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Wybrane aspekty funkcjonowania wspolnoty
Anonimowych Alkoholikoéw przydatne
w oddzialywaniach resocjalizacyjnych
w zakladach karnych i aresztach Sledczych

Selected aspects of the functioning of the
Alcoholics Anonymous community useful in the
social rehabilitation in prisons and custodies

We wszystkich zaktadach karnych w Polsce regularnie odbywaja si¢
mityngi wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. W artykule zaprezento-
wano zasady funkcjonowania tej wspdlnoty, ktore moga by¢ interesujace
dla Stuzby Wieziennej. Omdwiono réwniez gtowne czynniki leczace i re-
socjalizujace, ktore wykorzystywane sa we wspolnocie AA.

Stowa kluczowe: alkoholizm, terapia, resocjalizacja, samopomoc.

Meetings of Alcoholics Anonymous have been held regularly in all
Polish prisons and custodies. Article introduces the principles of AA
functioning, which may draw attention of Polish Prison Service in relation
to this movement. Main therapeutic and rehabilitation factors, utlised in
the AA community, have also been discussed within this paper.

Key words: alcoholism, alcohol addiction, alcohol dependency, prison

therapy, therapeutic measures, rehabilitation, resocialization, the Alco-
holics Anonymous, the AA, self-support community.
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Wprowadzenie

Spozywanie alkoholu w nadmiernych iloSciach 1 uzaleznienie od nie-
go, to czeste przyczyny przestepstw oraz niepowodzen ukierunkowa-
nych na resocjalizacj¢ skazanych. W warunkach izolacji penitencjarnej
oddziatywania terapeutyczne, nastawione na zaleczenie uzaleznienia
od alkoholu oraz redukcje szkdd alkoholowych, sa utrudnione. Z tego
tez wzgledu podejmowane sa r6znego typu inicjatywy, podnoszace sku-
tecznoS¢ programOw terapeutycznych i resocjalizacyjnych.

We wszystkich zaktadach karnych w kraju regularnie organizowane
sa mityngi wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw (AA). Dziatalnos¢
ruchu AA — zarO6wno w zakladach karnych, jak 1 aresztach Sledczych
— wpisuje sie w tzw. formule jedynego celu wspolnoty AA. W mysl tej
zasady jedynym i najwazniejszym celem istnienia AA jest niesienie po-
mocy alkoholikom, ktorzy wciaz jeszcze cierpig. Dla kazdego cztonka
AA nadrzednym celem zdrowienia z uzaleznienia jest ,,przygotowanie
sie do jak najlepszego stuzenia Bogu i stanie si¢ uzytecznym dla innych
ludzi”'. W osiaganiu trzezwosci wspdlnota AA zaleca swoim czlonkom
zdrowienie w oparciu o tzw. trzy legaty AA, ktére brzmia: Zdrowienie.
Jednos¢. Stuzba®. Program 12 krokéw odnosi sie bezposrednio do pierw-
szego legatu oraz abstynencji od alkoholu. Kolejne dwa legaty ukierun-
kowane sa bardziej na spoteczne funkcjonowanie 0s6b uzaleznionych.
W Polsce wspdlnota AA stala sie wiec naturalnym sojusznikiem Stuzby
Wieziennej (SW) w oddzialywaniach nastawionych na przeciwdziatanie
skutkom alkoholizmu wsrdd osadzonych oraz resocjalizacje.

Wociaz brakuje badan naukowych na temat opinii SW o funkcjono-
waniu AA w zaktadach penitencjarnych. Niemniej od 11 lat w Polsce
odbywaja sie warsztaty niesienia postania wspdlnoty Anonimowych Al-
koholikow do zaktadow karnych i aresztow Sledczych. Sa one adresowane
do szerokiej grupy osob zainteresowanych wykorzystaniem dorobku AA
w obszarze resocjalizacji (terapeuci, wychowawcy, przedstawiciele okre-
gowych inspektoratow SW w Polsce oraz Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej w Warszawie), a takze do trzezwiejacych alkoholikow z kraju
i zagranicy. Spotkania organizowane sa w Polsce przez AA, a ich celem

' Anonimowi Alkoholicy, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa
2000, s. 66.

2 Grupa AA. Gdzie wszystko sie zaczyna. Jak funkcjonuje grupa. Jak zaczqé, red. Stuzby Swiatowe Anonimowych
Alkoholikéw, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce, Warszawa 2015, s. 46.
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jest omOwienie biezacych wyzwan i zagadnienn zwigzanych ze wspot-
praca SW z AA. Pokazuje to, ze wspotdziatanie SW z AA uktada sie
dobrze 1 wciaz istnieje potrzeba popularyzacji wiedzy na temat zasad tej
wspolnoty wsrdd oséb zainteresowanych tematyka szeroko rozumianej
resocjalizacji osadzonych. Warto réwniez oméwi¢ naukowe podstawy
oddziatywan oferowanych w ramach zdrowienia z uzaleznienia w AA.

Rola programu 12 krokow wspodlnoty AA
w dziataniach resocjalizacyjnych i terapeutycznych

Spotkania cztonkdéw AA (mityngi) sa nieodzowna cz¢scia zdrowienia
z uzaleznienia 1 przebiegaja zgodnie z przyjetym przez grupe scenariu-
szem?®. Cztonkowie grupy AA wspétdecyduja o przebiegu mityngu i biora
odpowiedzialnos$¢ za utrzymywanie porzadku w trakcie jego trwania,
m.in. nalezy dopilnowaé, aby uczestnicy spotkania nie przerywali swoich
wypowiedzi 1 nie komentowali ich, dzieki czemu uczg si¢ oni samoorga-
nizacji i samodyscypliny. Obecno$¢ na mityngach oséb z dtuzszym okre-
sem abstynencji pomaga nowicjuszom uwierzy¢ w mozliwos¢ zaleczenia
uzaleznienia.

Poprzez stuchanie uczestnikow spotkan AA osoby uzaleznione moga
naby¢ umiejetnos¢ dostrzegania problemow innych ludzi i utozsamiania
sie z nimi, a takze kontroli nad wltasnymi impulsami 1 wybuchami ztoSci.
Jest to szczegllnie wazne wsrod osadzonych, ktorzy czesto doswiadczaja
probleméw z wyrazaniem emocji, kontrola impulséw i popedéw*. Oso-
by zdrowiejace w AA czgsto zaczynaja kontaktowac si¢ ze soba poza
mityngami i angazujg sie¢ w rozmaite akcje (np. organizowanie imprez,
zlotéw radosci AA itp.). Uczestniczenie w mityngach AA pomaga zatem
osobom uzaleznionym zmieni¢ Srodowisko spoteczne z osob pijacych
na abstynentow.

Tematyka mityngéw koncentruje sie¢ gléwnie wokot legatu pierw-
szego AA, tj. Programu 12 krokéw (tabela 1)°. Autorem 12 krokéw

3 Ibidem, s. 15.

* http://brok.edu.pl/wp-content/uploads/sites/4/2015/09/Ireneusz-Kaczmarczyk-Terapeutyczne-od-
dzia%C5%82ywania-Wsp%C3%B3Inoty-AA.pdf [dostep: 27.09.2017 r.].

S Grupa AA. Gdzie wszystko sie zaczyna. Jak funkcjonuje grupa. Jak zaczqé, red. Shuzby Swiatowe Anonimowych
Alkoholikéw, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015, s. 15
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Anonimowych Alkoholikéw jest Bill W., wspotzatozyciel wspdlnoty.
Spisanie krokow stanowito czeS$¢ pracy nad przygotowaniem rozdziatu
5. ksigzki pt.: Anonimowi Alkoholicy (zwanej tez jako ,wielka ksiega”).
Weczesniej w AA stosowanych byto 6 krokéw, ktore jednak nie zostaty
utrwalone na piSmie. Samo wydarzenie spisania 12 krokéw owiane jest
swoistego rodzaju legenda, a ich powstanie wspdlnota AA opisuje w na-
stepujacy sposob: ,,Zaczynajac pisa¢, pomodlit si¢ o pokierowanie jego
myslami. Nastepnie odprezyl sie. Stowa zaczely naplywac z niewiarygod-
na predkoscia. Pierwszy szkic byt gotowy po okoto pot godzinie, ale pisat
dalej, dopdki nie poczut, ze powinien skonczy€ (...)”.

Tabela 1. 12 krokow Anonimowych Alkoholikow

1. PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestaliSmy kierowaé
wilasnym zyciem.
2. UwierzyliSmy, ze sita wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie.
3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek
Go pojmujemy.
4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
5. WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.
6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad
charakteru.
7. ZwréciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
8. ZrobiliSmy liste 0s6b, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi
zado$¢uczynic im wszystkim.
9. Zados¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe,
z wyjatkiem tych przypadkéw, gdyby zranito to ich lub innych.
10. ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢
do popetianych bieddow.
11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o site do jej spetniania.
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokdw staraliSmy sie nie$¢ postanie

innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Zrédto: http://aa24.pl/pl/12-krokow-aa/12-krokow-aa [dostep: 27.09.2017].

Idee przedstawione w Programie 12 krokéw nawiazuja do pism filozo-
ficznych Williama Jamesa, nauk KoSciota episkopalnego i grup oksfordz-
kich. Zgodnie z decyzja Stuzb Swiatowych AA z 1957 roku zmiana tekstu

5 Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce, Warszawa 2000 s. 35.
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krokéw, dopisanie lub ujecie okreslonego kroku wymagatoby uzyskania
zgody 2/3 wszystkich grup na swiecie, co — biorgc pod uwage bardzo duza
ich liczebno$¢ — wydaje si¢ niemal niewykonalne.

Kazdy krok w programie petni specyficzng rol¢ w zdrowieniu z uza-
leznienia od alkoholu. Krok 1 méwi o bezsilnoSci osoby uzaleznione;j
od alkoholu oraz tego wszystkiego, co niesie ze sobg codziennoS¢ — zwy-
kte zycie. Krok ten utatwia réwniez osobie chorej zaakceptowanie oraz
pogodzenie si¢ z koniecznoScia utrzymywania catkowitej abstynencji
na co dzien.

Kroki 2 i 3 niosa nadziej¢ osobom uzaleznionym. Sugeruja, Ze jednost-
ka uzalezniona nie musi radzi€ sobie z problemem natogu wytacznie sama.
W ramach zdrowienia w oparciu o program 12 krokéw do zaleczenia
uzaleznienia od alkoholu niezbedna jest wiara w pomoc sily wyzszej’. Dla
czesci 0sOb zdrowiejacych we wspdlnocie AA role sily wyzszej pelni grupa
AA, dla innych jest to Bdg, a dla jeszcze innych rodzaj sity duchowe;.

Kroki 4-9 pomagaja cztonkom wspdlnoty dostrzec zwiazek pomiedzy
swoim uzaleznieniem, cechami charakteru a dobrostanem innych ludzi.
Jest to mozliwe dzigki temu, ze kroki te zachecaja cztonkow wspolnoty
do przeanalizowania swoich mocnych i stabych stron (krok 4). W kroku
5 chodzi o to, aby wyzna¢ skrywane przez siebie tajemnice drugiemu
cztowiekowi (nauka zaufania do siebie samego, Boga oraz drugiego
cztowieka). W krokach 8-9 uczestnicy ruchu AA zachgcani sa do zados¢-
uczynienia za wyrzadzone krzywdy swoim bliskim i1 innym ludziom.

Krok 10 pomaga osobom zdrowiejacym w AA traktowac siebie 1 innych
ludzi lepiej na co dzien. Krok 11 utatwia cztonkom wspdlnoty odnalezé
sens zycia oraz podtrzymac dobra relacje ze swoja silg wyzsza i Bogiem,
jakkolwiek pojmowanym. Krok 12 sugeruje konieczno$¢ stosowania
wszystkich 12 krokéw w swoim codziennym postepowaniu, jednoczesnie
kierujac uwage osoby uzaleznionej na potrzeby innych ludzi, dzigki cze-
mu jednostka chora moze przesta¢ koncentrowac si¢ wylacznie na swoich
egoistycznych potrzebach i zachciankach.

Z badan naukowych nad zdrowieniem w AA wynika, Ze uczestniczenie
w mityngu przynajmniej raz w tygodniu sprzyja utrzymywaniu abstynencji
w dtuzszej perspektywie czasu®. Jest to minimalna liczba mityngéw w ty-
godniu, ktdra pomaga osobom uzaleznionym podtrzymac wypracowang

7 Anonimowi Alkoholicy, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce, Warszawa
2000 s. 11.
8 L. Kaskutas, Alcoholics Anonymous effectiveness: Faith Meets Science, ,,J Addict Dis” 2009, 28(2), s. 145-157.
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wczesniej w AA zdolno$¢ do utrzymywania abstynencji’, 1,''. Wykazano
rowniez celowos¢ kierowania osob uzaleznionych od alkoholu na mityngi
AA nawet przed rozpoczeciem terapii uzaleznienia8. Z tego tez wzgledu,
za rekomendacja profesora Rudolfa Moosa z Uniwersytetu Stanforda,
sugeruje sie, aby mityngi w zaktadach karnych odbywaly sie regularnie,
najlepiej raz w tygodniu. WSrdd osadzonych sg tez osoby uzaleznione
od innych niz alkohol substancji psychoaktywnych, lecz istnieja przestan-
ki naukowe, wskazujace na celowos¢ kierowania takich osob rowniez
na mityngi AA'™.

Zdrowienie z uzaleznienia w AA to nie tylko mityngi oraz 12 kro-
kéw. Wspolnota dysponuje rowniez wlasng literaturg zwigzang ze zdro-
wieniem (tabela 2). Ksigzki oraz materialy informacyjne publikowane
przez wspollnote wydawane sa z pominigciem imion i nazwisk autorow.
Wynika to z anonimowosci cztonkéw AA oraz z przekonania wspdlnoty
o koniecznosci prezentowania zbiorowego doSwiadczenia w trzezwieniu,
a nie pogladéw indywidualnych oséb. Dostepna na $wiecie literatura AA
musi uzyskaé wezesniej aprobate ze strony Stuzb Swiatowych AA. W Pol-
sce za zgodnoS¢ ttumaczen z przestaniem AA odpowiada Konferencja
Stuzby Krajowej AA, ale to wciaz Stuzby Swiatowe AA wydaja opinig
dotyczaca zgodnosci ttumaczen z przestaniem AA. Czytanie literatury
AA jest zatem dobrze udokumentowang i skuteczng formg biblioterapii
uzaleznienia od alkoholu.

Oprocz czytania literatury AA i regularnego uczeszczania na mi-
tyngi, bardzo waznym aspektem zdrowienia we wspolnocie jest praca
nad zdrowieniem w parze z innym anonimowym alkoholikiem'. Osoba
o dtuzszym okresie abstynencji od alkoholu oraz bardziej doswiadczona
we wprowadzaniu w zycie Programu 12 krokdw pomaga nowicjuszowi
w AA zrozumieé, na czym polega zdrowienie we wspolnocie. Jednostke
bardziej doswiadczona nazywa sie sponsorem, a na t¢ szukajacg pomocy

? R. Moss, Participation in treatment and Alcoholics Anonymous: a 16-year follow-up of initially untreated
individualsm, ,Journal of Clinical Psychology” 2006, 62(6), s. 735-750.

10°J. Kelly i wsp., Can 12-step group participation strengthen and extend the benefits of adolescent addiction
treatment? A prospective analysis, ,,Drug Alcohol Depend” 2010, 110(1-2), s. 117-125.

K. Humphreys i wsp., Estimating the efficacy of Alcoholics Anonymous without self-selection bias: An instru-
mental variables re-analysis of randomized clinical trials, ,,Alcohol Clin Exp Res” 2014, 38(11), s. 2688-2694.
12 J. Kelly i wsp., Do drug-dependent patients attending Alcoholics Anonymous rather than Narcotic Anonymous
do as well? A prospective Lagged, matching Analysis, ,,Alcohol and Alcoholism” 2014, 49(6), s. 645-653.

B3 D. Wendt i wsp., Predictors and outcomes of twelve-step sponsorship of stimulant users: secondary analyses
of a multisite randomized clinical trial, ,JSAD” 2017, 78(2), s. 287-295.
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u sponsora mowi sie¢ podopieczny (sponsorowany)'*. Sponsorowanie no-
wicjuszom stanowi tez sens 12 kroku AA. Sponsor spotyka si¢ ze swoim
podopiecznym w regularnych odstepach czasu.

Tabela 2. Lista tytutow ksiazek aprobowanych przez Konferencje Ogolng
Stuzb Swiatowych AA, przetlumaczonych na jezyk polski

1. Anonimowi Alkoholicy (wyd. II), Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015.

2. Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji, Fundacja Biuro Stuzby Krajowe;j
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2013.

3. Zycie w trzezwosci, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2000.

4. Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢, Fundacja Biuro Stuzby
Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2010.

5. Przekaz dalej. Opowies¢ o Billu Wilsonie i o tym, jak postanie AA ogarnelo caly
Swiat, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce,
Warszawa 2013.

6. Jak to widzi Bill. AA jako droga zZycia. Wybor pism wspotzatozyciela AA,
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce,
Warszawa 2015.

7. Doktor Bob i dobrzy weterani, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2009.

8. Wiezien do wieznia, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2009.

9. The Best of Bill, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce, Warszawa 2010.

10. CodZzienne refleksje, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015.

11. Historia AA w Polsce (t. I), Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015.

12. Uwierzylismy, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce, Warszawa 2001.

Zrédto: http://aa.org.pl/main/literatura.php?op=1 [dostep: 27.09.2017].

W trakcie rozmow w cztery oczy sponsor oraz podopieczny dzielg sie
swoimi problemami 1 odkryciami w zdrowieniu z uzalezniania od alko-
holu. W AA sponsorzy zachecani sa do pracy z podopiecznymi w opar-
ciu o literature AA (gléwnie ksiazke pt. Anonimowi Alkoholicy). Nie
ma jednak jednej ogolnie zaakceptowanej czy rekomendowanej formy

4 http://www.swiatproblemow.pl/magiczne-slowo-%¢e2%88%92-sponsor/ [dostep: 27.09.2017].
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sponsorowania. Ze wzgledu na duza swobode w wyborze sposobu pracy
z podopiecznymi, wspOlnota AA organizuje liczne warsztaty na temat
doswiadczenn AA w sponsorowaniu’®. Dobrg praktyka jest to, aby sponsor
mial wlasnego sponsora. W ten sposob, jezeli zajdzie taka potrzeba, spon-
sor moze oméowi€ ze swoim wlasnym sponsorem problemy podopiecz-
nego. Sponsorowanie w AA ma zatem elementy superwizji kolezenskie;j
o charakterze samopomocowym. Ruch AA wypracowal wiec wewnetrzne
mechanizmy, majace na celu dbatos¢ o jako$¢ sponsorowania.

W Polsce sponsorowanie osadzonym przez osoby z AA wciaz jest stabo
znane. W zwigzku z tym temat ten budzi liczne kontrowersje i emocje.
Po czesSci wynika to z samej natury takich spotkan. Trudno oczekiwad,
aby mozliwo$¢ rozmow ze sponsorem z AA przystugiwata kazdemu
osadzonemu, ktory tylko zadeklaruje takg cheé. Udzielenie ewentualne;j
zgody przez SW na indywidualne spotkania osadzonego ze sponsorem
z AA powinno uwzglednia¢ dotychczasowy przebieg odbywania kary
pozbawienia wolnosci przez osadzonego. Chodzi przede wszystkim o to,
aby zapobiec ewentualnym zachowaniom agresywnym wobec sponsora
ze strony osadzonego.

W polskojezycznej wspdlnocie AA sponsorowanie wciaz pozostaje
tematem bardzo delikatnym. Pomyst, aby dzieli¢ sie z drugim cztowie-
kiem swoimi tajemnicami przez wiele lat budzit ostry sprzeciw. Wstyd
oraz obawa przed oceng ze strony innych ludzi s3 naturalnymi uczu-
ciami. Dochodzi do tego polskie doSwiadczenie totalitarnych reziméw
w przesztosci. Niski poziom zaufania spotecznego w kraju nie sprzyja
rowniez popularyzacji idei sponsorowania. W Polsce istnieja jednak
zaktady karne, ktore umozliwiaja osadzonym kontakt ze sponsorami
z AA. Z nieformalnych wypowiedzi osob reprezentujacych SW na X
i XI warsztatach niesienia postania AA do zaktadéw karnych i aresztéw
Sledczych wynika, ze subiektywne doSwiadczenia SW ze sponsoringiem
w zaktadach karnych sa pozytywne.

Nie wszystkie osoby trzezwiejace w AA korzystaly z pomocy psychote-
rapeutycznej w wychodzeniu z uzaleznienia. Z tego wzgledu w przypadku
sponsorowania w AA moga pojawic si¢ obawy ze strony profesjonalistow
o mozliwe zniechecanie podopiecznych do podejmowania profesjonal-
nych form psychoterapii uzaleznienia. Nie mozna wykluczy¢ takich in-
cydentalnych sugestii ze strony osOb zdrowiejacych w AA. Niemniej jest

5 http://www.anonimowi-alkoholicy.org.pl/main/faq.php?cat_id=6 [dostep: 27.09.2017].
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to wbrew 12 tradycjom AA oraz przekroczeniem ram sponsorowania.
Rola sponsora nie jest udzielanie rad, ale dzielenie si¢ wltasnym doswiad-
czeniem ze zdrowienia z uzaleznienia w AA. W psychoterapii zdarza si¢
rOwniez, ze pacjenci ,,stysza” rzeczy od swoich terapeutéw, ktére nigdy
nie zostaly wypowiedziane przez profesjonaliste. Takie subiektywne
stuchanie wynika z natury samej relacji psychoterapeutycznej. Wymaga
tez pdzniejszego przepracowania w trakcie kolejnych sesji terapeutycz-
nych. Czasami pacjenci celowo zmyslajg tres¢ rozmow z terapeuta, aby
ugrac co$ dla siebie. Mozna si¢ spodziewac, ze podobne problemy moga
wystepowac takze w relacji sponsor-sponsorowany. Nie wszystko wiec,
co relacjonuja podopieczni musi pochodzi€ z ust sponsoréw w AA. W ra-
zie watpliwosci przedstawiciele SW moga dopytac sponsora co do kon-
trowersyjnych kwestii.

Resocjalizacyjna rola pozostatych dwoch
legatow Anonimowych Alkoholikow

Stuzba w AA (trzeci legat AA), czyli dobrowolne i bezplatne zaangazo-
wanie na rzecz wspolnoty, jest bardzo waznym elementem wychodzenia
z uzaleznienia od alkoholu'®. Zasady petienia stuzby w AA skodyfiko-
wane zostaly w 1965 r. w postaci 12 koncepcji AA. W Polsce koncepcje
te zostaly zaaprobowane dopiero w 2011 r. (tabela 3).

Istnieje wiele mozliwych sposobéw petnienia stuzby'’. Czasami jest
to parzenie herbaty na mityngach. Istnieje tez stuzba rzecznika grupy
(odpowiada za kontakt grupy AA np. z administratorem lokalu) i man-
datariusza (odpowiada za kontakt grupy z innymi grupami AA oraz cala
wspolnota AA). Podjecie stuzby w AA wiaze sie z obdarzeniem osoby
stuzebnej zaufaniem przez innych cztonkéw grupy, tzw. sumienie grupy'.

16 http://www.alko.opole.pl/alko2-25.html [dostep: 27.09.2017].

" Grupa AA. Gdzie wszystko sie zaczyna. Jak funkcjonuje grupa. Jak zaczqé, red. Stuzby Swiatowe Anoni-
mowych Alkoholikéw, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa
2015, s. 20-26.

8 Tbidem, s. 32.
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Tabela 3. 12 koncepcji dla stuzb AA w Polsce
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1.

10.

11.

Najwyzsze uprawnienia dla stuzb AA w Polsce powinny zawsze mie¢ oparcie
w sumieniu zbiorowym catej naszej wspodlnoty, wobec ktorego stuzby ponosza
ostateczng odpowiedzialnosé.

Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce jest niemal we wszystkich
sprawach aktywnym glosem i skutecznie dzialajagcym sumieniem calej nasze;j
spotecznosci.

Aby zapewni¢ skuteczne przewodzenie, powinniSmy przyznac tradycyjne
»prawo do decyzji” kazdemu elementowi stuzby AA — konferencji, radzie
powiernikéw, radzie fundacji, biuru stuzby krajowej, komisjom KSK oraz ich
personelowi i osobom zarzadzajacym.

. Wszystkie poziomy stuzby AA powinny mie¢ przyznane tradycyjne ,,prawo

do uczestnictwa”, pozwalajace na gtosowanie proporcjonalne do ponoszonej
odpowiedzialnosci.

. Na wszystkich poziomach naszej struktury powinno obowigzywac tradycyjne

»prawo do apelacji”, gwarantujace wystuchanie glosu mniejszosci i wnikliwe
rozpatrzenie skarg.

. Konferencja Stuzby Krajowej AA w Polsce uznaje, ze gtéwna inicjatywa

i odpowiedzialno$¢ za wigkszo$¢ spraw zwigzanych ze stuzbami AA powinna
naleze¢ do obdarzonych zaufaniem cztonkéw konferencji, dziatajacych jako
Rada Powiernikéw Stuzby Krajowej AA w Polsce.

. Statut i regulaminy Fundacji BSK AA w Polsce sg instrumentami prawnymi,

upowazniajacymi powiernikdw do kierowania i prowadzenia spraw
wspolnoty AA. Karta konferencji nie jest dokumentem prawnym; opiera si¢
na tradycji, a jej skuteczno$¢ zalezy od dobrowolnych datkéw cztonkéw AA
i posiadanego budzetu.

. Powiernicy sa planistami giéwnych dziatafi wspolnoty AA w Polsce.

Zarzadzaja finansami AA i sprawuja nadzor nad Fundacja BSK AA,
zachowujac prawo wyboru jej Zarzadu, otaczajac opieka wszystkie poziomy
stuzb AA w Polsce.

. Dla naszego przyszitego funkcjonowania i bezpieczenistwa nieodzowne

jest dobre przywddztwo w stuzbach. Przewodzenie stuzbom, pierwotnie
sprawowane przez zatozycieli, powinno by¢ sprawowane przez powiernikow.
Z kazda stuzbg w jednakowym stopniu powinny wigza¢ si¢ odpowiedzialnos¢
i uprawnienia, ktorych zakres powinien by¢ zawsze wyraZnie okreslony.
Powiernikom powinno si¢ zawsze zapewni¢ dobdr optymalnych zespotow,
komisji, dyrektoréw stuzb, cztonkéw zarzadu, personelu i konsultantéw.
Przedmiotem najwyzszej troski zawsze pozostana: ich sktad, kwalifikacje,
procedury wyboru oraz uprawnienia i obowiazki petniagcych stuzbe.

Wybrane aspekty funkcjonowania wspolnoty Anonimowych Alkoholikow...

12. We wszystkich swoich poczynaniach Konferencja Stuzby Krajowej AA
w Polsce ma si¢ kierowac duchem tradycji AA, dbajac o to, by sama nigdy
nie stata si¢ o§rodkiem niebezpiecznego bogactwa lub wladzy. Podstawowg
zasada finansowa ma by¢ zapewnienie wystarczajacych funduszy operacyjnych
i rozsadnej rezerwy budzetowej. Zaden z cztonkéw konferencji nie moze
mie¢ nieuzasadnionej wladzy nad innymi. Wszystkie wazne decyzje powinny
by¢ podejmowane w drodze dyskusji i glosowania, i —jesli to tylko mozliwe —
jednomyslnie. Dziatania konferencji nigdy nie moga powodowac pociagnigcia
jej cztonkéw do odpowiedzialnosci karnej lub wywotania publicznej polemiki.
Konferencja nigdy nie bedzie rzadzila i — tak jak wspdlnota, ktorej stuzy —
na zawsze pozostanie demokratyczna w duchu i dziataniu.

Zrédto: http://aa-pik-wielkabrytania.org.pl/pl/12-koncepcji [dostep: 27.09.2017].

Czltonkowie AA uwazaja stuzbe za przywilej, polegajacy na zaufa-
niu wspilnoty wobec osoby stuzebnej. W ten sposéb petnienie stuzby
w AA pomaga osobie uzaleznionej od alkoholu odzyska¢ utracone
poczucie godnosci i wartosci. Powierzenie zaufania i udzielenie osobie
uzaleznionej rekomendacji do petienia okreslonej stuzby w AA dziata
na alkoholika/alkoholiczke nagradzajaco. Dzigki stuzbie w AA uczestnik
tego ruchu moze rowniez nauczy¢ si¢ rzetelnie wykonywac powierzone
zadania. Niejednokrotnie osoby stuzebne musza poradzi¢ sobie z rozwig-
zywaniem roznych konfliktow interpersonalnych itp. Efekty zdrowienia
z uzaleznienia od alkoholu w AA poprzez stuzbe mozna wiec thumaczyc,
positkujac sie m.in. teorig zachet spotecznych oraz teorig spotecznego
uczenia si¢l’.

W warunkach odbywania kary pozbawienia wolnosci podejmowanie
stuzby w AA moze by¢ utrudnione. Niemniej bardzo wazne jest to, aby
facznicy do zakladéw karnych i aresztéw Sledczych® angazowali osoby
osadzone, uczestniczace w mityngach w zaktadach karnych, do petnie-
nia stuzby w AA w wiezieniach (np. poprzez samodzielne prowadzenie
mityngow czy czytanie tekstow stalych AA, przypadajacych na dzien
mityngu). Podjecie stuzby w AA przez osadzonego moze stuzy¢ SW jako
wazna wskazéwka, potwierdzajaca duze zaangazowanie osoby uzaleznio-
nej w proces trzezwienia.

19 J. Kelly, Are societies paying unnecessarily for otherwise free lunch? Final musings on the research on Alcoholics
Anonymous and its mechanisms of behavior change, ,,Addiction” 2017, 112(6), s. 943-945.

2 Grupa AA. Gdzie wszystko sie zaczyna. Jak funkcjonuje grupa. Jak zaczqé, red. Shuzby Swiatowe Anonimowych
Alkoholikéw, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015, s. 28.
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Dzieki tradycjom AA (tabela 4) wspdlnota moze realizowac swoje
cele, wspotpracowac z otoczeniem spotecznym i trwac w czasie (utrzymy-
wac swoja jednos¢)?!. 12 tradycji AA powstato na podstawie dos§wiadczen
wlasnych AA w Stanach Zjednoczonych w 1946 r. w kontaktach ze Swia-
tem zewng¢trznym (np. oSrodkami terapii uzaleznief) oraz w dzialaniach
samopomocowych z innymi alkoholikami.

Tabela 4. 12 tradycji AA

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze; wyzdrowienie kazdego
z nas zalezy bowiem od jedno$ci Anonimowych Alkoholikéw.

2. Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspolnocie jest mitujacy Bog,
jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy
sa tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadzg.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania
picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem
tych, ktére dotyczag innych grup lub AA jako calosci.

5. Kazda grupa ma jeden gléwny cel: nie$¢ postanie alkoholikowi, ktéry wcigz
jeszcze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowac ani uzycza¢ nazwy AA
jakimkolwiek przedsiewzigciom, azeby problemy finansowe, majatkowe
lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od gtéwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac
dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa;
dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA.

9. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy staé si¢ organizacja; dopuszcza si¢
jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych,
ktérym stuzg.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec problemdéw spoza ich
wspolnoty, azeby imi¢ AA nigdy nie zostato uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie
na reklamowaniu, musimy zawsze zachowac osobista anonimowo$¢ wobec
prasy, radia i filmu.

12. Anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi
ambicjami.

Zrédto: http://aa-pik-wielkabrytania.org.pl/pl/12-tradycji-aa [dostep: 27.09.2017].

2 Dwanascie Krokéw i 12 Tradycji, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce,
Warszawa 2013, s. 129.
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Jak twierdza Anonimowi Alkoholicy, 12 tradycji jest posrednim do-
wodem na to, ze wspolnota nie jest idealna. Do trwania AA w czasie po-
trzebne jest poskromienie ambicji oraz nadmiernego ego poszczegdlnych
cztonkéw AA. Poprzez podporzadkowanie sie tradycjom i wynikajacym
z nich regutom uczestnik ruchu AA uczy si¢ szacunku w stosunku do usta-
lonych zasad. Jest to szczegOlnie istotne dla osob osadzonych, ktore
maja sktonno$¢ do tamania obowiazujacego prawa i zasad wspolzycia
spotecznego. Przestrzeganie tradycji AA pelni wiec tez role terapeutycz-
ng i resocjalizacyjng. Nieprzestrzeganie tradycji AA ma przynies¢ calej
wspolnocie oraz poszczegdlnym jej cztonkom negatywne konsekwencje.
,Cztonek AA musi podporzadkowac si¢ regutom (...). Jesli zbyt daleko
od tych zasad odejdzie, zostanie szybko 1 skutecznie ukarany, pograza
sie¢ w naldg i umiera”*.

Wymagajace partnerstwo — wspotpraca Stuzby
Wieziennej ze wspolnota Anonimowych Alkoholikow

Wspdtpraca AA z profesjonalistami, w tym z SW, odbywa si¢ w ramach
5 tradycji AA. Wspolnota deleguje swojego przedstawiciela do petnienia
stuzby tacznika do zaktadow karnych i aresztéw Sledczych. Zadaniem
takiej osoby jest dostarczanie materiatow informacyjnych AA do zakta-
dow karnych oraz organizowanie mityngow za ich murami. £acznicy AA
do zaktad6w karnych i aresztow §ledczych nie sa przypadkowymi ludZmi
— zostali oddelegowani do tej stuzby przez innych czlonkéw AA jako
wyraz zaufania wspolnoty wobec 0sOb stuzebnych.

Warto podkresli¢, ze wciaz brakuje usystematyzowanych badan
na temat opinii trzezwiejacych alkoholikow o wspotpracy z SW. Z nie-
formalnych rozmow autora pracy z przedstawicielami AA wynika jednak,
ze trzezwiejacy alkoholicy, zaangazowani w niesienie postania AA do za-
ktadow karnych i aresztow sledczych, najczesciej skarza sie na dlugi okres
oczekiwania przed bramami wi¢zien. Przedstawiciele AA w ZK moga
mie¢ z kolei raczej nikta swiadomos¢ wyzwan, wynikajacych z wystepo-
wania subkultur wieziennych (np. oczekuja, ze skazani bedg trzymac sie
za rece w trakcie mityngéw za murami).

2 Tbidem, s. 130.
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W mysl tradycji 6 i 10 wspdlnota AA nie wypowiada sie na temat
profesjonalnych systemOw terapeutycznych oraz metod resocjalizacji®.
Zalozenia programu AA nie stoja zatem w sprzecznosci z profesjonalng
psychoterapig uzaleznienia. Wyrazem postawy paternalistycznej wobec
AA ze strony profesjonalistow jest przekonanie, ze w niektorych warun-
kach, np. w zakladach karnych i catodobowych oddziatach terapii uzalez-
nien, wspdlnota AA powinna skoncentrowac si¢ wytacznie na rozwazaniu
krokow 1-3.

Z doswiadczen autora w kontaktach z przedstawicielami AA wynika
rOwniez, ze wsrdd cztonkéw wspdlnoty istnieje pewna tendencja do tego,
aby przerobienie Programu 12 krokow traktowac pobieznie, szybko i bez-
refleksyjnie. Podobnie tez ma si¢ sprawa z czynieniem zadoS¢uczynienia
za wyrzadzone krzywdy. Nie oznacza to, ze program AA nie dziala, ale
ze wdrazany jest w zycie przez osoby, ktore moga mie¢ zroznicowane
poglady na temat zdrowienia z uzaleznienia. W ocenie dziatan poszcze-
gllnych jednostek w AA nalezy réwniez pamietac, ze wspolnota ta nie
sktada si¢ z ludzi idealnych. Jej cztonkami sg osoby, u ktorych zdiagno-
zowano zaburzenia zdrowia psychicznego w postaci zespotu uzaleznienia
od alkoholu, a choroba ta skutkuje r6znymi problemami emocjonalnymi
oraz poznawczymi. Z tego tez wzgledu informacje zwrotne od profesjo-
nalistow w stosunku do AA sa pozadane i cenne.

Dziatalno$¢ poszczegdlnych cztonkéw AA w zaktadach karnych
i aresztach Sledczych wpisuje sie w model spoteczenstwa obywatelskiego
i dziatania o charakterze wolontariatu*. Wymog zachowania anonimowo-
Sci oraz nieangazowanie si¢ wspolnoty AA w rézne inicjatywy ogranicza
mozliwos¢ szerokiego nagtosnienia wspdlnych dziatan SW z AA na forum
publicznym. Trzeba jednak pamigtac, ze wychodzenie z natogu 1 prze-
zwyciezanie probleméw w zyciu bardzo rzadko jest procesem szybkim
1 spektakularnym. Dobrze si¢ stalo, ze mityngi AA w zaktadach karnych
1 aresztach Sledczych sa cze¢scig zycia wieziennego w Polsce bez potrzeby
nadmiernego rozglaszania tematu na zewnatrz. W ten sposob wyraza si¢
tez szacunek SW wobec zasad wspolnoty AA.

2 Grupa AA. Gdzie wszystko sie zaczyna. Jak funkcjonuje grupa. Jak zaczqé, red. Stuzby Swiatowe Anonimowych
Alkoholikéw, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa 2015, s. 43;
Anonimowi Alkoholicy, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce, Warszawa
2000, s. XVI.

# http://samopomoc.boris.org.pl/wp-content/uploads/sites/2/2012/03/samopomoc.2.pdf [dostep: 27.09.2017].
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