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Badanie poligraficzne Sladu pamieciowego
w kontekscie osob skazanych
za przestepstwa seksualne

Polygraph examination of the memory trace in
the context of people convicted of sexual offenses

W Polskim systemie prawnym obszar wykorzystania badan poligra-
ficznych oséb skazanych za przestepstwa jest zupetlng nowoscia i kwe-
stig jeszcze nieuregulowang zadnymi przepisami. Artykut prezentuje
dotychczasowy dorobek naukowy dotyczacy wykorzystywania poligrafu
do badan §ladu pamieciowego przestepcOw skazanych za czyny zabro-
nione godzace w wolnos¢ seksualng. Analize przeprowadzono w oparciu
o dorobek badan poligraficznych sprawcow na terenie Wielkiej Brytanii
i Stanéw Zjednoczonych. Na tej podstawie autor przedstawia wartos¢
i celowos¢ wprowadzenia metody do polskiego wymiaru sprawiedliwo-
Sci. Oproécez celow wydobywczych 1 pomocniczych dla procesu karnego,
dodatkowym celem w tym przypadku jest kontrola skazanych podczas
terapii i resocjalizacji, a takze zapewnienie generalnej prewencji przed
recydywa sprawcow.

Stowa kluczowe: Slad pamieciowy, badanie poligraficzne, przestepca
seksualny.

In the Polish legal system, the area of the use of printing tests of
people convicted of crimes is a complete novelty and a matter not yet
regulated by any regulations. The article presents the current scientific
achievements regarding the use of a polygraph for researching the me-
mory trace of criminals convicted for prohibited acts affecting sexual
freedom. The analysis was carried out based on the results of printing
of perpetrators in the United Kingdom and the United States. On this
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basis, the author presents the value and desirability of introducing the
method to the Polish justice. In addition to mining and auxiliary objecti-
ves for the criminal process, the additional goal in this case is to control
convicts during therapy and resocialisation, as well as to ensure general
prevention against recidivism of perpetrators.

Key words: memory trace, polygraph test, sex offender.

Wprowadzenie

W Polsce nowym obszarem wykorzystania badan poligraficznych
sa badania os6b skazanych za przestepstwa seksualne. NieSmiato zaczy-
naja pojawiac sie pierwsze prace i badania na ten temat, zas przodujaca
pozycje ma dorobek nauki i praktyki zagranicznej, zwlaszcza amery-
kanskiej oraz brytyjskiej. Oprocz celéw wydobywcezych i pomocniczych
dla procesu karnego, dodatkowym celem w tym przypadku jest kontrola
skazanych podczas terapii i1 resocjalizacji. Badanie takiej osoby moze
dostarczy¢ dodatkowej wiedzy na temat popelnionego czynu zabronio-
nego, a takze nowych, dotad nieznanych wymiarowi sprawiedliwosci
danych'. W polskiej literaturze naukowej wyraZznie widoczne jest nie-
jednolite stanowisko autordw, zas w kwestii badan poligraficznych §ladu
pamigciowego u sprawcOw przestepstw seksualnych praktycznie zadne.
Autorzy prac naukowych podkreslaja, ze krytyka i sceptyzm zwiazany
jest z niedostateczng wiedza i zrozumieniem istoty badan poligraficznych
wsrod praktykéw. Jednak istnieje wiele pozytywnych i wartosciowych
prac polskich naukowcow, ktorzy zwracaja uwage na rzetelnos¢ oraz do-
ktadnos¢ tego typu badan, a takze na szeroki wachlarz zastosowan badan
poligraficznych §ladu pamieciowego. Do prekursoréw takiego pogladu
nalezy zaliczy¢ przede wszystkim Jana Widackiego, ktorego badania
dowiodly, ze poligraf jest rownie wartosciowy, jak i inne metody krymi-
nalistycznej detekcji ktamstwa?, a warto$¢ diagnostyczna ekspertyzy mia-
rodajna z innymi metodami. Piotr Herbowski zwraca uwage, iz w polskich
procesach sagdowych badania poligraficzne bardzo czesto postrzegane

I M. Wroniska, Propozycja nowego wykorzystania badar poligraficznych, ,Studia Prawnicze. Rozprawy
i Materialy” 2012, nr 1 (10), s. 141-142.
2 J. Widacki, Badania poligraficzne w Polsce, Krakéw 2014, s.135-138.
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sa niewtasciwie, jako metoda stuzaca wprost do wykrywania ktamstwa,
co oczywiscie jest nieprawda’.

W kwestii wyjasnienia terminu Sladu pamigciowego mozemy odczytac
g0, jako trwala zmiane w uktadzie nerwowym, wywotang poprzez pobu-
dzenie, a odczytywana poprzez prezentacje doznan i przezy¢. Engramy
— ztozone jednostki pamigci, nie sa uporzadkowane w sposob logiczny.
Procesy pamieciowe podlegaja rozréznieniu ze wzgledu na: uplyw czasu
utrzymywania si¢ Sladu pamieciowego, rodzaj informacji, a takze stopiefn
zaangazowania w proces zapamigtywania i odtwarzania danego faktu®.
Badanie poligraficzne Sladu pamieciowego jest oceng analizy bodZzca
ze wzgledu na prawdziwos¢ celow zestawionych z ramami motywacyjnymi
u badanego’. Podczas przywotywania zdarzen z pamigci ujawnia si¢ spe-
cyficzna zaleznos$¢ polegajaca na tendencji do czestszego przywotywania
wydarzen pozytywnych w poréwnaniu ze zdarzeniami neutralnymi oraz
negatywnymi. Zmiana poziomu aktywnosSci uwagi 1 reakcji na bodzce
wplywa na stopief czutos$ci uwagi, a co za tym idzie — na mozliwosci
manipulacyjne w biezacym przetwarzaniu informacji. Istotno$¢ kontek-
stu przyswajania informacji jest znacznie wicksza w przypadku pamieci
zdarzen niz wiedzy ogdlnej. Jest wiec mozliwe, ze cztowiek myli to, co fak-
tycznie widziat z tym, co mu zasugerowano.

Zapamigtywaniu przestepstw towarzysza silne emocje, ktore maja
bardzo duzy wplyw na nasze zdolnos$ci przyswajania informacji. Przede
wszystkim powodujg one wybidrcze zapamietywanie zdarzenia. NiektOre
elementy pami¢tane sa bardzo dobrze, inne prawie wcale, a niektore
wrecz wyrzucane z pamigci. Wzglednie prostym jest takze potaczenie
faktow dotyczace zdarzenia, w ktorym uczestniczyliSmy z faktami, ktore
zostaly wywnioskowane w poOzniejszym wspominaniu i opracowywaniu
calej sytuacji.Ogolne zasady dotyczace badan poligraficznych znajdziemy
w standardzie ASTM E2080-06, a takze w uchwale American Polygraph
Association z 2011 r., za$ szczegotowe regulacje zostaly przedstawione
w dokumencie APA — Wytyczne do badan osob skazanych za przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej. Przepisy zawarte w standardzie E2080-06
zostaly sporzadzone przez 42 osoby majace bogate doswiadczenie

3

P. Herbowski, Wykrywcze wykorzystanie wynikéw badan poligraficznych, ,,Problemy Kryminalistyki” 2010,
nr 267, s. 12-14.
¢ M. Ploniska, Pamiec swiadka, ,Na wokandzie” 2015, nr 4 (26), s. 25.
5 M. Gotaszewski, Wspdtczesne standardy badari poligraficznych, ,Biblioteka Przegladu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego”2013, nr 4, s. 16.
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w dziedzinie poligrafii i dyscyplin wymiaru sprawiedliwosci, a takze psy-
chologii i psychoterapii.

Wykorzystanie badan poligraficznych Sladu
pamieciowego wobec sprawcow przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej w USA 1 w Wielkiej Brytanii

Pierwsze opisane badanie wariograficzne przestepcéw seksualnych
zostato wykonane w latach 70. XX wieku w USA, ale dopiero rok 1980
przynidst systematyczno$¢ potencjatu tego typu badan wobec skazanych®.
Woéwczas dwoch sedziow zlecito przeprowadzenie badania poligraficzne-
go przestepcy seksualnego w okresie probacyjnym dla celéw kontrolnych
oraz ewentualnie modyfikacyjnych zastosowanej dotychczas terapii’.
W Stanach Zjednoczonych T. Teuscher postanowil przeprowadzié
badania przestepcOw seksualnych, ktorzy przebywali na warunkowym
zwolnieniu, ktore pozwolily sformulowac teze, wedtug ktorej badanie
poligraficzne moze stuzy¢ odstraszeniu od recydywy. Z grupy 117 oséb
skazanych, poddawanych badaniom regularnie, 60 z nich przeszto okres
proby, wynoszacy u wszystkich 4 lata. T. Teuscher wysnut bardzo korzyst-
ny wniosek, wedtug ktérego badanie poligraficzne jest w takim przypadku
Srodkiem bardziej optacalnym finansowo dla panstwa niz wszczynanie
kolejnych procesow. Tym samym badanie poligraficznie osob skazanych
za przestepstwa na tle seksualnym jest narzedziem pomagajacym nie
tylko w kontroli skazanych, ale takze w redukcji populacji wiezienne;.
Ma zatem charakter prewencyjny i sprawdzajacy, stuzy kontroli zachowan
oraz odstraszeniu przed kolejnymi zachowaniami prawem zakazanymi®.
Amerykanski stawny badacz psychopatii David Lykken stwierdzit, ze ba-
danie poligraficze moze by¢ ,,Srodkiem odstraszajacym od recydywy’.
W przypadku przestepstw seksualnych ma to niebagatelne znaczenie
i kazda pomoc w zmniejszeniu liczby popetniania tego typu przestepstw
jest wazna i nieodzowna.

5 D.T. Wilcox, R. Gray, Wykorzystanie badari poligaficznych wobec przestepcow seksualnych w Wielkiej
Brytanii, ,,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materialy” 2016, nr 2 (19), s. 25-26.

7 S. Abrams, J.B. Abrams, Polygraph Testing of the Pedophile, Portland OR 1993.

8 M. Wronska, Propozycja..., op. cit., s. 143.

°  Red. D.T. Wilcox, Wiley-Blackwell, The Use of the Polygraph in assessing, Treating and Supervising Sex
Offenders, ,,A Practitioner’s Guide” 2009, s. 42.
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Badanie poligraficzne sensu stricto wykorzystane dla celéw proce-
su karnego wobec sprawcow przestepstw seksualnych zapoczatkowat
amerykanski psycholog i poligrafer S. Abrams w latach 70. XX wieku.
Wskazat on, Ze badanie poligraficzne bedzie bardzo dobrym i skutecznym
narzedziem w kwestii nadzoru osadzonych a dodatkowo pozwoli na po-
znanie seksualnych skfonnosci 1 preferencji przestepcow, ktorych oni
sami nie ujawnili wezesniej. Juz w roku 1991 powstat pierwszy formalnie
zatwierdzony program badan wariograficznych sprawcoéw przestepstw
seksualnych w potnocno-zachodniej czeSci USA. Nieco pozniej w Colo-
rado wprowadzono w zycie program resocjalizujacy, ktory wspomagany
poligrafem taczyt terapie ze Srodkami probacyjnymi. Georg Baranowski,
dyrektor Mindsight Consultants, Michigan City w USA, ktory od ponad
25 lat zajmuje si¢ wymiarem sprawiedliwosci w sprawach karnych, opra-
cowal program, w ktérym monitoruje przestepcow seksualnych od 1991,
1 na tej podstawie stwierdzil, iz: ,, Istotng korzyScig pltynaca z ASTM
jest to, ze sady, i ich nadzorujacy funkcjonariusze, podmioty Swiadczace
ustugi terapeutyczne i krajowe stowarzyszenia terapeutyczne, moga by¢
zapewnione, ze osoba zapewniajaca takie badanie dla sprawcow prze-
stepstw seksualnych pod nadzorem i w trakcie leczenia, jest prowadzona
zgodnie z uznanymi w catym kraju i przyjetymi standardami”. Baranow-
ski opisat szczegétowo kliniczny monitoring wariograficzny 31-letniego
przestepcy skazanego za molestowanie seksualne cztonka rodziny, ktory
przez okres wielu lat pozostawal nieuchwytny. Zostat on skazany na kare
pozbawienia wolnosci, jednak na wniosek zony wyrok zawieszono i1 obj¢to
go nadzorem sadowym, ktory obejmowat testy PDD. Skrot ten oznacza
testy klinicznego monitorowania przestepcow zyjacych w spotecznosci.
Skupiaja si¢ one na metodach wykrywania i ujawniania zbrodni celowo
zatajanych przez sprawceg. 31-letni kierowca ciezarowki bardzo dtugo
starat si¢ ukrywac ciagle odbiegajace od normy zachowania. W okresie
dwoch lat leczenia ta metoda, poligraf przynidst pierwsze pozytywne
skutki. Dzigki poligrafowi u tego sprawcy wykryto 4 przestepstwa mole-
stowania dzieci, a sprawa sadowa ciagneta si¢ przez prawie dwa kolejne
lata, gdyz przez caly czas oskarzony utrzymywal, ze jest osoba niewinna.
W rezultacie oskarzono go o 10 przestepstw seksualnych molestowania
0s6b matoletnich™.

10" https:/www.astm.org/SNEWS/March_2001/polyg_mar(01.html, (dostep: 21.05.2018).
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W Stanach Zjednoczonych zostaty zorganizowane badania grupy 60
0sOb, bedacych w wieku dojrzewania, skazanych za przestepstwa seksu-
alne, ktorych wyniki wykazaly, ze po wlaczeniu do procesu terapeutycz-
nego badan poligraficznych §ladu pamigciowego osadzeni przyznawali
si¢ do Srednio pieciokrotnie wiekszej liczby ofiar, niz bylo to udoku-
mentowane w aktach sprawy. Jednoczesnie specjaliSci zauwazyli spadek
twierdzen, z 83% na 17%, w ktorych to sprawcy uwazali, Ze popehienie
przestepstwa bylo wynikiem molestowania w wieku dziecigcym.Osoby
przeprowadzajace badanie poligraficzne skazanych, tj. badanie typu
PCSOT (z]. ang. Post Conviction Sex Offenders Testing), powinny przejs¢
ok. 40-godzinne dodatkowe specjalistyczne przeszkolenie, koficzace si¢
egzaminem. W przypadku gdy doSwiadczenie badajacego jest mniejsze
niz 200 wykonanych badan poligraficznych, taka osoba musi wzia¢ udziat
w specjalnym stazu pod nadzorem certyfikowanego poligrafera i prze-
prowadzi¢ w tym czasie 10 waznych badan sprawcéw skazanych za prze-
stepstwa seksualne. Zaznaczy¢ nalezy, ze osoba wykonujaca badanie
nie moze byc¢ jednoczesnie kuratorem lub terapeuta w tej samej sprawie,
dla ktorej przeprowadza badanie. Z tym samym skazanym przeprowadza
sie nie wiecej niz 4 badania wariograficzne w ciagu roku'l.

Zostalo wyrdznionych pie€ typow badan sprawcOw przestepstw na tle
seksualnym. Pierwszy z nich odnosi si¢ do aktualnego przestepstwa,
do ktérego skazany nie przyznaje si¢ albo ukrywa rzeczywista liczbe do-
konanych wobec swojej ofiary przestepstw, albo tez zataja stopien uzytej
wobec niej przemocy. W takiej sytuacji przeprowadza si¢ badanie poligra-
ficzne, takie jak w typowej sprawie karnej, z wykorzystaniem najczescie;j
testow wieloaspektowych. Drugi typ badan poligraficznych oséb skaza-
nych odnosi si¢ do wyjasnienia wezesSniejszych zarzutow, zanim przejdzie
sie do incydentéw nieznanych. Trzecim z typdw jest badanie PCSOT, czyli
sprawdzenie dotychczasowej historii seksualnej przestepcy, a w szczegol-
nosci zachowan dewiacyjnych i rzeczywistej liczby ofiar. Zanim dojdzie
do tego badania osoba skazana powinna przeanalizowaé swoja przesztos¢
z terapeuta oraz sporzadzi¢ dokument, ktory bedzie stuzyt za podstawe
wywiadu przedtestowego. Sprawdzenie zachowan skazanego w okresie
probacyjnym jest czwartym typem badan osob popetniajacych przestep-
stwa na tle seksualnym. Chodzi tutaj gtdwnie o odpowiednie stosowanie
sie do wymagan terapeuty oraz zasad okreslonych przez sad. APA zaleca,

1 J. Widacki, op. cit., s. 163-164.
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aby takie badanie poligraficzne odbywato si¢ w granicach od 4 do 6 mie-
siecy. Pigtym i ostatnim typem badan jest badanie monitorujace PCSOT,
ktorego celem jest weryfikacja ewentualnego zaangazowania skazanego
w przestepstwa seksualne, w tym podejrzenie o powrdt i kolejne popenie-
nie przestepstwa seksualnego w okre§lonym czasie (recydywa). W jednym
dniu poligrafer moze przeprowadzi€ nie wiecej niz 3 badania dotyczace
historii seksualnej skazanego lub 4 badania pozostatych typéw. Kazde
z badan nie powinno skonczyC sie przed uptywem 90 minut. Wskazane
jest, aby jego przebieg rejestrowac za pomoca urzadzen audiowizualnych,
za$ dokumentacja musi by¢ przechowywana minimum 12 miesiecy. Ba-
danie poligraficzne ma tutaj na celu skuteczne uzyskiwanie informacji
dotyczacych zachowan skazanych za tego typu przestepstwa oraz ich pre-
wencje od popetnienia w przysztoSci kolejnych czynéw zabronionych.
Uzyskane informacje stuza takze prewencji generalnej, tzn. maja na celu
bezpieczenstwo catego spoteczenstwa'2. Pomimo ze wynik z takiego ba-
dania nie jest dopuszczalny w USA jako dowdd w procesie karnym,
to jednak tatwo zauwazy¢ jak bardzo pomocny i uzyteczny jest dla celow
procesu i terapii skazanych przestepcow seksualnych. Amerykanskie Sto-
warzyszenie Poligraféw (APA) przeprowadzito w 2007 r. analize, w ktorej
wykazano, ze w 46 sposrdd 50 stanOw badania poligraficzne przestepcow
seksualnych byly stosowane, za§ w pozostatych 4 stanach zauwazono ich
wykorzystywanie w codziennej praktyce. Ciekawostka jest, ze gazeta
, The Times”, wydana 31 grudnia 2011 r., opublikowata artykut zatytu-
towany ,, Suspects to face lie detector for first time” (z j. ang. ,,Podejrzani
po raz pierwszy twarza w twarz z Policja i wykrywaczem klamstw™)".
Oznacza to, ze policja przekonata sie i zaczeta czerpac z mozliwosci badan
poligraficznych podczas wykonywania czynnosci §ledczych w sprawach
o przestepstwa seksualne, a jednoczesnie zostato zaznaczone, ze organ
ten korzystat z pomocy poligrafu juz przy wezesniejszych 25 Sledztwach,
,»aby przyspieszy¢ proces oceny ryzyka”!*.

Badania poligraficzne w Wielkiej Brytanii dopiero od niedawna za-
czely by¢ traktowane powaznie w kwestii potencjalnych Zrédet stuzacych
pomoca w praktyce wymiaru sprawiedliwosci, a takze w leczeniu 1 monito-
rowaniu przestepcow seksualnych. Po przeprowadzeniu serii pierwszych

12 Ibidem, s. 165-166.

13 F Hamilton, ,, Suspects to face lie detector for first time, ,, The Times”, htpp://www.thetimes.co.uk (dostep:
23.05.2018).

14 D.T. Wilcox, R. Gray, Wykorzystanie..., op. cit., s. 35.
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badan zauwazono wyrazny wzrost ujawnien kolejnych przestepstw w po-
réwnaniu do poprzednio uzyskanych zeznai bez uzycia poligrafu. Srednio
po wykonaniu badania poligraficznego 93% os6b badanych przyznawato
sie do popelnienia przestepstw kontaktowych i bezkontaktowych, 50%
przyznato si¢ do popelnienia przestepstw wobec cztonka rodziny, 29%
przyznato si¢ do przestepstw wobec dzieci. Wyniki badan byly na tyle
zadowalajace, ze zasugerowano przeprowadzenie kolejnych badan w celu
przydatnosci i skutecznosci dla potrzeb wymiaru sprawiedliwos$ci wobec
przestepcow seksualnych. Poligraf dostarczyt duzo znaczacych informacji
o dotychczasowych i nowych przestepstwach seksualnych.

Pierwszym ,,pilotazowym” badaniem poligraficznym przestepcéw
seksualnych dotyczacym ujawnienia historii seksualnej sprawcy byto
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii przedsiewziecie, w ktorym wzigto
udziat dobrowolnie 14 skazanych oséb. Badanie podjeto jesienig 1999 r.
w areszcie West Midlands w §rodkowej Anglii. Sredni czas, w jakim prze-
prowadzano badania, wynosit facznie ok. 13 miesigcy. Uczestnicy byli
w wieku od 21 do 80 lat®. Przed kazdym badaniem poligraficznym osoba
przeprowadzajaca badanie miata dostep do informacji zebranych na temat
kazdego z uczestnikow. W fazie wstepnej wszystkim skazanym wyttuma-
czono i przedstawiono, jak przebiega procedura badawcza i w jaki sposdb
dziala poligraf. Po wyborze metody i udzieleniu odpowiedzi na pytania
prowadzacego skazany otrzymywat wynik z badania, ktéry poréwnywano
z odpowiedziami uzyskanymi w fazie przedtestowej. Kazdy ze sprawcow
zostat poinformowany, ze wyniki badan zostana przekazane kuratorom,
psychologom, jak réwniez organom wymiaru sprawiedliwosci. Wyniki
z tego badania daly terapeutom i kuratorom sagdowym znacznie wiecej
szczegOtowych informacji, niz byli oni w stanie uzyskac podczas wykorzy-
stywania dotychczasowych ,,tradycyjnych” metod. Badanie poligraficzne
dostarczyto stosunkowo duzo nowych wiadomosci na temat przesztoSci
kryminalnej sprawcy, jak rowniez przedstawito dodatkowe dane przewi-
dujace ryzyko popelnienia podobnych przestepstw lub nieprzestrzegania
zasad prawa przez badang osobe w przysztosci. Uzyskano informacje
dotyczace zakresu, rodzaju iliczby przestepstw na tle seksualnym uczest-
nikéw oraz ich dotychczasowy poziom zaangazowania w popetnienie

5 D. Wilcox, D. Sosnowski, B. Werberg, A.R. Beech,Sexual History Disclosure using the Polygraph in a Sample
of British Sex Offenders in Treatment, ,,Polygraph” 2005, nr 34 (3), s. 171.
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przestepstwa. Takie informacje prawdopodobnie zostalyby do dzi§ nie-
znane, gdyby nie badanie poligraficzne'.

W kontekscie poligraficznych badan §ledczych poligraf nie jest
uzywany do skazania lub ,,uwiezienia” danej osoby. Stuzy on pomoca
wzgledem innych dowodow, moze przyczyniac si¢ do zmniejszenia liczby
podejrzanych lub np. by¢ wykorzystywany w celu ustalenia czy podej-
rzany powinien by¢ ponownie przestuchiwany. Stuzy wydobyciu ze §ladu
pamieciowego przestepcy seksualnego szczegdtow lub informacji, ktore
zatail, a ktOre jego organizm zdradzi w wyniku pobudzenia emocjonal-
nego ukrytego §ladu pamieciowego!’.

Praktyka brytyjska ukazuje przydatnos¢ badan poligraficznych w od-
niesieniu do przestepcow seksualnych. W Wielkiej Brytanii zaakceptowa-
no propozycj¢ okresowego przeprowadzania badan poligraficznych w za-
kresie kontroli wymogow stosowania Srodkow probacyjnych wobec 0séb
skazanych za przestgpstwa seksualne. Przykladem moze by¢ pedofilia,
gdzie osoby za nig skazane maja z reguly zakaz przebywania w miejscach,
gdzie znajduja sie dzieci, tj. place zabaw, przedszkola, szkoty. Badania
tego typu daly mozliwos¢ kontroli skutecznosci terapii oraz doktadniejsze
jej ukierunkowanie na sprawce. Praktyka brytyjska wypracowata cztery
pola wykorzystywania badan wariograficznych wobec sprawcOow prze-
stepstw seksualnych, a sg to:

1. Badanie przesztosci seksualnej (z j. ang. The Sexual History Dislosu-
re). Podstawowym i najwazniejszym celem tego badania jest ustalenie nie-
ujawnionych wczesniej w aktach danej sprawy zachowan i predyspozycji
seksualnych. Informacje dostarczone przez samego sprawce podczas tego
badania stuza ukierunkowaniu terapii i zastosowaniu szerszego spektrum
prewencji, zmniejszajac jednoczesnie ryzyko powrotu do przestepstwa.

2. Badanie monitorujace wystapienie zachowan ryzykownych sprawcy
(zj. ang. Monitoring). Aby ustali¢ z jakimi zachowaniami wysokiego ryzy-
ka mamy do czynienia w przypadku konkretnego przestepcy, potrzebne
sa informacje o jego wczesniejszym dziataniu, rodzaju podejmowanych
dziatan, preferencjach w doborze ofiar, fantazjach i popedach seksual-
nych. ZaznaczyC nalezy, ze ta metoda badania nie ma na celu odkrycie
personalnych danych, lecz stuzy do oceny prawdopodobiefistwa recydywy

16 Tbidem, s. 173-177.
7 D. J. Krapohl, Polygraph Decision Rules for Evidentiary and Paired - Testing (Marin Protocol) Applications,
,»Polygraph” 2005, nr 34 (3), s. 184.
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oraz prawdopodobienistwa zachowan innych przestepcéw w podobnych
typach kolejnych przestepstw.

3. Badanie utrzymujace Srodki probacyjne (z j. ang. Maintenance
Polygraph Examination). Z nazwy tego badania mozemy wywnioskowac,
ze jest ono wykonywane w okresie probacyjnym wobec sprawcy. Oznacza
to, ze celem jest kontrola i sprawdzenie, czy sprawca stosuje si¢ do Srod-
kéw probacyjnych, czy powstrzymuje sie od ryzykownych zachowan, czy
stosuje sie¢ do polecen sadu oraz terapeuty. Podczas terapii ustalane
sg konkretne zachowania ryzykowne, np. wobec przestepcy czynu pedo-
filskiego stosuje si¢ zakaz zblizania do miejsc, gdzie przebywaja dzieci,
zakaz ogladania pornografii dzieciecej, powstrzymywanie si¢ od nad-
uzywania alkoholu i narkotykow itp. OczywiScie nie da si¢ przewidzie¢
wszystkich zakazow i mozliwoSci, ktore ma sprawca, ale takie badania
znacznie ulatwiaja ocene ryzyka.

4. Badanie okre§lonego zagadnienia (z j. ang. Specific Issue Testing).
Poprawne przeprowadzenie tego typu badan pozwala na wyjasnienie jaki
byl przebieg zdarzen, do ktorych przestepca nie przyznaje sie. Mamy
tutaj do czynienia przer0znymi typami zaprzeczen, z ktorych najczescie]
wykorzystywane to: zaprzeczenia, co do catodci zdarzenia lub przyzna-
nie, ze w zdarzeniu nie brato si¢ udzialu; innym zaprzeczeniem moze
by¢ umniejszanie swojej winy w zdarzeniu lub proba usprawiedliwienia
swojego czynu krzywdami wyrzadzanymi sprawcy w dzieciiistwie; bardzo
czesto zdarza sig, ze zrzucana jest catoS¢ lub czeS¢ winy na ofiare prze-
stepstwa, jakoby ona miataby by¢ prowokatorem do popelnienia na niej
przestepstwa; ostatecznie wystepuje jeszcze sytuacja, w ktorej sprawca
tlumaczy sie, jakoby jego zachowanie ofiara Zle odebrata, dziatanie nie
miato charakteru przestgpstwa seksualnego'®.

Psychologowie sg zdania, ze juz samo badanie poligraficzne przestep-
cow seksualnych, jest swoista terapig sprawcy. Nauka psychologii, w tym
Sladu pamigciowego cztowieka, dowodzi, ze samo przyznanie si¢ przed
soba do popetnienia czynu zabronionego moze mie¢ dwojaki skutek,
tj. albo bagatelizujacy popetniony przez siebie czyn i krzywde ofiary,
albo zupelnie odwrotny, czyli zrozumienie dokonanego czynu i rozmiaru
krzywdy.

W Wielkiej Brytanii w 2007 r. wszedt w zycie Offender Manage-
ment Act przewidujacy, ze dla przestepcow seksualnych, ktorzy zostali

18 M. Wroniska, op. cit., s. 144-145.
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zwolnieni warunkowo lub pozostaja pod $cistym nadzorem kuratora sa-
dowego, badania poligraficzne s3 obowigzkowe. Przeprowadzone wcze-
Sniej badania ujawnity wzrost problematycznych zachowan u sprawcow,
ktore leza w kregu zainteresowan osob prowadzacych terapie, prowadza
do odstraszenia skazanych przed ponownym dopuszczeniem si¢ czynéw
prawem zabronionych, oraz ostrzegaja organy wymiaru sprawiedliwosci
i organy nadzoru o niepozadanych reakcjach u osadzonych. Zaréwno
w profilaktyce, jaki i w terapii wazng pozycj¢ zajmuje sfera psychologicz-
na cztowieka. Kazdy, takze osadzony, musi u§wiadomi¢ sobie sens tego
co robi i jak postepuje’. Warto wskazaé, ze badanie poligraficzne nie
stuzy jako narzedzie wykluczajace dotychczasowe metody i Srodki, wrecz
przeciwnie stuzy im wsparciem?®.

Whnioski koncowe

Program badan poligraficznych skierowany do sprawcow przestepstw
seksualnych jest projektem wartym powazniejszego przemyslenia.
Moglby by¢ wartoSciowa wskazowka i pomoca w procesach decyzyjnych
organOw polskiego wymiaru sprawiedliwosci, procentowatby w postepo-
waniu diagnostycznym i terapeutycznym sprawcOw. Zwolennicy badan
poligraficznych odwotuja si¢ do coraz to nowszych pozytywnych wynikow
badan tego urzadzenia. Jak wynika z historii badan zagranicznych eks-
pertow, poligraf uzyty wobec sprawcow przestepstw seksualnych wspiera
pozadane zachowania kontynuowane po zakoficzeniu terapii, jak rwniez
po zakonczeniu nadzoru na osobg skazang. Pomaga we wczesniejszych
etapach ukierunkowac dziatania terapeutyczne i resocjalizacyjne, a takze
przyczynia sie do wezedniejszego wykrycia zalazkéw zachowan mogacych
prowadzi¢ do popetienia podobnego przestepstwa w przysztosci. Pod-
kreslajac multidyscyplinarnos$¢ badan poligraficznych nie da si¢ ukry¢ ich
szerokiego spektrum zastosowania, a co za tym idzie — réznorakich ko-
rzysci. Podczas przeprowadzonego badania az 75% ankietowanych wyka-
zato, ze badania poligraficze przestepcow skazanych za czyny przeciwko

19 K. Pierzchata, Przestepstwo. Probacja alternatywq dla kary pozbawienia wolnosci, ,,Probacja ” 2011, nr 4,
s. 17.

2 A. Leszczynska, Badania poligraficzne w nadzorze osob skazanych za przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej, https://www.ms.gov.pl/pl/probacja/2014/download,2736,5.html, s. 67-68.

2 P.Marcinek , A. Peda,Térapia sprawcow przestepstw seksualnych w warunkach izolacji wieziennej, ,, Seksuologia
Polska” 2009 nr 7 (2), s. 59-62.
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wolnosci seksualnej bylyby przydatne w polskiej polityce karnej**. Dzieki
takim badaniom, mozna by monitorowa¢ aktywnosS¢ osob skazanych,
tym samym zapewniajac bezpieczenstwo ogdtowi spoteczenistwa przed
niebezpieczenstwem ptynacym z recydywy przestepcy seksualnego.
Zagrozenie, ktore stwarzaja przestepcy seksualni, wymaga na organach
panstwa zapewnienia prewencji przed recydywa sprawcow. Na gruncie
polskim wskaznik popetniania przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
znaczaco przewyzsza liczbe dotychczas wydanych wyrokow skazujacych
na kar¢ pozbawienia wolnosci.

Przestepcy seksualni sa sklasyfikowani w grupie najwigkszego ryzy-
ka recydywy. Dlatego tez istotng kwestig jest kontrola, analizowanie
zachowania, nadzor 1 kontynuowanie oddzialywan terapeutycznych
po opuszczeniu zakladu zamknietego. Jak na razie w Polsce stanowi
to spory problem z uwagi na brak dostatecznej liczby specjalistycznych
zamknietych oSrodkow terapii, gdzie sprawcy po odbyciu kary i wyjsSciu
na wolno$¢ mogliby uzyskac specjalistyczna pomoc?. Proces terapeutycz-
ny i resocjalizacyjny wobec 0sOb skazanych za przestepstwa seksualne
realizuje personel oddziatow terapeutycznych. W przypadku odmowy
udziatu skazanego w takim programie, personel wdraza prace polegajaca
na wzbudzeniu motywacji u skazanego do podjecia terapii, a w sytuacji
niepowodzenia tego typu dzialan terapeuci — za posSrednictwem dyrekto-
ra jednostki — moga poinformowac o tym fakcie sedziego penitencjarne-
go. W przypadku skazanych, ktdrzy nie godza sie na podjecie w zaktadzie
karnym pracy nad zmiana swojego zachowania, kiedy prawdopodobien-
stwo powrotu do przestepstwa oceniane jest jako wysokie, dyrektor dane;j
jednostki penitencjarnej na 8 miesiecy przed przewidywanym koncem
kary powinien wystapic¢ do sadu z wnioskiem w oparciu o ustawe z 22 li-
stopada 2013 r. o postgpowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnoSci seksualnej innych
0sOb, o przekazanie skazanego do specjalnego osrodka, ktory bedzie
kontynuowal terapi¢. Sad po przeanalizowaniu stanu faktycznego i za-
siegnieciu opinii biegltych psychiatréw oraz seksuologa moze skierowac
taka osobe do Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom Dysso-
cjalnym lub orzec zastosowanie nadzoru prewencyjnego sprawowanego

2 M. Gotaszewski, Uzytecznosé badari poligraficznych w ograniczeniu recydywy wsréd sprawcow przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej, ,Prokuratura i Prawo” 2016, nr 12, s 5-22.

3 M. Dziadosz, Terapia poznawczo-behawioralna w resocjalizacji sprawcow przestepstw seksualnych, https://www.
ms.gov.pl/pl/probacja/2013/download,2542,4.html
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przez policje.Wyniki badan w zakresie prawdopodobiefistwa powrotu
do przestepstw seksualnych wskazuja, ze kara pozbawienia wolnosci sama
w sobie nie zmniejsza w znaczacym stopniu prawdopodobiefistwa po-
wrotu do zachowan dewiacyjnych?*.W zwiazku z tym skuteczne dzialania
prewencyjne powinny zawieraC rozwigzania kompleksowe, wielokierun-
kowe 1 innowacyjne — izolacje, specjalistyczna terapie, wsparcie, nadzor
i kontrolg po opuszczeniu zaktadu karnego, a takze mozliwos¢ wdrozenia
badania poligraficznego pozwalajacego na kontrolg¢ zachowan skaza-
nych, poznanie czynnikow motywacyjnych sprawcow. Poligraf pozwala
odkryc¢ za pomocg rejestrowania bodZcéw emocjonalnych sprawcy obszar
jego zainteresowan dewiacyjnych, skale pobudzenia na dane elementy
z przesziosci, ktore towarzyszyly mu podczas popetnienia przestepstwa.
Posiadajac takie szczegétowe wiadomosci specjaliSci moga precyzyjnie
dostosowac konkretne typy i rodzaje terapii, aby zapobiec lub zmniejszy¢
ryzyko niebezpieczenstwa recydywy. Badanie poligraficzne opiera si¢
na podejsciu interdyscyplinarnym, skoncentrowanym na rozpoznanych
czynnikach ryzyka podejmowania szkodliwych, przestepczych zachowan.
Doswiadczenia z badan przestepcOw seksualnych przeprowadzonych
w USA i Wielkiej Brytanii wskazuja, ze trzeba wzia¢ pod uwage: na-
stawienie spoteczne wobec sprawcOw przestepstw seksualnych, kryteria
doboru uczestnikow, kontekst prowadzonych badan, motywacje, rodzaj
popetnionego przestepstwa, wiek sprawcy, recydywe, rozwdj intelektual-
ny. Jak wiadomo, abstynencja od zachowan dewiacyjnych, ktore znacznie
wykraczaja poza norm¢ prawna, w czasie pobytu w izolacji wieziennej
ma charakter przymusowy, co za tym idzie — w pewnym stopniu ograni-
cza oceng 1 analiz¢ Swiadomej kontroli zachowan, jednak nie umniejsza
to mozliwosci badan poligraficznych, na podstawie ktorych specjalisci
beda mogli oceni¢ postepy w resocjalizacji, zbadac rzeczywiste efekty
plynace z terapii oraz sformutowac prognozy kryminologiczno-spoteczne
sprawcy. Dlatego nalezy mie¢ na uwadze konieczno$¢ identyfikacji oraz
analizy poSrednich wskaznikéw skutecznosci oddzialywan terapeutycz-
nych i resocjalizacyjnych juz podczas pobytu w zaktadzie karnym®.
Jezeli chodzi o badanie dotyczace programow oddziatywan resocja-
lizacyjnych skierowanych do sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej, to zauwazy¢ mozna niedostatek polskich badan nad ich

# 7. Lew-Starowicz, Seksuologia sqdowa, Warszawa 2000, s. 54-55, 196.
» P. Marcinek , A. Peda, op. cit. s. 62-64.
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efektywnoscia. Brakuje badan na szersza skale, gdzie wsrod wskaznikow
skutecznosci oddzialywan, obok powrotnosci do przestepstwa, powinien
znalez¢ si¢ takze stopien realizacji poszczegolnych celow poszezegolnych
programéw. Program dziatania badan poligraficznych wobec sprawcow
przestepstw seksualnych moze dziata¢ w oparciu o art. 197-203 kodeksu
karnego®. Na przyktadzie amerykanskich i brytyjskich badan moze skta-
dac sie z trzyetapowej sekwencji: — fazy wstepnej (proces diagnostyczny,
przeprowadzenie wywiadu przedtestowego, zapoznanie ze stanem fak-
tycznym, zawieranie kontraktu mi¢dzy osobg przeprowadzajaca badanie
a badanym, wybdr odpowiedniej techniki badawczej i sformutowanie py-
tan, sprawdzenie dotychczasowej historii seksualnej przestepcy, a w szcze-
go6lnosci zachowan dewiacyjnych, stopnia inteligencji sprawcy); — fazy
zasadniczej (wlaSciwe badanie, analiza reakcji bodZcow, mechanizmoéw,
istoty czynu przestepczego, ocena bodzcoéw motywacyjnych); — fazy
zapobiegania powrotowi do przestgpstwa (analiza wynikéw z przepro-
wadzonego badania, dostosowanie programu terapii). O rzeczywistym
poziomie skutecznosci badania wobec sprawcow przestepstw seksualnych
mozna mowi¢ dopiero wowczas, gdy uda si¢ zmierzy¢ stopien realizacji
gtéwnego celu terapii, czyli ograniczenia recydywy w warunkach natural-
nych, to znaczy sprawcy przebywajacego na wolnosci, po odbyciu kary.
W Polsce rozwazania nad tego typu badaniami dopiero si¢ rozpoczynaja.
Wazne jest dla polskiej polityki karnej, aby nie ba¢ sie sigga¢ do no-
wych rozwigzan i mozliwoS$ci badawczo-naukowych, jakimi sa badania
poligraficzne §ladu pamieciowego sprawcow skazanych za przestgpstwa
przeciwko wolnoSci seksualnej. Poligraf oferuje duze szanse i szerokie
spektrum zastosowania, a co wazne — nie stoi w sprzecznosci z innymi
metodami, wrecz przeciwnie, uzupelnia je 1 pomaga w poznaniu nieod-
krytych w konwencjonalny sposéb informacji dotyczacych sprawcy.

Nalezy pamig¢tad, ze badania poligraficzne sprawcow przestepstw sek-
sualnych okazaly si¢ skuteczne w zaktadach karnych w wielu krajach,
zwlaszcza w USA i Wielkiej Brytanii, i dostarczaja coraz to nowszych
i wartoSciowych informacji stuzacych zmniejszeniu stopnia powrotu
do przestepstwa.

% 7. Lew-Starowicz, op. cit., s. 347-349, 417.
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