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Wyzwania wobec dzialan penitencjarnych
i postpenitencjarnych w Swietle zmian
demograficznych uwiezionych

Challenges to penal and post-penitentiary actions in the
light of demographic changes of imprisoned

Zmiany w strukturze ludnoSciowej krajow europejskich, w tym row-
niez w Polsce, skutkuja systematycznie zmniejszajaca si¢ liczbg ludzi mio-
dych i wzrostem liczby 0sob zaliczanych do kategorii p6Znej dorostoSci
czy wrecz staroSci. Zmiany te widoczne sa rowniez w populacji skazanych
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Jak wynika ze statystyk wie-
ziennych, w ostatnich kilkunastu latach znaczaco zmniejszyta si¢ liczba
skazanych mtodocianych, istotnie natomiast wzrosta liczba dorostych
recydywistOw, przewyzszajac Iacznie liczbe¢ mtodocianych 1 dorostych
pierwszy raz odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci.

Wzrost odsetka recydywistow w populacji skazanych odbywajacych
kare pozbawienia wolnoSci ma wiele przyczyn, ale niewatpliwie zwigzany
jest tez ze wzrostem skazanych starszych (powyzej 50 r. z.), a zwlaszcza
»seniorow”, tj. osob w wieku powyzej 60 lat.

Skazani miodociani obligatoryjnie odbywaja kare w systemie pro-
gramowego oddzialywania, opracowano dla nich tez szereg treningow
1 warsztatOw ksztaltujacych ich umiejetnosci sprzyjajace pozniejszej re-
adaptacji spotecznej, natomiast brak jest programow oddziatywan skie-
rowanych do ludzi starych, ktorzy cz¢sto sg juz malo sprawni fizycznie
1 psychicznie, schorowani i nie moga liczy¢ na wsparcie swych rodzin
PO opuszczeniu wigzienia.

Konieczne jest wigc opracowanie przepisow regulujacych postgpowa-
nie z seniorami, przeszkolenie kadry funkcjonariuszy pracujacych z tg ka-
tegorig skazanych w zakresie gerontologii, a takze, co nalezy uznac¢ za
niezwykle wazne, bo przeciwdziatajace recydywie tej kategorii skazanych,
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objecie ich pomoca postpenitencjarng, w tym roOwniez uruchomienie
schronisk dla skazanych, ktorzy po zwolnieniu nie maja dokad wrocic.

Stowa kluczowe: miodociani, recydywisci, praca penitencjarna ze ska-
zanymi seniorami, pomoc postpenitencjarna.

Changes in the population structure of European countries, includ-
ing Poland, result in steadily decreasing number of young people and
increasing number of people belonging to the category of late adulthood
or even old age. These changes are also observed in the population of
prisoners serving a term of imprisonment. According to the prison sta-
tistics in recent years the number of convicted juvenile has significantly
reduced, but the number of adult offenders has significantly increased
exceeding the total number of adolescents and adults imprisoned for
the first time.

The increasing percentage of recidivists in the population of prisoners
serving a prison sentence has many causes, but it is also connected with
the increase number of older prisoners (over 50 years old), in particularly
seniors (above 60 years old).

Convicted juvenile serve obligatorily sentences in the system of pro-
grammed rehabilitation; many trainings and workshops shaping their
skills directed at later social reintegration have been developed, while
there are no programs aimed at the elderly, who are often already not
physically and mentally fit, often sick, and they cannot count on the sup-
port of their family after leaving a prison.

Therefore it is necessary to develop rules of senior treatment, to train
staff officers working with this category of prisoners in the field of ger-
ontology as well as to provide a post-penitentiary help including shelters
for convicts, which should be regarded as an extremely important factor
preventing this category of prisoners from recidivism.

Key words: juvenile, recidivists, penal work with senior prisoners, post-
-penitentiary help.

Corocznie wigzienia polskie opuszcza od ok. 30 tys. do blisko 70 tys.
osob skazanych i od ok. 5 tys. do blisko 20 tys. ukaranych.

W ostatnich latach najwiecej skazanych, bo 68 344, opusScilo zakta-
dy karne w 2012 r. (w 2014 r. 54 275), natomiast najwi¢cej ukaranych
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— 19 338 zostalo zwolnionych w 2014 r. (Zrodto: Informacja Statystyczna
CZZK).

Powrot ukaranych do spoleczenstwa najczeSciej nie stanowi dla nich
wiekszych problemow, bowiem podczas ich krotkiego uwiezienia, w Sro-
dowisku, do ktorego wracaja, nie nastapily jeszcze takie zmiany, ktore
uniemozliwityby im podjecie rol, ktore wezesniej petnili. Jaki jednak los
czeka skazanych opuszczajacych zaklady karne po odbyciu nieraz diugiej
kary pozbawienia wolnosci?

W wiezieniach w Polsce przebywaja zarowno grozni przestepcy skaza-
ni na dtugie kary, jak i sprawcy drobnych przestepstw. Inaczej zapewne
bedzie si¢ wigc uktadato zycie mtodego cztowieka, ktdry w wigzieniu
przebywal krotko, a na wolnoSci czeka na niego rodzina, ktora moze
mu udzieli¢ wsparcia, inaczej natomiast potoczy si¢ zycie osoby, ktora
wickszoS¢ swego zycia spedzila w wigzieniu, wczesniej poznajac zycie
w zakladach wychowawczych 1 poprawczych, ktora nie ma zawodu, jest
uzalezniona od alkoholu, cierpi na rozne dolegliwoSci 1 nie ma rodziny,
ktora moze jg przyjac i udzieli¢ pomocy, a zwlaszcza gdy jest osobg starg.

Sposrod osob opuszczajacych mury wigzienia cz¢S¢ na pewno w nie-
dtugim czasie do niego wroci. Wsrdd osob skazanych przebywajacych
w aresztach §ledczych i zaktadach karnych w 2014 r. recydywiSci stano-
wili 54,1%. W 1995 r. odsetek recydywistow wynosit 40,8%, w kolejnych
latach wzrastal on systematycznie. JednoczeSnie w tym samym okresie
mozna odnotowaé systematyczny spadek odsetka skazanych mtodocia-
nych, ktorych w 1995 r. byto 6,2%, a w 2014 r. tylko 2,2%.

Dane dotyczace liczby miodocianych i recydywistow w populacji
wszystkich skazanych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Odsetek mtodocianych i recydywistow wsrod skazanych i ukaranych
w latach 1995-2014

. Miodociani Recydywisci

Rok Ogodtem skazanych liczba % liczba %

1995 44779 2755 6,2 22142 40,8
1996 41 892 3195 7,2 22102 53,2
1997 44 151 3333 7,5 22 305 50,5
1998 42 822 9 369* 21,8 20 668 48,3
1999 42200 9333 21,8 19900 47,2
2000 48 512 10 866 22,4 22149 45,6
2001 56 904 13 491 23,7 24277 42,7
2002 59 571 13 810 23,2 24 853 41,7
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. Mtodociani Recydywisci

Rok Ogolem skazanych liczba % liczba %

2003 61 041 3618 5,9 26 602 43,6
2004 65 313 3452 5,3 28 623 43,8
2005 69 539 3287 4,7 30 451 43,8
2006 74232 3182 4,3 32769 44,1
2007 76 335 3057 4,0 33798 44,3
2008 74 226 2726 3,7 33 834 45,6
2009 74 543 2584 3,5 33977 45,6
2010 72 339 2313 3,2 34 680 47,9
2011 73223 2041 2,7 36 618 50,0
2012 77 147 2102 2,7 39370 51,1
2013 72 405 1750 2,4 37779 52,2
2014 71133 1534 2,2 38509 54,1

* Drukiem pogrubionym zaznaczono liczby skazanych mfodocianych w latach, w ktorych kategoria ta obej-
mowala skazanych w wieku do 24 lat. Po zmianie przepiséw kategoria mtodocianych obj¢ta ponownie
osoby w wieku do 21 lat.

Zrodlo: Informacja Statystyczna CZSW o tymczasowo aresztowanych, skazanych i ukaranych w latach

1998-2002.

Wyrazny spadek populacji miodocianych odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoSci nie wynika ze spadku przestgpczoSci w tej grupie wieko-
wej, lecz jest wynikiem spadku liczby 0osob w wieku 17-21 lat w populacji
ogotu Polakdw.

Prognozowanie dalszych losow konkretnej osoby opuszczajacej zaktad
karny jest bardzo zawodne, nawet jezeli zna si¢ jej dotychczasowe zycie,
nastawienie do przysztosci, a takze mozliwoSci utozenia sobie zycia bez
wchodzenia w konflikt z prawem.

W 2006 r. sprawdzono w Centralnym Rejestrze Skaranych, czy oso-
by badane w 2000 r. przed opuszczeniem zaktadu karnego ponownie
w okresie do 2006 r. weszly w konflikt z prawem. W 2000 r. badajacy ska-
zanych psycholodzy wiezienni przewidywali, ze ponownie popelni prze-
stepstwo 28,9% mlodocianych, 26,1% dorostych pierwszy raz odbywa-
jacych kare i 71,2% recydywistow. Tymczasem okazato si¢, ze w 2006 .
karanych ponownie byto juz 53,4% mtodocianych, 38,3% o0s6b odbywa-
jacych w 2000 r. kare po raz pierwszy i 63,7% recydywistow'.

Wydawato si¢, ze czynnikiem znaczacym dla readaptacji spotecznej
jest wsparcie, ktore byly skazany moze otrzymac od rodziny, kurato-
ra, czy tez réznych instytucji pomocowych. Niestety wsparcie nawet

' A. Szymanowska, Czynniki utrudniajgce proces readaptacji spotecznej w swietle wynikéw badari kata-
mnestycznycyh, [w:] (red.) G. Mitkowska, A. Napadlo, Teoretyczne i praktyczne aspekty niedostosowania
spolecznego dzieci, mlodziezy i dorostych. Profilaktyka, reedukacja, resocjalizacja, Zielona Gora, 20009.
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wszechstronne, tj. materialne, emocjonalne, informacyjne czy wartoSciu-
jace moze okazac si¢ czynnikiem, ktory bez checi zmiany zycia ze strony
bylego skazanego nie wystarczy, aby podjat on trud uczciwego zycia,
w zgodzie z panujagcymi normami prawnymi i spotecznymi.

W populacji skazanych wyr6znimy trzy podstawowe grupy. Do pierw-
szej mozna zaliczy¢ wielu miodocianych, dla ktorych pobyt w wigzieniu
jest nobilitujacy, a kontakt ze skazanymi — charakteryzujacymi si¢ bo-
gatg karierg kryminalng — okazja do poznania Srodowiska przestepcze-
go 1 opanowania nieznanych dotad technik dokonywania przestepstw.
Do grupy tej mozna rowniez zaliczyC osoby, ktore tak cenig sobie zycie
bez zobowigzan, wygode, tatwo zdobywane pieniadze i przyjemnoSci,
ze godza si¢ z tym, ze co jakiS czas ,wpadng” i bedg musialy odby¢ kare.
Dobrym przyktadem osob nalezacych do tej grupy jest legendarny juz
Urke Nachalnik (Icek Baruch Farbowicz)?.

Historia jego zycia jest niezwykle interesujaca i pouczajaca. Byt bar-
dzo sprawnym wlamywaczem. Przezywat kazdy ,,skok”, zwlaszcza jesli
taczyt sie z duzym ryzykiem i byt dumny ze swego sprytu i zrecznoSci.
Z rodzing zerwal wszelkie kontakty. Ojciec wiedzac o jego stylu zycia
postanowil pomdc mu wydostac si¢ z przestepczego Srodowiska. Za-
uwazyl go w jednej z melin, gdzie spedzat czas w towarzystwie swych
»przyjaciolek”. Blagat na wszystko, aby wrocit do domu. Obiecal, ze nie
bedzie przypominal mu jego przesziosci, otoczy opieka 1 przyjmie
do spotki w prowadzonych interesach. On jednak propozycje ojca od-
rzucit. Po pewnym czasie przyjechat do niego mlodszy brat i podobnie
jak ojciec prosit, aby wrdcit do domu, obiecal pomoc i wspdlng prace,
ale i tym razem odmowit. Zycie spokojne, unormowane, przewidywal-
ne nie odpowiadalo mu. Jak sam stwierdzil — wazny byl dla niego ten
dreszczyk emocji, ktory przezywat ,,realizujac” konkretne wtamanie, czy
tez dokonujac kradziezy.

Do drugiej grupy mozna zaliczy¢ osoby, ktore pobyt w wigzieniu trak-
tuja jako przykre, negatywne doSwiadczenie, ktorego juz nigdy nie chca
powtorzyc i sg gotowe zrobi¢ wszystko, aby do wigzienia nie wroci¢ Oso-
by te bedg korzystac z kazdej pomocy w utozeniu sobie zycia na wolnoSci.
Do grupy tej mozna zaliczy¢ rOwniez nielicznych recydywistow, ktorzy
po latach spedzonych w wigzieniu postanowili zerwac¢ z dotychczasowym
zyciem. Czasami impulsem do zmiany zycia jest kontakt np. z grupa

2 Urke Nachalnik, Zyciorys wtasny przestepcy, 1936.
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religijng, wplyw znaczacej emocjonalnie osoby — matki, zony, przyjaciot-
ki, dziecka, czasami odkrycie w sobie zdolnosci literackich, malarskich,
muzycznych, a czasami wlasne przemyslenia. Postanowienie o zerwaniu
z dzialalnoScig przestepcza 1 rozpoczecie uczeiwego zycia po odzyska-
niu wolnoSci jest zwlaszcza w przypadku recydywistow decyzja bardzo
trudna, pocigga bowiem za sobg cze¢sto odrzucenie przez wspolwiezniow
zwlaszcza przestrzegajacych norm podkultury wieziennej 1 Srodowiska,
z ktorym dotychczas byli zwigzani podczas pobytu na wolnosci.

Jak stwierdzita R. Szczepanik w wywiadzie udzielonym J. Podgor-
skiej ,,Z przestepczoscig tatwiej jest skonczyC silnym bandytom, ktorzy
w wieziennej hierarchii byli wysoko. Sita, spryt, charyzma, strategiczne
mySlenie, pomagaja zerwac ze Srodowiskiem na wolnosci. Taki cztowiek
nie boi si¢ zarzutu o frajerstwo, bo nikt mu nie podskoczy™.

Trzecia, najliczniejszg grupe, tworzg osoby, ktore chciatyby po zwol-
nieniu rozpocza¢ inne zycie, ale brak im wiary w to, ze kiedykolwiek uda
si¢ im te marzenia zrealizowac. Sg to osoby majace za sobg czesto bogata
przeszio$¢ kryminalna, nie majace zawodu ani wsparcia w rodzinie i je-
dyng rzeczywistoscia, ktOrg znaja, to rzeczywistoS¢ wiezienna. Do grupy
tej nalezg zwlaszcza starsi wiekiem, wielokrotni recydywisci.

MozliwoSci readaptacji spotecznej po odbyciu kary zalezne sa tez
od czasu spedzonego w wiezieniu. Osoby, ktdre w wigzieniu przebywa-
ly krotko, maja znacznie wicksze szanse na readaptacje spoleczng niz
osoby, ktore spedzity w wiezieniu wigkszo$¢ swego zycia. Osoba, ktora
spedzita w wigzieniu 10, 15, czy 20 lat, wchodzi do innego Swiata niz ten,
z ktorego wyszla. W wiezieniu nie musiala si¢ troszczy¢ o miejsce do spa-
nia, jedzenie, pomoc lekarska, dostep do prasy, ksigzek, radia, telewizji,
bo wszystko miata zapewnione. Tymczasem na wolnosci o zaspokojenie
podstawowych potrzeb musi si¢ troszczy¢ sama, a nie jest do tego przy-
gotowana, bo nikt jej nie nauczyl odpowiedzialnosci za siebie i swoj los.

Ustawodawca w art. 67 kkw za cel kary pozbawienia wolnoSci przyjat
wzbudzenie w skazanym woli zmiany postaw, ale przeciez nie skazuje
si¢ cztowieka na kare pozbawienia wolnosci tylko po to tylko, by go zre-
socjalizowac. Jak stusznie zauwaza P. Stepniak, poprawcza funkcja kary
pozbawienia wolnosci jest jedng z wielu funkcji, jakie ta kara peini. Nie
mozna wiec zapominaé, ze funkcjg tej kary jest tez funkcja odwetowa,
eliminacyjna i odstraszajaca.

3 R. Szczepanik, Wolnosc na dozywociu. Rozmowa J. Podgérskiej z dr Renata Szczepanik, pedagozka
resocjalizacyjna, o tym, skad si¢ biorg recydywisci, ,, Polityka” 2015, nr 48.
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Funkcja eliminacyjna kary dotyczy zwtaszcza osob skazanych na kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci, a takze, cho¢ w juz w mniejszym
stopniu, 0s6b skazanych na kare 25 lat pozbawienia wolnoSci*. Cho¢ ska-
zani na dlugoterminowe kary moga liczy¢ na to, ze by¢ moze w przyszio-
Sci skorzystajg z przedterminowego warunkowego zwolnienia, to jednak
dlugoletni pobyt w wig¢zieniu oznacza praktycznie ich Smier¢ cywilna.
Na czym wigc ma polegaC praca resocjalizacyjna z nimi, na czym ma
polegac ich gotowo$¢ do readaptacji spolecznej, skoro by¢ moze nigdy
z wigzienia nie wyjda lub wyjda bedac juz starymi ludZmi.

Jak juz wspomniano, w 2006 r. nie tylko sprawdzono ponowng karal-
nos¢ 0sOb opuszczajacych zaktady karne w 2000 r., ale rOwniez starano
si¢ dotrze¢ do tych, ktdrzy ponownie znalezli si¢ w wigzieniu. Okazato
sie, ze w przypadku bytych mtodocianych czynnikami, ktore zdecydo-
wanie utrudnialy im readaptacje spoleczna, byt brak wyksztatcenia i za-
wodu, lekcewazacy stosunek do norm etyczno-moralnych oraz czeste
spozywanie alkoholu i narkotykow.

W przypadku osob, ktore w 2000 r. odbywaly kare pozbawienia wolno-
Sci po raz pierwszy, czynnikiem, ktory utrudnit im readaptacj¢ spoleczng
bylo uzaleznienie od alkoholu. Natomiast czynnikami utrudniajgcymi
readaptacje spoleczng recydywistow, poza uzaleznieniem od alkoholu,
byt zly stan zdrowia, niepodjecie w czasie odbywania kary nauki i row-
niez niewykonywanie pracy, lekcewazacy stosunek do norm etyczno-
-moralnych, a takze brak partnerki zyciowej, ktdra mogtaby ich wspierac
po opuszczeniu zakiadu karnego. Nadmierne spozywanie alkoholu lub
uzaleznienie od niego powodowalo, ze po zwolnieniu z wi¢zienia nie
podjeli pracy, a nawet gdy ja podjeli, to z powodu niskich kwalifikacji
1 naduzywania alkoholu szybko ja tracili.

Sposrod mtodocianych zwolnionych w 2000 r. do czasu nownego osa-
dzenia w zaktadzie karnym w okresie 5 lat nie pracowato 28%, a w gru-
pie osob, ktore odbywatly kare po raz pierwszy odsetek niepracujacych
wynosit tylko 10%.

W grupie mtodocianych, ktorzy w okresie 5 lat od zwolnienia z za-
ktadu karnego w 2000 r. ponownie weszli w konflikt z prawem i zostali
skazani na kar¢ pozbawienia wolnoSci, jak wynika z przeprowadzonych
z nimi wywiadow, 28% przez caly okres pozostawania na wolnosci ,,nic
nie robifo”, odsetek podobnie ,,nic nie robigcych” w grupie osob, ktore

¢ P.Stepniak, Dylematy pracy penitencjarnej z wigZniami odbywajgcymi skrajnie diugie kary pozbawienia
wolnosci, Archiwum Kryminologii, t. XXXVI, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2014.

11



Aleksandra Szymanowska

w 2000 r. odbywaly po raz pierwszy kare pozbawienia wolnoSci wynosit
20%, a w grupie recydywistow — blisko 87%>.

Nikogo sifa nie mozna zmusi¢ do poprawy, dlatego wszelkie oddzia-
tywania wychowawcze nalezy skierowac przede wszystkim do tej katego-
rii skazanych, ktorzy chcg si¢ zmieni€ i po zwolnieniu rozpoczaé zycie
zgodne z zasadami wspoizycia spotecznego. Koncentracja oddzialywan
stuzacych poOzniejszej readaptacji spotecznej na tych skazanych, ktorzy
wyrazaja chec zmiany i chcg wspolpracowac z kadrg penitencjarng oczy-
wiscie nie oznacza, ze dziataniami stuzacymi pOzniejszej readaptacji nie
nalezy obejmowac rowniez tych “opornych”, ktorzy odrzucaja wszelkie
formy pomocy, nigdy bowiem nie wiadomo, czy zdobycie zawodu, pod-
jecie leczenia odwykowego, wiaczenie si¢ do dziatalnosci kulturalnej nie
spowoduje zmiany w ich postawie wobec wiasnego zycia.

Poniewaz ogromnym problemem wigkszoSci skazanych jest uzalez-
nienie od alkoholu, ktore utrudnia im readaptacje¢ spoleczng, stuszne
bylo wprowadzenie do zaktadow karnych leczenia osob uzaleznionych
lub zagrozonych uzaleznieniem, ktore odbywa si¢ zar6wno na specjal-
nie do tego przygotowanych oddzialach, jak i opracowanie programow
prowadzonych poza tymi oddziatami, motywujacych osoby uzaleznione
do podjecia takiego leczenia.

W 2014 r. terapia skazanych uzaleznionych od Srodkow odurzajacych
lub psychotropowych prowadzona byta w 15 oddziatach terapeutycznych,
ktore dysponowaty tacznie 521 miejscami. Program terapeutyczno-reso-
cjalizacyjny realizowany na tych odziatach trwa 6 miesi¢cy, w zwigzku
z czym nie wszyscy skazani, u ktorych stwierdzono uzaleznienie od alko-
holu lub picie ryzykowne, wzglednie uzaleznienie od Srodkow psychotro-
powych, moga od razu na ten oddzial by¢ przyjeci. Okres oczekiwania
trwa, w zaleznoSci od pojemnosci oddziatu w danym zaktadzie karnym,
od kilku do kilkunastu miesiecy — przecietnie 11,9 mies., czyli prawie
rok. W 2014 r. oddziatywaniami terapeutycznymi na oddzialach objetych
byto 5450 skazanych.

Poza leczeniem uzalezniefi na oddziatach terapeutycznych prowadzo-
ne sa rowniez dziatania terapeutyczno-resocjalizacyjne wobec osadzo-
nych naduzywajacych substancji psychoaktywnych w formie krotkich in-
terwencji, ktore obejmujg trzy indywidualne sesje realizowane w okresie

> A.Szymanowska, Czynniki utrudniajace readaptacje spoleczng w swietle badan katamnestycznych, [w:]

(red) F. Kozaczuk, Prawne i socjokultutrowe uwarunkowania profilaktyki spolecznej i resocjalikzacji, Wyd.
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2009.
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3 tygodni. Lacznie w 2014 r. programem krotkiej interwencji objetych
zostato 7144 osadzonych®.

Trudno okresli¢, czy 1 w jakim stopniu terapia uzaleznien prowadzona
ze skazanymi, zaroOwno ta dlugoterminowa na oddziatach terapeutycz-
nych jak i ta realizowana w trakcie 3 sesji, jest skuteczna. Jak wynika
z licznych raportow dotyczacych terapii uzaleznien prowadzonej w pla-
cowkach wolnoSciowych, skutecznoS¢ terapii jest niestety niezadowalaja-
ca, trudno wigc oczekiwaé, aby byla ona w petni skuteczna w wi¢zieniu.
Poza tym niezmiernie trudno ocenic¢ jej skutecznos¢, bo po zakoficzeniu
procesu terapeutycznego skazani czesto jeszcze przez diugie miesigce lub
nawet lata przebywaja w wiezieniu i nie wiadomo, jakie bede jej skutki,
gdy opuszcza mury wigzienia. Nie mozna wykluczy¢, ze czeS¢ skazanych,
ktorzy przeszli proces terapeutyczny w wiezieniu, po zwolnieniu zachowa
abstynencje, lub cho¢by znacznie ograniczy picie alkoholu, i z tego wzgle-
du warto takg terapi¢ prowadzic.

Nie wnikajac w to, czy resocjalizacja w wigzieniu jest mozliwa czy
nie, czy moze obejmowac wszystkich skazanych, czy tylko niektorych,
to na Stuzbie Wigziennej, a zwtaszcza wychowawcach i1 psychologach,
spoczywa obowigzek takiego oddziatywania na skazanych, aby proces ich
wykolejenia nie pogiebiat si¢, aby izolacja wigzienna nie wywotywala za-
burzen osobowosci, aby przygotowac ich do zycia na wolnoSci w zgodzie
z obowigzujacymi normami.

Opracowywanie programéw oddziatywania wymaga dobrego roze-
znania w potrzebach grupy, na ktora ma si¢ oddzialywac, jak rowniez
cechach ich charakteryzujacych.

Jedng z takich cech, ktora musi by¢ brana pod uwage, jest wiek osdb,
do ktorych programy oddziatywan beda adresowane. W tableli 2 przed-
stawiono liczbe osadzonych mtodocianych oraz osob w wieku ponad 60
lat, w latach 1995-2014. W tabeli nie uwzgledniono os6b w wieku 22-60.

¢ Informacja o realizacji wybranych programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych poza
oddziatami terapeutycznymi w roku 2014. Informacja na temat funkcjonowania wigziennego systemu
terapii skazanych uzaleznionych od srodkéw odurzajacych lub psychotropowych w roku 2014, Informacja
Statystyczna CZSW, Biuro Penitencjarne, Warszawa 2015.
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Tabela 2 Wiek osadzonych: tymczasowo aresztowanych i skazanych w latach

1995-2014
St o
Rok Ogolem Do 21 lat pozbawienia
osadzeni w tym 67+ wolnosci
Liczba %0 Liczba % |Liczba | %
1995 60 465 7753 12,8 346 0,6 73 10,1 X
1996 54 705 7406 13,5 334 0,6 71 10,1 2
1997 | 56209 7191 12,8 388 0,7 86 | 0,1 7
1998 58 081 7227 12,4 463 0,8 124 10,2 15
1999 56 221 8306 14,8 356 0,6 108 | 0,2 34
2000 | 70038 11 640 16,6 550 0,8 162 | 0,2 45
2001 79 152 13 311 16,8 652 0,8 177 0,2 59
2002 80 144 11997 14,9 712 0.9 209 0,3 84
2003 79 013 9270 11,7 764 0,9 236 10,3 120
2004 | 80030 8 004 10,0 799 1,0 245 10,3 133
2005 82 607 7257 8,8 923 1,1 284 10,3 158
2006 88 329 7115 8,1 1142 1,3 342 | 0,4 185
2007 87 474 6012 6,8 1396 1,6 362 | 0,4 204
2008 82 785 5079 6,1 1503 1,8 419 [ 0,5 220
2009 83 576 5697 6,8 1,647 1,9 428 10,5 245
2010 80256 4904 6,1 1829 2,3 441 | 0,5 263
2011 80 851 4 675 5,8 1932 2.4 423 10,5 287
2012 83 666 4519 5,4 2198 2,6 458 | 0,5 317
2013 78 184 4215 5,3 2101 2,7 482 | 0,6 338
2014 76 363 3694 4.8 2295 3,0 543 |1 0,7 352

Zroédlo: Roczna Informacja Statystyczna — lata 1995-2014, Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, CZSW.

Powyzej w tabeli przedstawiono informacje o odsetku ludzi mtodych
—do 21 r. z. — czyli nalezacych do kategorii mtodocianych, ktorzy obli-
gatoryjnie odbywajg kar¢ w systemie programowanego oddzialywania
oraz kategori¢ osob w wieku p6znej dorostosci (po 61 r. Z.), ktorzy z racji
wieku przed- 1 emerytalnego, wymagaja odrebnego traktowania.

Jak wynika z przedstawionych danych liczba miodocianych z roku
na rok maleje. Spada rowniez odsetek mtodocianych w catej populacji
osadzonych. W 1995r. stanowili oni ok. 13% wszystkich osadzonych,
w 2014 r. juz ponizej 5%. (Liczba mtodocianych przedstawiona w po-
wyzszej tabeli jest wyzsza niz w tabeli 1, ale roznice te wynikajg z faktu,
iz w tabeli 1 przedstawione byly wylacznie liczby skazanych i ukaranych,
a w tabeli 2 tymczasowo aresztowanych i skazanych).
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Spadek liczby mtodocianych, jak juz wczesniej zaznaczono, nie jest wy-
nikiem spadku przestepczosci w tej grupie wiekowej, lecz jest skutkiem
zmian demograficznych, w tym spadku liczby mtodziezy 1 wzrostu liczby
osob w wieku 60 i wigcej lat. Zmiany te dotyczg zresztg nie tylko Polski,
ale rOwniez prawie wszystkich krajow europejskich.

Mtodociani w wigkszoSci sg osobami jeszcze niedojrzatymi emocjonal-
nie i spolecznie. Ograniczenia wynikajace z izolacji wieziennej i koniecz-
noS$¢ przestrzegania przepisoOw regulaminu wywotuja w nich bunt. Cz¢sto
chca uchodzi¢ za ,,twardzieli”, ktorzy nikogo i niczego si¢ nie boja, nie
uznaja zadnych autorytetow i jakiekolwiek wspotdziatanie z wychowaw-
cami, psychologami czy terapeutami uznajg za objaw stabosci, ,frajer-
stwa”. Szczegoélnie trudna jest praca z tymi mlodocianymi, ktorzy byli
juz karani w nieletnioSci, przebywali w placowkach resocjalizacyjnych
czy poprawczych.

Jak stusznie zauwazyt S. Grzesiak w swoim wystapieniu na konferencji
w Wojkowicach, ,,Seniorzy (osoby po 65 r. z.) odbywajacy kar¢ pozba-
wienia wolnosci w polskich zakiadach karnych sg osobami o najgorsze;j
prognozie kryminologiczno-spotecznej”’. Wobec tej kategorii skazanych
trudno prowadzi¢ oddzialywania resocjalizacyjne, cze¢sto bowiem wyma-
gaja oni dzialah terapeutyczno-pomocowych.

Do kategorii seniorOw nalezg zaréwno wielokrotni recydywisSci, zde-
moralizowani, ktorzy w wyniku prowadzonego trybu zycia na wolnosci,
a zwlaszcza naduzywania alkoholu, doprowadzili do wyniszczenia swego
organizmu, jak rowniez osoby po raz pierwszy skazane na ditugotermi-
nowe kary, ktore znaczng cz¢S¢ swego zycia spedzily w wiezieniu. Do tej
grupy stopniowo dochodzi¢ beda tez osoby skazane na kar¢ dozywotnie-
go pozbawienia wolnosci.

Zwickszanie si¢ liczby seniorow w populacji wiezienne] dotyczy nie
tylko Polski. Np. w Wielkiej Brytanii ludzie w wieku 60 i wigcej lat
to najszybciej powickszajaca si¢ grupa wiekowa w wiezieniach. Wsrod
nich istotng czeS¢ stanowia ludzie stabi i schorowani, czesto porusza-
jacy si¢ na wozkach, czy nawet wymagajacy opieki paliatywnej®. Wsrod
wszystkich skazanych przebywajacych w 2013 r. w zaktadach karnych
w Europie najwyzszy odsetek seniordw, tj. osob w wieku 60 i wigcej lat

7 S. Grzesiak, Uwarunkowania readaptacji spolecznej skazanych seniorow. Referat wygtoszony na Kon-
ferencji Naukowej w Wojkowicach w 2015 r.
8 S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wigZzniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 82-83.
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odnotowano w wigzieniach w Chorwacji (6,3%), we Wtoszech (5,5%),
Szwecji (5,3%)°.

Zwigkszajaca si¢ w wiezieniach liczba seniorOw, zwlaszcza osob powy-
zej 65 roku zycia, wymaga — na co roOwniez zwrocil uwage S. Grzesiak,
przeprowadzajacy badania tej kategorii skazanych seniorow — uwzgled-
nienia w przepisach regulaminu specyfiki funkcjonowania psychofizycz-
nego ludzi starych.

Na fakt, ze z osobami starymi w wigzieniu nalezy postgpowac nieco
inaczej niz z modymi, zwracaly juz uwage ustawy panstwa Habsburgow.
Analiza dokumentow miasta Trnawy wskazuje na zalecenia postepowa-
nia wobec starcoOw przebywajacych w wiezieniach. Jak podaje B. Nowak
»staznicy byli zobowiazani do umieszczania ich w specjalnych celach,
w ktorych okna wychodzity na strone potudniowg lub zachodnia, aby
Swiatlo pomagato ich stabym oczom. Sienniki powinny by¢ o okreSlone;j
grubosci, gdyz stare koSci muszg mie¢ lepsze miejsce anizeli ci, co maja
mniej lat, w wiadrze ma by¢ czysta woda do picia. Kazdego dnia starcy
maja by¢ wyprowadzani, aby poruszy¢ cztonki™®.

Proces starzenia si¢ dotyka wszystkich ludzi, ale tempo wystepujacych
zmian jest zroznicowane. Trudno precyzyjnie okresli¢, kiedy zaczyna si¢
staro$¢. M. Przetacznik-Gierowska przyjeta wiek 55 lat jako przetomo-
wy dla pdZznej dorostosci (okreslanej najczesciej jako staro$¢), z mozli-
woscig przesunigcia tego okresu o 3 lata w gore lub w dot!!. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ustalila dolng granice wieku starczego
na 60 lat'?, przyjmujac podziat na kilka okresdw, tj. wczesnej starosci
obejmujacej wiek od 60 do 75 lat zycia, wlaSciwej staroSci obejmujace;j
wiek od 75 do 90 roku zycia i pdznej staroSci powyzej 90 lat. Inni auto-
rzy dokonujac periodyzacji tego ostatniego okresu w rozwoju czlowieka
wyroznili w nim rOwniez trzy okresy, ale przyjeli inne przedziaty wie-
kowe niz uczynifo to WHO. Okres pierwszy obejmuje wedtug nich wiek
od 65 do 75 roku zycia, nastepny od 75 do 85 roku zycia, i trzeci powy-
zej 85 lat®. Z. K. Krowicki, podobnie jak WHO, wyr6znia w okresie
mEuropy.

10 B. Nowak, Skutecznosé pomocy postpenitencjarnej wobec oséb w wieku senioralnym na przykladzie
Niemiec, Stowacji i Polski. Referat wygloszony na Konferencji w Wojkowicach w 2015 r.

I M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidtowosci psychologicznego rozwoju cztowieka, [w:] (red.)
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa 1996, por. tez
E. Kiliszek, Psychologia rozwoju cztowieka, | w:] (red) K. Ostrowska, Psychologia dla stuzb spolecznych.
12 S. Krzeminski, Geriatria i psychogeriatria. Zagadnienia ogdlne, [w] S. Krzeminski (red), Zaburzenia
psychiczne wieku podeszilego, 1993.

13 M. Stras-Romanowska cyt za: Justyna Kurtyka-Chalas, Starosc i jej oblicza. Wybrane psychologiczne
aspekty funkcjonowania osob starszych, LIBROPOLIS, 20009.
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staroSci wezesng staroS$¢ (60-74 lata), okres pdznej staroSci (75-89 lat)
1 dlugowieczno$¢ (od 90 lat).

W okresie wezesnej staroSci zmniejsza si¢ aktywnosc¢, nasilajg si¢ cho-
roby 1 problemy zdrowotne. W p0znej staroSci spada zdolnos¢ do samo-
dzielnosci, co pocigga za sobg konieczno$¢ korzystania z pomocy osob
trzecich lub instytucji medycznych. W okresie dtugowiecznosci wystepuje
najczescie] calkowity brak samodzielnoSci i koniecznoS¢ opieki geria-
trycznej'.

Poniewaz proces starzenia przebiega roznie u rozmaitych osob moze-
my spotkac zardwnio zdrowego 1 w pelni sprawnego osiemdziesi¢ciolat-
ka, jak i szes¢dziesigciokilkulatka schorowanego, niesprawnego, wyma-
gajacego pomocy. Niezaleznie od tego, w jakim tempie postepuje proces
starzenia, u wszystkich ludzi wchodzacych w okres staroSci pojawiaja si¢
pewne zmiany w ich funkcjonowaniu psychospolecznym, jak rowniez
w stanie ich zdrowia somatycznego.

Zmiany wystepujace w okresie starosci sa wielowymiarowe i doty-
czg sfery biologicznej, psychospolecznej i psychologiczno-podmiotowe;.
W sferze biologicznej zmiany maja charakter zmian wstecznych, dege-
neracyjnych. Nastepuje obnizenie sprawnosci psychoruchowej, pojawia
si¢ wicksza meczliwoS¢ i zmniejsza zdolnoS$¢ do wysitku. Obniza si¢ tez
sprawno$¢ narzadu wzroku, stuchu i smaku.

Wskaznikiem staroSci biologicznej jest tzw. ,,patologia mnoga”, ktora
objawia si¢ wystepowaniem u tej samej osoby jednocze$nie kilku do-
legliwosci. NajczeSciej pojawiaja si¢ choroby uktadu krazenia, uktadu
pokarmowego, moczowo-plciowego, osteoporoza prowadzaca do ztaman
koSci, a takze artretyzm i cukrzyca. Wielu chorych senior6w wymaga sys-
tematycznego przyjmowania lekow i kontrolowania stanu zdrowia przez
specjalistow.

Znaczne pogorszenie ostroSci widzenia, nierzadko spowodowane do-
datkowo za¢ma, jak rowniez oslabienie stuchu, slyszenie szumow, czy
niedostyszenie, czesto powoduje zaburzenia w komunikacji miedzy se-
niorem i jego otoczeniem, co skutkuje ze strony seniora odsuwaniem si¢
od otoczenia, a ze strony otoczenia powstawaniem niecheci do takiej
osoby.

Dla wigkszoSci senior6w duzym utrudnieniem zycia sg problemy
z pami¢cig. PamigC Swieza ulega znacznemu pogorszeniu, co powoduje

1 Z. K. Krowicki, Problemy geriatryczne wigZniow wyzwaniem dla systemu penitencjarnego, Wyktad
wygloszony na konferencji w Wojkowicach w 2015 r.
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szybkie zapominanie tresci rozmowy, polecen, czy wykonywanych czyn-
nosci. A. Birch i T. Malin powotujac si¢ na przeprowadzone badania
twierdza, zZe osoby starsze majg trudnoSci w zamigtywaniu tresci, ktore
nie sg przedmiotem ich mysli 1 uwagi, przy jednoczesnym braku trudno-
Sci w przypominaniu sobie wiedzy i doSwiadczen, do ktorych si¢ czesto
odwotuja®. U niektdrych senioréw pojawiaja si¢ zmiany otgpienne, czeS$¢
z nich choruje tez na Alzheimera.

Stopniowe tracenie zdolnoSci psychomotorycznych ogranicza, a nawet
uniemozliwia, samodzielne wykonywanie czynnosci zwigzanych z samo-
dzielnym myciem si¢, ubieraniem, jedzeniem itp. W takiej sytuacji senior
wymaga pomocy.

Problemy seniorOw opisane powyzej dotycza rowniez skazanych se-
niorow, ktorych w wiezieniach jest coraz wiecej. Proces starzenia si¢
1 wszystko z nim zwigzane moze wystapic¢ u nich szybciej i to w wigk-
szym nasileniu z uwagi na to, ze osoby odbywajace kar¢ bardzo czesto
w przeszloSci prowadzily niezdrowy tryb zycia, pity alkohol, braty nar-
kotyki i czgsto mimo pojawiajacych si¢ dolegliwosci zdrowotnych nie
poddawaly si¢ leczeniu, a w wigzieniach takze cze¢sto nie majg dostepu
do specjalistow, ktorzy zdiagnozowaliby ich dolegliwosci 1 podjeli wiasci-
we dzialania terapeutyczne i rehabilitacyjne. Ponadto przebywajac czesto
w przepelnionych celach i nie pracujac, majg znacznie ograniczone moz-
liwoSci podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci, trudno bowiem uznac
za wystarczajacy podtrzymaniu sprawnosci fizycznej godzinny spacer
na wigziennym spacerniaku.

Dodatkowo skazani seniorzy mogg przezywac lek przed Smiercig
w wiezieniu, zagrozenie ze strony wspOtwiezniow, ktorzy nie rozumieja
ich problemow, a takze poczucie osamotnienia.

Jak stwierdzit S. Grzesiak, w polskim systemie penitencjarnym nie ma
rozwiazan prawnych, ktore normowalyby prace penitencjarng ze ska-
zanymi powyze] 65 roku zycia. Rowniez w ujeciach pedagogicznych nie
dostrzega si¢ specyfiki oddziatywan na osoby w wieku senioralnym od-
bywajace karg pozbawienia wolnosci™®. Ustawodawca w przepisach kkw
wyraznie wyrOznit kategori¢ skazanych miodocianych, nie wziat jednak
pod uwage kategorii seniorow, ktorzy maja inne potrzeby i problemy niz
mtodzi ludzie i wymagajg odpowiedniego do ich stanu zdrowia fizyczne-
go 1 psychicznego traktowania.

5 A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa 1999.
1o S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wigzniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 104.
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Skazani seniorzy powinni odbywac kare w zaktadach karnych, w kto-
rych moga mie¢ zapewniong odpowiedniag pomoc medyczng, row-
niez specjalistyczna, a takze odpowiednie warunki lokalowe i1 dostep
do sprzetu rehabilitacyjnego. Poniewaz seniorzy z uwagi na swojg ograni-
czong sprawnos¢ i dolegliwoSci mogg by¢ dokuczliwi dla wspdtwigzniow,
powinni by¢ osadzani z osobami, ktore nie bedg si¢ nad nimi znecaty
i nie bedg ich wykorzystywac.

Kadra penitencjarna zajmujaca si¢ tg grupg skazanych powinna by¢
odpowiednio przeszkolona i posiada¢ wiedz¢ z zakresu gerontologii.
Praca z seniorami to rowniez przygotowanie ich do powrotu do spote-
czenstwa. Ale przeciez nie mozna liczy¢ na to, ze podejma prace, bo nikt
starcOw nie zatrudni, ze rodziny beda ich wspieraC, bo przeciez wigk-
szo0S¢€ juz rodzin nie bedzie miata. Jaki zatem los ich czeka? Gdzie maja
wrocic? Z czego beda zy¢, gdzie beda mieszkaé, gdzie i kto ich bgdzie
leczyt? W Trnawie opisywanej przez B. Nowak Departament Policji byt
odpowiedzialny za umieszczenie ludzi starych wychodzacych z wigzienia
w przytulkach lub domach schronienia, jesli nie posiadali rodziny. Jezeli
posiadali rodzing, byta ona pod grozba kary grzywny zmuszana do przy-
jecia swego krewnego'’.

W Polsce pomoc osobom opuszczajacym zaktady karne Swiadczg
osrodki pomocy spolecznej, kuratorzy oraz rdzne organizacje pozarza-
dowe. Niestety w wielu przypadkach pomoc ta jest niewystarczajaca.

Na miejsce w domu pomocy spolfecznej ludzie czekajg miesigcami,
a czasem 1 latami, ponadto byli skazani nie sa tam mile widzianymi pen-
sjonariuszami, dokad wiec si¢ udadza seniorzy opuszczajacy wigzienia,
nie znajacy obecnych realiow, oduczeni odpowiedzialnosci za swoje zy-
cie, czesto schorowani 1 pozbawieni rodziny, renty czy emerytury? Czy
pozostanie im tylko schronisko dla bezdomnych lub noclegownia?

Zapewnienie bytym skazanym seniorom warunkow zycia po opuszcze-
niu przez nich zakfadow karnych jest obowigzkiem placowek, w ktorych
spedzili nieraz wigkszoS¢ swego zycia, inacze] skazywac bedziemy tych
ludzi na wegetacje i rychta Smierc.

Nalezy wiec, po pierwsze — wprowadzi¢ przepisy regulujagce sposob
postepowania z seniorami odbywajacymi kare pozbawienia wolnoSci,
jednoczesnie przygotowujac kadre do pracy z nimi, i po drugie — przed
zwolnieniem seniora nalezy doktadnie ustali¢, czy ma on gdzie wrdcic.

17 B. Nowak, op. cit.
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Dla osob, ktore nie posiadajg rodzin, lub posiadajg rodziny, ktore nie
mogg ich przyjac i zaopiekowac si¢ nimi, nalezatoby przygotowac spe-
cjalne schroniska, gdzie mieliby zapewnione zakwaterowanie, zaspoko-
jone podstawowe potrzeby, i gdzie mozna by prowadzi¢ réwniez dziata-
nia terapeutyczne i rehabilitacyjne. Koszt utrzymania seniora w takim
schronisku bytby zdecydowanie nizszy niz w domu pomocy spolecznej,
a takze w wiezieniu, do ktorego zapewne senior wroci, gdy nikt mu po-
mocy nie udzieli.
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