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Predyktory zachowan autoagresywnych kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci

Predictors of self-mutilation females
serve a sentence of imprisonment

Zachowania autoagresywne stanowig przedmiot zainteresowania wie-
lu dziedzin nauki. W dotychczasowych badaniach naukowych prébowano
wskazywaé na osobowoSciowe, demograficzne i Srodowiskowe korelaty
samouszkodzen mezczyzn, jak i kobiet. W prezentowanym badaniu sku-
piono sie na sprawdzeniu zwigzku autoagresji kobiet odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci a ich impulsywnoscia, poczuciem osamotnienia
oraz sktonno$ciag do naduzywania alkoholu i narkotykéw. Osiagnigte
wyniki potwierdzily, iz autoagresja pozytywnie koreluje z wybranymi
zmiennymi.

Stowa kluczowe: samouszkodzenie, impulsywnos¢, poczucie osamot-
nienia, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Self-mutilation are subject of interests a lot of field of knowledge. In
previous surveys have attempted to evaluate personal, demographical
and environmental correlates of self-harm males and famales. In this
study examined relevance of self-mutilation females serve a sentence
of imprisonment with impulsiveness, loneliness and abuse alcohol and
drugs. The results of survey acknowledged that self-harm have positive
correlation with elected variables.

Key words: self-mutilation, impulsiveness, loneliness, abuse psycho-
active drugs.
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Geneza zachowan autoagresywnych

W ciagu ostatnich lat nastapil zauwazalny wzrost zachowan autoagre-
sywnych w populacji ludzi dorostych!. Przyczyny samouszkodzen mezczyzn
i kobiet sg przedmiotem licznych publikacji, jednak stosunkowo niewiele
prac jest posSwigeconych tematyce kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Poznanie motywow dokonywania aktow autoagresji moze przy-
czynic si¢ do skuteczniejszego zapobiegania tego rodzaju sktfonnos$ciom,
a takze wdrazania specjalistycznej pomocy medycznej i psychologicznej
w warunkach izolacji penitencjarne;.

W literaturze samouszkodzenie definiowane jest jako umyslne uszko-
dzenie ciata, ktOre nie zawiera zamiarOw suicydalnych, mimo iz moze
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci’. Do zachowan autoagresywnych
zalicza sie: pociecia, podpalenia, uderzenia gtowa w twardg powierzch-
ni¢, rozdrapywanie gojacych si¢ ran, potkniecia przedmiotow 1 groznych
substancji, a nawet amputacje czesSci ciata. Wykonywanie przektué w spe-
cyficznych miejscach ciata (piercing) oraz tatuowanie sig, nie jest tozsame
z wymienionymi formami Swiadomej autoagresji. W spolecznosci ludzi
dorostych okoto 4% posiada historie samouszkodzen, natomiast wsrod
0osOb mtodych wskaznik ten znajduje sie¢ w granicach 14-17%?°. Wick-
sza czestotliwose stosowania zachowan autoagresywnych obserwuje si¢
u pacjentoéw oddzialéw psychiatrycznych i 0s6b przymusowo izolowanych
ze wzgledu na nieprzestrzeganie porzadku prawnego. Jak pokazuja bada-
nia amerykanskie, okoto 50% osadzonych kobiet ma co najmniej jeden
epizod autoagresji na przestrzeni zycia, a prawie 20% kobiet i okoto 30%
mezczyzn dokonuje samouszkodzen podczas przebywania w zaktadach
karnych®. Podobnie jak u ludzi przebywajacych na wolnosci, tak i u osa-
dzonych wiodaca forma samouszkodzen sa pociecia powtok skérnych
oraz podpalenia’.

! C.M. Jacobson, M. Gould, The epidemiology and phenomenology of non-suicidal self-injurious behavior
among adolescents: A critical review of the literature, “Archives of Suicide Research” 2007, 11, s. 129-147.

2 M.S. Andover, C.M. Pepper, B.E. Gibb, Self-mutilation and coping strategies in a college sample, “Suicide
and Life Threatening Behavior” 2006, 37, s. 238.

3 J. Briere, E. Gil, Self-mutilation in clinical and general population samples: prevalence, correlates, and functions,
“American Journal of Orthopsychiatry” 1998, 68, s. 609-620; E.D. Klonsky, T.F. Oltmanns, E. Turkheimer,
Deliberate self-harm in a nonclinical population: prevalence and psychological correlates, “American Journal
of Psychiatry” 2003,160, s. 1501-1508.

¢ K.L. Appelbaum, J.A. Savageau, R.L. Trestman, J.L. Metzner, J. Baillargeon, A national survey of
self-injurious behavior in American prisons, “Psychiatric Service” 2011, 62(3), s. 285.

> A.R. Favazza, R.J. Rosenthal, Diagnostic issues in self-mutilation, “Hospital and Community Psychiatry”
1993, 44, s. 134-140.
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Psycholodzy kliniczni spostrzegaja samookaleczenia jako ,,patologie
odrebnosci cztowieka”, ktora jest zalezna od indywidualnego rozwoju
intelektualnego, zaburzen emocjonalnych, a takze behawioralnych i psy-
chicznych trudnosci w dostosowaniu si¢ do warunkow srodowiskowych®.
Poza tym, tego rodzaju zachowania moga by¢ skutkiem negatywnych do-
Swiadczen zyciowych lub posiadania konkretnych predyspozycji osobowo-
Sciowych, wsrod ktorych istotng pozycje zajmuje impulsywnos¢ i poczucie
osamotnienia’. Samouszkodzenia wspotwystepuja takze z zaburzeniami
osobowosci 1 nastroju, niepetnosprawnoscig intelektualng, catoSciowymi
zaburzeniami rozwoju, autyzmem, anoreksja i bulimia®. Dodatkowo u ko-
biet sg warunkowane wczesniejszymi praktykami z okaleczaniem wlasne-
go ciala, fizyczng badz seksualng przemoca, uzaleznieniami od alkoholu
i narkotykéw, jak réwniez zkg kondycja psychofizyczna’. W zyciu cztowie-
ka autoagresja petni wiele rozmaitych funkcji, lecz gléwnie jest sposo-
bem na redukcje ztoSci, strachu, pustki, smutku czy napiecia. Niektorzy
socjolodzy wyjasniaja to zjawisko jako mechanizm przydatny w radzeniu
sobie z cierpieniem lub stresujacym otoczeniem'®. Wsrdd innych funkcji
wymienia si¢: che¢ manipulacji innymi ludzmi, rewanzu, samoukarania,
identyfikacji z réwiesnikami, czy wykazania sie wytrzymatoscig na bol
fizyczny. Wszystkie z nich maja pozytywne zwiazki z depresja, lekiem,
zaburzeniami osobowosci typu Borderline, sktonnoscia do samookale-
czania w samotnosci oraz intencjami i prébami samobdjczymitl.

W warunkach izolacji penitencjarnej zachowania autoagresywne
1 proby samobojcze 0osob pozbawionych wolnosSci wynikaja z przyczyn
instrumentalnych, emocjonalnych lub nawykowych. Niejednokrotnie po-
zwalaja na awansowanie w hierarchii podkultury wieziennej, ale zazwyczaj

¢ J. Thomas, M. Leaf, S. Kazmierczak, Self-Injury in correctional settings: pathology of prisons or of prisoners,
“Criminology and Public Policy” 2006, 5(1), s. 192-202.

7 V. Carli, N. Jovanovi¢, A. Podlesek, A. Roy, Z. Rihmer, S. Maggi, D. Marusic, C. Cesaro, A. Marusic,
M. Sarchiapone, The role of impulsivity in self-mutilators, suicide ideators and suicide attempters — A study
of 1265 male incarcerated individuals, “Journal of Affective Disorders” 2010, 123, s. 116-122; A. Stravynski,
R. Boyer, Loneliness in relation to suicide ideation and parasuicide: A population-wide study, “Suicide and
Life-Threatening Behavior” 2001, 31(1), s. 32-40.

8 K.L. Appelbaum, J.A. Savageau, R.L. Trestman, J.L. Metzner, J. Baillargeon, A national survey of self-in-
Jurious behavior in American prisons..., op. cit. s. 285-290; T. Paul, K. Schroeter, B. Dahme, D.O. Nutzinger,
Self-Injurious behavior in women with eating disorders, “Am J Psychiatry” 2002, 159, s. 408-411.

® N. Mackenzie, C. Oram, J. Borrill, Self-inflicted deaths of women in custody, “The British Journal of
Forensic Practice” 2003, 1, s. 27-35.

10" A. Liebling, Vulnerability and prison suicide, “British Journal of Criminology” 1995, 35(2), s. 173-187.

11 E.D. Klonsky, C.R. Glenn, Assessing the functions of non-suicidal self-injury: Psychometric properties of the
inventory of statements about self-injury (ISAS), “Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment”
2009, 31, 5. 217.
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sa przejawem bezradnos$ci wobec deprywacji podstawowych potrzeb oraz
degradacji spotecznej. Niepohamowana che¢ okaleczania sie jest takze
specyficzng forma komunikowania si¢ lub jest probg osiggniecia ukrytych
lub znanych korzysci. Ich stosowalno$¢ wywotuje chwilowe doswiadczenie
,ukojenia”, co wskazuje na znaczng efektywnosc tego rodzaju strategii
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Z drugiej strony zachowania
autoagresywne sg przyktadem ,,niedostosowanych” strategii zaradczych,
ktore predysponujg do czestego korzystania z ,,unikowych” strategii, nie-
ukierunkowanych na przysztos¢ i poszukiwanie wsparcia spotecznego'.
Jak pokazuja badania prowadzone wsrdd mezczyzn odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci, zarowno mtody wiek, wielokrotna karalno$¢ oraz
zasadzona suma kar, ktOra przekracza 5 lat pozbawienia wolnosci, powo-
duje wzrost ryzyka stosowania autoagresji'’. Oprocz tego niebagatelng
role odgrywaja pewne zmienne Srodowiskowe (np. pochodzenie z rodzin
rozbitych i niepelnych), dysfunkcje psychiczne, uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, a takze doSwiadczanie bezposredniej przemocy.

Metodologia badania

W niektorych krajach zauwaza sie widoczny wzrost karalnoSci
kobiet ze wzgledu na prowadzony styl zycia'®. Przymusowa izolacja jest
efektem spotecznych, jak i psychologicznych problemdw, ktore utrudnia-
ja akceptowalne funkcjonowanie w konwencjonalnych warunkach wol-
nos$ciowych. W przypadku kobiet lekcewazenie norm prawnych wynika
generalnie z niskiego poziomu wyksztatcenia, braku zatrudnienia, biedy,
konfliktow z agresywnym partnerem, czy tez naduzywania substancji psy-
choaktywnych®.

Rzeczywisto$¢ wigzienna przysparza wielu negatywnych konsekwencji
dla kobiet pozbawionych wolnosci. Niezaleznie od indywidualnych pre-
dyspozycji osobowosciowych oraz umiejetnosci wykorzystywania zasobow

12'M.S. Andover, C.M. Pepper, B.E. Gibb, Self-mutilation and coping strategies in a college sample. .., op. cit.,
s. 238-243.

3" A. Orzechowska i in., Samouszkodzenia wsréd wiezniow a czynniki psychospoteczne, ,,Suicydologia” 2008,
4,1,s.42-48.

4 R. Walmsley, World Female Imprisonment List, 4th ed, International Centre for Prison Studies, 2017,
http://www.prisonstudies.org/sites/default/files/resources/downloads/world_female_prison_4th_edn_v4_web.
pdf

5 D.A. Baltieri, Predictors of drug use in prison among women convicted of violent crimes, “Criminal Behavior
and Mental Health” 2014, 24(2), s. 113-128.
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zewnetrznych, niezwykle trudno jest wyeliminowac wszelkie ujemne
oddziatywania charakterystyczne dla instytucji totalnych. W izolacji
penitencjarnej kobiety zmagaja si¢ ze stygmatyzacja, lekiem o wlasne
dzieci, trudnoScia z wyrazaniem emocji, skutkami odstawienia substancji
psychoaktywnych, jak rowniez naduzyciami ze strony wspétosadzonych
1 personelu wieziennego. Nieumiejetnosc sprostania wymaganiom Srodo-
wiskowym sprawia, iz osadzone moga stosowac wyuczone, lecz destruk-
cyjne sposoby radzenia sobie ze stresem. Przyktadami takich zachowan
sa samouszkodzenia oraz uzywanie substancji psychoaktywnych, ktore
pozwalaja ,,zapomnie¢” o odczuwanym cierpieniu, jak tez redukuja na-
gromadzone napigcie.

Zardwno cechy osobowosci, jak 1 sktonnos$¢ do naduzywania substancji
psychoaktywnych moga decydowac o natezeniu wystgpowania zachowan
autoagresywnych. Wsrod cech osobowosci istotnie skorelowana z samo-
uszkodzeniami, ale réwniez tendencjami samobojczymi jest impulsyw-
nosc¢'®. Nieliczne sprawozdania empiryczne dowodza, ze impulsywnos¢é
jest stabym predyktorem tego typu zachowan'” lub relacja pomigdzy nimi
jest moderowana przez odrebne zmienne psychologiczne, takie jak agre-
sja czy odpornos¢ osobista'®. Impulsywnos¢ jest predyspozycja nastawiong
na szybka reakcje, ktora nie uwzglednia konsekwencji podjetych dziatan.
Reakcja cztowieka jest odpowiedzia na naptywajace bodZzce wewnetrzne
lub zewnetrzne, a jej natezenie zalezy od emocji, nawykéw lub popedow.
Mechanizm kontroli ostabia takze alkohol i innego rodzaju substancje
ingerujace w stan psychofizyczny czlowieka. Szacuje sig, ze okoto 30%
kobiet odbywajacych kare izolacyjng ma podwyzszony poziom impul-
sywnosci'’. Wysoki poziom tej cechy utrudnia kontrolowanie wlasnych
zachowan, mimo iz niektdre z nich przysparzaja bol fizyczny, powazne
konsekwencje zdrowotne, a w skrajnych przypadkach doprowadzaja

16V, Carli, N. Jovanovié, A. Podlesek, A. Roy, Z. Rihmer, S. Maggi, D. Marusic, C. Cesaro, A. Marusic,
M. Sarchiapone, The role of impulsivity in self-mutilators, suicide ideators and suicide attempters..., op. cit.,
s. 116-122.

7 K.S. Douglas, S.O. Lilienfeld, J.L.. Skeem, N.G. Poythress, J.F. Edens, C.J. Patrick, Relation of antisocial
and psychopathic traits to suiciderelated behavior among offenders, “Law Hum Behav” 2007, 32, s. 511-525;
P. Rohde, J.R. Seeley, D.E. Mace, Correlates of suicidal behavior in a juvenile detention population, “Suicide
and Life-Threatening Behavior” 1997, 27, s. 164-175.

18 V. Carli, N. Jovanovié, A. Podlesek, A. Roy, Z. Rihmer, S. Maggi, D. Marusic, C. Cesaro, A. Marusic,
M. Sarchiapone, The role of impulsivity in self-mutilators, suicide ideators and suicide attempters..., op. cit.,
s. 121.

19 J.L. Mooney, K.I. Minor, J.B. Wells, C. Leukefeld, C.B Oser, M. Staton-Tindall, The relationship of stress,
impulsivity, and beliefs to drug use severity in a sample of women prison inmates, “International Journal of
Offender Therapy & Comparative Criminology” 2008, 52, s. 686-697.
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do naglej Smierci. W prezentowanym opracowaniu zdecydowano za-
tem, iz impulsywnos¢ kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
ma zwiazek z intencjonalnymi samouszkodzeniami.

Innym przyktadem zmiennej osobowosciowej decydujacej o skion-
nosciach autoagresywnych jest poczucie osamotnienia®. Istnieje wiele
zroznicowanych definicji tego konstruktu, ktére wskazuja na jego wie-
lowymiarowosc¢ i wewnetrzna ztozonos¢. W ujeciu Andrzeja Jakubika?!,
nieumiejetnoS¢ nawigzywania pozadanych relacji z otoczeniem oraz brak
poczucia satysfakcjonujacych zwiazkéw z innymi ludzmi Swiadczy o su-
biektywnym poczuciu osamotnienia. Z drugiej strony funkcjonuje teza, iz
osamotnienie jest konsekwencja nowoczesnego zycia, ktore nie oznacza
samotnej egzystencji, mimo ze niekorzystnie wpltywa na spostrzeganie
roznic pomiedzy obecnymi a zyczeniowymi relacjami spotecznymi?. Brak
wsparcia pochodzacego z wewnetrznych zasobow, ale rOwniez wsparcia
spotecznego prowadzi do zachorowalnoSci oraz licznych problemow
emocjonalnych i behawioralnych. Z tych powodéw zatozono, iz podwyz-
szony poziom spostrzeganego osamotnienia osadzonych kobiet moze
miec zwiazek z ich predyspozycja do samookaleczania si¢.

W pracach psychologicznych pojawia si¢ poglad, iz poczucie osamot-
nienia ma zwiazek z niewlasciwym uzywaniem alkoholu lub narkotykéw?>.
Naduzywanie substancji psychoaktywnych jest destrukcyjna forma ra-
dzenia sobie z doswiadczanym stresem, ktOra przyczynia sie do przy-
Spieszonej umieralnosci, nie tylko poprzez wyniszczenie organizmu, ale
rowniez w wyniku podejmowanych samouszkodzen i prob samobojczych.
U kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci wystepuje niezwykle
czesto, gdyz ponad potowa z nich uzywa alkoholu badz narkotykéw w spo-
s6b co najmniej ryzykowny?!. Dostrzegalny wzrost spozycia substancji
psychoaktywnych zalezy od wielu niezaleznych czynnikéw. Wsréd nich
wymienia sie¢ mtody wiek, wysoka impulsywnos¢, symptomy depresyjne,

2 C.E. Curtona, Transition to college: Loneliness and the process of social adjustment, [W]: Loneliness: A source
book of current theory, research and therapy, pod red. A. Peplau, D. Perlman, New York: Interscience, 1982,
s. 291-309.

2 AL Jakubik, Osobowosé alienacyjna a schizofrenia paranoidalna, ,,Studia Psychologica” 2000, 1, 1, s. 69-80.
2 A. Durak Batigiin, Suicide probability: An assessment terms of reasons for living, hopelessness and loneliness,
“Turk Psikiyatri Derg” 2005, 16, 1, s. 30.

3 A. Rokach, Loneliness and drug use in young adults, “International Journal of Adolescence and Youth”
2002, 10, 3, s. 237-254.; K.J. Sher, T.J. Trull, B.D. Barholow, A. Vieth, Osobowos¢ a alkoholizm: teorie,
metody i procesy etiologiczne, [w:] Picie i alkoholizm w $wietle teorii psychologicznych, pod red. K.E. Leonard,
H.T. Blane, PARPA, Warszawa 2003, s. 77-133.

# A. Fickenscher, J. Lapidus, P. Silk-Walker, T. Becker, Women behind bars: Health needs of inmates in
a county jail, “Public Health Reports” 2011, 116, s. 191-196.
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orientacj¢ homoseksualna, wykorzystywanie seksualne w okresie dora-
stania oraz zazyla relacje z osobg naduzywajaca substancji psychoaktyw-
nych®. W przedstawionym badaniu przyjeto, ze naduzywanie alkoholu,
jak i narkotykéw w populacji osadzonych kobiet predysponuje do inicjo-
wania zachowan autoagresywnych.

W badaniu uczestniczylo 40 kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci w Areszcie Sledczym w Opolu. Proces pozyskiwania materiatu
badawczego trwat od pazdziernika 2017 r. do marca 2018 r. Osadzone
znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym 19-48 lat (M=31,45; SD=7,77).
Az 90% kobiet (N=36) zamieszkiwalo w mieScie, natomiast pozostate
nawsi (N=4). Zdecydowana wigkszos¢ kobiet (N=28) zadeklarowata, iz
nigdy nie byta w zwigzku matzenskim. Kobiet zameznych byto 8, a formal-
nie rozwiedzionych 4. W analizowanej probie 27 kobiet miato co najmnie;j
jedno dziecko, natomiast bezdzietnych bylo 13. Wigkszo$¢ kobiet (30%,
N=12) miala wyksztalcenie gimnazjalne, cho¢ réwnie wysoki odsetek
badanych wyksztatcenie podstawowe (27,5%, N=11) i zawodowe (27,5%,
N=11), za$ wyksztalcenie Srednie tylko 6 kobiet.

Ustalenie czestosci wystepowania zachowan autoagresywnych na prze-
strzeni zycia i innych czynnikéw majacych zwiazek z tego rodzaju poste-
powaniem dokonano za pomoca Inwentarza Samouszkodzen (ISAS)*.
Metoda sktada si¢ z dwoch odrebnych czg¢sci. Pierwsza opisuje zacho-
wania autoagresywne, natomiast druga odnosi si¢ do petniacych przez
nie funkcji. W badaniu zostata wykorzystana pierwsza czeS¢ narzedzia,
w ktorej nalezy wpisac¢ przyblizona liczbe intencjonalnie popetnianych
samouszkodzen. Do przyktadowych zachowan tego typu zalicza si¢ pocie-
cia, podpalenia, rozdrapywanie gojacych sie¢ ran, nakluwanie si¢ igtami,
wyrywanie wlosow, czy tez potknigcie niebezpiecznej substancji. W dalszej
kolejnosci osoby badane maja za zadanie odpowiedzie¢ na pigé pytan:
W jakim wieku po raz pierwszy i po raz ostatni dokonatas samouszkodze-
nia? Czy w czasie dokonywania samouszkodzen odczuwata$ cierpienie
psychiczne? Czy dokonujesz samouszkodzefn w samotnosci? Zazwyczaj
ile czasu uplyneto od checi dokonania samouszkodzenia do jego doko-
nania? Czy chcesz zaprzesta¢ dokonywania samouszkodzen? Inwentarz

» D.A. Baltieri, Predictors of drug use in prison among women convicted of violent crimes..., op. cit., s. 115.
% E.D. Klonsky, T.M. Olino, Identifying clinically distinct subgroups of selfinjurers among young adults: A latent
class analysis, “Journal of Consulting and Clinical Psychology” 2008, 76, s. 22-27.
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ISAS charakteryzuje si¢ dobrymi wynikami rzetelnosci (o =0,84), jak
i trafnosci®’.

Sktonnos¢ do naduzywania alkoholu zostata zmierzona przy wykorzy-
staniu Testu do Rozpoznawania Probleméw Alkoholowych (AUDIT).
Narzedzie zawiera 10 pytan wielokrotnego wyboru, na ktore badani
odpowiadaja na 5-stopniowej skali (zakres punktow 0—40). Wynik powy-
zej 8 punktow Swiadczy o tendencji do naduzywania alkoholu lub moze
wskazywa¢ na podejrzenie uzaleznienia. Zarowno poziom rzetelnoSci,
jak i trafnosci przedstawianej metody jest zadowalajacy®.

Kontakt z narkotykami wsrdd skazanych kobiet zostal sprawdzony
przy pomocy testu do Badania Sktonnosci do Naduzywania Narkotykow
(DAST-10)*. Metoda jest wykorzystywana do diagnozy w warunkach kli-
nicznych i innych sytuacjach zyciowych. Oryginalna wersja testu zawiera
28 itemOw, natomiast jej skrocona wersja 10. W badaniu uzyto wersji
skroconej, w ktorej na pytania odpowiada si¢ w formie ,,tak” lub ,,nie”.
Wynik powyzej 6 punktow wskazuje na co najmniej ryzykowne uzywanie
narkotykéw. Wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha dla skroconej wers;ji
DAST-10 wynosi 0,94

Skala Impulsywnosci Barrata (BIS-11) zostata wykorzystana do spraw-
dzenia poziomu impulsywnosci*?. Zawiera ona 30 pozycji majacych
charakter stwierdzen odwotujacych si¢ do postepowania lub zacho-
wania cztowieka. Na 4-stopniowej skali jest przeprowadzana ocena
poszczegllnych zachowan (1 — rzadko/nigdy, 2 — czasami, 3 — czesto,
4 — zawsze/prawie zawsze ). Wysoka suma punktdw w calej skali Swiadczy
o znacznej impulsywnosci. Analizy rzetelnosci skali BIS-11 podejmowato
sie wielu badaczy, ustalajac, ze ten wskaznik oscyluje w granicach od 0,69
do 0,83%.

77 Ibidem.

% M.J. Bohn, T.E Babor, H.R. Kranzler, The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): Validation
of a screening instrument for use in medical settings. “Journal of Studieson Alcohol” 1995, 56, s. 423-432.

» K. Carey, M. Carey, P. Chandra, Psychometric evaluation of the Alcohol Use Disorders Identification Test
and short Drug Abuse Screening Test with psychiatric patients in India, “Journal of Clinical Psychiatry” 2003,
64,s. 767-774.

3 D.R. Gavin, H.E. Ross, H.A. Skinner, Diagnostic validity of the Drug Abuse Screening Test in the assessment
of DSM-I1I drug disorders, “British Journal of Addiction” 1989, 84, s. 301-307.

3 K. Carey, M. Carey, P. Chandra, Psychometric evaluation of the Alcohol Use Disorders Identification Test
and short Drug Abuse Screening Test with psychiatric patients in India. .., op. cit., s. 767-774.

3 J.H. Patton, M.S. Stanford, E.S. Barratt, Factor structure of the Barratt impulsiveness scale, “Journal of
Clinical Psychology” 1995, 51, s. 768-774.

3 A. Gomide Vasconcelos, L. Malloy-Diniz, H. Correa, Systematic review of psychometric proprieties of
Barratt Impulsiveness Scale version 11 (BIS-11), “Clinical Neuropsychiatry” 2012, 9, 2, s. 64.
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Spostrzeganie poczucia osamotnienia zrewidowano za sprawa Kwe-
stionariusza Poczucia Osamotnienia (UCLA-LS)*. W przedstawianym
narzedziu znalazto sie¢ 20 pytaf, na ktore nalezy udzieli¢ odpowiedzi
w skali od 1 do 4 (1 — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czasem, 4 — zawsze).
Przedziat mozliwych do zdobycia punktow oscyluje w granicy 20-80, a im
wyzszy wynik w skali, tym wigksze subiektywne poczucie osamotnienia.
Badanie empiryczne przeprowadzone na polskiej probie wskazuje, iz
rzetelnos$¢ tej metody wynosi 0,92%.

Uzyskane rezultaty badawcze

W omawianym badaniu zatozono, iz tendencja do podejmowania
zachowan autoagresywnych w populacji skazanych kobiet ma zwigzek
zich impulsywnoscia, poczuciem osamotnienia oraz naduzywaniem alko-
holu i narkotykéw. Do opracowania zebranych danych postuzyta analiza
wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona.

Zgodnie z pierwotnym zatozeniem wykazano, iz samouszkodzenia
osadzonych kobiet maja zwigzek z podwyzszonym poziomem impul-
sywnosci (r=0,507, p>.001). W tym przypadku zostata zaobserwowana
dodatnia i umiarkowana korelacja pomi¢dzy wymienionymi zmiennymi.
Podobny rezultat odnosi si¢ do zwigzku samouszkodzen z subiektywnym
poczuciem osamotnienia (r=0,644, p<.001), co wskazuje na bezsprzeczna
zaleznoS$¢ pomiedzy tymi zmiennymi. Istotny zwiazek zauwazono rOwniez
pomiedzy podejmowanymi intencjonalnie aktami autoagresji a skion-
noscig do naduzywania alkoholu (r=0,394, p<.005), jak i narkotykéw
(r=0,447, p<.001). Dodatnia i staba korelacja uwidocznita si¢ pomi¢dzy
tendencja do naduzywania alkoholu a zachowaniami autoagresywnymi,
za$ w stosunku do uzywania substancji niedozwolonych byta dodatnia
1 umiarkowana. Wyniki korelacji zachowan autoagresywnych z impulsyw-
noscia, poczuciem osamotnienia, sklonnoscia do naduzywania alkoholu
1 narkotykow zawiera tabela 1.

3 D. Russell, L.A. Peplau, C.E. Cutrona, The revised UCLA Loneliness Scale: Concurrent and distriminant
validity evidance, “Journal of Personality and Social Psychology” 1980, 39, s. 472-480.

3 M.M. Kwiatkowska, R. Rogoza, K. Kwiatkowska, Analysis of the psychometric properties of the revised
UCLA Loneliness Scale in a Polish adolescent sample, Current Issues in Personality Psychology, 2018, 6, 2,
s. 164-170.
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Tabela. 1. Macierz korelacji autoagresji, Barrat, UCLA, AUDIT i DAST-10
(N = 40)

Autoagresja | BARRAT | UCLA | AUDIT | DAST-10
Autoagresja ) ! 507%% | 644** | 304% | 447+
Istotno$é (dwustronnie ’ ’ ’ ’
N 40 ,001 ,000 ,012 ,004
?stotnoércli‘ (dwustronnie) 07 1 A0 132 216
N ,001 40 ,006 417 ,182
E:i)lgr?oéé (dwustronnie) 64477 A30% 1 S 172
N ,000 ,006 40 ,001 ,289
?s?o?rllr([)‘éc' (dwustronnie) 3047 132 SL7 ! 059
N ,012 417 ,001 40 717
})sﬁ)strrl;;ls(i (dwustronnie) A4T 216 172 059 1
N ,004 ,182 ,289 717 40

*p<0,05; **p<0,01;
Zrédho: Opracowanie whasne.

Dodatkowe wnioski ze zrealizowanego badania sa zwigzane z wykona-
niem analizy korelacji pomigdzy poszczegllnymi zmiennymi. Uzyskane
rezultaty wskazaly, ze w badanej grupie wystapita dodatnia i umiarkowana
korelacja pomiedzy poczuciem osamotnienia a dyspozycja do impulsyw-
nego reagowania (r=0,430, p<.001) oraz sktonnoScia do nadmiernego
uzywania lub uzaleznienia od alkoholu (r=0,517, p<.001). Wsrdd pozo-
stalych zmiennych nie zaobserwowano jakichkolwiek istotnych zaleznoSci.

Podsumowanie i wnioski

Zachowania autoagresywne powodujg liczne straty dla oséb podej-
mujacych tego typu dzialania, jak i ich otoczenia spotecznego. Za ich
sprawg pogarsza sie¢ ogélny stan zdrowia fizycznego i psychicznego,
a w szczegllnych sytuacjach dochodzi do nieprzewidzianej Smierci. Po-
nadto sklonnoSci autoagresywne predestynuja do wystepowania intencji
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suicydalnych, gdyz ponad 50% osob dokonujacych samouszkodzen de-
cyduje si¢ na zaplanowanie i podjgcie proby samobojczej®.

W okresie przymusowej izolacji stopien ryzyka dokonywania samo-
uszkodzen jest bezsprzecznie podwyzszony. Wigkszos$¢ tego rodzaju
zachowan jest zwiazana z pewnymi zmiennymi demograficznymi i Sro-
dowiskowymi, jak tez cechami osobowosci. W omawianym opracowaniu
podjeto probe sprawdzenia zwigzku pomiedzy autoagresja kobiet odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci a ich impulsywnoscia, poczuciem
osamotnienia oraz sklonnoscig do naduzywania substancji psychoaktyw-
nych. Ponadto zwrdcono uwage na istotne korelacje pomigdzy wyszcze-
gblnionymi do badania zmiennymi, a takze ustalono zaleznos$¢ aktow
autoagresji z cechami demograficznymi. Wsrdd cech demograficznych
istotny zwigzek wystapit jedynie pomig¢dzy wiekiem kobiet a ich samo-
uszkodzeniami (r=-0,428 p<0,01), natomiast inne cechy w Zaden sposéb
z nimi nie koreluja.

Indywidualne zasoby osobowosciowe decyduja o umiejetnym funk-
cjonowaniu cztowieka w otaczajacej przestrzeni. Impulsywnosc¢ jest
przyktadem cechy, ktora generuje zachowania niepozadane w roznych
okolicznoSciach zyciowych. Niekorzystna warto$¢ impulsywnoSci wigze
sie zarOwno z niska skuteczno$cia planowania dziatan, jak i sktonno-
Scia do zywiolowego reagowania wobec naptywajacych bodzcow. Z tych
wzgledow przedstawiana cecha jest uznawana za jeden z czynnikéw przy-
czyniajacych sie do skutecznych zamachéw samobojczych i powaznych
uszkodzen wlasnego ciata. W badaniu dowiedziono, ze impulsywnos¢
ma istotny zwiazek z zachowaniami agresywnymi u osadzonych kobiet.
Nie zauwazono natomiast zwigzku pomi¢dzy impulsywnoscig a sktonno-
Scia do naduzywania substancji psychoaktywnych, mimo iz w niektorych
publikacjach zaobserwowano taka zaleznos$¢*’. We wcze$niejszych anali-
zach empirycznych wykazywano, iz osoby impulsywne maja podwyzszony
poziom wrogosci, agresji, depresyjnosci, a takze czesciej zyja w samot-
nosci*. W grupie kobiet pozbawionych wolnosci zostal potwierdzony

% R.A. Dulit, M.R. Fyer, A.C. Leo, B.S. Brodsky, A.J. Frances, Clinical correlates of self-mutilation in
borderline personality disorder, “Am. J. Psychiatry” 1994, 151, s. 1305-1311.

37 L. Mooney, K.I. Minor, J.B. Wells, C. Leukefeld, C.B Oser, M. Staton-Tindall, The relationship of stress,
impulsivity, and beliefs to drug use severity in a sample of women prison inmates, “International Journal of
Offender Therapy & Comparative Criminology” 2008, 52, s. 686-697.

¥ V. Carli, N. Jovanovi¢, A. Podlesek, A. Roy, Z. Rihmer, S. Maggi, D. Marusic, C. Cesaro, A. Marusic,
M. Sarchiapone, The role of impulsivity in self-mutilators, suicide ideators and suicideattempters..., op. cit.,
s. 119.
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pozytywny zwiazek impulsywnosci z poczuciem osamotnienia. Nalezy
zatem stwierdzi¢, iz podwyzszony poziom impulsywnoSci niekorzystnie
wplywa na spostrzeganie relacji z innymi ludzmi, a w wyjatkowych sytu-
acjach utrudnia ich nawigzywanie i podtrzymywanie.

Podobnie jak impulsywnos¢, tak i poczucie osamotnienia ma wyrazny
zwiazek z samouszkodzeniami osadzonych kobiet. Poczucie osamotnie-
nia jest wynikiem wieloaspektowych uwarunkowan spotecznych i cech
osobowoSci. U 0sob pozbawionych wolnosci dodatkowo jest determi-
nowane poprzez niewielkg liczbe kontaktow z osobami przebywajacymi
na wolnosci, jak i niewtasciwymi relacjami z wspotosadzonymi i persone-
lem wieziennym. Niezaleznie od wieku, plci, zdrowia istnieje mozliwo$¢
doswiadczania tego niekorzystnego stanu, ktory charakteryzuje sie defi-
cytem emocjonalnych i spotecznych relacji. W przypadku karanych kobiet
podwyzszony poziom osamotnienia moze wynika¢ z niskiego poczucia
wlasnej wartosci, niedojrzatoSci emocjonalnej czy odczuwanego leku.
Osobista wiez z mezczyznami stosujagcymi przemoc i naduzywajacymi
substancji psychoaktywnych oraz ograniczenie kontaktow z rodzicami
1 dzie¢mi moze petni¢ podobng funkcje jak wymienione cechy osobiste.
Mimo iz istnieje wiele form radzenia sobie z osamotnieniem, to jednak
u 0sob odbywajacych kare izolacyjng nad wyraz czesto wystepuja zacho-
wania destruktywne, ktore w mniejszym natezeniu obserwuje si¢ u 0sob
niekaranych. W badaniu udowodniono, ze kobiety z podwyzszonym
poziomem osamotnienia maja predyspozycje do naduzywania alkoholu,
ktory w ich przypadku petni funkcje redukujaca nieprzyjemne stany emo-
cjonalne powstate w wyniku do§wiadczania chronicznego stresu.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych stanowi jedna z kluczo-
wych przyczyn karalnoSci kobiet. W spotecznoSci wolnoSciowej generuje
fizyczne i psychologiczne problemy, a takze wzmaga ryzyko zachowan
autoagresywnych. W badanej prébie dowiedziono, iz naduzywanie alko-
holu i narkotykow ma zwigzek z samouszkodzeniami. Osadzone kobiety
miaty wieksza sktonnos$¢ do naduzywania alkoholu niz narkotykéw, lecz
nie jest to zwigzane z zadng ze zmiennych demograficznych. Nadmierne
uzywanie substancji psychoaktywnych przed osadzeniem przyczynia si¢
do lekcewazenia niektorych oddziatywan resocjalizacyjnych, a jednocze-
Snie zwigksza prawdopodobienstwo spedzania czasu wolnego w sposob
destrukcyjny. W jednostkach penitencjarnych uzywanie substancji niedo-
zwolonych stanowi niebagatelng dolegliwos¢, gdyz przyczynia si¢ do wy-
stepowania nieprzewidywalnych zachowan, choréb zakaznych (HIV, wzw
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typu B i C), a w skrajnych sytuacjach prowadzi bezposrednio do Smierci.
Rodzaj stosowanych narkotykow wplywa na ,,zmian¢” Sredniego okresu
zycia cztowieka, co odkryto podczas badan naukowych prowadzonych
w europejskich zaktadach karnych®. Najmniej negatywnych opinii maja
substancje nalezace do grupy kanabinoli (marihuana, haszysz), nato-
miast inne klasyczne narkotyki sa zdecydowanie bardziej szkodliwe.
Bez wzgledu na gleboko$¢ problemu z narkotykami badz alkoholem
warto proponowac osadzonym udziat w oddzialywaniach terapeutycz-
nych lub profilaktycznych, gdyz bezposrednio po zwolnieniu z zaktadu
karnego drastycznie wzrasta ryzyko $mierci na skutek ich naduzywania
w przesziosci.

Oproécz sprawdzenia wynikow korelacji autoagresji kobiet z po-
szczegblnymi zmiennymi, przeanalizowano takze piec¢ pytan zawartych
w pierwszej czeSci ISAS. Analiza statystyczna ISAS dowodzi kilku
ciekawych refleksji w przedmiocie samouszkodzen osadzonych kobiet.
W badanej probie Srednia liczba zachowan autoagresywnych wyniosta 28
(SD=37). Wérdd nich najczesciej wystepowaly pocigcia, rozdrapywanie
gojacych si¢ ran 1 potknigcia niebezpiecznej substancji. Pierwszy epizod
autoagresji mial miejsce Srednio w wieku 15 lat i 7 miesiecy (SD=4,69),
za$ ostatni okoto 29 roku zycia (SD=6,25). Sposrdd wszystkich kobiet
az 38 dokonywato samouszkodzefn w samotnosci, a jedynie dwie w to-
warzystwie osOb bliskich. Zasadniczo akty autoagresji sa sposobem eli-
minowania nagromadzonego napiecia wewnetrznego, lecz popetniane
w grupie réwiesniczej lub obecnosci innych ludzi majq na celu identyfi-
kacje z grupa, albo stanowia forme §wiadomej manipulacji. Niezaleznie
od tego wszystkie badane zadeklarowaly, iz w chwili samookaleczania si¢
towarzyszyto im cierpienie psychiczne. Trudno$¢ w kontrolowaniu tego
rodzaju zachowan zostata w znacznym stopniu potwierdzona, poniewaz
82% osadzonych realizowato akt autoagresji w czasie ponizej godziny
od momentu wystgpienia takiego pragnienia. Pozostate osoby decydowa-
ly si¢ na to po uplywie od 1 do 3 godzin (N=5) lub zajeto im to jeszcze
wigcej czasu (N=2). Ostatnie spostrzezenie z przegladu tresci pytan ISAS
dotyczy osobistych deklaracji odnosnie podejmowania samouszkodzen
w nadchodzacej przysztosci. Wszystkie kobiety zadeklarowaly bowiem, iz
chcialyby zaprzesta¢ stosowania takiej formy destrukcyjnych zachowan.

¥ L. Montanari, L. Royuela, M. Pasinetti, I. Giraudon, L. Wiessing, J. Vicente, Drug use and related
consequences among prison populations in European countries, [W: Prisons and Health, pod red. S. Enggist,
L. Miiller, G. Galea, C. Udesen, World Health Organization Regional Office Europe, 2014, 13, s. 107-113.
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Od strony teoretycznej i empirycznej niezwykle trudno jest jednoznacz-
nie okresli¢ wiodace przyczyny mechanizmow rozwojowych autoagresji.
W literaturze polskiej 1 zagranicznej przedstawia si¢ poglad, iz istnieje
wiele niezaleznych czynnikéw decydujacych o tego typu sklonnoSciach.
Niektore z nich z r6znym natezeniem wystepuja u kobiet i mezczyzn, jed-
nak impulsywnos¢, poczucie osamotnienia czy sklonnos¢ do naduzywania
substancji psychoaktywnych dotycza obu plci. Zgodnie z pierwotnym
zatozeniem dowiedziono, ze taki zwigzek wystepuje u kobiet odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnoSci. W zwigzku z tym osiggni¢te rezultaty
sktaniaja do zastanowienia si¢ nad dalszym kierunkiem badan w popu-
lacji skazanych kobiet, w ktorych warto by sprawdzi¢ inne predyktory
zachowan autoagresywnych, zarowno osobowosciowe, jak 1 dotyczace
pierwotnego Srodowiska rodzinnego i relacji w nim zachodzacych.

W niewielu krajach samouszkodzenia kobiet stanowig konstytutywny
problem dla instytucji penitencjarnych*. Mimo iz w populacji kobiet od-
bywajacych kare w polskich zaktadach karnych wystepuje ich relatywnie
niewiele, to jednak wiedza dotyczaca tego typu zjawisk moze przyczynic
sie do wdrazania oddzialywan zaradczych, a zarazem fachowej i zaanga-
zowanej opieki psychologicznej po ich dokonaniu. Powazne konsekwen-
cje zdrowotne dla osadzonych oraz zagrozenie bezpieczefistwa personelu
wigziennego sa uznawane za gtowne przyczyny inicjowania oddziatywan
zapobiegajacych aktom autoagresji. Dodatkowym argumentem sg kosz-
ty finansowe ponoszone z tytulu przymusowego leczenia w warunkach
wieziennych oraz publicznych placéwkach stuzby zdrowia. W polskim
systemie penitencjarnym jest mozliwo$¢ obciazenia kosztami leczenia
0sOb dopuszczajacych sie samookaleczen, lecz jedynie po orzeczeniu, iz
dokonana autoagresja miala charakter instrumentalny, a nie emocjonal-
ny. W praktyce rzadko si¢ jednak zdarza, iz osadzeni rekompensujg po-
niesione koszty, gdyz wymaga to posiadania przez nich okreslonej sumy
pieniedzy na prywatnym koncie. W zwiazku z tym koszty samouszkodzen
osadzonych sg ponoszone przez cale spoteczenstwo, co stanowi dodat-
kowy argument, aby prowadzi¢ odpowiednig profilaktyke autoagresji
we wszystkich jednostkach penitencjarnych.

4 R. Walmsley, World Female Imprisonment List, 4th ed, International Centre for Prison Studies, 2017...,
op. cit.
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