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STRESZCZENIE: Wstep. Celem pracy byta ocena wplywu specyfiki stu-
diéw i stuzby w Szkole Giéwnej Stuzby Pozarniczej, na stan odzywienia biat-
kowo-energetycznego i mineralnego, studentéw koriczacych I rok studiéw
w SGSP. Metody. Oceny stanu odzywienia dokonano opierajac sie na po-
miarach wskaZznikéw antropometrycznych, takich jak masa i wysoko$¢ cia-
ta oraz grubosé¢ czterech wybranych fatdéw skérno-ttuszczowych. Wyniki
pomiardéw wysokosci i masy ciala stanowity podstawe obliczenia wskazni-
ka wagowo-wzrostowego Body Mass Index (BMI). Badania gestosci mine-
ralnej kosci przeprowadzono metoda densytometryczng na kosci przedra-
mienia przy uzyciu aparatu EXA 3000. Wyniki. Wykazano, ze wsréd ba-
danych, 74,4% studentéw charakteryzowato sie masg ciata w normie,
u 24,4% studentéw stwierdzono nadwage, natomiast jeden student wyka-
zywat objawy otylosci, o czym swiadczyta, wynoszaca 31,4 kg/m?, wartosé
jego BMI. Z ogdtu badanych studentéw u 68% nie wykazano zmian w sta-
nie mineralizacji kosci. Uwapnienie kosci charakterystyczne dla osteopenii
stwierdzono u 30,8% badanych, natomiast u jednego z mezczyzn stan mi-
neralizacji kosci byt charakterystyczny dla osteoporozy. Oceniono réwniez
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réznice w stanie odzywienia i uwapnienia kosci w grupach studentéw po-
chodzacych z miast i mieszkajacych przed rozpoczeciem studiéw na wsi.
Wsréd studentdw koriczacych I rok studiéw byfo 5 kobiet. Srednia wartos¢
ich BMI wynosita 22,4+1,7 kg/m?, zakres 19,8-23,7 kg/m? i miescita sie
w granicach normy. Prawidiowe uwapnienie kosci stwierdzono u 2 bada-
nych kobiet, natomiast u pozostatych trzech wykazano zmiany charaktery-
styczne dla osteopenii. Wnioski. Wykazane, po pierwszym roku nauki
w SGSP, niekorzystne zmiany stanu odzywienia biatkowo-energetycznego
i mineralnego studentéw wynikaja zaréwno z obciazenia fizycznego zwia-
zanego ze specyfika studidw i stuzby w strazy pozarnej, jak i w wielu przy-
padkach zastepowaniu zywienia zbiorowego w stoféwce uczelnianej, mod-
nymi wsréd studentéw, positkami typu Fast Food

SLOWA KLUCZOWE: stan odzywienia, wskaznik wagowo-wzrostowy,
uwapnienie kosci

SUMMARY: Background. The aim of this study was estimation of stu-
dies and service in the Main School of Fire Service effect on the protein-
energy and mineral nutritional status of students completing the first year
of studies. Methods. Determination of nutritional status was based on an-
thropometrical indices measurements: body mass, height, and thickness of
selected skin folds. Results of the body weight and height measurements
were a foundation for body mass index (BMI) calculation. Bone mineral
density was measured densitometrically on a forearm bone, using the EXA
3000 densitometer. Results. It was found that 74.4% of examined stu-
dents had normal body weight, overweight were 24.4% of examined stu-
dent, and one was obese with BMI 31.4 kg/m?. Out of all examined stu-
dents, 68% did not show any abnormalities in bone mineralization. Bone
calcification characteristic for osteopenia was showed in 30.8% of students,
while for osteoporosis in 1 student. Differences in nutritional status and
bone calcification were also analyzed in students living in rural and urban
regions before the study. There were 5 women in the examined group of
students, completing their first year of studies. Mean BMI value was
22.4+1.7 kg/m?, ranging between 19.6 to 23.7 kg/m? and was within
normal values. Normal bone calcification was seen in 2 women, while
changes characteristic for osteopenia in the remaining 3 women. Conclu-
sions. Abnormal changes in the protein-energy and mineral nutritional
status in students of MSFS resulted from both physical activity related to
the specificity of the studies and service in fire brigade and also replace-
ment of the rational nutrition by fast food type meals in the school canteen
KEY WORDS: nutritional status, BMI, bone calcification

Wstep

Przez wiele wiekéw zadaniem strazy pozarnej byto przede wszystkim gaszenie
pozaréw, a zawdd strazaka cieszyt sie ogélnym powazaniem. Z biegiem lat zakres
dziatalno$ci strazy pozarnej sukcesywnie zwiekszat sie, co spowodowato, ze walka
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z niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie ognia stala sie tylko cze$cig obowigz-
kéw, ktére wykonuja wspdtczesni strazacy. Aktualnie w strukturach organizacyj-
nych Panstwowej Strazy Pozarnej, poza jednostkami ratowniczo-gasniczymi, funk-
cjonuja oddzialy specjalne, wykonujace zadania zwigzane z ratownictwem wod-
nym, biologiczno-chemicznym czy tez jednostki poszukiwawcze, ktérych zadaniem
jest poszukiwanie ludzi poszkodowanych w trakcie klesk zywiotowych [1]. Wpro-
wadzenie nowoczesnej techniki w dziatalnoéci ratowniczo-gasniczej strazy pozar-
nej stawia przed strazakami coraz wieksze wymagania, dotyczace nie tylko odpo-
wiedniego poziomu wiedzy i opanowania umiejetno$ci technicznych zwigzanych
z gaszeniem rdznego rodzaju pozaréw, ale takze wysokiej sprawnosci fizycznej,
a przede wszystkim duzej odpornosci psychicznej [2]. Zawdd strazaka zwiazany
jest integralnie z niebezpieczenstwem wynikajacym z warunkéw, w jakich pracuje.
Jego praca jest fizycznie ciezka i bardzo niebezpieczna a lista potencjalnych za-
grozen dla zycia i zdrowia jest bardzo dtuga. Praca strazaka to jeden z przykladéw
pracy zbiorowej. Niezaleznie od sytuacji, kazda akcje ratunkowa przeprowadza zespot,
w ktérym niezwykle wazne jest wzajemne zaufanie i dobra komunikacja [3].

Specjalistéw w zakresie bezpieczenstwa pozarowego i cywilnego o najwyzszych
umiejetno$ciach zawodowych ksztalci, jedyna tego typu uczelnia w Polsce — Szko-
ta Gléwna Stuzby Pozarniczej (SGSP) w Warszawie. Jest to uczelnia techniczna,
w ktérej studenci w okresie studidow sg skoszarowani, a w ramach praktyk zawo-
dowych pelnig stuzbe w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej SGSP, ktéra zabezpie-
cza operacyjnie teren warszawskiego Zoliborza.

Konieczno$¢ utrzymywania przez strazakéw wysokiej sprawnosci fizycznej wy-
maga, oprocz dobrego wyszkolenia, takze dobrego stanu zdrowia, co $cisle wiaze
sie z dobrym stanem odzywienia. Dlatego tez ocena stanu odzywienia stuchaczy
SGSP nabiera szczegdlnego znaczenia, jako jedna z metod stuzacych do oceny
faktycznego stanu ich zdrowia [4].

Aktualnie, w wielu krajach wspétczesnego swiata obserwujemy pandemie cy-
wilizacyjnych choréb metabolicznych pozostajacych w zwiazku z zywieniem. Wy-
stepujaca powszechnie otylo$é, ktéra sama w sobie jest juz chorobg metaboliczna,
predysponuje do choréb uktadu krazenia, w tym nadci$nienia i miazdzycy, cukrzy-
¢y i niektérych choréb nowotworowych, a wiec schorzen stanowiagcych gtéwnag
przyczyne zgondw. W ciggu ostatnich dwédch dekad zanotowano istotny przyrost
masy ciata obywateli wielu krajéw na $wiecie, w tym réwniez w Polsce. Badania
prowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia wskazuja, ze nadwaga lub otytosé
stwierdzana jest u okoto 50% dorostych Polakéw w wieku 19-59 lat [5]. Oprocz
stanu odzywienia bialkowo-energetycznego wazny jest takze prawidlowy stan odzy-
wienia mineralnego, a szczegdlnie prawidlowe uwapnienie ko$ci. Niedobory wap-
nia w pozywieniu moga prowadzi¢ do odwapnienia i spadku gesto$ci mineralnej
kosci, co w konsekwencji moze by¢ przyczyng powstawania osteopenii lub oste-
oporozy [6].

Badania stanu odzywienia stuchaczy ksztalcacych przyszlg kadre zawodowa
PSP nie wchodza w sktad obowigzkowych badan medycznych. Sa one prowadzo-
ne bardzo rzadko i maja tylko charakter ekspertyzowy.

Celem pracy byta ocena stanu odzywienia biatkowo energetycznego i mineral-
nego, studentéw i studentek konczacych pierwszy rok nauki w SGSP.
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Badani i metody

Ocenie stanu odzywienia organizmu i uwapnienia kosci poddano 78 studen-
téw i 5 studentek konczacych pierwszy rok nauki w SGSP. Ocene stanu odzywie-
nia badanych dokonano opierajac sie na pomiarach wskaznikéw antropometrycz-
nych, takich jak masa i wysoko$¢ ciata oraz grubo$¢ czterech wybranych fatdéw
skérno-tluszczowych. Wyniki pomiaréw wysokosci i masy ciala stanowity podsta-
we obliczenia wskaznika wagowo-wzrostowego Body Mass Index (BMI). Uzyska-
ne wartoéci pozwolily zakwalifikowaé badanych, zgodnie z klasyfikacja Ferro-Luz-
zi, do grup: w normie (BMI 18,5-24,9 kg/m?, z nadwaga (BMI- 25,0-29,9 kg/m?)
oraz wykazujacych cechy otytosci - BMI >30 kg/m?. [7,8]. Ponadto, uzywajac kali-
pera firmy Holtain Ltd., dokonano pomiaréw gruboéci wybranych fatdéw skérno-
ttuszczowych na: m. dwugtowym ramienia (m. biceps brachii), m. tréjglowym ra-
mienia (m. triceps brachii), pod fopatka i nad talerzem biodrowym [9]. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw, metoda Durnina i Womersleya, obliczono procentowa
zawarto$¢ thuszczu w organizmie [10]. Badania gesto$ci mineralnej kosci przepro-
wadzono metoda densytometryczna na koéci przedramienia reki niedominujacej,
przy uzyciu aparatu EXA 3000. Uwapnienie kosci oceniono na podstawie warto-
$ci wskaznika T-score, bedacego liczba odchylen standardowych powyzej lub poni-
zej wartosci prawidtowej dla populacji mtodych, zdrowych ludzi. Jako norme przy-
jeto warto$é T-score > -1 co oznacza, ze warto$¢ gestoséci mineralnej kosci jest nie
mniejsza niz jedno odchylenie standardowe ponizej wartoéci sredniej. Warto$é
T-score zawarta miedzy -1 a -2,5 jest charakterystyczna dla osteopenii, podczas
gdy wartos¢ T-score < -2,5 dla osteoporozy [11].

Wvyniki i oméwienie

Srednia masa i wysoko$¢ ciala badanych mezczyzn wynosita odpowiednio
77,3+7,5kgi 179,845,9 cm. Obliczona, $rednia warto$é wskaznika wagowo-wzro-
stowego byta w normie i wynosita 23,8+ 1,9 ka/m?. Przyjmujac wartoéci BMI jako
kryterium nadwagi i otytoéci wykazano, ze wsréd badanych studentéw 74,4% cha-
rakteryzowato sie masg ciata w normie. U 24,4% studentéw stwierdzono nadwa-
ge, natomiast jeden student (1,2%) wykazywat objawy otytosci, o czym $wiadczyta
wartoé¢ jego BMI, wynoszaca 31,4 kg/m?. Studenci SGSP pochodza z catej Pol-
ski, z roznych $rodowisk ekonomiczno-spotecznych. W badanej grupie, studenci
mieszkajacy przed rozpoczeciem nauki w miastach stanowili 46,2%, natomiast
mieszkajacy na wsi 53,8%. Srednia warto$¢ BMI badanych wynosita odpowiednio
23,8+1,9 kg/m? (miasto) i 23,9+2,0 kg/m? (wie$). Wystepowanie nadwagi i otyto-
$ci w grupach badanych przedstawiono na ryc. 1.

Prawidlowg warto$¢ wskaznika BMI wykazano u 74,3% studentéw, mieszkaja-
cych przed rozpoczeciem nauki w miastach, a u 25,7% odnotowano nadwage.
U 76,8% mezczyzn pochodzacych ze srodowiska wiejskiego wartos$¢ wskaznika
wagowo-wzrostowego byta w normie, a u 20,9% badanych stwierdzono nadwage.
Jeden mezczyzna z tej grupy byt otyly.

Niezaleznie, od przeprowadzonej na podstawie wartoéci wskaznika BMI oceny
stanu odzywienia, konieczne wydaje sie takze okreslenie zawartosci ttuszczu catko-
witego w organizmie. Moze sie bowiem zdarzy¢, szczegdlnie u wysportowanych
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miodych ludzi, ze przy duzej masie mie$niowe;j i niskiej wysokosci ciata warto$é
wskaznika BMI bedzie wskazywad na otyto$é przy matej zawartosci ttuszczu. Stad
tez pomiary gruboéci faldéw skérno-ttuszczowych pozwalaja wykryé znaczace zmia-
ny w zawarto$ci ttuszczu w organizmie, co w wielu przypadkach stanowi podstawe
okreélenia wystepowania otytosci.

Otylos¢ [y 2.3 & Studentki
OWie$
studenci
Nad 20,9
adwaga [ ] .
R N Miasto _
257 studenci

BMIw normie
A Y

Ryc. 1. Wystepowanie nadwagi i otytosci wéréd studentéw i studentek SGSP w zaleznosci
od miejsca zamieszkania w %.

Incidence of overweight and obesity in male and female students of the MSFS,
depending on the dwelling place (%).

Fig. 1.

U badanych studentéw $rednia grubo$é faldéw skérno-ttuszczowych na bicep-
sie wynosita 2,96+0,48 mm, na tricepsie 3,37+0,57 mm, pod topatka 12,4+4,04
mm i nad talerzem biodrowym 16,7+8,81 mm. Zaobserwowano nieznaczne r6z-
nice w grubosci badanych faldéw skérno-ttuszczowych w zalezno$ci od pochodze-
nia badanych. Mezczyzni pochodzacy ze wsi wykazywali nieco wieksza grubo$é
fatdow skérno-thuszczowych pod topatka i nad talerzem biodrowym niz ich kole-
dzy mieszkajacy w miastach. Powodowato to wieksza procentowg zawartosé ttusz-
czu u badanych studentéw pochodzacych ze wsi (tab. 1).

Tab. 1. Wartosci grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych w badanych grupach studentéw
Tab. 1. Skin folds thickness in examined groups of students

Biceps Triceps Pod topatkg | Na talerzem %
[mm] [mm] [mm] biodrowym zawartosci
[mm] tluszczu
Studenci
pochodzacy | 2 99+0,46 3,39£0,56 | 11,98+3,67 | 16,11%8,60 | 14,29+4,08
z miast
Studenci
pochodzacy | 3 98+0,48 3,3840,56 | 12,87+4,26 | 18,10+9,02 | 14,51%4,17
ze wsi
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Z og6tu badanych studentéw konczacych pierwszy rok studiow, u 68% nie wy-
kazano zmian w mineralizacji ko$ci. Uwapnienie kosci charakterystyczne dla oste-
openii stwierdzono u 30,8% badanych, natomiast u jednego z mezczyzn warto$é
T-score wynosita -2,67 co sugerowato wystepowanie osteoporozy. Rozpatrujac stan
mineralizacji ko$ci badanych w zalezno$ci od miejsca zamieszkania stwierdzono,
ze uwapnienie kosci w normie wykazywato 65,7% badanych pochodzacych z miast
i 71,4% pochodzacych ze wsi. U podobnego odsetka badanych (31,5% miasto
i 28,6% wie$) stwierdzono zmiany charakterystyczne dla osteopenii (ryc. 2). Mez-
czyzna z T-score wskazujacym na osteoporoze pochodzit z miasta.

80+
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6017

50+ -
% 40411 OMiasto

30417 B Wies
2011
1011
0-

Norma [o] i o

Ryc. 2. Wystepowanie zmian w uwapnieniu koééca u studentéw w zaleznosci od miejsca
zamieszkania.
Fig. 2. Changes in bone calcification in students, depending on domicile.

Poréwnujac uzyskane dane z wynikami badann mezczyzn, przeprowadzonych
w chwili rozpoczynania studiow [12], wykazano nieznaczny wzrost wysoko$ci i masy
ciata, grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych na miesniu dwugtowym i tréjgtowym
ramienia przy jednoczesnym zmniejszeniu sie grubosci fatdéw pod topatka i nad
talerzem biodrowym. Zmniejszyta sie réwniez procentowa zawarto$¢ ttuszczu w or-
ganizmie badanych z 15,6+3,13 w chwili rozpoczynania nauki w szkole do
14,2+3,94 po pierwszym roku studiéw. W okresie tym zaobserwowano takze spa-
dek o 3,1% liczby stuchaczy z wartoscig BMI w normie przy jednoczesnym wzro-
$cie 0 1,9% odsetka badanych wykazujacych nadwage. W chwili przyjecia do szko-
ly nie stwierdzano u badanych oznak otytoéci. W okresie rocznej nauki w szkole,
badani zywieni sa w sposéb ujednolicony wedlug obowigzujacych norm [16].

Charakter studiow, skoszarowanie, pelnienie stuzb oraz dyscyplina i zycie regu-
lowane porzadkiem dnia powoduja, ze studia w SGSP sa bardzo zblizone do stu-
diéw w wyzszych szkotach oficerskich, ksztatcacych przysztych oficeréw Wojska
Polskiego. Stad tez ocene stanu odzywienia stuchaczy SGSP mozna poréwnaé
wlasnie z oceng stanu odzywienia stuchaczy szkét wojskowych. Badania stuchaczy
prowadzone w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie [14] wyka-
zaly wzrost liczby badanych z BMI w normie z 76 do 78,4% po pierwszym roku
nauki. Jednocze$nie wykazano zmniejszenie sie odsetka mezczyzn wykazujacych
niedowage, nadwage i otytos¢ (tab. 2).
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Tab. 2. Poréwnanie odsetka mezczyzn wykazujacych niedowage, nadwage i otyto$¢ na
poczatku i po rocznym pobycie w jednostce skoszarowanej
Tab. 2. Comparison of underweight, overweight and obese men percentage at the
beginning and after one year of being barracked
SGSP w Warszawie WSOSP w Deblinie Jednostka Sit
(%) n-78 (%) n-80 Szybkiego
Stan Reagowania (%)
odzywienia n - 362
Poczatek Po roku Poczatek Po roku Poczatek Po roku
studiow studiéw studiow studiéw stuzby stuzby
Niedowaga | - - 2,0 1,3 33,4 19,3
Norma 77,5 68,0 76,0 78,4 28,1 291
Nadwaga 22,5 30,8 21,0 20,3 26,0 32,3
Otylosé - 12 1,0 - 12,5 19,3

Takze w jednostkach Sit Szybkiego Reagowania wplyw prawidlowego, ujedno-
liconego zywienia, powodowat zmniejszenie sie wskaznika zotnierzy wykazujacych
niedowage z 33,4 do 19,3%, przy jednoczesnym wzrocie liczby mtodych mezczyzn
wykazujacych nadwage z 26 do 32,3% [15].

Wyniki badan wskazuja, ze roczny ujednolicony sposéb zywienia oraz warto$é
energetyczna i odzywcza, stosowanych w zywieniu stuchaczy szkét oficerskich i zot-
nierzy, racji pokarmowych jest jedna z przyczyn wzrostu odsetka osob z nadwaga
i otylo$cia. Przesiewowe badania gesto$ci mineralnej kosci prowadzone wéréd
mlodych mezczyzn na poczatku ich stuzby wojskowej i po rocznym pobycie w woj-

sku wskazuja takze na wystepowanie zmian uwapnienia kosci (tab. 3).

Tab. 3. Uwapnienie kosci mtodych mezczyzn na poczatku i po rocznym pobycie w jednostce

skoszarowanej
Tab. 3. Bone calcification in young men at the beginning and after one year of being
barracked
SGSP w Warszawie WSOSP w Deblinie Jednostka Sit Szybkiego
(%) n-78 (%) n-80 Reagowania (%)
Stan n - 362
Poczatek Po roku Poczatek Po roku Poczatek Po roku
odzywienia
studiow studiow studiow studiow stuzby stuzby
Norma
T-score>-1 73,8 68,0 52,9 57,9 25,1 34,0
Osteopenia
T-Score 25,0 30,8 41,4 39,4 67,2 63,8
-1--25
Osteoporoza
T-score 1,2 1,2 57 2,7 7,7 2,2
<25
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Obserwowane korzystne zmiany uwapnienia kosci mezczyzn w WSOSP w De-
blinie i Jednostkach Sit Szybkiego Reagowania WP byly nastepstwem odpowied-
niej podazy wapnia w dziennej racji pokarmowej [14].

W szeregach Panstwowej Strazy Pozarnej, 4,9% ogotu strazakéw stanowig ko-
biety. Wspétuczestnicza one w systemie bezpieczenstwa panstwa w zakresie ochro-
ny przeciwpozarowej, ratownictwa i bezpieczenstwa powszechnego [16]. W szere-
gach badanych studentéw korczacych pierwszy rok nauki znalazto sie tylko 5 ko-
biet, z ktdrych 4 pochodzily ze sSrodowiska wiejskiego. Sredni wiek badanych pan
wynosit 19,620,5 lat. Masa i wysokos$¢ ciata badanych studentek wynosita odpo-
wiednio: 59,4+4. 4 kgi 162,8+3,0cm. Srednia wartoéé¢ BMI wynosita 22,4+1,7 kg/m?,
zakres 19,8-23,7 kg/m? i miescita sie w granicach normy (ryc. 1). Grubo$¢ wybranych
fatdow skérno-ttuszczowych studentek i procentowa zawarto$é ttuszczu przedsta-
wia tab. 4.

Tab. 4. Zmiany grubosci faldéw skérno-ttuszczowych studentek SGSP
Tab. 4. Changes in skin folds thickness in the MSFS female students

Biceps Triceps Pod topatkg | Na talerzem %

[mm] [mm] [mm] biodrowym zawartosci

[mm] ttuszczu
W chwili

rozpoczecia | 2,44+0,61 | 2,60+0,31 14,2412 ,86 27,40+4,14 25,44+1,26
nauki
Po | roku

nauki 2,80+0,73 | 2,96+0,45 14,76+4,70 20,30+9,60 23,90+3,97

Pordéwnujac gruboéé fatdéw skoérno-ttuszczowych studentek w chwili przyjecia
i po rocznej nauce w SGSP stwierdzono wzrost gruboséci faldéow na mm. dwugto-
wym i tréjglowym ramienia i pod topatka. Zmniejszyta sie natomiast grubo$é fat-
du skérno-ttuszczowego nad talerzem biodrowym i procentowa zawarto$¢ ttusz-
czu w organizmie. Prawidlowe uwapnienie koéci stwierdzono u 2 studentek, nato-
miast u pozostalych trzech wykazano zmiany charakterystyczne dla osteopenii.

Wyniki badan stanu odzywienia 135 kobiet studiujacych w Akademii Marynar-
ki Wojennej, Wojskowej Akademii Technicznej oraz szkolonych w Centrum Szko-
lenia Marynarki Wojennej wykazaly wystepowanie niedowagi u 3,7% badanych,
nadwagi u 10,4% oraz otytosci u 1,5% kobiet pelnigcych stuzbe wojskowa [17].

Badania gesto$ci mineralnej ko$ci 79 kobiet studiujacych w WAT wykazaly za-
burzenia uwapnienia ko$éca o réznym stopniu nasilenia. Wérdéd badanych kobiet
u 40,5% stwierdzono zmiany charakterystyczne dla osteopenii, a u 38% badanych
dla osteoporozy (tab. 5) [18].
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Tab. 5. Uwapnienie koéci mtodych kobiet, studentek SGSP i WAT w %
Tab. 5. Bone calcification in young female students (%) of MSFS and MUT

Studentki SGSP Studentki WAT

Norma T-score > -1 40 21,5

Osteopenia T-Score -1>-2,5 60 40,5

Osteoporoza T-score < -2,5 - 38,0
Whiosek

Wvykazane, po pierwszym roku nauki w SGSP, niekorzystne zmiany stanu

odzywienia bialkowo-energetycznego i mineralnego studentéw wynikaja zarow-
no z obciazenia fizycznego zwigzanego ze specyfika studidéw i stuzby w strazy
pozarnej, jak i w wielu przypadkach zastepowania zywienia zbiorowego w sto-
téwcee uczelnianej modnymi wéréd studentdéw positkami typu Fast Food.
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