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Poziom leku i agresji u oso6b pierwszy raz
odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci
oraz recydywistow penitencjarnych

The level of aggression and anxiety among jailed for
the first time and among the group of recidivists

Wysoki poziom oraz r6znorodnos¢ zachowan agresywnych prezento-
wanych wsréd osob przestepczych przebywajacych w zaktadach karnych
zmusza do ciagtej analizy tego zjawiska. Dlatego tez celem empiryczne;j
analizy uczyniono zbadanie poziomu agresywnosci i leku u 0sob pierw-
szy raz karanych oraz u recydywistow. Probe badawcza stanowito 106
osadzonych mezczyzn — 60 recydywistow i 46 pierwszy raz karanych.
Badanie przeprowadzono za pomoca Kwestionariusza agresji A.H Bussa
i M. Perryego (polska adaptacja L. Kirwil) oraz Inwentarza stanu i cech
leku STAI autorstwa C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha, R.E. Lushenea
(polska adaptacja C.D. Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrze-
$niewski). Analiza danych wykazata istotne statystycznie réznice mig¢dzy
poziomem agresji fizycznej, werbalnej oraz agresji ogélnej w obu grupach.
Ci, ktorzy byli osadzeni po raz pierwszy charakteryzowali si¢ istotnie
wyzszym poziomem tych zmiennych. Wzgledem poziomu leku, gniewu
i wrogosSci nie ujawniono réznic w obu grupach. Stwierdzono réwniez
istotng korelacje leku 1 agresji fizyczne;.

Osadzeni po raz pierwszy przejawiaja istotnie wyzszy poziom agresji
fizycznej, werbalnej oraz ogdlnej. Nie ma réznic w poziomie leku, gniewu
1 wrogosci wsrdd badanych grup. Poza tym poziom leku jest w zaleznoSci
z poziomem agresji fizycznej. Na podstawie wynikdw mozna sadzi¢, ze ko-
nieczne wydaje si¢ w pierwszej kolejnosci objecie procesem resocjalizacji
wspomaganym treningami zast¢powania poziomu agresywnosci osob
pierwszy raz karanych, tak aby okres pobytu w placéwce resocjalizacyjne;j
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juz na samym poczatku mogt sie przyczyni¢ do stworzenia homeostazy
pomiegdzy wieZniem a personelem wigziennym.

Stowa kluczowe: recydywista, przestepczos¢, agresja, lek, zaktad karny,
niedostosowanie spoleczne.

The high level and variety of aggressive acts presented among people
of crime who serve time in prison, forces the constant analysis of this
phenomenon. That’s why the empiric aim of the study was to examine
the levels of aggressiveness and anxiety among people, imprisoned for
the first time and recidivists. Research sample consisted of 106 jailed
men - 60 recidivists and 46 jailed for the first time. The study was con-
ducted using aggression questionnaire A.H. Buss and M. Perry, Polish
adaptation C.D. Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrze$niewski.
The analysis of the data collected pointed out statistically relevant dif-
ferences among the levels of physical aggression, verbal aggression and
general aggression in both groups. The first time jailed are characterized
by significantly higher levels of those variables. In regard to the level of
anxiety, anger and hostility no differences had been spotted. What’s more
significant correlation between anxiety and physical aggression had been
confirmed.

The first time jailed display significantly higher level of physical, verbal
and general aggression. There are no differences in the level of anxiety,
anger and hostility among studied groups. Although the level of anxiety
is dependent on the level of physical aggression. Based on the data, it
can be concluded that it’s necessary to embrace resocialization supported
by training of replacing the level of the aggressiveness level among first
time imprisoned people, so that the time of their imprisonment could be
the factor to create homeostasis between the prisoner and prison’s staff
from the very beginning.

Key words: recidivist, crime, aggression, anxiety, correctional facility,
social maladjustment.
Wprowadzenie

Przestepczosc¢ jest w swojej istocie zjawiskiem spotecznym. Stad w Pol-
sce badania nad przestrzennymi aspektami przestepczosci maja swoje
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korzenie w pracach socjologicznych. Cecha polskiej przestepczosci jest
bardzo duze zr6znicowanie przestrzenne zaréwno pod wzgledem liczby
przestepstw stwierdzonych, jak i wskaZnikéw nateZzenia przestepczosci'.
Zwr6émy uwage na definicje przestepczosci zaproponowang przez Moni-
ke Szpringer, wedlug ktdrej ,,przestepczosce to zbidr czyndw zabronionych
przez ustawe pod grozba kar, ktore to czyny popetnione zostaty na obsza-
rze danej jednostki terytorialnej w danym czasie”. Podazajac w kierunku
wyjasnienia terminologicznego zaproponowanego przez Juli¢ Zygmunt,
nalezy wskaza¢ w pierwszej kolejnosci na pewne niezgodnosci termino-
logiczne zwigzane z nazewnictwem os6b odbywajacych powtorng kare
wiezienia. Jak wskazuje autorka w literaturze przedmiotu, oprocz pojecé
»recydywa” 1, recydywista” uzywane sa terminy pokrewne, takie jak: ,,re-
cydywizm”, , przestepczos$¢ wielokrotna”, ,,przestepczos¢ intensywna”,
,przestepczos¢ chroniczna”, ,kariera kryminalna”. ,,Recydywa pochodzi
od tacifiskiego stowa recedere, co oznacza ponownie wpada¢™?. Uogdlnia-
jac, mozna stwierdzié, ze z przestepczoscig dorostych, jak i nieletnich,
nieroztgcznie zwigzane jest pojecie niedostosowania spotecznego, ktore-
go — jak podkresla Marek Konopczynski — ,,jedna z gtownych przyczyn
nieprzystosowania spotecznego, rozumianego jako tozsamosciowe indy-
widualne i spoteczne konsekwencje wadliwego procesu uspotecznienia,
sa wystepujace Srodowiskowe i osobowosciowe blokady rozwojowe ™.
Tak wiec przyczyn sktonnoSci do popelniania przestepstw poszukuje
sie w czynnikach zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Te pierwsze to wszel-
kie okolicznosci zmuszajace jednostke do popetnienia czynu karalnego,
tj. brak wystarczajacych srodkow finansowych, brak zatrudnienia, funk-
cjonowanie w Srodowisku przejawiajacym zwigkszong agresj¢. Natomiast
czynniki wewnetrzne to te, ktore powoduja, ze osoba samodzielnie po-
szukuje dodatkowej stymulacji, wrazef — iz tego wzgledu chetniej anga-
zuje sie w konflikty z prawem. Wtasnie wsréd czynnikéw wewnetrznych
jako element predysponujacy do popetniania przestepstw wskazuje si¢

1 S. Mordwa, Struktura i typologia przestrzenna przestepczoSci w Polsce — przykiad wykorzystania walidacji
liczby skupieri w metodzie k-Srednich, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Geographica Socio-Oeconomica”
2012, nr 12, s. 89-110.

2 M. Szpringer, Profilaktyka spoleczna. Rodzina, szkota, Srodowisko lokalne, Wydawnictwo Akademii
Swiqtokrzyskiej, Kielce 2004, s. 27.

3 J. Zygmunt, Prawne modele zwalczania powrotnosci do przestepstwa w polskim prawie karnym, ,,Czasopismo
Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2008, nr 2, s. 223-241.

¢ M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatar kreujgcych, Impuls, Krakow 2014, s. 16.
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zaburzong zdolnos$¢ w zakresie odbioru, kategoryzacji, rozumienia czy
tez radzenia sobie ze stanami emocjonalnymi’.

Rodzaje zachowan agresywnych i lekowych

Obszerna literatura zaréwno teoretyczna, jak i empiryczna poswigcona
agresji prezentuje wiele definicji tego pojecia®. Na przyktad wedtug Phili-
pa G. Zimbardo agresja to ,,zachowanie fizyczne lub stowne z zamiarem
wyrzadzenia krzywdy lub zniszczenia™’. Zjawisko agresji, wedlug Adama
Fraczka, mozna ujmowac¢ w kontekscie interpersonalnym. Autor czyn-
nosci agresywne definiuje jako ,,czynnoSci podejmowane i realizowane
przez podmiot wobec innych ludzi (konkretnej osoby, grupy), tak zorga-
nizowane, iz ich nastgpstwem jest szkoda, utrata cenionych spotecznie
wartosci, cierpienie i bol”8. Wsréd réznorodnosci podzialéw zachowan
agresywnych najczeSciej mozna spotkaé m.in. agresje konstruktywna
i destruktywna’; gniewna i instrumentalng'’; indywidualng lub grupowa,
autoagresje'!'; bezposSrednia i przemieszczona'?; agresje interpersonalna,
stowna i fizyczna'3; reaktywna i proaktywna'4; dla przyjemnosci, zabawo-
wa, seksualna, psychiczng oraz zaniechanie pomocy®.

Jak sugeruje Jan M. Stanik, problematyka lecku omawiana jest w wielu
opracowaniach naukowych. Owa wielo$¢ terminologiczna i znaczeniowa
zwiazana jest z r0znymi orientacjami teoretycznymi. Na przyktad w kon-
cepcji psychoanalitycznej Zygmunta Freuda lek jest rozumiany jako

> A.Nowogrodzka, Zdolnos¢ do rozpoznawania emocji i odczuwania empatii u 0osob popetniajgcych przestepstwa,
,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2014, nr 23, s. 8.

5 J.M. Woliniska, Agresywnos¢ milodziezy - problem indywidualny i spoteczny, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2010, s. 13.

7 P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999, s. 719.

8 A. Fraczek, Studia nad uwarunkowaniami regulacjq agresji interpersonalnej, sprawozdanie z badari i rozprawy,
PAN, Wroctaw 1986, s. 12.

¢ K. Kmiecik-Baran, Miodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psychologiczne, PWN, Warszawa 1999,
s. 21.

10" A. Buss, The psychology of aggression, John Wiley and Sons, London 1961; Z. Bartkowicz, Agresywnos¢,
kompetencje spoleczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich a ich przestepczosé w okresie dorostosci,
UMCS, Lublin 2013, s. 16-17.

1 Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, PWN, Warszawa 1968, s. 161.

12 A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Impuls, Krakow 2012, s. 16.

B A. Fraczek, Czynnosci agresywne jako przedmiot studiéw eksperymentalnej psychologii spotecznej, [w:]
A. Fraczek (red.), Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych, PAN, Wroctaw 1978.
14 J.K. Gierowski, J. Grygoruk, Psychopathy and narcissism vs. the emotional and instrumental value of
aggression and auto-aggression among recidivists, “Problems of Forensic Sciences” 2012, nr 89, s. 33.

5 A. Jaworska, op. cit., s. 17.
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nieprzyjemny stan emocjonalny zwigzany z subiektywnie odczuwanym
zagrozeniem generowanym przez konflikt id z superego. Natomiast
w koncepcji Alfreda Adlera (1986) Zrodtem lgku jest poczucie mniejszej
wartosci, powstate w rezultacie niepowodzen na drodze dazenia do mocy.
Wedtug Karen Horney (1987) lek jest emocjonalng reakcja na niebezpie-
czefnstwo, stanem nieokres§lonej (dolegliwej subiektywnie) niepewnosci.
W koncepcjach neobehawiorystycznych lek ujmowany jest jako strach,
ktorego Zrddlo jest niejasne, strach za$ to dolegliwe dla podmiotu prze-
zycie wywotane bodZcem jasno percypowanym (fizycznym lub stownym).
Psychologiczno-humanistyczna koncepcja leku upatruje cztowieka jako
zdeterminowanego koniecznos$cig dokonywania wyborow, ktora generuje
lek z powodu rezygnacji z wlasnej autentycznosci, ale zyskuje spokdj.
Teza podstawowa, jak podkresla J.M. Stanik (2013), tejze orientacji jest
konstatacja filozoficzna o wszechobecnosci leku w zyciu cztowieka'®.

Krystyna Ostrowska (2014), powolujac sie na stanowisko W.A. Ar-
rindella i wspotpracownikow, podkresla, ze autorzy ci przeSledzili 25
réznych badan dotyczacych leku, w wyniku czego uzyskali 194 elementy,
ktore okreslili sktadowymi czterech czynnikow emoc;ji strachu/leku.
Na pierwszy czynnik okres§lony lekiem dotyczacym wydarzen lub sytuacji
interpersonalnych sktadaja sie: lek przed krytyka, interakcjami spoteczny-
mi, odrzuceniem, konfliktami, ocena, agresja interpersonalna, widokiem
aktow seksualnych i scen agresywnych!”.

W literaturze znalez¢ mozna réznorodne podzialy leku, wyr6znione
najczesciej ze wzgledu na typ sytuacji zagrazajacych a stanowiacych zro-
dto leku. Przyktadem moze by¢ tu klasyfikacja Antoniego Kepinskiego
wyrozniajaca lek powstajacy w sytuacjach interpersonalnych stwarzaja-
cych zagrozenie dla ego. A. Kepiniski (2012) wyrdznil nastepujace rodzaje
przezy¢ lekowych pod wzgledem genetycznym, dzielac je na cztery grupy:
lek biologiczny, lek spoteczny, lek moralny, lek dezintegracyjny.

Lek biologiczny (egzystencjalny) moze wiazac si¢ z poczucia zagroze-
nia pierwszego lub drugiego prawa biologicznego (tj. zachowania zycia
wlasnego i zycia gatunku). W przypadku zagrozenia prawa zachowania
wlasnego Zycia niebezpieczefistwo moze pochodzi¢ z zewnatrz (ze Swia-
ta otaczajacego) lub od wewnatrz (z wnetrza ustroju). W pierwszym

16 J.M. Stanik, Psychologia sqdowa, PWN, Warszawa 2013, s. 101.
17 K. Ostrowska, Ukryty lek jako Zrédlo zaburzeii w spotecznym funkcjonowaniu jednostki, ,Profilaktyka
Spoteczna i Resocjalizacja” 2014, nr 23, s. 142.
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przypadku Igk jest przedmiotowy'®. Lek spoteczny odgrywa wazna role
w przystosowaniu si¢ do norm zycia spotecznego. Lek ten nie moze jed-
nak hamowac tendencji do ekspansji w Swiat spoteczny, w coraz to nowe
grupy spoteczne, natomiast powinien dziala¢ hamujaco na struktury
czynnoS$ciowe niedopuszczalne w zyciu spotecznym, a budzi¢ te, ktore
sa przez grupe aprobowane'. Lek moralny, jak podkresla A. Kepinski,
bylby swoistg kara za naruszenie porzadku moralnego; wewnetrzny spo-
koj 1 poczucie tadu wewnetrznego bylyby nagroda za utrzymanie tego
porzadku®. Z kolei lgk dezintegracyjny jest tym rodzajem lgku, ktory
musimy prawie bez przerwy w sobie pokonywaé. Zycie bowiem jest usta-
wiczng zmiennoS$cia; kazda zmiana wywotuje niszczenie tego co bylo,
a niszczenie wyzwala uczucie leku. Lek dezintegracyjny, jak podkresla
A. Kepinski, podobnie jak inne rodzaje leku, ma u Zrédta swej genezy
Smier¢. Jest to jednak Smier¢ tworcza, po ktdrej musi narodzi€ si¢ nowe
zycie, Smier¢ dla tego zycia jest konieczna?..

Rola agresji 1 leku w rozwoju kariery przestepczej

Pomimo dlugiej historii badan nad problematyka agresji u oséb na-
ruszajacych porzadek prawny wciaz brak jednoznacznych rozstrzygniec
dotyczacych zmiennych osobowosciowych, ktore moga nasila¢ sklonno§¢
jednostki do reagowania agresja lub autoagresja (Gierowski, Grygoruk,
2012).

Roéwniez A. Kepiniski analizowal zwiazek miedzy Igkiem a agresja.
W monograficznej pracy pt. Lek napisat, ze ,,agresja idzie w parze z lg-
kiem, stanowi ona jednoczesnie antidotum na lek. W agresji bowiem
cztowiek wychodzi z Igkowej pozycji zaszczucia i maksymalnego skur-
czenia sie wlasnej czasoprzestrzeni, ze wsciekloscig i rozpacza uderza
w Swiat otaczajacy”.

Jak podkresla K. Ostrowska — ,,badacze orientacji psychoanalitycz-
nej zwracaja uwage, ze jedng z mozliwych przyczyn popetniania czynow
karalnych o charakterze agresywnym (przeciwko zyciu i zdrowiu) jest

8 A. Kepinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2012, s. 236.
9 Ibidem, s. 135 i nast.

2 Ibidem, s. 81 i nast.

2l Tbidem, s. 246 i nast.

2 Tbidem, s. 295.
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wyparty ze Swiadomosci lek, ktéry jednak pelni funkcje motywacyjna
i ukierunkowuje na zachowania obronne. Tym samym przyjmujg takze,
ze ujawnienie zrodet leku, wydobycie go ze sfery nieSwiadomej 1 podjecie
dziatan zmierzajacych do wypracowania innych niz mechanizm wyparcia
czy zaprzeczania SposobOw reagowania na zagrozenie lub zmiana kon-
tekstu sSrodowiskowego doprowadzi do likwidacji leku i agresji”.

Przypuszcza sig, ze agresja moze by¢ uwarunkowana niskim pozio-
mem rozwoju poznawczego. Badania wykazaly, ze u sprawcow zabdjstw
wystepuje niski poziom tzw. ,,zr¢cznosci zyciowych” umozliwiajacych
konstruktywne rozwigzywanie trudnych sytuacji spotecznych, tj. niski po-
ziom rozwoju poznawczego, moralnego, emocjonalnego oraz podleganie
negatywnym wplywom socjalizacyjnym?.

Prowadzone w grupie zabdjcéw badania psychologiczne wskazuja,
ze lek odgrywa powazng role w etiologii agresywnego i przestepczego
zachowania niemal u wszystkich badanych. Towarzyszy on motywom
bezposrednim, niezaleznie od ich racjonalnego czy irracjonalnego cha-
rakteru. Motywacyjna rola lgku i jego zwigzek z przestepstwem pozostaje
w zaleznoSci pomiedzy agresja a pogotowiem lekowym (wyznacznikiem
lekowym), jak i psychologiczna analiza sytuacji kryminogennej. Zatem
stany lekowe, jak rOwniez agresywne zachowania przestepcze wraz z ich
loSciowym 1 jakoSciowym zrdznicowaniem, zaleze¢ beda od czynnikow
sytuacyjnych oraz zmiennych osobowosciowych i psychopatologicznych.
Szczegdlne miejsce zajmuje tu lek bedacy reakcja na stres psychologiczny.
W grupie badanych zabojcOw wlasnie lek generuje wzmozone poczucie
braku bezpieczenstwa, ogdlna stabos¢ mechanizméw obronnych i wysoki
poziom wrogosci®.

Mieczystaw Ciosek (2001) podobnie odnosi si¢ do wynikéw badan,
ktore uzyskat J. Sikora (1973) w kwestii zaburzen emocjonalnych wy-
stepujacych u wiezniéw, gdzie m.in. uzyskane dane empiryczne co do 35
osadzonych, w tym 22 recydywistow, wykazatly obecno$¢ objawow ner-
wicowych u wszystkich wieZniow. Stwierdzono, ze podstawowa cecha
ich obrazu emocjonalnego byt proces neurotycznego zahamowania
przezywania uczu€ przez ich wypieranie z pola Swiadomosci 1 ttumienie,

% K. Ostrowska, op. cit., s. 144.

2 J. Florczykiewicz, Poczucie marginalnosci osadzonych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci i wybrane
jego uwarunkowania. Sprawozdanie z badar, ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2013, nr 22, s. 160.
% J. Heitzman, Stres w etiologii przestepstw agresywnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
2002, s. 63.
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co w efekcie prowadzito do powstania patologicznego leku. Proces ten
o mniejszym lub wiekszym nasileniu wystapit u wszystkich badanych osob.
Objawy opozycji, buntu 1 agresji o réznym nasileniu i ukierunkowaniu
stwierdzono u 74% badanych, a w 97% przypadkéw — lek i czynnoSci
obronne®.

J. Malina stusznie zauwaza, ze ,,(...) wysoki poziom agresji w relacjach
miedzy wiezniami niekorzystnie wptywa na proces resocjalizacji — albo
obnizajac jego skutecznos¢, albo go uniemozliwiajac. Stosownie do prze-
pisu art. 2 ust. 2 pkt 2-3 ustawy z dnia 09.04.2010 r. o Stuzbie Wigzienne;]
zapobieganie przemocy jest jednym z najwazniejszych zadan personelu
wigziennego”””. Anna Chmielewska-Hampel oraz Malgorzata Wawrzy-
niak (2009) sugeruja, Ze ,,izolacja wi¢zienna to rowniez zycie w poczuciu
zagrozenia i niemozno$¢ przewidywania sytuacji, co deprawuje jedna
z najwazniejszych potrzeb jednostki — potrzebe bezpieczenstwa, w kon-
sekwencji prowadzac do nasilenia emocji leku”?.

Jak wskazuje Andrzej Augustynek (2015), powotujac sie na J. Dol-
larda i innych (1939), iz wlasnie ci autorzy wykryli ciekawa zaleznosc:
im silniejsze jest powstate w wyniku frustracji pobudzenie do agresji,
tym bardziej prawdopodobne jest ukierunkowanie agresji bezposrednio
na zrodlo frustracji. Zaleznosc ta ulega modyfikacji, gdy podmiot antycy-
puje wystepowanie kary za zaatakowanie zrodta frustracji. Antycypacja
prowadzi do zahamowania ataku, jednocze$nie natezenie zahamowane;j
agresji nie stabnie, lecz przeciwnie — narasta jeszcze bardziej. Zahamo-
wanie agresji mozna traktowac jako dodatkowa frustracje, ktora zgodnie
z podstawowym zalozeniem teorii frustracji zwieksza zwrotnie stopien
pobudzenia do agres;ji®.

ZwrOo¢my uwage, iz w warunkach zaktadu penitencjarnego na osoby
odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci dzialaja liczne sytuacje stymulu-
jace konflikty, a mianowicie:

— w pogladach osadzonych rozbieznos¢ celu uwi¢zienia,
— deprywacyjny charakter wiezienia,
— podkultura dewiacyjna typu penitencjarnego,

% M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, PWN, Warszawa 2001.

27 J. Malina, Agresja i przemoc w Srodowisku 0s6b pozbawionych wolnosci na przyktadzie zaktadéw karnych
w Wojkowicach i w Herbach, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2013, nr 80, s. 26.

% A. Chmielewska-Hampel, M. Wawrzyniak, Depresja, lek i nadzieja podstawowa u oséb odbywajqcych
kare wiezienia, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 2009, nr 8(1), s. 46; za: S. Przybylifiski, Podkultura wiezienna —
wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej, Impuls, Krakéw 2006.

¥ A. Augustynek, Psychopatologia cztowieka dorostego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2015, s. 70.
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— problemy z naznaczeniem spolecznym wieZnia,
— konflikt rél miedzy personelem a osadzonymi*.

Osoby badane

Badaniami zostato objetych 106 osadzonych, w tym 60 recydywistéw
z Zaktadu Karnego w Sztumie i 50 pierwszy raz karanych z Zaktadu Kar-
nego w Malborku. Ostatecznie, ze wzgledu na brak danych od 4 osob,
dokonano analizy 60 testow recydywistéw i 46 pierwszy raz karanych.
Sredni wiek respondentéw wynidst 34,16 lat (SD=13,18).

Metodologia badan

Celem empirycznej analizy bylo zbadanie poziomu agresywnosci i leku
u 0sOb pierwszy raz karanych oraz u recydywistow. Do tego celu wykorzy-
stano Kwestionariusz agresji A.H. Bussa i M. Perryego®! (Buss-Perry Ag-
gression Questionnaire Scale, AQ), w polskiej adaptacji Lucyny Kirwil,
stuzacy do oceny stopnia nasilenia agresywnosci oraz form w jakich jest
przejawiana, w polskiej adaptacji Lucyny Kirwil.

,2Kwestionariusz ten pozwala na ocene stopnia ogélnego nasilenia
poziomu agresywnosci (AQ), a takze nasilenia form agresji fizycznej
(AQ_AE 9 item6w), agresji werbalnej (AQ_AW, 5 itemow), gniewu
(AQ_GN, 7 itemdéw) i wrogosci (AQ_WR, 8 iteméw) ™2,

Jak podkresla Jozef K. Gierowski oraz Justyna Grygoruk — Kwestio-
nariusz agresji A.H. Bussa 1 M. Perryego jest najpopularniejszym obecnie
narzedziem stuzacym do pomiaru agresji u oséb odbywajacych kare po-
zbawienia wolnosci, ktorego podstawg jest koncepcja agresji tych auto-
row z 1992 r. Opiera si¢ ona na teorii z 1957 r. (opracowali ja A.H. Buss
i A. Durkee), ktéra byla przez wiele lat najpopularniejszym ujeciem
i metodg badania agresji. Mimo licznych analiz, jakie przeprowadzono
od tego czasu, teoria A.H. Bussa zwigzana z istota agresji w zasadzie

3 T.J. Wach, Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od Srodkéw psychoaktywnych,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2014, s. 198.

3 A.H. Buss, M. Perry, The Aggression Questionnaire, “Journal of Personality and Social Psychology” 1992,
nr 63(3), s. 452-459.

32 t.. Barwinski, J.K. Gierowski, Psychopathy against risk factors of violence in juvenile boys and girls, “Problems
of Forensic Sciences” 2009, nr 78, s. 201.
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nie ulegla zmianie. Autor ten w swojej koncepcji definiuje agresje jako
jednostkowy czyn oraz jako stata wlaSciwos$¢ przejawiajaca sie w skion-
nosci do zachowan agresywnych. Agresje rozumiang jako czyn ujmuje
w kategoriach reakcji dostarczajacej innemu organizmowi szkodliwych
bodzcow. Natomiast agresj¢ rozumiang jako indywidualna dyspozycje
do agresywnego zachowania si¢ utozsamia z agresywnoscia i opisuje jako
trwata wlasciwos¢ jednostki determinujaca czeste manifestowanie agresji
w zachowaniu. Wedtug koncepcji A.H. Bussa i M. Perryego, o tym czy
jednostka bedzie przejawiata agresywne skltonnosci decyduja wezesniej-
sze doSwiadczenia osoby (jak frustracja, negatywne bodZce czy trudne
sytuacje zwigzane z do§wiadczaniem przemocy lub krzywdy), wzmoc-
nienia reakcji agresywnych (zwiazane ze spadkiem napigcia po ujaw-
nieniu agresji, eliminacja Zrddta frustracji czy zaspokojeniem wiasnych
potrzeb), obserwowanie zachowan agresywnych u innych (i uczenie si¢
przez nasladownictwo) oraz wzmocnienia spoleczne zwigzane z aprobata
grupy, ktora dostarcza wzoréw agresywnych reakcji. A.H. Buss i M. Per-
ry przypisywali takze duza role w ujawnianiu zachowan agresywnych
wrodzonym dyspozycjom biologicznym jednostki, zwlaszcza okreslonym
cechom temperamentu. Koncepcja agresji A.H. Bussa proponuje roz-
graniczenie zewngtrznej reakcji agresji (przejawianej czynnie w stosunku
do konkretnych osob) od reakcji wyrazajacej si¢ w formie wypowiedzi
stownych i polegajacej na przyjeciu zgeneralizowanej, negatywnej i po-
dejrzliwej postawy w stosunku do otoczenia, ktdra okresla jako wrogos¢.
Ponadto autor ten traktuje reakcje emocjonalne (gniew) jako zmienne
wplywajace na przebieg zachowania agresywnego. A.H. Buss wymienia
wiec trzy terminy odnoszace sie do trzech aspektow agresywnego za-
chowania — reakcje zewnetrzng (agresje), postawe (wrogosc€) i reakcje
emocjonalng (gniew). Zgodnie z koncepcja agresji A.H. Bussa i M. Per-
ryego, skonstruowana w oparciu o ich teorie¢ metoda stuzy do pomiaru
ogOlnego poziomu agresji jako statej cechy osobowosci oraz utrwalone;j
gotowosci do reagowania okreslonymi jej formami. Dlatego tez autorzy
ci, jak i inni badacze stosujacy opisywany kwestionariusz, uzywaja pojec
»agresja” oraz ,,agresywno$¢” zamiennie*.

Kwestionariusz agresji A.H. Bussa i M. Perryego w wersji Amity
(BPAQ) - skfadajacy si¢ z 29 stwierdzef odnosi si¢ do behawioral-
nych, emocjonalnych i poznawczych aspektow. Badany proszony jest

¥ J K. Gierowski, J. Grygoruk, op. cit., s. 51.
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o przyznanie kazdemu zdaniu liczbowej rangi od 1 do 5, gdzie: 1 oznacza
— zdanie bardzo do niego nie pasuje, 2 — raczej nie pasuje, 3 — trudno
stwierdzi¢ (w ogodle nie pasuje), 4 — raczej pasuje, S — bardzo pasuje.
Wyniki uzyskiwane w poszczegdlnych wymiarach narzedzia sa suma od-
powiednich rang. Im wyzszy rezultat, tym wigksze nasilenie danej formy
agresji. BPAQ sktada sie z nastepujacych skal:

1) ,,agresja fizyczna — behawioralna zmienna agresji, oznaczajaca
wszelkie zachowania majace na celu zadanie bolu drugiej osobie. Wynik
miesci sie w przedziale od 9 do 45 punktow,

2) agresja stowna — drugi behawioralny komponent agresji, opisujacy
sktonnosci do werbalnego upokarzania innych ludzi. Wynik mieSci si¢
w przedziale od 5 do 25 punktow,

3) gniew (zto$¢) — emocjonalna skladowa zachowan agresywnych,
definiowana jako fizjologiczne pobudzenie powigzane z gotowoScig
do wyrzadzenia komus krzywdy. Wynik miesci sie w przedziale od 7 do 35
punktow,

4) wrogo$¢ — poznawczy aspekt reakcji agresywnych odzwierciedlajacy
takie postawy, jak: zniechg¢cenie, poczucie niesprawiedliwosci, podejrz-
liwos¢, zawiS¢ czy zawzietos¢. Wynik miesci sie w przedziale od 8 do 40
punktow”.

W badaniu wykorzystano rowniez Kwestionariusz stanu 1 cechy leku
Ch.D. Spielbergera, zwany tez inwentarzem (The State-Trait Anxiety
Inventory). Sktada si¢ on z dwdch skal samooceny, mierzacych dwa ro-
dzaje niepokoju oparte na odrebnych koncepcjach: niepokdj rozumiany
jako stan aktualny (STAI-1) oraz niepokdj rozumiany jako wzglednie
stala dyspozycja (cecha) do przezywania stanéw lekowych (STAI-2).
Skala oceniajaca niepokdj jako stan aktualny jednostki sktada si¢ z 20
stwierdzen, ktore opisuja stan jednostki, jaki jest w chwili badania (ar-
kusz X-1). Skala oceniajaca dyspozycje do przezy¢ lekowych sktada si¢
rowniez z 20 stwierdzen, za pomocg ktorych jednostka opisuje siebie, tzn.
opisuje swoje przeci¢tne zachowanie (arkusz X-2). Skale oceniajaca lek
jako ceche mozna uzywac u tych osob, ktore daja bardzo zmienne wyni-
ki w skali oceniajacej ich aktualne reakcje lekowe. Kwestionariusz ten
mozna stosowaé indywidualnie oraz grupowo. Kazdy zestaw stwierdzen
zawiera instrukcje. Kwestionariusz moze by¢ uzywany w pracy klinicznej,
w pracy poradnictwa dla studentow do oceny podatnosci na reakcje le-
kowe. Skale oceniajaca lek jako ceche mozna uzywac u tych osob, ktore
daja bardzo zmienne wyniki w skali oceniajacej ich aktualne reakcje
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lekowe. Reasumujac, mozna podkresli¢, iz ogétem Inwentarz sktada si¢
z 40 stwierdzen, ktore badana osoba czyta i zaznacza na odpowiednim ar-
kuszu odpowiedzi. Stwierdzenia opatrzone sg kafeteria, na ktora sktadaja
sie cztery mozliwe odpowiedzi. Sa to: ,,zdecydowanie nie”, ,,raczej nie”,
,raczej tak” oraz ,,zdecydowanie tak”. Kwestionariusz X-1 obejmujacy 20
stwierdzen ocenia reakcje lekowe jako stan aktualny odczuwany w chwili
badania. Natomiast arkusz X-2 obejmuje pytania od 21 do 40, ktére maja
na celu ocene dyspozycji osoby badanej do przezywania reakcji lgkowych
w codziennym zyciu, hipotetyczng sit¢ organizujacy reakcje lekowe da-
nej jednostki. Maksymalna liczba punktow, jakie moze uzyska¢ osoba
badana, oceniajaca u siebie nasilenie aktualnie wystepujacych reakcji
lekowych, wynosi 40. Na skali odnoszacej si¢ do badania leku jako cechy
osobowosci wynik ten wynosi 60%. Ttumaczenia Kwestionariusza na je-
zyk polski dokonata H. Choynowska, a zatytutowata — Kwestionariusz
do samooceny.

Analiza statystyczna

Wyniki obliczono przy zastosowaniu pakietu statystycznego SPSS,
v. 20. Analiz¢ rozpoczeto od statystyk opisowych — okreSlenia Sred-
nich, odchylenia standardowego, sko$noSci, kurtozy, a nastgpnie testem
W Shapiro-Wilka sprawdzono rozktad wynikow. Nastepnie do weryfikacji
postawionych hipotez wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona
oraz test t-Studenta i test Mana-Whitneya.

Wyniki 1 podsumowanie

Analiza wynikow pozwala stwierdzic, ze Sredni wynik leku-stanu wsrod
badanych wynidst 38,19 (SD = 10,30), agresji fizycznej 26,25 (SD = 6,95),
agresji werbalnej 16,38 (SD = 3,71), ztosci 19,89 (SD = 5,78), wrogosci
23,10 (SD = 6,32), agresji ogdlnej 85,61 (SD = 17,90). Dla lgku-stanu test
normalnosci badanej zmiennej wykazal, ze rozklady sa nieparametryczne,
(p<0,05) dla wszystkich wymiaréw agresji parametryczne (p>0,05).

3 R. Kausar, N. Khan, F Rasool, S. Yusuf, C. D. Spielberger, Tianslation and adaptation of State Trait
Anxiety Inventory (STAIY) in Urdu, “Journal of Behavioural Sciences” 2012, nr 22(3), s. 132-146.
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Tabela 1. Statystyki opisowe — lek i agresja (N=106)

Skala X SD Skosnos¢ | Kurtoza W

lek — stan 38,19 10,30 0,70 1,09 0,01
agresja fizyczna 26,25 6,95 0,23 -0,54 0,21
agresja werbalna 16,38 3,71 0,28 0,05 0,11
ztos¢é 19,89 5,78 0,19 0,24 0,19
wrogosé 23,10 6,32 0,18 -0,46 0,30
agresja ogolna 85,61 17,90 0,10 -0,53 0,50

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

N - liczba 0s6b; X — §rednia; SD — odchylenie standardowe; W wynik testu W Shapiro-
-Wilka; p < 0,05 rozktad r6zni si¢ istotnie od normalnego; p > 0,05 rozktad normalny.

Ujawniono korelacje leku-stanu z agresja fizyczna na poziomie r =
0,25. Z pozostatymi wymiarami agresji 1 leku nie stwierdzono istotnych
zaleznosci. Wzgledem leku-stanu, ztoSci i wrogosci obie grupy nie réznia
sie istotnie statystycznie od siebie (p>0,05).

Tabela 2. WartoSci wspolczynnika r-Pearsona dla zmiennych lgk 1 agresja
(N=1006)

Wymiar Lek-Stan
agresja fizyczna 0,25%:
agresja werbalna -0,04
ztoéé 0,09
wrogos$¢ 0,13
agresja ogdlna 0,17

Zrédlo: opracowanie wlasne.

N - liczba 0s6b, * p < 0,05; ** p < 0,01.

Stwierdzono istotne rdznice w poziomie agresji fizycznej i werbalnej
oraz ogblnego poziomu agresji. Grupa pierwszy raz skazanych okazata si¢
prezentowac istotnie wyzszy poziom agresji ogdlnej (p < 0,05), werbalnej
(p < 0,01) i fizycznej (p < 0,05) niz osadzeni recydywisci.
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Tabela 3. Wyniki analizy réznic dla rezultatow zmiennej poziom leku
wzgledem zmiennej grupujacej kategoria osadzonych

Kategoria osadzonych SR | Kategoria osadzonych SR zZ
N=46 N=60
pierwszy raz karani 50,70 | recydywisci 55,65 -0,823

Zrodio: opracowanie wlasne.

N — liczba 0s6b; SR — §rednia ranga; Z - Wynik testu U Manna-Whitneya; * p<0,05;
p<0,01.

Tabela 4. Wyniki analizy r6znic dla rezultatow zmiennej poziom agresji
wzgledem zmiennej grupujacej kategoria osadzonych

Agresja | Agresja Ziosé | Wrogosé Agr/es]a
fizyczna | werbalna ogollna
kategoria 3 SD ¢ ¢ ¢ ¢
osadzonych
) 27,72 6,71 0,05
PICTWSZY 1 1785 | 3,54 0,01
raz
. 20,91 5,76 0,11
N=46 23,89 6,41 0,26
90,36 16,73 0,02
25,12 6,98 0,05
recvdvwicci 15,25 3,45 0,01
YW 19,10 | 573 0,11
N=60
22,50 6,23 0,26
81,97 18,05 0,02

Zrodio: opracowanie wlasne.

N -— liczba 0s6b; — Srednia; SD — odchylenie standardowe; t — wynik testu T dla préb
niezaleznych; *p < 0,05; ** p < 0,01.

7. uwagi na prezentacje nizszego poziomu agresji u recydywistow pe-
nitencjarnych nalezy odnies¢ si¢ do stanowiska M. Cioska (2001), gdzie
autor wskazuje m.in. na prionizacj¢ oznaczajaca asymilacje kultury wie-
ziennej, gldwnie norm istniejacego nieformalnego kodeksu postepowania
wieznia. Wiezien uczy si¢ specyficznych dla Srodowiska wi¢ziennego
postaw 1 sposobOw zachowania, rytualow 1 zwyczajow, np. dotyczacych
jedzenia, ubierania, pracy, odpoczynku, jezyka wigziennego i sposobu
zorganizowania zaktadu karnego.
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Tak wiec postawi¢ mozna teze, ze o poziomie reprezentowanej agresji
w Srodowisku wieziennym Swiadczy¢ moze dlugoS¢ pobytu w zaktadzie
karnym oraz poziom internalizacji norm 1 wartoSci tam obowiazujacych.
Reprezentowany wysoki poziom agresji ogolnej, fizycznej i werbalnej
u 0sOb pierwszy raz karanych swiadczy¢ moze o braku akceptacji norm
1 kultury wieziennej. W odniesieniu do teorii uczenia si¢ A. Bandury,
a takze w odniesieniu do zachowan agresywnych proces prionizacji — jak
sama nazwa wskazuje — jest to proces, a wiec cykl uczenia si¢, nabywania
1 internalizowania wiadomosci osadzony w czasie. Poziom znajomosci
zasad i norm obowiazujacych wsrdd wiezniéw lub jego brak w sposob
znaczacy moze wplywaé na poziom odczuwanej frustracji, ktéra wedle
teorii frustracji — agresji J. Dollarda, poprzedza zachowania agresywne.
Gtowna jej teza jest twierdzenie, ze doznawany stan frustracji stanowi
przyczyne agresji. Kazde zachowanie agresywne poprzedzone jest prze-
zywaniem frustracji, czyli nieprzyjemnym stanem subiektywnym wynika-
jacym z zablokowania czynnosSci ukierunkowanych na osiagniecie celu.
W mysl koncepcji J. Dollarda sita pobudzenia jest wprost proporcjonalna
do wielkosci doswiadczanej frustracji.

Przypuszcza¢ mozna, iz na istotnie wyzszy poziom agresji u 0sob pierw-
szy raz karanych znaczacy wplyw moze miec: brak znajomosci kultury
wieziennej, brak akceptacji wyroku sadu, brak wezesniejszej karalnosci,
identyfikacja z grupg przestepcza oraz walka o pozycje w grupie, buntow-
niczo$¢, zerwane kontakty rodzinne, deprywacja potrzeb bezpieczenistwa
1 przynaleznosci, che¢ pokazania si¢, che¢ dominacji nad personelem
wieziennym oraz lek przed tym co nieznane i obce, ktory moze wzmagaé
lub ogranicza¢ zachowania agresywne w zaleznosci od tego jaka przyjmie
forme.

Jak podkresla A. Augustynek®, agresji mozna przeciwdziata¢ na kilka
sposobow, np. przez dystansowanie sie od gniewu, odkrywanie przyczyn
ztoSci 1 wrogosci, nabywanie umiejetnosci porozumiewania si€ 1 negocja-
cji, rozwijanie empatii — czyli zdolnos$ci do odczuwania emocji i rozumie-
nia mys§li oraz motywacji innych osob lub zwierzat.

¥ A. Augustynek, op. cit., s. 74.
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