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Poziom pro-aktywnosci kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnoSci

Level of pro-activity in imprisoned female offenders

Zachowania proaktywne decyduja o osiagnieciach czlowieka
w réznych sytuacjach zyciowych. Proaktywnos¢ jest dyspozycja zalezna
od czynnikéw osobowosciowych oraz kontekstualnych, ktora determinuje
podejmowanie intencjonalnych aktywnosci nastawionych na zmiang ak-
tualnego Srodowiska. W artykule zaprezentowano wyniki proaktywnosci
ogolnej skazanych kobiet. Ponadto przedstawiono wplyw wieku i systemu
odbywania kary na sktonnoS¢ osadzonych do stosowania proaktywnych
dziatan.

Stowa Kkluczowe: poziom proaktywnosci ogolnej, aktywnosci i1 dziala-
nia, orientacja przysztoSciowa, okresy zycia, system odbywania kary.

Proactive behaviors can decide on individual’s achievements and suc-
cess in various life situations. Pro-activity is an ability, which depends on
personality traits and contextual factors. These can determine deliberate
activities to improve contemporary environment. This article presents re-
sults of general pro-activity applied by female offenders serving sentences
within various prison facilities in Poland. In addition, paper compare and
contrast impact of the age and the imprisonment sentencing system with
female prisoners’ predisposition for taking upon proactive actions.

Key words: pro-activity levels, proactive behaviors, imprisonment

sentencing system, female prison population, age factor, goals and
achievements, future orientation and planning, time perspective.
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Teoretyczne podstawy proaktywnosci osadzonych

W kazdym Srodowisku zyciowym jest mozliwos¢ inicjowania rozma-
itych aktywnosci nastawionych na zmiane aktualnej sytuacji. Poczawszy
od fazy planowania wlasnego dziatania cztowiek probuje przeksztalcac
otaczajaca rzeczywistoS¢ za sprawa adaptacyjnego 1 antycypacyjnego ra-
dzenia sobie z przysztoscia, a takze wykorzystujac do tego indywidualne
predyspozycje i zasoby Srodowiskowe'.

Intencjonalne dziatanie czlowieka podejmowane w czasie terazniej-
szym, z mysla o osigganiu celow przysztosciowych, jest nazywane proak-
tywnoscia®. Termin ten zawiera w sobie elementy planowania i zarzadza-
nia ukierunkowanymi aktywnosciami, w podjeciu ktorych kluczowa role
odgrywa personalna inicjatywa jednostki oraz jej zaangazowanie. Celem
osoby proaktywnej jest nie tylko zaadaptowanie si¢ do obowigzujacych
warunkow, ale przede wszystkim dostosowanie Srodowiska do wlasnych
potrzeb i mozliwosci, aby lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach krytycznych,
jak tez obiektywnie spostrzeganych jako trudne. Postawa proaktywna
akceptuje wystapienie barier 1 utrudnien Srodowiskowych, lecz gléwnie
jest przejawem realistycznego optymizmu potrzebnego do osiagania wy-
znaczonych przez siebie celow’. W chwilach zagrazajacych jest wykorzy-
stywana do zmiany dotychczasowego stylu dziatania przy jednoczesnym
utrzymaniu celu pierwotnego.

Osoba proaktywna ma silne przekonanie o konieczno$ci urucho-
mienia dzialania w celu zmiany aktualnej sytuacji zyciowe]. Za sprawa
systematycznego i efektywnego wysitku wyznaczane sg coraz to nowe
zadania do realizacji, a z czasem dokonywana jest ewaluacja wlasnych
zalozen, aby osiagaC przewage potrzebna do wdrazania trwatych zmian
w Srodowisku. Dokonywanie przeksztatceni w obrebie wlasnego otocze-
nia zachodzi poprzez uczenie si¢, detencje, antycypowanie, jak rOwniez
minimalizowanie potencjalnych trudno$ci*. Taka zdolno$¢ nie charak-
teryzuje jednak osob o niskim poziomie proaktywnosci, ktore wykazuja
niewielka inicjatywe, akcentujg bierne postawy oraz polegajg na innych

! L.G. Aspinwall, G.B. Sechrist, PR. Jones, Expect the best and prepare for the worst: Anticipatory coping
and preparations for Y2K, “Motivation and Emotion” 2005 (special issue).

2 TS. Bateman, J.M. Crant, The proactive component of organizational behavior, “Journal of Occupational
Behavior” 1993, 14, s. 103-118.

3 S. Schneider, In search of realistic optimism, Meaning, knowledge, and warm fuzziness, “American Psychologist”
2001, 56, 3, s. 250-263.

* L.G. Aspinwall, G.B. Sechrist, PR. Jones, op. cit.
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osobach. W codziennym zyciu maja mniej realnych osiggniec, co wynika
z prezentowanych przez nich pasywnych zachowan nastawionych jedynie
na adaptacj¢ do obecnych warunkow. Inne postepowanie uwidacznia sie
u 0sOb proaktywnych, ktore wykraczajg poza zwyczajowo przyjete wzorce
zachowan, przynoszac korzySci osobie sprawczej i posrednio cztonkom
ich rodzin, przyjaciotom, czy tez osobom postronnym. Prezentowane
przez nich zachowania podlegaja modyfikacjom za sprawa czynnikéw
osobistych, do ktorych zaliczamy cykl zycia cztowieka, jako$¢ zycia ro-
dzinnego i zdobyte dos§wiadczenie’.

Proaktywnos¢ jest rozumiana jako dyspozycja osobowosciowa i kon-
tekstualna®. W przesztosci wielokrotnie ustalano czy jest ona stalg dyspo-
zycja osobowosciowa, czy jej poziom ulega zmianie w zaleznosci od obec-
nej sytuacji zyciowej. Badania podtuzne sugeruja statos¢ tej dyspozycji
na przestrzeni zycia’, natomiast inne Zrodla wskazuja na jej zmienno$¢
w czasie®. Niezaleznie od tego, wiekszo$¢ koncepcji okresla proaktywnos¢é
jako sktonno$¢ do angazowania si¢ w zachowania proaktywne, a gtow-
nym wyznacznikiem takich zachowan pozostaje proaktywna osobowosc’.
W toku prowadzenia badan empirycznych wykazywano, ze proaktyw-
nos¢, jako cecha osobowosci, jest pozytywnie skorelowana z czynnikami
Wielkiej Piatki, takimi jak: ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie,
ugodowos¢ i sumiennos$¢!’. Wsréd oséb pozbawionych wolnosci zauwa-
zono dodatnig korelacje z ekstrawersja, otwartoscia na doSwiadczenie
i sumiennos$cia, natomiast ujemng — z neurotycznoscia''. W tej samej
grupie wystapil pozytywny zwiazek proaktywnosci z samoskutecznoscia,
samoocena i sklonnos$ciag do odczuwania pozytywnych emocji'?. Inne

> A. Banka, Intencjonalne konstruowanie przysztosci i wyprzedzajqce realizowanie celow: Walidacja Skali
Proaktywnosci Ogdlnej, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2015, 21, 1, s. 100.

® A. Banka, Proaktywnos¢ — intencjonalne konstruowanie przysztosci i uprzedzajgce osiqganie celow
personalnych poprzez doswiadczanie codziennosci, [w:] Szkice o ludzkim poznawaniu i odczuwaniu, pod
red. H. Wrony-Polanskiej, W. Czerniawskiej, L. Wrony, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow 2009, s. 11-23.
7 S. Geertshuis, M. Jung, H. Cooper-Thomas, Emotional well-being in mature returners to learning, Mauscript
submitted for publication” 2013.

8 S. Sonnentag, Recovery, Work Engagement, and Proactive Behavior: A New Look at the Interface Between
Nonwork and Work, “Journal of Applied Psychology” 2003, 88, 3, s. 518-528.

° T.S. Bateman, J.M. Crant, op. cit., s. 103-118; S. Geertshuis, M. Jung, H. Cooper-Thomas, op. cit.
10°J.M. Crant, The Proactive Personality Scale and objective job performance among real estate agents, “Journal
of Applied Psychology” 1995, 80, s. 532-537; D.A. Major, J.A. Turner, T.D. Fletcher, Linking proactive
personality and the Big Five to motivation to learn and development activity, “Journal of Applied Psychology”
2006, 91, 4, s. 927-935.

1t B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej (SPIW15), ,,Czasopismo
Psychologiczne” 2015, 21, 2, s. 248.

2 Tbidem, s. 249.
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badania réwniez dostrzegaja tego typu zaleznosci®, a dodatkowo ujmuja
proaktywno$¢ jako czynnik determinujacy zadowolenie z zycia'!. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze dyspozycje osobowosciowe lezace u podtoza réznic
indywidualnych korzystnie wplywaja na stosowane przez ludzi strategie
proaktywne.

Niektorzy badacze wigksza role przypisuja czynnikom Srodowiskowym
w modelowaniu proaktywnosci’®>. W pewnych okolicznosciach aspekty
sytuacyjne ksztaltuja ja w wiekszym stopniu niz aspekty dyspozycyjne,
przyczyniajac si¢ do wzrostu motywacji, satysfakcji z zycia, a takze mo-
dyfikacji zachowan'®. Do czynnikéw sytuacyjnych mozemy zaliczy¢ m.in.
miejsce zamieszkania i zatrudnienia, wyksztalcenie rodzicéw'’, czy spo-
strzegane wsparcie'®. Osoby pozbawione wolnosci dos§wiadczaja wptywu
czynnikéw Srodowiska wieziennego, ktére moga utrudnia¢ planowanie
1 wyznaczanie celow przysztosciowych, a przede wszystkim niekorzyst-
nie wplywac¢ na stan psychiczny cztowieka. Izolacja wig¢zienna przynosi
bowiem negatywne konsekwencje w postaci procesOw stygmatyzacji,
degradacji, depersonalizacji i prizonizacji'. Powoduje dlugotrwaly stres
przyczyniajacy si¢ do zaburzen zachowania, zaburzen psychicznych, za-
chowan autoagresywnych, czy tez zaburzen w sferze kontaktéw z innymi
ludZmi. Dodatkowo ujemnie oddziatuje na sfere wolicjonalng cztowieka,
prowadzac do wystapienia wyuczonej bezradnosci, jak rowniez znieche-
cenia wszelkimi mozliwymi aktywnoSciami.

Wbrew licznym ograniczeniom Srodowiskowym istnieje mozliwos¢
kierowania wlasnych dziatan w celu poprawy przysztego egzystowania.
Na poziom proaktywnosci osadzonych przypada wigc suma aktywnosci
wykorzystywanych w momencie przebywania w izolacji, aby osiagac cele
w dluzszej perspektywie?’. W tym rozumieniu proaktywno$¢ ogélng

B L.G. Aspinwall, S.E. Taylor, A4 stitch in time: Selfregulation and proactive coping, “Psychological Bulletin”
1997, 121, s. 417-436; A. Banika, Proaktywnosé a tryby samoregulacji. Podstawy teoretyczne, konstrukcja i analiza
czynnikowa Skali Zachowari Proaktywnych w Karierze, Print-B — Instytut Rozwoju Kariery, Poznafi — Warszawa
2005; S. Sonnentag, op. cit., s. 518-528.

4 Geertshuis, M. Jung, H. Cooper-Thomas, op. cit.

5" A. Banika, Proaktywnos¢ a tryby samoregulacii. .., s. 30.

16 EP. Morgeson, M.A. Campion, Work design, [w:] Handbook of psychology: Industrial and organizational
psychology, pod red. W.C. Borman, D.R. Ilgen, R.J. Klimoski, NJ: John Wiley & Sons, Hoboken 2003, 12,
s. 423-452.

7 E. Krause, Czynniki réznicujqce proaktywnosé studentow w karierze, [w:] Problemy Profesjologii, pod
red. Bogustawa Pietrulewicza, Zielona Gora 2012, 2, s. 139-152.

8 ML.A. Griffin, A. Neal, S.K. Parker, A new model of work role performance: Positive behavior in uncertain
and interdependent contexts. “Academy of Management Journal” 2007, 50, 2, s. 327-347.

19 M. Ciosek, Psychologia Sqdowa i Penitencjarna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2001.

20 B. Kwiatkowski, op. cit., s. 239-251.
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tworza trzy niezalezne wymiary, takie jak: proaktywnos$¢ adaptacyjna
dorazna, proaktywnoS¢ adaptacyjna kontynuacyjna, proaktywnos¢ ada-
ptacyjna projekcyjna. Pierwsza z nich zwigzana jest z poszukiwaniem in-
formacji przydatnych w Srodowisku wieziennym za sprawa nawigzywania
kontaktow z wspdtosadzonymi i pracownikami Stuzby Wieziennej. Proak-
tywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna skupiona jest na poczuciu wlasnej
kompetencji, jak tez na subiektywnym wsparciu ze strony rodziny i oséb
bliskich. Trzeci wymiar proaktywnosci obejmuje poszukiwanie nowych
sposoboOw dziatania, nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich 1 poszuki-
wanie informacji specjalistycznych w Srodowisku pozawigziennym.

Metodologia badania

Pierwsze badanie poswiecone zagadnieniu proaktywnosci osadzonych
przeprowadzono w 2013 r. Otrzymane rezultaty pozwolily na skonstru-
owanie wstepnej wersji skali proaktywnosci w izolacji wieziennej?!,
a takze staly si¢ inspiracja do poszukiwania osobowosciowych korelatow
potrzebnych do sporzadzenia jej ostatecznej wersji*2. Dotychczas nie
podejmowano proby pomiaru poziomu proaktywnosSci zaréwno kobiet,
jak 1 mezczyzn przebywajacych w izolacji penitencjarnej. Nie diagnozo-
wano réwniez czynnikow srodowiskowych i demograficznych, ktére moga
determinowac¢ podejmowanie ukierunkowanych aktywnos$ci umozliwia-
jacych dokonywanie zmian we wlasnym otoczeniu spotecznym.

W literaturze zjawisko przestepczosci kobiet opisywane jest rzadziej
niz w przypadku mezczyzn. Statystycznie kobiety popetniaja mniej prze-
stepstw niz mezczyzni, dlatego tez liczba dostepnych badan iloSciowych
poswieconych tej kwestii pozostaje niewystarczajaca. Dokonywane przez
kobiety czyny zabronione dotycza na ogot kradziezy mienia, poswiadcze-
nia nieprawdy, zniewagi 1 zniestawienia, ale takze przestepstw o charak-
terze gospodarczym i urzedniczym?. Z drugiej za$ strony, obserwuje si¢
systematyczny wzrost liczby popetnianych przestepstw, ktoére ujmowane
sa w kategoriach znacznej szkodliwosci spotecznej. W Polsce kobiety

2 B. Kwiatkowski, A. Banka, Wstepna charakterystyka psychometryczna Skali Proaktywnosci w Izolacji
Wieziennej (SPIW), ”Czasopismo Psychologiczne” 2013, 19, 2, s. 361-373.

22 B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja Skali Proaktywnosci w Izolacji Wieziennej ..., s. 239-251.

# E. Sosnowska, Spofeczne uwarunkowania przestepczosci kobiet, [w:] red. K. Redzifiski, Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika, t. XVIII, Wydawnictwo im. Stanistawa Podo-
binskiego Akademii Jana Dlugosza w Czestochowie, Czestochowa 2009, s. 297.
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stanowia tylko 3% calej populacji wieziennej, a wsrdd nich okoto 1/3
to osoby po raz kolejny przebywajace w izolacji*. W wickszosci krajow
europejskich liczba recydywistOw nie ulega wyraznemu zmniejszeniu,
mimo wprowadzania nowych metod pracy resocjalizacyjnej. Istnieje
wiele czynnikow Srodowiskowych i osobowosciowych zapobiegajacych
temu zjawisku, natomiast u kobiet najwazniejszym z nich jest odczuwane
wsparcie spoteczne, ktore zalezy od dtugosci orzeczonego wyroku oraz
odleglosci od miejsca zamieszkania rodziny®.

W polskim systemie penitencjarnym kara wykonywana jest w zakta-
dach karnych dla mlodocianych, pierwszy raz karanych i recydywistow.
Osoby miodociane i pierwszy raz karane doSwiadczaja bardziej trauma-
tycznych skutkOw uwiezienia niz recydywisci. Jest to nastepstwem braku
znajomosci zasad obowiazujacych w izolacji wig¢ziennej, naglym rozluz-
nieniem relacji z osobami pozostajagcymi na wolnosci, jak i koniecznoScia
podporzadkowania si¢ rygorom zastosowanej sankcji. Zaadaptowanie si¢
do obecnej sytuacji, jak tez tworzenie plandw i ich realizowanie, wymaga
od osadzonych stosowania proaktywnych aktywnosSci w kazdej mozliwe;j
sytuacji. Z tego wzgledu przyjeto zalozenie, ze kobiety po raz pierwszy
odbywajace kare pozbawienia wolnos$ci wykazuja wyzszy poziom proak-
tywnosci niz osoby wielokrotnie karane. Biorgc pod uwage wystepujace
u kobiet pierwszy raz karanych problemy emocjonalne, podatnos$¢ na ma-
nipulacje, a takze agresje ze strony wspotosadzonych, przyjeto réwniez,
ze ich poziom proaktywnosci adaptacyjnej, kontynuacyjnej i projekcyjnej
powinien by¢ znacznie wyzszy niz u recydywistek.

Uprzednia karalno$¢ podnosi stopieft zdolnosci przystosowawczych
do Srodowiska wieziennego, ale jednoczes$nie negatywnie wptywa na po-
tencjat readaptacyjny do zycia wolnosciowego. Recydywisci maja bowiem
tendencj¢ do stosowania nawykowych mechanizméw obronnych, przeja-
wiania roznych form agresji, uzaleznien od substancji psychoaktywnych
oraz zaburzen psychosomatycznych?. Niejednokrotnie ich dziatania
skupione sa jedynie na zaspokajaniu biezacych potrzeb, do czego wy-
korzystuja kontakty z personelem wigziennym oraz wspotosadzonymi.

% Dane z catorocznej statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej dotyczace liczby skazanych
i ukaranych kobiet. Dane dost¢pne na stronie internetowej: http://sw.gov.pl/pl/o-sluzbie-wieziennej/staty-
styka/statystyka-roczna/ (dostep: 30.04.2016).

» M. Staton-Tindall, D. Royse, C. Luekfeld, Substance use criminality and social support: An exploratory
analysis with incarcerated women, “The American Journal of Drug and Alcohol Abuse” 2007, 33, s. 237-243.
% 1. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozbawienia wolnosci, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2007, s. 222.
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Brak intencji zmiany wlasnej sytuacji decyduje o tym, ze rzadko maja
oni skonkretyzowane plany na przysztos¢, a proponowane im oddzialy-
wania resocjalizacyjne traktuja w sposob instrumentalny. A zatem w ich
przypadku to proaktywnos$¢ adaptacyjna dorazna powinna by¢ na zdecy-
dowanie wyzszym poziomie niz u osob pierwszy raz karanych.

Badania empiryczne przeprowadzone w Srodowisku wolnosciowym
nie wykazywaly pozytywnych zwigzkéw proaktywnosci z wiekiem?’. Mimo
to zatozono, iz aktualny wiek osadzonych kobiet moze determinowac
angazowanie si¢ w proaktywne dziatania. W badaniu uwzgledniono trzy
okresy zycia: wschodzacg dorostosé, Srednig dorostos¢ i p6Zna dorostosé.
Wschodzaca dorostos¢ to okres aktywnosSci nakierowanej na tworzenie
zwigzkow uczuciowych, przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje czyny,
rozpoczecie pracy zawodowej oraz uzyskanie niezaleznosci finansowej*.
Srednia dorosto$é charakteryzuje sie najwiekszymi osiagnieciami zawo-
dowymi, przewartoSciowaniem stosunkow z dorastajacymi dzie¢mi, a po-
nadto systematycznym pogarszaniem sie stanu psychofizycznego. Ostatni
okres zwiazany jest z przejSciem na emeryture, pogorszeniem sytuacji
zdrowotnej i materialnej, pogodzeniem si¢ ze Smiercig bliskich osdb, ale
réwniez zblizajaca sie perspektywa kresu wlasnego zycia®. Sposrdd trzech
okresOw zycia cztowieka przyjmuje si¢, ze Srednia dorosto$¢ zapewnia
jednostce najwiecej skonkretyzowanych aktywnoSci gwarantujacych osia-
ganie wyznaczanych celéw, a wigc moze korzystnie wplywac na tendencje
do przejawiania proaktywnych dzialan w grupie skazanych kobiet.

W kazdym typie zakladu karnego kara jest wykonywana w jednym
z trzech systemow: zwyklym, programowanym i terapeutycznym. System
nie jest zwigzany z rodzajem ani typem zaktadu karnego, jednak decyduje
o indywidualnym kierunku pracy podczas odbywania kary. Istnieje dowol-
no$c¢ uczestnictwa w programowanym systemie, a jedynie skazani mtodo-
ciani sg do niego obligatoryjnie kwalifikowani. Istnieje poglad, ze system
ten jest w najwiekszym stopniu nakierowany na proces resocjalizacji skaza-
nych, gdyz wymaga od nich zaangazowania w realizacje przyjetych zadan.

27 S. Geertshuis, M. Jung, H. Cooper-Thomas, Preparing students for higher education: The role of proactivity,
“International Journal of Teaching and Learning in Higher Education” 2014, 26, 2, s. 157-169; S. Sun,
H.I. van Emmerik, Are proactive personalities always beneficial? Political skill as a moderator, “Journal of
Applied Psychology” 2015, vol. 100(3), s. 966-975.

% E. Gurba, Wezesna dorostosé, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, pod red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata,
PWN, Warszawa 2011, t. II, s. 289.

2 M. Brzezifiska, Proaktywna staro$¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej dorostosci, Difin,
Warszawa 2011, s. 131.
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Dodatkowo umozliwia zmiane orientacji czasowej na przysztosciowa, kto-

ra przesadza o wyrazanych sadach, celach osobistych, czy podejmowanych

decyzjach i dziataniach®. Wobec tego zdecydowano, ze kobiety pierwszy
raz karane i recydywistki odbywajace kar¢ w systemie programowanym
odznaczaja si¢ istotnie wyzszymi wynikami proaktywnosci w porownaniu
do kobiet odbywajacych kare w systemie zwyklym.

W zwiazku z powyzszym sformutowano nastepujace hipotezy badaw-
cze:

1. Ogolny poziom proaktywnosci skazanych kobiet odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci po raz pierwszy jest wyzszy w poréwnaniu do re-
cydywistek.

2. Kobiety wielokrotnie karane majq istotnie wyzszy poziom proaktyw-
nosci adaptacyjnej doraznej w poréwnaniu do oséb przebywajacych
po raz pierwszy w izolacji.

3. Kobiety pierwszy raz karane maja istotnie wyzszy poziom proak-
tywnosci adaptacyjnej kontynuacyjnej i projekcyjnej w poréwnaniu
do recydywistek.

4. W okresie Sredniej dorostosci ogdlny poziom proaktywnosci skazanych
kobiet jest istotnie wyzszy niz w okresie wschodzacej i p6Znej dorostosci.

5. Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosSci w systemie programo-
wanego oddzialywania wykazuja istotnie wyzszy poziom proaktywnosci
w poréwnaniu do 0s6b odbywajacych kare w systemie zwyktym.

W prezentowanym badaniu udzial wziely 72 kobiety w wieku od 21
do 65 lat (M = 38,51; SD=11,42). W grupie pierwszy raz odbywajacych
kare pozbawienia wolnoSci bylo 50 osadzonych, natomiast os6b wielo-
krotnie karanych — 22. Wszystkie kobiety odbywaly kare w warunkach
zaktadu karnego typu poétotwartego. Miejscem ich pobytu byl Areszt
Sledczy w Opolu lub Oddzial Zewnetrzny w Turawie.

Sprawdzenie poziomu proaktywnosci osadzonych kobiet dokonano
przy pomocy Skali ProaktywnoSci w Izolacji Wieziennej (SPIW15).
Przedstawiona metoda zawiera 15 pytan testowych, ktore tworza trzy
niezalezne wymiary: proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna, proaktywnos$¢
adaptacyjna kontynuacyjna, proaktywnos¢ adaptacyjna projekcyjna.
Wszystkie wymiary sktadajg si¢ na proaktywnos¢ ogolna zawierajaca sume

3P Stepniak, System programowanego oddziatywania w opiniach wigzniow, ,,Archiwum Kryminologii” 2009,
t. XXXI, s. 265-298.
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dziatan i aktywno$ci podejmowanych przez osoby pozbawione wolnosci.
Kazda pozycja oceniana jest w pieciostopniowej skali, od ,,1” — ,,catko-
wicie sie nie zgadzam” do ,,5” — ,,catkowicie si¢ zgadzam”. Minimalna
liczba punktéw mozliwa do osiagnigcia wynosi 15, natomiast najwyzsza
75. Wartos¢ wspolczynnika alfa Cronbacha dla catej skali wynosi 0,854,
natomiast dla poszczegOlnych jej wymiarow odpowiednio: proaktywnos¢
adaptacyjna dorazna — 0,843; proaktywnos¢ adaptacyjna kontynuacyjna
—0,846; proaktywnos$¢ adaptacyjna projekcyjna — 0,844.

Uzyskane rezultaty badawcze

W prezentowanym badaniu postawiono pi¢c€ hipotez badawczych, ktore
poddano statystycznej weryfikacji. Pierwsza hipoteza zaktada, ze poziom
proaktywnosci w grupie kobiet po raz pierwszych odbywajacych kare jest
istotnie wyzszy niz w grupie skazanych przebywajacych po raz kolejny
w izolacji. Analize statystyczna rozpocze¢to od sprawdzenia normalnosci
rozktadu dla obu badanych grup. Wynik skosnoSci na poziomie -0,425
Swiadczy o asymetrycznosci testu oraz przewadze wynikow wysokich nad
niskimi. Wynik kurtozy wynoszacy 0,203 wskazuje, ze wiekszos¢ kobiet
osiagneta wyniki bliskiej Sredniej. Nastepnie wykonano analize histogra-
mu i wyniku testu Kotmogorowa-Smirnowa (0,200; p>0,05). Uzyskany
rezultat potwierdzit, ze rozktad wynikow testu jest podobny do rozktadu
normalnego.

Analize istotnosci pomiedzy dwoma grupami dokonano za pomoca
testu ¢-Studenta dla prob niezaleznych. Otrzymane wyniki wskazuja,
ze Sredni poziom proaktywnosci kobiet pierwszy raz karanych (M = 56,9;
SD = 10,1) jest poréwnywalny do recydywistek (M = 52,4; SD = 12,7),
t (70) = 1,56, p =,123, a zatem postawiona hipoteza nie potwierdzita sie.
Pomimo, iz kobiety odbywajace kare po raz pierwszy uzyskaly wyraznie
wyzszy wynik proaktywnosci, to jednak jest on nieistotny statystycznie.
W obu badanych grupach Sredni wynik proaktywnosci okazat si¢ prze-
cietny w porownaniu do catej populacji 0s6b pozbawionych wolnosci.
W calym badaniu zdecydowanie wiecej kobiet osiagneto wyniki wysokie
niz niskie, co Swiadczy o wyraznej tendencji do unikania biernych postaw,
aby modyfikowaé wlasna rzeczywistosé. Srednie wyniki proaktywnosci
wraz z odchyleniami standardowymi, bledem standardowym $redniej, wy-
nikiem testu #-Studenta oraz poziomem istotnosci przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Poziom proaktywnosci kobiet pierwszy raz karanych (P) i wie-
lokrotnie karanych (R)

. Biad
Grupa ‘ . | Odchylenie
kobiet N |Srednia standardowe sta}ndar(.io.wy t <
py Sredniej
Proaktywnos$¢
ogélna P 50 | 56,94 10,16 1,43 156 | n
, ni.
R 22 | 52,54 12,70 2,70
Suma | 72 | 55,59 11,09 1,30 - -

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

W drugiej hipotezie przyjeto, ze poziom proaktywnosci adaptacyjnej
doraznej (PAD) jest istotnie wyzszy w przypadku recydywistek niz w przy-
padku osadzonych po raz pierwszych odbywajacych kare. Uzyskany wynik
wskazal na powyzsza zaleznos¢, a zatem kobiety wielokrotnie karane
odznaczajq si¢ istotnie wyzszymi wynikami PAD (M = 18,1; SD = 5,61),
t (70) = -2,52 p = ,017 w poréwnaniu do kobiet przebywajacych po raz
pierwszy w warunkach wigziennych (M = 14,4; SD = 6,02).

Trzecia hipoteza zaktada, ze kobiety pierwszy raz karane majg istotnie
wyzsze wyniki proaktywnoSci adaptacyjnej kontynuacyjnej (PAK) i proak-
tywnosci adaptacyjnej projekcyjnej (PAP) niz kobiety powtdrnie przeby-
wajace w izolacji. W skali PAK, rezultat w przypadku kobiet pierwszy raz
karnych (M = 16,8; SD = 3,03), t (70) = 2,74 p = ,008 okazat si¢ istotnie
wyzszy niz u recydywistek (M = 14,4; SD = 4,13). Kobiety przebywajace
po raz pierwszy w warunkach izolacji maja takze istotnie wyzsze wyniki
w skali PAP (M = 25,6; SD = 3,89), t (70) = 4,64 p = ,001 niZ osoby
wielokrotnie karane (M = 19,9; SD = 6,43). Wyniki poszczegdlnych skal
proaktywnosci, odchylen standardowych, btedu standardowego Sredniej,
wyniku testu #-Studenta oraz poziomu istotnosci zawiera tabela 2.

W czwartej hipotezie badawczej zatozono, iz w populacji skazanych
kobiet najwyzszy poziom proaktywnosci dotyczy os0b w okresie Sredniej
dorostosci. Badania wykazaly jednak, Ze najwyzszy poziom charakteryzu-
je kobiety w okresie pdznej dorostosci (M = 56,2; SD = 12,2), a najnizszy
w okresie Sredniej dorostosci (M = 55,1; SD = 9,51). Wykonane analizy
wskazaly, ze poziom proaktywnosci w okresie Sredniej dorostosSci nie
r0zni sie¢ w sposoOb istotny w pordwnaniu do okresu wschodzacej doro-
stosdci (t(48) = 1,52, p = ,880) oraz pdznej dorostosci (t(49) = -0,38,
p =,703). W zwiazku z tym przyjeta poczatkowo hipoteza nie potwier-
dzita si¢, co wskazuje na brak r6znic w poziomach proaktywnosci u kobiet
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w roznych okresach zycia. Tabela 3 zawiera Srednie wyniki proaktywnosSci
kobiet w trzech okresach zycia, a takze wyniki testu #-Studenta i poziomu
istotnosci.

Tabela 2. Wyniki trzech wymiaréw proaktywnosci w populacji skazanych
kobiet

Wymiary Grupa | ¢ . Odchylenie | Blad standardowy
proaktywnosci | kobiet Srednia standardowe Sredniej t p<
P 14,48 6,02 0,85
PAD -2,52 10,017
R 18,18 5,61 1,19
P 16,84 3,03 0,42
PAK 2,74 10,008
R 14,45 4,13 0,88
P 25,62 3,89 0,55
PAP 4,64 10,001
R 19,90 6,43 1,37

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

Tabela 3. Poziom proaktywnosci kobiet w okresie wschodzacej, Sredniej
i pdznej dorostosci

. Btad
N ‘ . | Odchylenie
OKkres zZycia N |Srednia standardowe sta’ndar(.io.wy t p<
Sredniej

Wschodzaca dorostos¢ | 21 | 55,57 12,28 2,68 - -
Srednia dorostosé 29 | 55,10 9,51 1,38 - -
Pé6zna dorostos¢ 22 | 56,27 12,29 2,62 - -
Srednia dorosto$é x B B B B 152 | ni
Wschodzaca dorostosé ’ ’
Srednia dorostos¢ x B B B B 038] ni.

Po6zna dorostosé

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

Ostatnia hipoteza zaktada istotnie wyzszy poziom proaktywnosci wsrod
osadzonych odbywajacych kar¢ w systemie programowanym niz u osob
odbywajacych kare w systemie zwyklym. W grupie kobiet pierwszy raz
karanych zdecydowana wigkszo$¢ odbywata kar¢ w systemie programo-
wanym i osiagneta znacznie wyzsze wyniki (M = 59,7; SD = 9,13), anizeli
kobiety odbywajace kar¢ w systemie zwyklym (M = 47; SD = 7,27).
ZauwazyC zatem mozna istotng statystycznie roznice miedzy osadzonymi
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korzystajacymi z programowanego systemu (t(48) = -4,21, p = ,00) a gru-
pa 0s6b odbywajaca kare w systemie zwyktym. Sredni wynik proaktywno-
Sciu recydywistek odbywajacych kare w systemie programowanym okazat
sie znacznie wyzszy (M = 57,1; SD = 10) niz wsrdd kobiet korzystajacych
ze zwyktego systemu (M = 48,7; SD = 13,8). Jednocze$nie wykazano
istotna roznice miedzy dwoma grupami osob wielokrotnie karanych
(t(20) = 1,59, p = ,030). Wobec tego przyjeta poczatkowo hipoteza po-
twierdzila sie, a wyniki proaktywnosci, testu ¢-Studenta i poziomu istot-
nosci obu grup skazanych kobiet odbywajacych kare w systemie zwyklym
i programowanym zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4. Poziom proaktywnosci kobiet odbywajacych kare w systemie
zwyklym i programowanym

Podgrupa & . Odchylenie Blad standardowy
klasyfikacyjna N Srednia standardowe Sredniej t p<
P-2/z 11 47,09 7,27 2,19
-4,41 | 0,000
P-2/p 39 59,71 9,13 1,46
R-2/z 12 48,75 13,83 3,99
1,59 | 0,030
R-2/p 10 57,10 10,01 3,16

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

Podsumowanie i wnioski

Srodowisko wigzienne negatywnie wplywa na wigkszo$é oséb odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci. Brak mozliwosci zaspokajania podsta-
wowych potrzeb ogranicza umiejetnoS¢ planowania wiasnej przysztosci,
a przede wszystkim zniecheca do dziatania w czasie terazniejszym. Mimo
to, predyspozycje osobowosciowe osadzonych decydujg o indywidualnym
sposobie postepowania ksztattujgcym w jednostce potrzebe zmiany wila-
snej rzeczywistosci.

W prezentowanym opracowaniu skoncentrowano si¢ na pomiarze
ogOlnego poziomu proaktywnoSci skazanych kobiet. Zalozenie, ze ko-
biety pierwszy raz karane maja istotnie wyzszy poziom proaktywnosci niz
recydywistki nie znalazto empirycznego uzasadnienia. W obu grupach
Sredni wynik SPIW15 byl poréwnywalny, a zatem nie mozna wnioskowac
o wiekszej sklonnosci do przejawiania proaktywnych zachowan u 0séb
pierwszy raz karanych. Uprzednia karalnosci nie jest wiec czynnikiem
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ograniczajacym inicjatywe jednostki do zmiany Srodowiska oraz ha-
mujacym wydatkowanie energii psychicznej w celu poprawy wilasne;j
sytuacji. Warto zaznaczy¢, iz w badaniu wystapila znaczna przewaga wy-
nikéw wysokich nad niskimi, co oznacza, ze kobiety che¢tnie podejmuja
skonkretyzowane aktywnoSci, aby eliminowaé negatywne skutki pobytu
w izolacji. W ich przypadku kara pozbawienia wolnosci dostarcza dolegli-
wosci w sposob ciagly, predysponujac do odczuwania niepokoju, nadpo-
budliwosci, impulsywnosci, agresji*'. Potrzeby psychofizyczne i spoteczne
kobiet, a takze silne odczuwanie rozstania z rodzing i dzie€mi powoduja,
ze wymagaja one specjalnych metod oddziatywan z zakresu resocjalizacji.

Wobec wszystkich osadzonych prowadzone sg oddziatywania pozwala-
jace na wlasciwe przystosowanie si¢ do obecnych warunkow. Nieodzow-
nym elementem wspierajacym ten proces pozostaje personel wigzienny,
z ktérym skazani nawigzuja regularne kontakty. [zolacja wiezienna stwarza
rowniez mozliwos¢ kontaktow z wspdtosadzonymi, ktorzy moga pozytywnie
oddzialywa¢ na osoby z wlasnego otoczenia lub poglebiac proces demorali-
zacji. Proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna wyraza si¢ poprzez poszukiwanie
kontaktow w warunkach izolacji penitencjarnej, stad tez przyjeto, iz osoby
wielokrotnie karane czesciej korzystaja z takiej formy zachowan. Osia-
gniety rezultat potwierdzit istotnie wyzszy poziom PAD u recydywistek niz
u 0sOb pierwszy raz karanych. W swojej istocie wymiar ten skierowany jest
na polepszanie wlasnego funkcjonowania poprzez zdobywanie przydatnych
informacji. Z drugiej strony, u 0s6b podatnych na manipulacje moze on
sktania¢ do zaspokajania jedynie podstawowych potrzeb, planowania przy-
szlego zycia przestepczego, ulegania wptywom podkultury przestepczej,
instrumentalnego traktowania pracownikow SW, czy tez przyswajania
norm i zasad obowiazujacych w spolecznos$ci wiezniow.

Kobiety po raz pierwszy odbywajace kare pozbawienia wolnosci majg
niewielka wiedze i kompetencje pozwalajace na skuteczne radzenie sobie
w codziennoS$ci wieziennej. Z tego wzgledu zatozono, ze cze¢sciej beda
nawigzywac kontakty z rodzing oraz poszukiwaé specjalistycznych infor-
macji w Srodowisku wolnoSciowym. Istotnie wyzszy poziom proaktywno-
Sci adaptacyjnej kontynuacyjnej oraz projekcyjnej wskazuje na ich silng
tendencje do obrony wtasnych przekonan, rozwijania wlasnych zdolnosci,
poszukiwania nowych informacji, podtrzymywania rozluznionych relacji

31 E. Piotréw, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wzgledem kobiet, [w:] Kryminologia i kara kryminalna,
wybrane zagadnienia, pod red. A. Jaworskiej, Wydawnictwo IMPULS, Krakéw 2008, s. 179.
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rodzinnych oraz nawigzywania kontaktéw z mozliwie jak najwicksza liczba
0sOb przebywajacych na wolnosci. Wazng role w ksztattowaniu poczucia
zmiany dotychczasowego stylu zycia odgrywaja kuratorzy, adwokaci, czy
pracownicy socjalni, jednak kluczowym Zrédtem wsparcia emocjonalnego
pozostaje kontakt z bliskimi osobami*’. Zdolnos$¢ do korzystania z widzen
bezposrednich niejednokrotnie zostaje utrudniona z powodu niewielkiej
liczby jednostek penitencjarnych przeznaczonych dla kobiet. Duza odle-
glos¢ od miejsca zamieszkania rodziny przyczynia si¢ do wystepowania
strachu 1 leku, a w wyjatkowych sytuacjach determinuje wzrost wrogosci
wobec otoczenia. Utrzymywanie kontaktéw poprzez korespondencije
listowa, rozmowy telefoniczne i inne formy kontaktu w pewnym stopniu
eliminuje negatywne konsekwencje rozluznionych wiezi. Zwraca si¢ uwa-
ge, ze catkowita utrata relacji z rodzing jest powodem wickszego stresu
1 napiecia niz konieczno$¢ podporzadkowania sie zasadom panujacym
w wigzieniu®.

Na przestrzeni zycia mozna dokona¢ zmiany wtasnego stylu dzialania
w zaleznoSci od réznych czynnikéw demograficznych. Okres zycia pozo-
staje jednym z takich czynnikow, bowiem w zaleznosci od obecnego wieku
zmieniaja si¢ wymagania zyciowe oraz dostepne zasoby. W badaniu nie
potwierdzila sie hipoteza, iz w okresie Sredniej dorostosci skazane kobiety
stosuja najwi¢ce] ukierunkowanych aktywnosci. Na kazdym etapie zycia
zachodzi wiec mozliwo$¢ wykorzystywania inicjatywy powstajacej na bazie
refleksyjnego zaangazowania w rozwigzywanie napotkanych problemoéw.
Inicjatywa personalna jest immanentna cecha proaktywnosci, ktora pro-
wadzi do wykorzystywania nadarzajacych sie okazji do zmiany i zrealizo-
wania przyjetych celow. Wsrdd kobiet brak jest istotnych r6znic pomiedzy
osobami mtodszymi i starszymi, mimo iz najwyzszy poziom proaktywnosci
dotyczyt 0s6b w okresie poznej dorostosci. Moze to wskazywac, iz 0so-
by starsze daza do ustabilizowania wlasnego zycia po wyjSciu z zaktadu
karnego ze wzgledu na brak rodziny i osob bliskich, niewielka szanse
na podjecie zatrudnienia, staby stan zdrowia oraz niekorzystna sytuacje
materialng. W ich przypadku rzadziej obserwuje sie sktonnos¢ do dalszego
popetniania czynéw karalnych, chyba ze wynikaja one z potrzeby zdobycia
Srodkéw finansowych niezbednych do przetrwania. Proaktywna postawa

32 J. Murray, The effects of imprisonment on families and children of prisoners, [w:] The effects of imprisonment,
pod red. A. Liebling & S. Maruna, Collompton, Devon: Willam 2005, s. 444.

* D.L. MacKenzie, EN. Mitchell, Inmates Experiences in Prison, “Journal of Contemporary Criminal Justice”
2005, 21(4), s. 309-313.
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akcentuje osiaganie celow przyszioSciowych w oparciu o akceptowalne
normy i postawy moralne, lecz u jednostek wysoce zdemoralizowanych
moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo powrotu do zaktadu karnego. Stad
tez wysoki wynik w skali proaktywnosci u oséb w okresie wschodzace;j
i Sredniej dorostosci moze predysponowac do popetniania kolejnych
przestepstw, naduzywania substancji psychoaktywnych lub podtrzymy-
wania kontaktu z osobami o ujemne;j opinii spoteczne;j.

System programowanego oddzialywania stwarza mozliwo$¢ wyboru
indywidualnych Srodkow zmieniajacych postawy skazanych. Dobro-
wolno$¢ uczestnictwa w tym systemie powoduje obowigzek wspotpracy
z personelem wieziennym przy aktywnym realizowaniu przyjetych zadan.
Dodatkowo przyjecie obowiazkow realizacji indywidualnego programu
oddzialywan wykracza poza zwyczajowo przyjete oraz wyuczone formy
zachowan doraznych. A zatem zatozono, ze udziat w programowanym
systemie determinuje istotnie wyzszy poziom proaktywnosci osadzonych
niz w przypadku odbywania kary w systemie zwyklym. Analiza wynikow
potwierdzita powyzsza zaleznoS¢ wsrdd osob pierwszy raz karanych, jak
1 wielokrotnie karanych. Wskazuje to, iz korzystanie z roznych form
oddziatywan wychowawczych pomocnych w ksztaltowaniu poczucia
odpowiedzialnoSci i umacniania w decyzji o zaprzestaniu popetniania
kolejnych przestepstw w znacznym stopniu przyczynia si¢ do wzrostu
stosowalnosci zachowan proaktywnych. Systematyczna wspodlpraca
z personelem wigziennym oraz innymi osobami wspierajacymi osadzo-
nych dostarcza wigkszych mozliwosci do korzystania z alternatywnych
form zachowan nastawionych na osiaganie celéw. Mimo to postawa
proaktywna przejawia si¢ w podejmowaniu samodzielnych dziatan, aby
dostosowac srodowisko do wiasnych potrzeb oraz lepiej funkcjonowac
w nadchodzacej przysztosci. Z drugiej strony, poprawa i odnowa moralna
charakterystyczna dla czynnego uczestnictwa w oddziatywaniach reso-
cjalizacyjnych nie zawsze jest zwiazana z przyjeciem programowanego
systemu oddzialywan. Niejednokrotnie realizacja indywidualnego pro-
gramu ma charakter instrumentalny, co wplywa na motywacj¢ jednostki
do ubiegania si¢ o korzystanie z przepustek 1 wigkszej liczby widzen,
odbywanie kary w lepszych warunkach lub awansowanie do zaktadu
0 mniejszym rygorze*.

3 P. Stepniak, op. cit., s. 283.
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Zaprezentowane rezultaty i wnioski sktaniajg do zastanowienia si¢
nad dalszym kierunkiem badania proaktywnosci w izolacji penitencjar-
nej. Poszukiwanie determinantow proaktywnosci w obrebie Srodowiska
wieziennego oraz ustalenie nowych predyktoréw osobowosciowych
moze przyczyni€ si¢ poszerzenia dotychczasowego stanu wiedzy w tym
obszarze. Potencjalne wyniki przysztych badan moga réwniez wskazac
na przyczyny braku stosowania intencjonalnych aktywnosci zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Ponadto warto rozwazyC ustalenie zwigzku
miedzy proaktywnoscia osadzonych a wczesSniejszym zwolnieniem z za-
ktadu karnego, w wyniku uzyskania warunkowego przedterminowego
zwolnienia, przerwy w karze badz zgody na odbywanie kary w systemie
dozoru elektronicznego. Mozna zakladac, ze systematyczny wzrost zain-
teresowania problematyka proaktywnosci w Srodowisku opresyjnym po-
zwoli na wdrazanie alternatywnych metod pracy wychowawczej, ktorych
celem pozostaje redukcja zjawiska recydywy.
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