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Nagrody i kary dyscyplinarne w praktyce
penitencjarnej, a poczucie sensu zycia
wiezniow dlugoterminowych

Awards and penalties in penitentiary practice
and a sense of meaning of life convicts
sentenced for a long-term penalty

W artykule dokonano analizy poczucia sensu zycia 102 skazanych od-
bywajacych kary dtugoterminowe. Porownano wyniki uzyskane w Skali
poczucia sensu zycia PIL przez skazanych nagradzanych i nienagradza-
nych w trakcie izolacji oraz skazanych karanych i niekaranych dyscypli-
narnie.

Wyniki ogdlne uzyskane przez wiezniow nagradzanych i1 niekaranych
dyscyplinarnie mieszcza sie w granicach normy, a nawet oscyluja wokot
wynikow wysokich. Skazani nagradzani za pozytywne zachowania w po-
rOwnaniu z wi¢zniami nienagradzanymi uzyskali istotnie wyzsze wyniki
w zakresie afirmacji zycia, akceptacji siebie, Swiadomosci celu i oceny
wlasnej przysziosci. Z kolei osadzeni karani dyscyplinarnie osiagneli
istotnie nizsze wyniki niz skazani z grupy poroOwnawczej w podskalach:
afirmacja zycia, akceptacja siebie, poczucie wolnosci.

Wyniki badan wyraznie wskazuja, ze nagradzanie wieZniow jest
istotnym czynnikiem motywujacym do zmiany niewlasciwych zachowan.
W ocenie skazanych najwicksza warto$¢ maja nagrody odnoszace si¢
do sposobu i czestotliwosci utrzymywania kontaktéw z rodzing. Zwro-
cono uwage na potrzebe diagnozowania oraz podnoszenia poziomu
poczucia sensu zycia skazanych dtugoterminowych, wykorzystujac w tym
celu dostepne w zaktadzie karnym Srodki oddziatywania penitencjarnego.

Stowa kluczowe: dtugoterminowe pozbawienie wolnoSci, poczucie
sensu zycia skazanych, kary i nagrody w placOwce penitencjarne;.
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The article analyses the sense of meaning of life 102 prisoners taking
long-term penalty. The results obtained in the PIL Scale of Living by re-
warded and not rewarded prisoners during isolations and punished and
not punished convicts were compared.

General results gained by rewarded and disciplinary not punished
prisoners are within normal limits and even oscillate around the high
scores. Those who have been rewarded for their positive behaviour
compared to not rewarded prisoners have achieved significantly higher
results in terms of affirmation of life, self acceptance, awareness of the
goal and evaluation of their own future. In turn disciplined prisoners
have achieved much lower results than convicts in the comparative group
in subscales: affirmation of life, self acceptance, sense of freedom.

Tests results clearly indicate that rewarding prisoners is important
motivator for altering inappropriate behaviour. In the evaluation of
convicts the greatest value are the awards relating to the manner and
frequency of the maintenance of contacts with the family. Attention has
been paid to the need for diagnosis and increasing sense of the meaning
of life convicts sentenced for a long-term penalty, using for this purpose
available in prison measures of penitentiary influence.

Key words: a long-term penalty, the sense of meaning of sentenced
life, penalties and rewards in penitentiary institution.

Wprowadzenie

Potrzeba sensu zycia nalezy do potrzeb egzystencjalnych, w sposéb
znaczacy determinuje postepowanie czlowieka. Jest silag popychajaca
do okreslonych dziatan i nadajaca kierunek tym dziataniom. Sens zycia
poznajemy wtedy, gdy staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dla-
czego istniejemy, kim powinniSmy by¢, jak powinniSmy postepowac,
zeby nasze zycie bylo udane i szczeSliwe? Wiekszos¢ ludzi odpowiedzi
na te pytania poszukuje w bliskich kontaktach z innymi ludzmi, nauce,
pracy zawodowej, dziatalnosci tworczej, Swiadomosci bycia potrzebnym!.
Zadaniem cztowieka jest poszukiwanie sensu, bo — jak pisze V.E. Frankl

! A. Wiecltawska, Poczucie sensu zycia matek samotnie wychowujgcych dzieci, ,,Pacdagogia Christiana” 2007,
nr1(19),s.192.
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— cztowiek nie jest twirca sensu zycia, ale odkrywa go w danej mu rze-
czywistosci®. Niektorzy ludzie maja znaczne problemy ze znalezieniem
sensu w zyciu, poddaja go w watpliwos¢ lub uznaja za niewystarczajacy
w sytuacji kryzysu. Zdarza si¢, ze cztowiek dos§wiadcza kryzysu sensu
zycia, wtedy wlasnie wystepuje poczucie bezsensu, beznadziejnosci i bez-
wartoSciowosci whasnego istnienia®.

Pobyt w zaktadzie karnym, zwltaszcza zwigzany z odbywaniem dtugo-
terminowej kary pozbawienia wolnoSci, jest z pewnoscig sytuacja kry-
zysowa. Czlowiek z dnia na dzien zostaje bowiem wyrwany ze swojego
Srodowiska, a wigkszo$¢ jego aktywnosci zostaje poddana Scistej kontroli
personelu wigziennego. Zaczyna odczuwac, ze wigzienie w sposob bez-
wzgledny ingeruje w sfere psychiczng jego funkcjonowania, w potrzebe
kontaktu emocjonalnego, mitoSci, przynaleznosci, komunikacji ze §wia-
tem i przede wszystkim w potrzebe wolnosci*. Niemozno$¢ zrealizowania
wlasnych zamierzen prawie we wszystkich obszarach zycia moze prowa-
dzi¢ do wspomnianego wczesniej kryzysu sensu istnienia.

Dodatkowa, niezwykle istotng kwestia sg wystepujace w literaturze
penitencjarnej znaczne roznice w definiowaniu kary dtugoterminowe;.
Henryk Machel uwaza, iz istnieja dwie kary dlugoterminowe: kara 25 lat
pozbawienia wolnosci oraz kara dozywotniego pozbawienia wolnosci,
jednoczesnie podkreslajac odmienng sytuacje obu grup wieznioéw skaza-
nych na te kary. Kara 25 lat pozbawienia wolnoSci jest kara terminowa,
za$ kara dozywotniego pozbawienia wolnosci kara bezterminowa®. Wigk-
szo$¢ autorow jednak za kare dlugoterminowg uznaje kare od 3 lub 5 lat
wzwyzS. Z kolei kary 25 lat pozbawienia wolnosci i dozywotniego pozba-
wienia wolnosci Jozef Korecki okresla jako kary ,,ekstremalnie dtugoter-
minowe”’. Podobne rozbieznosci definicyjne wystepuja rowniez na arenie
miedzynarodowej. W Holandii karg dlugoterminowg jest kara powyzej

2 V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1978, s. 15.

3 Z. Pluzek, Osobowosciowe uwarunkowania pytania o sens zycia, [w:] Cztowiek — wartosci — sens: studia
z psychologii egzystencji: logoteoria i nooteoria, logoterapia i nooterapia, pod red. K. Popielskiego, KUL, Lublin
1996, s. 366.

*A. Jaworska, Readaptacyjna wartos¢ sztuki w zaktadach karnych, Akademia Pomorska w Stupsku, Stupsk
2008, s. 119.

> H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski. Studium penitencjarno-pedagogiczne,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008, s. 218.

& Zob. J. Wasik, Kara krétkoterminowego pozbawienia wolnosci w Polsce, Wydawnictwo ,,Ossolineum”,
Warszawa 1981; E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dlugoterminowego pozbawienia wolnosci, Wydawnictwo
Prawnicze, Warszawa 1980; J. Korecki, Kara 25 lat pozbawienia wolnosci w Polsce, Wydawnictwo Prawnicze,
Warszawa 1988.

7 J. Korecki, Kara 25 lat pozbawienia wolnosci..., s. 18.
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6 miesiecy, zas w Norwegii powyzej 18 miesiecy. Jednak wiekszos¢ panistw
Europy Zachodniej i Poludniowej za taka kare uznaje kare od 3 do 5 lat
wzwyz, z kolei kraje wschodnioeuropejskie od 10 lat wzwyz®.

Jak zatem w tak specyficznych warunkach jakie niesie ze soba wielolet-
ni pobyt w izolacji wieziennej odnalez¢ sens zycia, i co zrobi¢, zeby go nie
utraci¢? Stuzy¢ temu moze zaangazowanie si¢ skazanych w roznorakie
aktywnosci organizowane przez Stuzbe Wiezienna. Skupiaja sie one wokot
kilku obszaréw tworzacych system oddzialywan penitencjarnych, sprzyja-
jacych procesowi resocjalizacji: praca, nauczanie, uczestnictwo w terapii,
praktyki religijne, dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa, utrzymywanie kon-
taktow z rodzing i Srodowiskiem zewnetrznym®. Cz¢$€ z tych aktywnosci
(przede wszystkim dziatalno$¢ twoércza, praktyki religijne, kontakty
z rodzing) moze mie¢ szczegdlne znaczenie w ksztattowaniu poczucia
sensu zycia wiezniOw — ma bowiem wymiar duchowy, czyli w sytuacji funk-
cjonowania w izolacji jedyny obszar catkowitej wolnosci'’. Potwierdzaja
to wyniki badan przeprowadzonych przez Anette Jaworska'! na grupie
skazanych aktywnych i nieaktywnych tworczo. Autorka zauwazyla,
ze chociaz Srednie statystyczne w calej grupie badanych sa zdecydowanie
nizsze od przyjetych norm, co $wiadczy o niskim poziomie odczuwania
sensownosci wlasnego istnienia, to jednak poziom poczucia sensu zycia
wsrod tworcow wieziennych jest statystycznie istotnie wyzszy niz wsrod
wiezniow nieaktywnych tworczo. Z kolei wyniki badan przedstawione
przez Monike Badowska-Hodyr!? potwierdzaja istnienie zwiagzku pomie-
dzy poziomem poczucia sensu zycia wiezniow a doSwiadczaniem wsparcia
ze strony rodziny. Im wickszego wsparcia doswiadczajg skazane matki
i ojcowie ze strony rodziny (zwlaszcza dzieci), tym wyzsze osiagaja wyniki
w zakresie poczucia sensu zycia. Zdecydowanie nizsze poczucie sensu
zycia towarzyszy skazanym, ktorzy odczuwaja jako znaczng dolegliwosé
ostabienie wiezi z rodzing.

8 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Arche, Gdansk 2003, s. 193.

¢ Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90, poz. 557 z p6zn. zm.),
art. 67 § 3.

10" A. Jaworska, Readaptacyjna wartosé..., s. 120.

" A. Jaworska, Rola aktywnosci tworczej w prewencji utraty sensu zZycia wsrod mezczyzn odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci, ,,Ars inter Culturas” 2014, nr 3, s. 221-222; Jaworska A., Readaptacyjna wartosé...,
s. 120-121.

12 M. Badowska-Hodyr, Poczucie sensu zZycia a orientacja na wartosci z perspektywy uwiezionych rodzicow
w Swietle teorii Viktora E. Frankla, [w:] Resocjalizacja, readaptacja i reintegracja spoteczna — problemy, programy
i perspektywy rozwoju komunikacji, pod red. I. Mudreckiej, WSNS Pedagogium, Warszawa 2017, s. 200-202.
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Jak wezesniej wspomniano, cztowiek sens zycia najczesciej odnajduje
w kontakcie z drugim cztowiekiem 1 w Swiadomosci bycia potrzebnym.
Poczucie wlasnej wartoSci cztowieka i sensownosci jego dziatan buduje
m.in. system kar i nagrod. Z nagrodami i karami dyscyplinarnymi mamy
do czynienia rOwniez w praktyce penitencjarnej. Nagradzanie ma na celu
umacnia¢ pozadane dobre zachowania wiezniow, za$ karanie wyelimino-
wac lub skorygowac zachowania niewlasciwe®. Kodeks karny wykonawczy
wskazuje na dwie podstawy przyznawania skazanym nagrod: wyrdznianie
si¢ dobrym zachowaniem (czynnik gratyfikacyjny) oraz w celu zachg¢cenia
ich do poprawy zachowania (czynnik stymulacyjny)'4. Dodatkowym, cho¢
nie wspomnianym w przepisach, pozytywnym rezultatem nagradzania
jest oddziatywanie na innych skazanych, ktOrzy swoja nienaganna po-
stawg moga sami réwniez zastuzy¢ na pewne gratyfikacje'®. Wszystkie
nagrody wyszczegdlnione w kodeksie karnym wykonawczym'® mozemy
podzieli€ na trzy zasadnicze kategorie: poprawiajace warunki odbywania
kary (np. zatarcie kar dyscyplinarnych, nagroda rzeczowa lub pieniezna,
pochwala, zezwolenie na dokonanie dodatkowych zakupéw), dotyczace
kontaktow z osobami najblizszymi na terenie zakladu karnego (np. wi-
dzenie bez dozoru, odbywanie widzenia we wlasnej odziezy, dodatkowe
lub dluzsze widzenie) oraz poza zakladem karnym (widzenie bez dozo-
ru na czas do 30 godzin, zezwolenie na opuszczenie zakladu karnego
bez dozoru na czas do 14 dni). Cho¢ te ostatnie wymagaja szczegdlnej
ostroznosci i udzielenia skazanemu kredytu zaufania, to nalezy przyznac,
ze posiadaja szczegOlne walory readaptacyjne. Przerywaja bowiem na te
kilka dni odbywanie kary pozbawienia wolnoSci, umozliwiaja petniejsze
zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, jakie daje kontakt z najblizszymi
osobami oraz sg swoistym sprawdzianem postawy skazanego do zycia
na wolnosci, bez dozoru oséb trzecich!’.

Przepisy prawa karnego wykonawczego oprdcz nagrod podaja row-
niez katalog kar dyscyplinarnych'®, ktére w wigkszosci sa pewna ana-

13 T. Szymanowski, J. Migdal, Prawo karne wykonawcze i polityka penitencjarna, LEX a Wolters Kluwer
businnes, Warszawa 2014, s. 366.

14 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90, poz. 557 z pdzn. zm.),
art. 137.

5 T. Szymanowski, J. Migdal, op. cit.

16 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90, poz. 557 z pdzn. zm.),
art. 138 § 1.

7" T. Szymanowski, J. Migdal, op. cit., s. 368.

18 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90, poz. 557 z pdzn. zm.),
art. 143.
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logia do oméwionych wcze$niej nagrod. Najbardziej dotkliwg karg jest
umieszczenie w celi izolacyjnej na okres do 28 dni, stanowi ona szereg
zakazOw, zawierajac w sobie praktycznie wszystkie pozostale kary dys-
cyplinarne. Odpowiedzialnosci dyscyplinarnej moga podlega¢ osadzeni,
ktOrzy naruszyli zakazy lub nakazy wynikajace z ustawy, regulaminu
lub innych przepisoéw regulujacych wykonywanie kary pozbawienia wol-
nosci”. Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage na niedopuszczalnos¢ stosowania jako
kary Srodkow przymusu bezposSredniego, ktorych uzycie uzasadnione jest
tylko 1 wylacznie w sytuacji przeciwdziatania przestgpczym zachowaniom
0s6b pozbawionych wolnosci®. Celem wymierzania kar dyscyplinarnych
jest przede wszystkim wyrazenie dezaprobaty personelu wieziennego
wobec zachowania osadzonego 1 wywarcie wptywu, aby zmienit swoje
zachowanie oraz oddzialywanie prewencyjne na innych skazanych?'.

W ksztaltowaniu i wzmacnianiu poczucia sensu zycia wiezniow praw-
dopodobnie znacznie wigksza role odgrywa nagradzanie. Sprawia ono
bowiem, Ze czlowiek skazany czuje si¢ dowartosciowany, potrzebny —
dostrzega, ze jego dziatania nie sa bezcelowe i ze poprzez swoje poje-
dyncze uczynki staje si¢ lepszym, a to z kolei motywuje go do dalszych
pozytywnych dziataf i zmiany swojego zycia. W oddzialywaniu resocja-
lizacyjnym, zwlaszcza tym realizowanym w instytucji totalnej, jaka jest
zaktad karny, trudno ograniczyC si¢ wylacznie do nagradzania. Kwestig
naturalng i konieczng jest wystepowanie obok nagrdd rowniez kar dys-
cyplinarnych. Sa one uzasadniong reakcja personelu wigziennego na nie-
poprawne zachowania skazanego i uSwiadamiajg mu niewtasciwosc tych
zachowan, a takze ich malg optacalnos¢, gdyz kazde kolejne przewinienie
wiaze sie z wymierzeniem kolejnej kary dyscyplinarnej*. Nalezy jednak
pamietac, co podkreslaja miedzynarodowe akty prawne, m.in. Europej-
skie Reguly Wiezienne, Ze wiezienie jest kara sama w sobie i nie nalezy
jej wzmacnia¢ dodatkowymi dolegliwoSciami. Wszystkie oddziatywania
powinny zmierza¢ do rozwijania umiejetnosci 1 zdolnosci, ktore zwiekszaja
mozliwos$¢ powrotu do spoteczenistwa. Dominowa¢ powinna zatem zasada
indywidualizacji, a w celu resocjalizacji nalezy stosowac Srodki zaradcze,

19 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r. nr 90, poz. 557 z pdzn. zm.),
art. 142 § 1.

20 Ustawa z 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz. U. z 2013 r., poz. 628
z pdzn. zm.).

21 T. Szymanowski, J. Migdal, op. cit., s. 374.

22 P. Frankow, Nagrody i kary dyscyplinarne w resocjalizacji skazanych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
2010, nr 66, s. 73.
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edukacyjne, moralne, duchowe®. Wysoce niebezpieczne jest skrajnie
punitywne podejscie do osadzonych reprezentowane przez zwolennikow
tzw. ,,surowych rygorow wieziennych”. Prowadzi ono do przymusu, w kto-
rym osadzony traktowany jest bardziej przedmiotowo niz podmiotowo,
a podstawowym instrumentem wychowawczym jest karanie, w wyniku
czego poglebia si¢ niechel, a nawet wrogoS¢ do pracownikdéw wymiaru
sprawiedliwosci*. Efektem tego z jednej strony mogg by¢ indywidualne
lub zbiorowe protesty osadzonych, z drugiej za$ narastanie poczucia
krzywdy, braku stusznosci karania, a nawet obnizenie poczucia wlasne]
wartoSci. Prawdopodobnie zbyt przesadnym bytoby wysuniecie wniosku,
ze nadmierne karanie samo w sobie moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia
poziomu poczucia sensu zycia u skazanych. Jednak przy splocie innych
niekorzystnych sytuacji w zyciu osadzonego niewykluczone, ze taka ewen-
tualnos¢ istnieje.

Niewielka liczba badan naukowych poruszajacych wyzej omawiana
problematyke sktania do poszukiwania czynnikéw, ktére mogg by¢ zna-
czace w ksztattowaniu poczucia sensu zycia u wigzniow. W sytuacji osob
pozbawionych wolnoSci tymi czynnikami sa przede wszystkim poszcze-
gblne Srodki oddziatywania penitencjarnego, wsrod ktorych znajduja
sie niewatpliwie nagrody i kary. Ponadto prowadzenie szerszych analiz
badawczych w zakresie poczucia sensu zycia skazanych umozliwi sformu-
towanie odpowiednich wnioskéw praktycznych, ktére beda mogtly staé
sie podstawa do wdrozenia odpowiednich oddziatywan profilaktycznych,
resocjalizacyjnych 1 readaptacyjnych.

Zatozenia metodologiczne badan
1 charakterystyka grupy badawcze;j

W artykule zostanie zaprezentowana czeS¢ szerszych badan prowadzo-
nych na temat wskaznikéw optymalnego wykonywania kary pozbawienia

% A. Kremplewski, Stosowanie Srodkow przymusu bezposredniego oraz broni palnej przez Stuzbe Wiezienng
w Swietle przepisow prawa, [w:] Bezpieczny obywatel — bezpieczne paristwo, pod red. J. Widackiego, J. Czapskiej,
KUL, Lublin 1998, s. 489-490.

* A. Szecoéwka, Pedagogiczne aspekty oddzialywari penitencjarnych, [w:] Ksiega Jubileuszowa Wigziennictwa
Polskiego 1989-2009, pod red. T. Szymanowskiego, Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Warszawa 2009,
s. 159.
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wolnosci wobec skazanych na kary dlugoterminowe®. Celem omawianych

w tym miejscu badan byto udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie kary dyscyplinarne wig¢zniowie dtugoterminowi uwazaja za naj-
bardziej dolegliwe?

2. Jakie nagrody najbardziej motywuja skazanych do lepszego postepo-
wania?

3. Czy doswiadczanie nagradzania badzZ karania dyscyplinarnego rozni-
cuje stopien poczucia sensu zycia wsrdd skazanych dtugoterminowych?

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autor-
stwa, ktory oprocz danych spoteczno-demograficznych zawierat pytania
dotyczace m.in. doSwiadczen skazanych zwigzanych z nagradzaniem
i karaniem dyscyplinarnym. Z kolei w celu okre$lenia stopnia poczucia
sensu zycia badanych zastosowano Skale poczucia sensu zycia PIL (cze$¢
A) J.C. Craumbaugha i L.T. Maholicka w polskiej adaptacji Z. Pluzek.
Kwestionariusz sktada si¢ z 20 twierdzen, a kazde z nich nalezy ocenic¢
na skali 7-stopniowej, co umozliwia poznanie stopnia natezenia aprobaty
wzglednie dezaprobaty osoby badanej wobec tresci prezentowanej przez
kazde z twierdzen. Poszczegdlne itemy skategoryzowane sa do szesciu
skal: afirmacja zycia, akceptacja siebie, Swiadomos¢ celu, poczucie wolno-
Sci, ocena przysztosci, postawa wobec Smierci. Interpretacji testu mozna
rowniez dokonac, biorac pod uwage wynik ogdlny, okreslajacy poziom
poczucia sensu zycia jako wysoki, w normie, badz niski*®. W opracowaniu
statystycznym wykorzystano test t-Studenta w celu zlokalizowania roznic
istotnych statystycznie miedzy dwoma grupami?’.

Badania przeprowadzono w wybranych jednostkach penitencjarnych
na terenie trzech okregowych inspektoratow Stuzby Wieziennej: OISW
Rzeszéw (ZK Rzeszéw, ZK Jasto, ZK Eupkéw), OISW Wroctaw (AS
Jelenia Géra, ZK Strzelin, ZK Olesnica), OISW Lublin (AS Lublin).
Grupe badawcza stanowito 102 osadzonych, odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci od 10 lat wzwyz — w przypadku mezczyzn i od 5 lat
wzwyz — w przypadku kobiet. Obnizenie wysokos$ci minimalnej kary

» Badania realizowane w ramach projektu badawczego ,, Poczucie sensu zycia z perspektywy spotecznej
readaptacji 0séb odbywajgcych kary diugoterminowe”, we wspotpracy z dr Monika Badowska-Hodyr, przy
aktywnym uczestnictwie studentéw Sekcji Penitencjarnej Naukowego Kota Pedagogéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

% K. Popielski, Testy egzystencjalne: metody badania frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogennej, [w:] Cztowiek
— pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, pod red. K. Popielskiego, KUL, Lublin 1987, s. 243, 258.
27 K. Jurek, Praktyczne wykorzystanie IBM SPSS Statistics, KUL, Lublin 2011, s. 10-13.
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w przypadku kobiet zostato podyktowane faktem orzekania przez sady
nieco nizszych kar wobec kobiet niz wobec m¢zczyzn. Dodatkowo przy-
jeto kryterium, powotujac si¢ na definicje Rady Europy, Ze wigzien dtu-
goterminowy to ,,ktoS, kto odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci lub kary
pozbawienia wolnoSci siegajace tacznie pigciu lat, albo dhuzsze”*.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych stanowili mezczyZzni (94,1%), dla-
tego tez w analizie niemozliwe byto uchwycenie r6znic miedzy skazanymi
kobietami i mezczyznami.

Tabela 1. Cechy spoteczno-demograficzne badanych

Kategoria Cechy badanych N =102 %
21-30 lat 30 29,4
wiek 31-45 lat 51 50,0
powyzej 45 lat 21 20,6
niepetne podstawowe 1 1,0
podstawowe 18 17,6
gimnazjalne 17 16,7
. zawodowe 42 41,2
wyksztatcenie ” ; :
Srednie techniczne 9 8,8
Srednie ogélnoksztatcace 10 9,8
wyzsze licencjackie 4 39
wyzsze magisterskie 1 1,0
wolny/wolna 34 33,3
konkubinat 32 314
stan cywilny zonaty/mezatka 23 22,5
rozwiedziony/rozwiedziona 11 10,8
wdowiec/wdowa 2 2,0

Legenda: N - liczba badanych; % - procent z ogétu badanych.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze polowa respondentow
to osoby w Srednim wieku (31-45 lat), legitymujace sie najczesciej wy-
ksztatceniem zawodowym (41,2%). 1/3 skazanych deklaruje, ze jest stanu

% Rekomendacja Rec (2003) 23 Komitetu Ministréw dla paristw cztonkowskich o wykonywaniu przez
administracje wigzienne kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych dtugoterminowych kar
pozbawienia wolnoSci, przyjeta wraz z urzedowym komentarzem przez Komitet Ministréw na jego 855.
posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2003 r., ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2011, nr 72-73, s. 113.
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wolnego badzZ funkcjonuje w konkubinacie. Warto zauwazy¢ ze 22,5%
wiezniow, pomimo odbywania kary dlugoterminowej, ktora bardzo czesto
utrudnia utrzymanie relacji z bliskimi, pozostaje w zwiazku matzefiskim.

Tabela 2. Kara pozbawienia wolnosci

Kategoria Cechy badanych N =102 %
ZK Rzeszow 33 32,4
ZK Jasto 5 4,9
ZK Fupkéw 9 8,8
jednostka 7y gy elin 18 | 176
penitencjarna
ZXK Olesnica 13 12,7
AS Jelenia Géra 5 4,9
AS Lublin 19 18,6
zabdjstwo (art. 148§1) 57 55,9
zabéjs‘two ze szczegOlnym 18 176
kwalifikacja okruciefistwem (art. 148§2) ’
prawna czynu | gwalt i zabdjstwo (art. 197, art. 148) 2 2,0
kradziez z wlamaniem (art. 279) 17 16,7
pobicie ze skutkiem Smiertelnym (art. 158§3) 8 7,8
5-9 lat 4 39
wymiar 10-14 lat 24 23,5
0rzeczonej 15 lat 27 26,5
kary 25 lat 40 | 392
dozywocie 7 6,9

Legenda: N — liczba badanych; % - procent z ogétu badanych.

W tabeli 2 skategoryzowano badanych pod wzgledem jednostki pe-
nitencjarnej, w ktoérej aktualnie odbywaja kare pozbawienia wolnosci,
klasyfikacji prawnej popetnionych czynoéw oraz dtugosci wyroku. Najlicz-
niejsza grupa to sprawcy zabdjstw (73,5%), skazani na 25 lat pozbawienia
wolnosci (39,2%). Co czwarty osadzony odbywa kare 15 lat pozbawienia
wolnosci. Dos¢ liczng grupe stanowia rowniez wiezniowie z wyrokami
w przedziale 10-14 lat (23,5%). Na kare dozywotniego pozbawienia wol-
nosci skazanych zostato 6,9% respondentéw.
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Wyniki badan

W tabelach 3 14 zaprezentowano wyniki badan dotyczace kar dyscypli-
narnych najbardziej dolegliwych dla skazanych oraz nagréd najbardziej
motywujacych wigzniow do wlasciwego postepowania.

Tabela 3. Kary dyscyplinarne najbardziej dolegliwe dla skazanych w opi-

niach os6b pozbawionych wolnosci

Srodki dyscyplinarne N % badanych
nagana 7 8,0
pozbawienie/zawieszenie niewykorzystanych nagrdod / ulg 9 10,2
zakaz udziatu w zajeciach kulturalno-
P 5 5,7

o$wiatowych / sportowych
pozbawienie mozliwosci otrzymania

. . 8 9,1
paczek zywnosSciowych/e-paczek
pozbawienie mozliwosci dokonywania zakupow

P . ) . 11 12,5
artykutow zywnoSciowych/wyrobéw tytoniowych
udzielanie widzefi w sposOb uniemozliwiajacy 31 35
bezposredni kontakt z osobg odwiedzajaca ’
umieszczenie w celi izolacyjnej 17 19,3
ogoétem 88 100,0

Legenda: N — liczba badanych; % - procent z ogétu badanych.

Tabela 4. Nagrody motywujace do wlasciwego postepowania w opiniach

0sOb pozbawionych wolnosci

Nagrody N % badanych
zwigzane z czestotliwoscia i sposobem 38 475
kontaktowania si¢ ze Swiatem zewnetrznym ’
nagroda rzeczowa/pienigzna 13 16,2
zatarcie wszystkich lub niektorych kar dyscyplinarnych 9 11,2
pochwata 12 15,0
pozwolenie na otrzymanie dodatkowe;j

. L . 8 10,0
paczki zywnosciowej/e-paczki
ogétem 80 100,0

Legenda: N — liczba badanych; % - procent z ogdétu badanych.
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Jak wynika z danych zawartych w tabeli 3 najwyzszy odsetek badanych
(35,2%) za najbardziej dotkliwa uwaza kare (zwiazana z utrzymywaniem
kontaktu z rodzing) w postaci widzen, ktore sa udzielane w sposob unie-
mozliwiajacy bezposredni kontakt z osoba odwiedzajaca. Co piaty skaza-
ny uznaje za wysoce dotkliwg kare dyscyplinarng w postaci umieszczenia
w celi izolacyjnej. Kategoria najrzadziej wskazywana przez wiezniow
okazala si¢ kara w postaci zakazu udziatu w zajeciach kulturalno-oswia-
towych i sportowych (5,7%). Ocen dotkliwosci poszczegdlnych kar dys-
cyplinarnych dokonywali tylko ci osadzeni, ktorzy byli karani w trakcie
pobytu w zaktadzie karnym (N=50).

W tabeli 4 przedstawiono wykaz nagrod, ktore skazani uwazaja za naj-
bardziej motywujace do zmiany swojego postepowania. O oceng w/w na-
grod poproszono tylko tych skazanych, ktérzy byli nagradzani w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci (N=53). Kategoria najczesciej
wskazywang przez badanych byly nagrody zwigzane z czestotliwoscia
i sposobem kontaktowania si¢ ze Swiatem zewnetrznym (47,5%). Ozna-
cza to, ze perspektywa czestszego kontaktu z rodzing i innymi bliskimi
osobami pozostaje niezmiennie czynnikiem wysoce motywujacym osoby
pozbawione wolnosci do pracy nad soba. Co szOsty skazany uwaza nagro-
de rzeczowa lub pieniezng oraz pochwale jako gratyfikacje zachecajace go
do wiasciwego postepowania. Najnizej oceniang nagroda jest natomiast
pozwolenie na otrzymanie dodatkowej paczki zywnoSciowej lub e-paczki
— obowigzujacej obecnie na mocy niedawno wprowadzonych przepiséw
(10%).

Ponizej zostang przedstawione wyniki uzyskane przez skazanych dhu-
goterminowych w Skali poczucia sensu zycia PIL. Za czynnik istotnie
rOznicujacy stopien poczucia sensu zycia badanych uznano fakt bycia
nagradzanym badZ karanym dyscyplinarnie podczas odbywania kary
pozbawienia wolnosci.

Tabela 4. Poczucie sensu zycia, a do§wiadczanie nagradzania w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci (wyniki ogélne)

Skazani Skazani
Poczucie sensu nagradzani nienagradzani
zycia (wynik (N=53) (N=49) t P
ogolny) M SD M SD
111,53 | 18,02 90,49 20,35 5,536 0,000%**

*p = 0,05; **p = 0,01; ***p < 0,001.
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Poréwnujac srednie wyniki w dwoch grupach badanych zaobserwo-
wano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy doswiadczaniem przez
skazanych nagradzania w warunkach odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, a ich poczuciem sensu zycia (tabela 4). Ogdlny poziom poczucia
sensownosci swojego istnienia u wiezniOw nagradzanych ksztattuje sie
na poziomie wysokim (M=111,53), a ponadto jest istotnie statystycznie
wyzszy niz u wiezniow nienagradzanych (p=0,000). Co wigcej, skazani
niedoSwiadczajacy gratyfikacji w postaci nagrod uzyskali Srednie wyniki
zdecydowanie nizsze od przyjetych norm (M=90,49).

Tabela 5. Poczucie sensu zycia, a doSwiadczanie nagradzania w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci (wyniki w podskalach)

. Skazani Skazani
Poczuc.le . nagradzani nienagradzani
sensu zycia (N=53) (N=49) t p
(podskale)
M SD M SD
afirmacja zycia 5,19 0,96 4,36 1,09 4,098 0,000

akceptacja siebie 5,05 1,13 4,57 1,23 2,042 0,044*
Swiadomos¢ celu 5,76 0,92 5,10 1,12 3,255 0,002

poczucie
wolnosci

ocena przysztosci 5,71 1,15 5,16 1,23 2,305 0,023*

postawa wobec
Smierci

5,37 1,25 4,93 1,08 1,890 0,062

5,03 1,04 4,89 1,17 0,596 0,552

*p = 0,05; **p = 0,01; ***p < 0,001.

Omawiajac poczucie sensu zycia wSrod skazanych nagradzanych
i nienagradzanych w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci ko-
nieczna jest rowniez interpretacja rozktadu wynikow uzyskanych w kazde;j
z szesciu podskal testu PIL (tabela 5). W oparciu o zgromadzone dane
ustalono, ze skazani doswiadczajacy nagradzania w trakcie izolacji wie-
ziennej w poréwnaniu z pozostatymi badanymi wi¢Zniami:
— osiagaja istotnie wyzsze wyniki w zakresie afirmacji zycia (p=0,000),
— odznaczaja si¢ istotnie wyzszym stopniem akceptacji siebie (p=0,044),
— uzyskuja istotnie wyzsze wyniki w zakresie Swiadomosci celu (p=0,002),
— cechuje ich istotnie wyzszy stopien oceny wlasnej przysztosci (p=0,023).

Oznacza to, ze osadzeni doceniani przez personel wiezienny za pozy-
tywne zachowania i gratyfikowani poprzez r6zne kodeksowo ustanowione
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nagrody postrzegaja zaréwno siebie samych, jak i swoje zycie jako sen-
sowne 1 celowe. Uwazaja, ze kazdy dzien niesie co$§ nowego i udaje im
sie zaspokajac swoje potrzeby, a codzienne obowiazki sa dla nich zro-
dtem zadowolenia. Jednocze$nie pozytywnie oceniaja przysztosé, szanse
na wlasny rozwdj i realizacje swoich zainteresowan.

W kolejnym etapie badan sprawdzono roéwniez zwiazek pomigdzy
poczuciem sensu zycia a doswiadczeniami skazanych dtugoterminowych
zwigzanych z karaniem dyscyplinarnym.

Tabela 6. Poczucie sensu zycia, a doSwiadczanie karania dyscyplinarnego
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnoSci (wyniki ogdlne)

Skazani karani S.kazanl.
; dyscyplinarnie niekarani
Poczucie y N=50 dyscyplinarnie t p
sensu zycia (N=50) (N=52)
(wynik ogolny) M SD M SD
88,78 19,78 | 113,58 | 16,07 6,959 0,000%**

*p =< 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Dane zawarte w tabeli 6 wskazuja na istotne statystycznie réznice
mi¢dzy porOwnywanymi grupami. Ogdlne Srednie statystyczne poziomu
poczucia sensu zycia wiezniow karanych dyscyplinarnie sa zdecydowanie
nizsze od przyjetych norm (M=88,78), a takze w sposdb statystycznie
istotny nizsze niz Srednie statystyczne uzyskane przez skazanych nieka-
ranych podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci (p=0,000). Po-
nadto ogdlny poziom poczucia sensownosci swojego istnienia u wiezniow
niedoSwiadczajacych karania dyscyplinarnego ksztattuje si¢ na poziomie
wysokim (M=113,58).

Badane grupy poréwnano rowniez biorac pod uwage rozktad wynikow
uzyskanych w poszczegdlnych podskalach kwestionariusza PIL (tabela 7).

Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie zaleznoSci istotnej statystycznie
w obrebie trzech podskal:

— skazani niekarani dyscyplinarnie w warunkach izolacji wigziennej uzy-
skujg istotnie wyzsze wyniki w zakresie afirmacji zycia w poréwnaniu
ze skazanymi karanymi dyscyplinarnie (p=0,000),

— osadzeni karani dyscyplinarnie w istotnie mniejszym stopniu akceptuja
siebie niz skazani z grupy poréwnawczej (p=0,001),
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— wiezniowie karani dyscyplinarnie w poréwnaniu z osadzonymi nie
doswiadczajacymi karania podczas odbywania kary pozbawienia

wolnosci osiagaja istotnie nizsze wyniki w zakresie poczucia wolnosci
(p=0,000).

Tabela 7. Poczucie sensu zycia, a doSwiadczanie karania dyscyplinarnego
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci (wyniki w podskalach)

. . Skazani
. Skazani karani niekarani
Poczn?ae. dyscyplinarnie . .
sensu zycia (N=50) dyscyplinarnie t p
(podskale) (N=52)
M SD M SD
afirmacja zycia 4,21 0,98 5,34 0,91 5,972 | 0,000%%*
akceptacja siebie 4,41 0,99 5,21 1,27 3,510 | 0,001 %%
$wiadomos¢ celu 5,26 1,07 5,63 1,05 1,783 [0,078
poczucie wolnosci 4,28 0,97 6,05 0,63 | 10,603 | 0,000%**
ocena przysztosci 5,26 1,27 5,62 1,14 1,525 10,130
postawa wobec 476 | 1,18 | 516 | 098 | 1,875 |0,064
$mierci

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Taki rozktad wynikOw sugeruje, ze skazani dopuszczajacy sie roznych
przewinien i zachowan nieregulaminowych w czasie pobytu w zaktadzie
karnym, a tym samym doswiadczajacy karania dyscyplinarnego, posiadaja
niski poziom poczucia sensu zycia, przede wszystkim w obrebie afirmacji
zycia, akceptacji siebie i poczucia wolnosci. Prawdopodobnie nie tylko
nie dostrzegaja oni sensownosci i celowosci wlasnego istnienia, ale towa-
rzyszy im rowniez przekonanie o braku kontroli nad swoim zyciem, ktore
,wymyka sie im z rak i jest kierowane przez innych”, a takze uwarunko-
wane genetycznie i Srodowiskowo®.

Warto réwniez zauwazyC, ze cho¢ wydaje sig, iz poziom poczucia
wolnosci wsrod wszystkich badanych skazanych moze oscylowac na granicy
normy, przede wszystkim z uwagi na fakt odbywania dtugoterminowe;j

2 Skala poczucia sensu zycia PIL — czgs$¢ A.
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kary pozbawienia wolnosci, to jednak rozktad uzyskanych wynikéw badan

pozwala na wysuniecie dwoch istotnych wnioskow:

1) wiezniowie niekarani dyscyplinarnie osiagaja zdecydowanie wyzsze
wyniki w zakresie omawianej podskali niz skazani karani dyscyplinar-
nie (p=0,000),

2) wigzniowie niekarani dyscyplinarnie uzyskali w zakresie poczucia
wolnosci wyniki sytuujace si¢ na poziomie wysokim (M=6,05).

Omowienie wynikow badan. Wnioski

Zaprezentowana analiza wynikow badan pozwala na stwierdzenie,
ze wsrdd badanych dlugoterminowo pozbawionych wolnosci — skazani
nagradzani oraz niedoswiadczajacy karania dyscyplinarnego w warunkach
izolacji wieziennej odznaczali si¢ Srednio wyzszym i statystycznie istotnym
poziomem poczucia sensu zycia od osadzonych z grupy poréwnawczej.
Poréwnujac skazanych nagradzanych i nienagradzanych réznice istotne
statystycznie zauwazono przede wszystkim w zakresie afirmacji zycia,
akceptacji siebie, Swiadomosci celu i oceny witasnej przysztosci. Z kolei
fakt bycia karanym dyscyplinarnie w sposdb istotny statystycznie réznicuje
wyniki osiagniete przez badane grupy wiezniow w podskalach: afirmacja
zycia, akceptacja siebie oraz poczucie wolnosci. Uzyskane dane wskazuja
nie tylko na istotnie wigksza intensywnoS$¢ poczucia sensu zycia wérod ska-
zanych nagradzanych i niekaranych dyscyplinarnie, ale rowniez na fakt,
ze ich wyniki mieszcza sie¢ w granicach normy, a nawet oscyluja wokot
wynikow wysokich. Zgromadzony material badawczy pozwala stwierdzic,
ze czynnikami najbardzie] motywujacymi badz demotywujacymi do zmiany
zachowania sg nagrody lub kary dyscyplinarne zwiazane z utrzymywaniem
relacji z rodzing i osobami bliskimi. Jako najbardziej dolegliwa kare skazani
najczesciej wskazywali bowiem udzielanie widzen w sposOb uniemozliwia-
jacy bezposredni kontakt z osobg odwiedzajaca. Analogicznie, nagrody po-
zwalajace na czestszy, bardziej bezposredni, intymniejszy kontakt z bliska
osobg oceniane byly jako wysoce motywujace do zmiany na lepsze.

Pewna trudnos$¢ nastrecza proba odniesienia uzyskanych wynikow
badan do wnioskéw innych autoréw, zaprezentowanych w czgsci teore-
tycznej. TrudnosS¢ ta wynika gidéwnie z faktu, iz dotychczasowe badania
poruszajace problematyke poczucia sensu zycia skazanych nie tylko nie
obejmuja kategorii jaka sa osadzeni dtugoterminowi, ale przede wszystkim
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dotykaja innych obszaréw funkcjonowania oséb pozbawionych wolnosci,

takich jak: aktywnoS¢ tworcza, czy tez podtrzymywanie wiezi z rodzing.

Nie odnaleziono natomiast badan, ktore by ukazywaly poczucie sensu

zycia wiezniow w odniesieniu do nagradzania i karania dyscyplinarnego

jako Srodka oddziatywania penitencjarnego. Podejmujac jednak probe
ich poréwnania, mozna zauwazyc, ze zaprezentowane wyniki badan kore-
sponduja z wnioskami innych badaczy. Okazuje si¢ bowiem, ze zar6wno
aktywnoS¢ tworcza, podtrzymywanie kontaktow z rodzina, jak i system
karania 1 nagradzania, maja istotne znaczenie w ksztaltowaniu poczucia
sensu zycia osob uwi¢zionych. Co wiecej — skazani, ktorzy nie angazujg
sie w aktywnos¢ twircza maja ograniczony kontakt z rodzina, czy tez cze-

Sciej bywaja karani dyscyplinarnie anizeli nagradzani — osiagaja w Skali

poczucia sensu zycia PIL wyniki ponizej normy.

Rozpatrujac uzyskane wyniki badan pod katem ich znaczenia dla
praktyki resocjalizacyjnej jednostek penitencjarnych, nalezy stwierdzic,
iz znaczace dla dyskursu jest:

— zdefiniowanie czynnikOw chronigcych i czynnikOw ryzyka w pracy
penitencjarnej z osobami dlugoterminowo pozbawionymi wolnosci;

— dostrzeganie potrzeby ksztaltowania wysokiego poczucia sensu zycia
u wigzniow nie tylko w aspekcie indywidualnym, ale i spotecznym (pro-
ba zrozumienia, ze nawet najlepiej opracowane programy penitencjar-
ne s3 nieefektywne w sytuacji pracy z osobami, ktore nie dostrzegaja
sensu by zy¢);

— wyposazenie personelu penitencjarnego w odpowiedniag wiedze
i umiejetnosci korzystania ze specjalistycznych narzedzi badawczych,
opracowanych i wykorzystywanych do badania poczucia sensu zycia
(np. organizujac profesjonalne szkolenia dla kadry penitencjarnej);

— prowadzenie systematycznych czynnoSci diagnostycznych, pozwala-
jacych okresli¢ poziom poczucia sensu zycia skazanych, co pozwoli
na dobor odpowiednich oddziatywan resocjalizacyjnych;

— czeste wykorzystywanie w pracy z osobami pozbawionymi wolnoSci
dostepnego w warunkach wieziennych katalogu nagrod, korzystanie
zwlaszcza z tych Srodkéw gratyfikacji pozytywnych zachowan osadzo-
nych, ktére odnosza si¢ do sposobu i czestotliwosci kontaktéw z rodzina;

— niedopuszczalno$¢ naduzywania kar dyscyplinarnych w praktyce pe-
nitencjarnej, podjecie prob zrezygnowania z wymierzania kar, ktore
uniemozliwiaja bezposredni kontakt z osobami bliskimi.
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Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan nie wyczerpuja proble-
matyki poczucia sensu zycia oséb uwigzionych, ale moga by¢ podstawa
do dalszej 1 bardziej wnikliwej eksploracji badawczej w tym zakresie.
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