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Stygmatyzacja spoteczna osob odbywajacych kare
pozbawienia wolnoSci — zarys problematyki

Social stigmatization of persons serving
the penalty of deprivation of liberty

W artykule podjeto probe wyjasnienia, z jakimi rodzajami mitow i ste-
reotypOw zmagaja si¢ osoby osadzone w zaktadach karnych, ukazujac
jednoczesSnie, na jak niklych podstawach sie one opieraja. Wskazano
rOwniez, w jaki spos6b mozna udzieli¢ pomocy osobom opuszczajacym
zaktad karny w usunigciu cigzacego na nich pi¢tna.

Stowa kluczowe: osoba osadzona w zaktadzie karnym, stereotypy,
stygmatyzacja, reintegracja.

The article attempts to explain what kind of myths and stereotypes
a person in prison is struggling with, showing at the same time weak bases
they are based on. It also indicates how to help people leaving the prison
to remove their stigma.

Key words: a person detained in a prison, stereotypes, stigmatization,
reintegration.

Stygmat przestepcy

W spoteczenstwie polskim szczegolnie narazone na stygmatyzowanie
sa osoby, ktore weszty w konflikt z prawem, zostaly osadzone w zakta-
dach karnych. W dalszym ciggu stwierdzenie ,,bytem w wiezieniu” bardzo
czesto zamyka mozliwoS¢ uzyskania pracy, grozi wykluczeniem z grona
znajomych, rodzi podejrzliwos¢ czy wrecz lek. Niepokoi fakt, ze w wyniku
stygmatyzacji cierpig nie tylko ci, ktorzy maja status osoby naznaczonej,
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ale réwniez ich najblizsi. Sg izolowani w srodowisku, dzieci os6b osadzo-
nych doswiadczaja nierzadko przesladowan w szkole, s3 odrzucane przez
grupe rowiesnicza.

Badania przeprowadzone od 30 marca do 6 kwietnia 2017 r. przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej wskazuja, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ Polakow (89%) uznata swoj kraj za bezpieczny (odsetek wskazan
wzrést o 9 punktow procentowych w poréwnaniu z rokiem poprzednim).
60% badanych zapytanych o to, czy obawiaja sie, ze moga pas¢ ofiara
przestepstwa — odpowiedziato przeczaco. Lek przed przestepczoscig
deklarowato ok. dwie piate badanych (38%)".

Wydawac by sie mogto, ze wzrost poczucia bezpieczenistwa Polakow
przetozy si¢ na ich stosunek do osob osadzonych w zaktadach karnych.
Czy rzeczywiscie tak jest? Zapewne problem ten wymagalby pogtebio-
nych badan, jednak — jak mozna przypuszcza¢ — silnie zakorzenione
w opinii publicznej stereotypy i1 przekonania w dalszym ciagu sytuuja oso-
by odbywajace kare pozbawienia wolnoSci na marginesie spoteczenistwa.

Stygmatyzacje mozna zdefiniowac jako ,,nadawanie negatywnych ety-
kiet, deprecjonowanie ludzi, przypisywanie wartosci 1 rol na podstawie
niepelnych i nieprawdziwych do konca informacji, przy jednoczesnym
uleganiu stereotypom i fobiom rodzacym sie ze spotkania z nieznanym
sobie zjawiskiem. Innymi stowy, stygmatyzacja pojawia si¢ jako efekt leku
i niezrozumienia natury danego zjawiska? Inna definicja stygmatu szcze-
gllny nacisk ktadzie na fakt, ,,iz w tym procesie wiele form spotecznego
zachowania lub atrybutow jest odbieranych subiektywnie jako spoteczna
dezaprobata, stajac sie dyskredytujacymi w oczach innych i czyni moz-
liwym wykluczenie z prawidlowych spotecznych interakceji, co w dalszej
perspektywie prowadzi do dysfunkcji tozsamosci™.

W literaturze okre§lenie ,,stygmatyzacja” stosuje si¢ niekiedy za-
miennie z terminem ,,pietno”. Elzbieta Czywkin podjeta probe odroz-
niania tych dwoch pojec 1 twierdzi, ze pigtnowanie jest intencjonalne,
stygmatyzacja natomiast nieintencjonalna. Stygmatyzacja ma charakter

! M. Glodzifiski, A. Klys, Poczucie bezpieczeristwa Polakow i opinie na temat zagrozenia przestepczosciq,
Opracowanie dotyczace opinii Polakéw na temat bezpieczenstwa i zagrozenia przest¢pczoscia — na podstawie
komunikatu CBOS z kwietnia 2017 r. file:///C:/Users/user/Downloads/Poczucie_bezpieczenstwa_CBOS_2017%20
(1).pdf, (dostep: 21.02.2018).

2 P. Kieniewicz, Stygmatyzacja oséb chorych psychicznie jako problem moralny, [w: | Antropologia teologicz-
nomoralna. Koncepcje, kontrowersje, inspiracje: materialy z sympozjum, Kamien Slgski, 10-12 czerwca 2007 1.,
pod red. I. Mroczkowskiego, J. Sobkowiak, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
Warszawa 2008, s. 157.

3 E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 67.
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interakcyjny i procesualny, kojarzona bywa réwniez ze stereotypami,
kiedy tymczasem pietnowanie nie nasuwa takich skojarzen, a dodatkowo
jest aktem jednorazowym?*. Z tego rodzaju rozréznieniem nie zgadza si¢
Anna Czerniak, traktujac te pojecia jako synonimy®. Podobnie pojecia te
traktowane beda w niniejszym opracowaniu.

John F. Dovidio, Brenda Major i Jennifer Crocker wskazuja, ze ,,piet-
no jest donioslym zjawiskiem, ktore nierozerwalnie wigze si¢ z wartoScia
przypisywana réznym formom tozsamosci spotecznej. Pewna konstrukcja
spoleczna, ktora okreslaja co najmniej dwa podstawowe sktadniki:

1) dostrzezenie r6znicy opartej na pewnej charakterystycznej wlasciwosci
czy tez «znaku szczegOlnymy,
2) wynikajaca stad dewaluacja osoby noszacej 6w szczegdlny znak™®.

W podjetej przez Jonesa i innych probie zdefiniowania wymiarow
atrybutu pietnujacego autorzy wyodrebnili jego sze$S¢ nastepujacych
elementow:

» widoczno$¢ — wskazujaca na stopien w jakim pietnujaca cecha ,,rzuca
sie w oczy”,

* zmiennoS¢ w czasie — nawigzuje do charakteru pietna, dotyczacego
jego zwiekszajacej sie widocznosci lub tez postepujacego charakteru,

* destrukcyjno$¢ — podkreslony zostat tu stopiefi, w jakim pietno przy-
czynia si¢ do zakldcania ptynnoSc¢ relacji interpersonalnych,

* estetyka — zwiazana z indywidualna dla kazdego cztowieka reakcja
na brzydote,

* pochodzenie cechy pietnujacej —odnosi sie do osobistej odpowiedzial-
noSci osoby naznaczonej pietnem za jego wykreowanie,

* niebezpieczenstwo — zagrozenie, jakie w opinii innych moze stwarzac
dany atrybut’.

W przypadku stygmatu ,,przestepcy” nalezy wzia¢ pod uwage szcze-
gdblnie trzy jego atrybuty: widoczno$¢, pochodzenie i niebezpieczenistwo.
O widocznosci stygmatu w omawianym aspekcie mozna mowi¢ woOw-
czas, gdy osoby opuszczajace zaklad karny wynosza ze soba na wolno§¢

4 Ibidem,s. 21.

> A. Czerniak, O pietnujgcych i pietnowanych — psychologiczne aspekty relacji pietnowania, ,,Pafstwo
i Spoteczenstwo” 2016, nr 1 (XVI), s. 13.

¢ Za: T. Hauza, Spofeczeristwo wobec ,,innego” — stygmat i dyskryminacja a kwestia HIV/AIDS, ,,Scripta
Comeniana Lesnensia” 2010, nr 8, s. 74.

7 J.F. Dovidio, B. Major, J. Crocker, Pi¢tno. Wprowadzenie i zarys ogolny, [w:] Spoteczna psychologia
pietna, pod red. T.F. Heatherton, R. Kleck, M.R. Hebl, J. Hull, ttum. J. Radzicki, M. Szuster, T. Szustrowa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 25.
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specyficzne ,,pamiatki”, np. tatuaze wiezienne (zwlaszcza takie, ktore
wigzane sg z podkultura wigzienna, tj. cynkéwka — mata kropka w oko-
licy lewego oka, tezki, kreseczki na przedluzeniu zewnetrznych kacikow
oczu). Pochodzenie stygmatu w duzej mierze zaleze¢ bedzie od podejscia
osoby, ktéra weszta w kolizje¢ z prawem, do kwestii swojego wizerunku
»przestepcy” (np. na ile gtosno i czegsto bedzie ona rozprawiac o swojej
,karierze przestepczej”, kreowac si¢ na grozng, agresywng, brutalna).
Element pietna, jakim jest niebezpieczefistwo, bezposrednio wigze si¢
natomiast z funkcjonujagcymi w spoteczenstwie mitami i stereotypami
na temat osob przebywajacych/opuszczajacych zaktad karny (rodzacymi
poczucie strachu, zagrozenia, niepewnosci).

Erving Goffman, tworca teorii stygmatyzacji, definiuje osoby dotkniete
stygmatem w nastepujacy sposob: ,.to takie, ktore majq spoteczny atrybut
gleboko je dyskredytujacy, i ktore sg postrzegane jako niepetnowartoscio-
we z tego wlasnie powodu™. Jak wyjasnia E. Goffman, w wyniku zetknig-
cia si¢ z ,,obcym”, ,,innym” na jaw wychodzi fakt, ze ma on jaki$ atrybut,
ktory r6zni go od ,,cztonkOw przypisanej mu kategorii”, przez co staje si¢
osobg mniej pozadang spotecznie. Cecha ta, ktdra nazwa¢ mozna utom-
noscia, wada badz uposledzeniem, moze nawet sprawic, ze cztowiek nig
naznaczony zostanie uznany za z gruntu ztego, niebezpiecznego, stabego.
W rezultacie tego procesu przecietny cztowiek w umysle innych ulega
swoistej redukcji, zostaje uznany za niepetnowartosciowego’.

W konsekwencji przyznania cztowiekowi pietna ,,z zalozenia nie wie-
rzymy, ze osoba napi¢tnowana jest w petni cztowiekiem. Opierajac si¢
na takim zatozeniu, stosujemy wobec niej r6zne formy dyskryminacji,
przez co skutecznie — nawet jesli czesto nieSwiadomie — zmniejszamy
jej zyciowe szanse. Niepostrzezenie konstruujemy wlasng teori¢ pietna
— ideologie¢ thumaczaca nizszos$¢ napietnowanego i Swiadczaca o niebez-
pieczenstwie, jakie on soba reprezentuje”!’.

E. Goffman wyroznia trzy rodzaje pigtna:

» brzydote cielesng”, tj. wszelkie deformacje fizyczne,

» ,wady charakteru” wynikajace ze stabej woli, nadmiernych namiet-
nosci, niebezpiecznych przekonan, nieuczciwosci; pietno to moze po-
nadto mie¢ zwiazek z do§wiadczanymi przez cztowieka zaburzeniami

8 E. Goffman, Pietno, rozwazania o zranionej tozsamosci, ttum. A. Dzierzynska, J. Tokarska-Bakir, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 35.

¢ Ibidem, s. 32-33.

10 Tbidem, s. 15.
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psychicznymi, jego pobytem w wigzieniu, natogami, orientacja seksu-

alna, bezrobociem, podejmowanymi probami samobdjczymi.
e ,grupowe pigtna rasy, narodowosci i wyznania”!!.

Osoby nienaznaczone pietnem, tzw. ,normalsi”, podejmuja probe thu-
maczenia przyczyn, dla ktorych pietnowani zastuguja na dyskryminacje,
sg gorsi. Czlowiek obarczony ,,skazg” oczekuje od otoczenia szacunku
naleznego mu z uwagi na spoteczng tozsamos¢. Nie otrzymuje go jednak
ze strony normalsow, przez co zaczyna si¢ skupia¢ na swoich cechach,
ktore uzasadniatyby tego rodzaju traktowanie. Pietnowany zyje wiec
w statym napieciu, kontroluje ciagle swoje zachowania oraz dba o wraze-
nie, jakie wywiera na innych. Jest Swiadomy tego, ze jego zachowania nie
podlegaja zwyczajnemu schematowi interpretacji, a jednorazowe nawet
niepowodzenie moze by¢ uznane za wyraz jego odmiennosci'?.

Do pojecia ,,pietno” znaczeniowo zblizone jest stowo ,etykieta”. Ety-
kietowanie jest znieksztalceniem poznawczym, w wyniku ktérego na pod-
stawie niepetnych danych, wybranych cech czy tez wygladu budowany jest
obraz okreS§lonej osoby. Poniewaz jednak dostrzegane sa jedynie wybrane
aspekty funkcjonowania cztowieka, jego obraz stworzony przez etykiete
jest nickompletny, niepelny, a czasami nawet bardzo krzywdzacy.

Etykietowane spotecznie cechy czy atrybuty zmieniaja sie w zaleznosci
od kultury, epoki historycznej czy kontekstu sytuacyjnego. Charaktery-
styczne jest dla nich jednak to, ze w swiadomosci spotecznej funkcjonuja
jako oczywiste. W literaturze przedmiotu wskazywane sg istotne réznice
miedzy pojeciami etykieta (etykietowanie) a stygmat (stygmatyzacja).
,Po pierwsze, etykieta moze mie¢ konotacje pozytywne lub obojetne,
stygmat zas niesie ze sobg tadunek negatywny. Po drugie, teoria labellin-
gu opisuje proces naznaczania bardziej obiektywnie, ponadjednostkowo,
w kategoriach ogdlniejszego procesu kontroli spotecznej albo reakcji
spotecznej, stygmatyzacja to perspektywa, ktora bardziej dostrzega
podmiot doSwiadczajacy napigtnowania (...). Wskazuje si¢ tym samym
na bliskoznacznos$¢, ale nie tozsamos¢ tych terminéw™ 1.

Nadawanie etykiet uznac¢ nalezy za wysoce szkodliwe, gdyz prowadzi
do uruchomienia si¢ mechanizmu samosprawdzajacych si¢ przepowiedni.

I Tbidem, s. 34.

12 N. Doiczman, Wizerunek rodziny transnarodowej w $wietle koncepcji pietna i stygmatyzacji, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” 2017, R. LXXIX, z. 4, s. 322.

13 1. Kudlinska, Stygmatyzacja spoteczna jako perspektywa teoretyczno-badawcza (na przyktadzie badar nad
stygmatyzacjq ludzi biednych), ,,Acta Universitatis Lodziensis” 2011, Folia Sociologica 38, s. 54-55.
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Czlowiek, ktory uzyskat okreslong etykiete, nawet wowczas, gdy nie od-
powiada ona stanowi rzeczywistemu, z czasem zaczyna zachowywac sie
tak, jak oczekuje od niego najblizsze otoczenie.

Stereotypy na temat 0sOb osadzonych w zaktadach karnych

W jezyku potocznym jest wiele okreslen uzywanych w odniesieniu
do o0sob osadzonych. Do najpopularniejszych, a jednoczesSnie majacych
konotacje negatywne mozna zaliczy¢: skazaniec, kryminalista, prze-
stepca, bandyta, wyrokowiec, garownik. Uzywanie adekwatnych i nie-
stygmatyzujacych poje¢ w stosunku do 0sob, wobec ktorych orzeczono
kare pozbawienia wolnosci jest bardzo wazne. Jak podaje bowiem Ewa
Tomasik, ,,stowo, nazywajac okreslona rzeczywistos¢, moze ranié, pietno-
wac, naznaczac spotecznie. (...) Zasada <nie rani¢ stowem> winna by¢
wlaczona do kodeksu deontologii pedagoga specjalnego, ktory nie tylko
sam ma tej zasady przestrzegad, ale i dbac o to, aby jego blizsze i dalsze
Srodowisko (w tym media) zasad¢ t¢ rozumiato i akceptowato”*.

Zdaniem Marii Chodkowskiej ,,stereotypy sa specyficznym sposobem
mysSlenia o innych ludziach, przypisujacym im pewne cechy nie na podsta-
wie doswiadczen wlasnych czy uzasadnionych rozumowaniem przypusz-
czen, ale w sposOb mechaniczny, w oparciu o zinternalizowane schematy.
Stereotypy moga przypisywac okreslonej kategorii 0sOb cechy pozytywne
lub negatywne, zawsze jednak dla tworzenia interakcji sa czym§ bardzo
niekorzystnym, poniewaz wykluczaja indywidualizacje, sprzyjaja nazna-
czaniu, a nierzadko réwniez pi¢tnuja”®.

Proby ukazania osob popelniajacych przestepstwo, jako rozniacych
sie od ogdtu spoteczenistwa, podejmowane byly juz w XIX wieku. Cesare
Lombroso, tworca biologicznego determinizmu, wskazywal, ze prze-
stepcy stanowia odmienny typ biologiczny. Ten wloski psychiatra i an-
tropolog twierdzil, ze na podstawie specyficznych stygmatow cielesnych
mozna rozpozna¢ przestepce. Wyrdznia¢ miato wiec go: cofniete czoto,

4 E. Tomasik, Przeglqd wspotczesnych problemow pedagogiki specjalnej, [w:] Wybrane zagadnienia pedagogiki
specjalnej, pod red. E. Tomasik, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa
1997, s. 7-11.

15 M. Chodkowska, Zrédta stereotypow niepelnosprawnosci i osob nia obciazonych w kregu kultury
europejskiej, [w:] Stereotypy niepetnosprawnosci. Migdzy wykluczeniem a integracjg, M. Chodkowska, S. Byra,
Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska, M. Parochmiuk, B. Szabata, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 29.
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deformacje czaszki, mocno rozwini¢te szczeki oraz kosci policzkowe, jak
rowniez bardzo mate lub duze odstajace uszy, nieprawidtowosci w obre-
bie uzebienia 1 zbyt dlugie ramiona. W przypadku, kiedy u okresSlone;j
osoby wystepowato pie¢ cech znajdujacych sie na sporzadzonej przez
C. Lombroso liScie, z cata pewnoScia mozna bylo uznag, ze jest ona typem
przestepcy z urodzenia'e.

Stereotypowe postrzeganie osob, ktore weszty w kolizje z prawem,
w duzej mierze zwigzane jest z obrazem przestepczosci prezentowanym
w Srodkach masowego przekazu — mocno przerysowanym i przejaskrawio-
nym. W konsekwencji tego Swiadomos$¢ Polakéw na temat rzeczywiste;j
skali i ksztaltu przestepczosci w naszym kraju znacznie odbiega od stanu
faktycznego. Z badan prowadzonych przez Michata Zawadzkiego wyni-
ka, ze co czwarty respondent twierdzil, ze dominujacymi przestepstwami
w Polsce sa te, skierowane przeciwko zyciu i zdrowiu (w rzeczywistosci
stanowig one ok. 3,5% ogotu przestepstw), co trzeci badany wskazywat
natomiast na przestepstwa gospodarcze (stanowiace ok. 15% catosci)".

W polskim spoteczenstwie mozna spotka¢ pewne mity zwigzane
z osobami osadzonymi w zakladzie karnym, znacznie utrudniajace ich
spoteczna readaptacje.

Mit 1. Wiezien to cztowiek pokryty tatuazami, postugujacy sie grypse-
ra, dokonujacy samouszkodzen.

W dzisiejszej dobie coraz wigksza popularnoscig w szerokich kregach
spolecznych ciesza si¢ modyfikacje ciala — w tym réwniez tatuaze. Nie
Swiadcza one zazwyczaj o przynaleznosci do danej grupy ani tez nie sa ta-
czone z karierg wiezienna, lecz staja sie np. forma wyrazu wlasnego ja,
podkreslenia swojej niepowtarzalnoSci. W dalszym ciggu jednak pewne
typy tatuazy kojarza si¢ jednoznacznie z osadzeniem w zaktadzie karnym.

W odbiorze spotecznym ludzkie ciato powinno miescic si¢ w pewnym
kanonie akceptowanym spotecznie. Trafne jest stwierdzenie ,,To, jak wy-
gladasz i jak si¢ prezentujesz — definiuje, kim jeste$”!8. Wyglad w znacznej
mierze definiuje tozsamos¢, dlatego tez w przypadku widocznego pietna
sztuka autoprezentacji moze okazac sie utrudniona — z tego wzgledu

16 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, LexisNexis, Warszawa 2003, s. 70.

7M. Zawadzki, Rzeczywisto$¢ kryminalna prezentowana w telewizji a opinia publiczna (analiza kryminologiczna
z uwzglednieniem wynikéw badania ankietowego mieszkaricow Gdariska), ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego” 2002, nr 11, s. 32.

8 G. Green, por. G. Green, The End of Stigma. Changes in the Social Experience of Long-Term Ilness,
London, New York 2009, s. 34.
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wiezien, ktorego zdradzaja wiezienne tatuaze, moze miec problemy
z prezentacja swojej osoby zgodnej z wlasnym zyczeniem. ,,Oczekiwania
spoteczenstwa wobec osoby ze stygmatem znacznie ograniczaja dialog
i kontakty spoleczne. Relacje te staja sie pobiezne, a ich cztonkowie
daza do szybkiego ich zakonczenia. Pojawiaja si¢ problemy adekwatne-
go odczytywania reakcji 1 oczekiwan otoczenia, a takze dostosowania
do otoczenia wtasnych zachowan™".

Nalezy réwniez pamietac, ze w zakladach karnych obok osob identy-
fikujacych sie z podkulturg wigzienng osadzeni sa réwniez ci, ktdrzy nie
maja z nig zadnych zwiazkéw. Wrzucanie wszystkich os6b odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci do ,,jednego worka”, oczekiwanie zachowan
czy wygladu, kojarzacych si¢ potocznie z charakterystycznymi dla pod-
kultury wigziennej, jest wiec gtebokim nieporozumieniem. Dodatkowo
nalezy pamie¢tac, ze niezaleznie od tego, ze zaklad karny jest specyficznym
Srodowiskiem, zdecydowanie rdzniacym si¢ od innych, to funkcjonuja
w nim ludzie, ktdrzy jeszcze niedawno (jakis czas temu) zyli na wolnosci.
Nie egzystuja oni w pustce spotecznej, znaja normy i zasady obowigzujace
na wolnosci.

Mit 2. Osoby, ktore opuscily zaktad karny sa niebezpieczne i nieprze-
widywalne.

Jak stusznie zauwaza Robert Poklek, ,,Srodowisko 0s6b pozbawionych
wolnosci jest bardzo zréznicowane pod wieloma wzgledami, poczynajac
od pfci, wieku, wyksztalcenia 1 zawodu, poprzez histori¢ zycia przestep-
czego, kategori¢ dokonywanych przestepstw, doswiadczenie wiezienne,
a konczac na wlasciwosciach mechanizmow psychicznej regulacji zacho-
wania oraz podatnosci na wplywy i to zaréwno negatywne, jak 1 pozytyw-
ne”?.

W grupie os6b osadzonych mozna wiec spotkac wiezniow przypadko-
wych, ktorych pobyt w zakladzie karnym spowodowany zostal zbiegiem
ztych wyboréw zyciowych badz jednorazowym wybrykiem. Nie sg oni zde-
moralizowani lub stopnien ich demoralizacji jest niewielki. Kolejna grupa
to wiezniowie zdemoralizowani, podatni jednak na resocjalizacje, sktonni
do zmiany swojego dotychczasowego zycia (tego rodzaju osadzonych jest

19 M. Swigost, Od dewiantéw do normalséw. Przemiany piema spotecznego, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantéw UJ. Nauki Spoteczne” 2012, nr 4, s. 28.

2 R. Poklek, Instytucjonalne i psychospoteczne aspekty wiezienia, Centralny OSrodek Szkolenia Stuzby
Wigziennej, Kalisz 2010, s. 83.
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ok. 50%-60%). W ostatniej grupie znajduja sie wieZniowie wysoce zde-
moralizowani, wobec ktorych uruchomienie procesu poprawy jest bardzo
trudne, a niekiedy okazuje si¢ niemozliwe (takich osob jest w wigzieniu
ok. 30%-35%)*'.

Duze zr6znicowanie osob odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci
(czy to w kontekscie popelnionego przestepstwa, czy tez pod wzgledem
osobowosciowym, czy podatnosci na zabiegi resocjalizacyjne) sprawia,
ze tego rodzaju mit jest gleboko niesprawiedliwy. Co wiecej — jest on
wysoce szkodliwy, uruchamia bowiem proces samospelniajacego sie
proroctwa.

Mit 3. Kto raz dopuscit sie przestepstwa, na pewno zrobi to po raz
kolejny.

Za powrotnego przestepce mozna uznaé osob¢ co najmniej raz
skazang za popetnienie przestepstwa, ktora ponownie zostaje skazana
za przestepstwo popetnione po poprzednim skazaniu®. Jak wskazuja
badania przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa SprawiedliwoSci
w latach 2009-2015, regularnie wzrasta odsetek recydywistow w stosun-
ku do ogdlnej liczby prawomocnie skazanych os6b dorostych (w 2009 r.
-3,5%, aw 2015 r. - 5,6%). W okoto 50% przypadkéw przestepstwo
jest ponownie popetnianie w pierwszym roku po uprawomocnieniu si¢
poprzedniego wyroku®. Pojawia si¢ jednak pytanie, czy wzrost recydywy
moze by¢ podstawa do wyciagania wnioskow, ze jest to problem, ktory
realnie zagraza wszystkim osobom osadzonym w zakltadzie karnym?
Dodatkowo nie mozna zapomina¢ o osobach, ktére do zaktadu karnego
trafity, jak wspomniano wczes$niej, na skutek nieszczesSliwego uktadu
zdarzen, jednorazowego btedu.

Mit 4. Wobec osob, ktore weszlty w kolizje z prawem winny by¢ sto-
sowane surowe kary, tak aby skutecznie ,,odstrasza¢” potencjalnych
przestepcow.

Wspolczesnie znaczna czeS¢ spoleczenstwa opowiada si¢ za zwieksze-
niem punitywnosci prawa karnego. Zaostrzenie kar miatoby docelowo

2 H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski (Studium penitencjarno-pedagogiczne),
Impuls, Krakow 2006, s. 153-154.

22 J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Wydawnictwo Arche,Gdarisk 2004, s. 307-308.

# Ministerstwo Sprawiedliwosci, Powrotnos¢ do przestepstwa w latach 2009- 2015, Departament Strategii
i Funduszy Europejskich. Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Warszawa 2017, s. 3.
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prowadzi¢ do zmniejszenia przestepczosci oraz odstrasza¢ potencjalnych
przestepcow. Znawcy przedmiotu wskazujg jednak, ze strategia elimi-
nowania/ograniczania przestepczosci, ktora opiera si¢ wytacznie na za-
ostrzaniu kar, jest w rzeczywistoSci strategia dziatan czysto pozorowa-
nych. Szczegdlnie wtedy, gdy brakuje dodatkowych propozycji w obrebie
szeroko pojmowanej polityki spolecznej ukierunkowanej na usuwanie
przestepczosci®*. Zapobieganie przestepczosci nie moze ograniczac si¢
jedynie do podwyzszania wymiaru kary. Mozna dodatkowo przypusz-
czac, ze zaostrzenie kar za popetnione przestepstwo odstraszajaco dziata
przede wszystkim na te osoby, ktdre i tak znajduja si¢ w grupie niskiego
ryzyka jesli chodzi o mozliwos¢ wejscia w kolizje z prawem. W przypadku
0sOb zdemoralizowanych problemem nie jest zaostrzenie kar, lecz pro-
wadzenie stosowanej pracy w kierunku przywrdocenia ich spoteczenstwu,
wskazanie alternatyw dla dotychczasowego stylu zycia. Pamietac nalezy
rOwniez o tym, ze popelniajac przestepstwo cztowiek zaklada, ze uda mu
sie ten fakt ukryC, nie za$, Ze zostanie pojmany i osadzony. Z tego tez
wzgledu bardziej skupia sie na tym, by przestepstwo nie wyszto na jaw, nie
poswieca natomiast czasu na rozmyslania o wysokosci potencjalnych kar.

Jan Pawel II wskazywal, ze kara kryminalna nie moze by¢ jedynie
forma odptaty czy zinstytucjonalizowanej zemsty. Pozbawienie wolnoSci
ma sens wowczas, kiedy stuzy odnowie czlowieka, ktory powinien zasta-
nowic sie¢ nad wlasnym postepowaniem i zmiang Zycia oraz wtaczeniem
sie na nowo w zycie spoteczenstwa®.

Mit 5. Wiezienie jest najskuteczniejszym Srodkiem resocjalizacji sto-
sowanym wobec 0sob, ktore weszly w kolizje z prawem.

Od lat prowadzone sa dyskusje na temat skutecznoSci kar pozba-
wienia wolnoSci. Pojawia si¢ pytanie: czy stuzg one resocjalizacji os6b
osadzonych w zaktadach karnych czy jedynie izolacji tych, ktorzy zagra-
zaja bezpieczenstwu spoteczenstwa. Kara pozbawienia wolnosci nalezy
do najmocniej krytykowanych srodkéw karnych. Umieszczeni w zakladzie
karnym skazani przebywaja w Srodowisku o duzym nasileniu czynnikow
kryminogennych, ktore z cata pewnoscia nie beda sprzyjac resocjalizacji.

# T. Kaczmarek, Opinia o rzgdowym i poselskim projekcie ustawy o zmianie ustawy Kodeks karny (druki
nr 2510, 2335, 1672),” CPKiNP” 2001, z. 1, s. 64.

» Za: M. Kalinowski, Etos pracy w resocjalizacji skazanych, [w:]Osobowos¢ przestepcy a proces resocjalizacji,
podred.J. Switki, M. Kug, I. Niewiadomskiej, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 2005, s. 165-166.
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Jak stusznie zauwaza Andrzej Batandynowicz, ,,rezultatem kazdego
przestepstwa powinna by¢ dolegliwa sankcja”?®. Kara za popetnione
przestepstwo powinna by¢ nieuchronna i wigzac sie z dolegliwoscia,
przymusem i ograniczeniem swobody. Z drugiej jednak strony ograni-
czenie wolnoSci praw moze mie¢ miejsce nie tylko w warunkach izolacji
wieziennej, lecz rowniez w ramach niektorych oddziatywan spotecznych
innego typu?’.

Zdecydowanie skuteczniejsze w procesie przywracania przestepcy spo-
teczefistwu sa kary posrednie, ktorych nie nalezy jednak traktowac jako
fagodniejsza forme postepowania wobec sprawcy czynu zabronionego
przez ustawe karng. Nie sg one czym$ nadzwyczajnym, mniej dolegliwym.
Organizowanie sankcji kryminalnych w spoteczenstwie nastepowac po-
winno w przypadkach, gdy jest to uzasadnione funkcjami kary. ,,Zaktada
sie, ze dana osoba nauczy sie z powodzeniem zy¢ w spoteczenstwie, a nie
w sztucznym 1 oderwanym Srodowisku, jakim jest instytucja wi¢zienna.
Probacja jako Srodek resocjalizacji w oparciu o spoteczenstwo, w pota-
czeniu z sensownym zaangazowaniem spolecznym, zapewnia wymagane
oddziatywanie spoteczne, ekonomiczne oraz osobowosciowe”. Zdaniem
Panakala ,,tak, jak wspotczesna medycyna podkreSlajaca wage dbania
o zdrowie jako sposOb zapobiegania chorobom, tak i probacja ktadzie
nacisk na zapobieganie zachowaniom niezgodnym z prawem poprzez
promocje¢ zachowan zgodnych z prawem. Faworyzujac resocjalizacj¢ za-
miast wiezienia, probacja chroni spoteczefistwo i jednoczes$nie zapobiega
zbrodniom”?.

Zaleta kar posrednich jest ,,brak spotecznej stygmatyzacji oraz mini-
malne ryzyko recydywizmu”*. Na podstawie badan recydywy mozna wy-
snu¢ wniosek, ze sprawcy skazani na kare grzywny lub kare pozbawienia
wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania rzadziej powracaja
na droge przestepstwa niz skazani na bezwzgledna kare pozbawienia
wolnosci®l.

% A. Batandynowicz, Wielopasmowa teoria resocjalizacji z udziatem spoleczeristwa, ,Resocjalizacja Polska”
2010, nr 1, s. 129.

7 Ibidem.

2 Ibidem, s. 125.

¥ Ibidem.

30 Ibidem, s. 126.

31 T. Szymanowski, Polityka karna i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2004, s. 84.
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Jak stusznie zauwaza Tomasz Przestawski, odbywanie kary pozbawie-
nia wolnoSci powinno zmierza¢ do przebudowy zasad organizacji pracy
0sOb osadzonych. Nalezaloby przeksztalcic izolacje zaktadowa w izolacje
pozazaktadowa. Osoby osadzone moglyby wykonywac prace publiczne
poza terenem zaktadéw karnych, w tzw. oddziatach mobilnych, ktére re-
alizowalyby zadania w obrebie gospodarki komunalnej i paiistwowej (go-
spodarka wodna, leSna, odpadowa; infrastruktura techniczna, drogowa,
kolejowa itp.). W oddziatach mobilnych §wiadczenie pracy miatoby cha-
rakter fakultatywny, z zachowaniem zasady dobrowolnosci. ,,W zatozeniu
chodzi tutaj o wyprowadzenie wieznidw z wiezien, by czas pozbawienia
wolnosci stanowit okres czynnego zatrudnienia w terenie otwartym,
limitowanym charakterem realizowanego przedsiewzigcia. Praca poza
murami wiezienia jest najlepsza droga na zachowanie kontaktu z rze-
czywistoScia, antidotum na wszechogarniajaca nudg i powickszenie sfery
intymnosci, w poroOwnaniu z warunkami zaktadowymi determinujacymi
przebywanie ze wspolwiezniami na matej przestrzeni”®. Jak dodatko-
wo zauwaza autor ,,przeorientowanie funkcji izolacyjnej z wewnetrznej
na zewnetrzng ma wiele zalet, w szczegolnosci: zmniejsza dolegliwos¢
warunkow pozbawienia wolnosci, pozwala rejestrowac Swiat takim, jakim
on jest, upodmiotowia skazanych, nadajac sens podejmowanych przez
nich prac, niemalze namacalnie, silnie] motywuje do zmiany dotychcza-
sowego postepowania”®,

Mit 6. Przepustki zachecaja osoby osadzone do popetniania kolejnych
przestepstw.

Liczne kontrowersje w naszym spoteczenstwie budza przepustki udzie-
lane osobom osadzonym w zaktadach karnych. Czesto mozna spotkac
sie z opiniami, Ze jest to niepotrzebne nagradzanie tych, ktérzy powinni
»rzetelnie” odbywaé swojg kare. Z drugiej strony wysuwane sg liczne
obawy (potwierdzone przyktadami zaczerpnigtymi z zycia i nagto$nio-
nymi bardzo czesto przez Srodki masowego przekazu) przed ponownym
popetnieniem przestepstwa przez osoby przebywajace na przepustkach.
Obawy tego rodzaju sg niejednokrotnie zwigzane z brakiem znajomosci
tematu, uznawaniem, ze przepustki przystuguja wszystkim osobom osa-
dzonym w zakladzie karnym.

32 T. Przestawski, Manifest penitencjarny. O nowej organizacji pracy wiezniow, ,Probacja” 2016, t. IV, s. 127-128.
3 Ibidem, s. 133.
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System przyznawania przepustek jest uzalezniony od typu zakladu
karnego, w ktorym osoba osadzona przebywa. Sprawcy najciezszych
przestepstw sa umieszczani w zakladach karnych typu zamknigtego,
w ktorych pozbawieni s3 mozliwosci korzystania z przepustek. Moga one
zostaé natomiast przydzielone osobom przebywajacym w zaktadach typu
pototwartego i otwartego. Warunkiem jest jednak postawa samej osoby
osadzonej, ktora pozwala przypuszczac, ze poza zaktadem karnym bedzie
ona respektowata zasady porzadku prawnego.

Za stosowaniem systemu przyznawania przepustek przemawia fakt,
ze ,,naglte zwolnienie wieznia po dlugim okresie kary powoduje u niego
szok kulturowy. Jest on zatem niezdolny do resocjalizacji. Aby unikna¢
takiej kryzysowej sytuacji przestepce wprowadza si¢ do spoteczenstwa
stopniowo. Proces ten nosi nazwe stopniowego zwalniania. Ulatwia on
zniesienie szoku kulturowego, ktorego do§wiadcza zinstytucjonalizowany
przestepca”*. Przepustki sprzyjaja wigc ponownemu adaptowaniu si¢
osoby osadzonej w spoteczenstwie. Zwolnienie skazanego, bez upewnie-
nia sie, w jaki sposob bedzie sie on zachowywat poza zaktadem karnym,
byloby niewlasciwe, a nawet ryzykowne dla porzadku karnego, a zwlasz-
cza dla niego samego.

Mit 7. Wigzienie jest jak sanatorium, osoby osadzone maja tam za-
pewnione wszelkie wygody.

Wspdtczesnie mozna spotkac si¢ z opiniami, ze warunki zapewniane
osobom osadzonym w zakladach karnych sa zbyt dobre, nawet komfor-
towe, a prawa wieZniow nadmiernie ich chronig. W mysleniu potocznym
obraz wspofczesnego wigzienia jawi sie niejednokrotnie jako miejsce
wyposazone we wszelkie mozliwe wygody (np. sitownie, boiska spor-
towe, biblioteki, Swietlice), w ktorym osoby osadzone moga korzystac
z nadmiernych przywilejow. Rodzi to silne poczucie niesprawiedliwosci
—wszak ktoS kto otrzymat kare za popetnione przestepstwo nie zastuzyt
na przywileje, dodatkowe atrakcje. Tego rodzaju my$lenie wynika z braku
znajomoSci stanu faktycznego na temat sytuacji panujacej w polskich
zaktadach karnych, jak i z blednego zrozumienia samej idei resocjalizacji
(brak jakichkolwiek rozrywek w zaktadach karnych, niemoznos¢ dostepu
do interesujacych form spedzania czasu wolnego, pozwalajacych np. roz-
wija€ swoje zainteresowania i pasje, prowadzitby do nudy, co w rezultacie

3 A. Balandynowicz, op. cit., s. 124.
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mogtoby generowac zachowania niepozadane czy nawet niebezpieczne
u 0s6b osadzonych).

,Komfortowos¢” warunkow panujacych w polskich zaktadach karnych
i poréwnywanie ich do sanatoridéw jest rOwniez powaznym nieporozu-
mieniem. W Zaktadzie Karnym w Stargardzie Szczecifskim np. cele
mieszkalne sg siedmioosobowe o powierzchni od 21,5 m2 do 23,2 m2.
Ich wyposazenie jest zgodne z nomami ustalonymi w Rozporzadzeniu
Ministra Sprawiedliwosci z 17 pazdziernika 2003 r. w sprawie warunkow
bytowych osdb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych™®.
Cele mieszkalne wyposazone sa w nastepujacy sprzet: t6zko dla kazdego
osadzonego, stot wiezienny duzy (1 sztuka na 4 osadzonych), taboret
dla kazdego osadzonego, szafka wigzienna (1 sztuka na 2 osadzonych),
potka pod telewizor, wieszak na ubrania. W kazdej celi znajduje si¢ takze
umywalka z pétkami na Srodki czystosci®®.

Dodatkowym problemem panujacym w polskich zaktadach karnych
jestich nadmierne przeludnienie oraz zbyt mata powierzchnia cel miesz-
kalnych. Juz w wydanej w 1933 r. pracy J6zef Loos napisat: ,,Nastepstwa
przeludnienia wiezien sa fatalne! Faktyczna organizacja wigziennej pracy
wychowawczej — nawet w rozmiarach obowiazujacego regulaminu wie-
ziennego — w wigkszosci wiezief prawie w ogéle niemozliwa. Wi¢zienie
przestaje byc¢ instytucja walki z przestepczoscia. Staje si¢ miejscem, w kto-
rym przestepstwo rozpyla swoje bakterie. Akademia zbrodni. Szkotla,
z ktorej wychodzg duchowo i teoretycznie uswiadomieni i wyszkoleni
przestepcey. Szkody, jakie wyrzadza wigzniom 1 spoteczenstwu przepel-
nienie wigzien sa jednak nie tylko natury moralnej, ale i fizycznej”?’.

Cztowiek, ktory opuscit zaktad karny moze aktywnie zy¢ tylko w spo-
tecznosci okazujacej mu szacunek, dla ktorej jego zycie jest postrzegane
jako wartoSciowe, wazne. Mity i stereotypy, ktérymi obarczone sga osoby
ze stygmatem ,wieznia” lub ,,przestepcy”, z calag pewnosScig nie beda
sprzyjaly ich readaptacji spoleczne;.

¥ Dz.U. z2003 r. nr 186, poz. 1820.

% https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files//3%200dpowied % C5%BA %200rganu %20na%?20zalecenia %20
KMP-%207ZK%20Stargard %20Szczeci%C5 %84ski%202012.pdf, (dostep: 24.04.2018).

37 J. Loos, Wiezienia w Polsce: cyfry i fakty, Polska Liga Obrony Praw Cztowieka, Warszawa 1933, s. 34.
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Pomoc osobom opuszczajacym zaktady karne
w usunieciu pietna spotecznego

Podstawowym warunkiem w procesie dokonywania si¢ zmian w per-
cepcji spotecznej 0sOb opuszczajacych zaktady karne jest przede wszyst-
kim rzetelna i pozbawiona stereotypowego myslenia wiedza na temat
doswiadczanych przez nich trudnosci. Jezeli jest ona wyrywkowa, niepel-
na, moze prowadzi¢ do marginalizacji 0sOb, ktOrym przyznano stygmat
przestepcy, a tym samym popychac je ponownie w kierunku zachowan
nieakceptowanych ze spotecznego punktu widzenia. Jan Pawet II 7 lipca
1991 r. zwrdcil sie z nastepujacymi stowami do wiezniow osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Plocku: ,,Jestescie przestepcami, ale nie jestesScie
ludZmi potepionymi”*. Powinny one by¢ inspiracja w procesie spotecznej
readaptacji osob opuszczajacych zaklady karne.

Wyznacznikiem pafistwa prawa jest dostepnos¢ do edukacji. W Polsce
spoteczenstwo nie jest jednak obecnie dostatecznie informowane, w wy-
starczajacym stopniu edukowane, nie posiada wiedzy o faktycznej sytuacji
psychospotecznej skazanych. Trudno oczekiwaé skutecznej reintegracji
osOb, ktore opuscily zaktady karne, jesli nie ma sie realnych szans na za-
pewnienie spoteczenstwu mozliwosci wyuczenia si¢ odpowiednich reakeji
spolecznych, postaw. Dazy¢ nalezy do budowania wlasciwych postaw ludzi
wobec kary, przestepcy i nowoczesnych metod zapobiegania przestep-
stwom. Program edukacji akademickiej rowniez powinien przewidywac
koniecznoSci wiaczenia doni — jako przedmiotu obligatoryjnego — teorii
sprawiedliwego karania czy nowej filozofii karania®.

Celem wykonywania kary pozbawienia wolnoSci jest umozliwienie
osobom, ktore zostaty osadzone w zaktadzie karnym powrotu do spo-
teczenstwa i1 prawidlowego w nim funkcjonowania oraz przeciwdziala-
nie powrotowi do przestepstwa, a takze ochrona spoleczenstwa przed
przestepczoscia. Funkcja kary jest poprawa osoby, ktora popetnita

¥ A. Batandynowicz, Probacja: resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa, Wydawnictwo Prawo i Praktyka
Gospodarcza, Warszawa 2011, s. 252.

¥ A. Batandynowicz, Kuratela probacyjna systemem zintegrowanych oddzialywari osobowych, srodowiskowych
i kulturowo-cywilizacyjnych wobec osob naruszajqcych tad spoteczny, [w:] Dylematy i wyzwania wspotczesnej
resocjalizacji, pod red. K. Sawickiego, R. Cwikowskiego, A. Chanko, Wydawnictwo Alter Studio, Biatystok
2015, s. 40-41.
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przestepstwo (bazujaca na przekonaniu, Ze moze ona zmieni¢ swoje Zy-
cie)*, nie za$ jej naznaczenie, doprowadzenie do izolacji spoteczne;j. Kara
bedzie petnita swoja funkcje wtedy, gdy cztowiek opuszczajacy zaktad kar-
ny trafi w Srodowisko, ktore wesprze go w readaptacji spotecznej, zapewni
mu stosowng pomoc. Istniejgce obecnie formy pomocowe, majace utatwié
osobie opuszczajacej zaktad karny powr6t do spoteczenistwa (warunkowe
zwolnienie, opieka kuratorska, Swiadczenia postpenitencjarne), w wielu
przypadkach sa niewystarczajace, co prowadzi do utrudniefi w procesie
usamodzielniania si¢ 1 integracji ze spoteczenstwem bylych osadzonych.
Wiestaw Ambrozik podaje, ze przez ,,readaptacje spoteczng rozumie
sie najczesciej ponowne przystosowanie sie jednostki do czynnego i sa-
modzielnego zycia, wyrazajacego sic w wypetnieniu rol spotecznych zwia-
zanych z podstawowymi sferami i ptaszczyznami ludzkiej egzystenciji”*!.
Pojecie ,,readaptacja” bywa niekiedy stosowane zamiennie z pojeciem
»reintegracja”. Z tego rodzaju podejSciem nie zgadza si¢ Justyna Kusztal,
twierdzac, ze nalezatoby je raczej przedstawi¢ w formie kontinuum: od re-
socjalizacji, przez readaptacje spotecznag, do reintegracji spotecznej*.
Ryszard Szarfenberg rozumie reintegracje jako ogot dziatan majacych
na celu pomoc:
1) ,,w dostepie do 16l spotecznych, a tym samym do praw i obowiazkow,
ktore je tworza;
2) we wlasciwym wywiazywaniu sie z obowigzkow przypisanych do pel-
nionych rol;
3) we wlasciwym korzystaniu z praw przypisanych do petnionych rél”#.
Z pojeciem ,reintegracja” wigze si¢ pewna watpliwos¢. Do spoteczen-
stwa obywatelskiego nalezg wszyscy obywatele pafistwa, niezaleznie od ich
statusu spolecznego czy materialnego. W takiej sytuacji trudno reintegro-
wac ze spoteczenistwem osobe, ktora do niego nalezy. W sytuacji jednak,
gdy ,,odr6znimy formalne cztonkostwo od rzeczywistego uczestnictwa,
a to od prawdziwego zaangazowania, to zobaczymy, ze reintegracja moze

M. Ciosek, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci, [w:] Resocjalizacja, t. 1, pod red. B. Urbana,
J. Stanika, PWN, Warszawa 2008, s. 323.

' W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci
oddzialywarn resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja, t. 11, pod red. B. Urbana, J.M. Stanika, PWN, Warszawa
2008, 5.182.

42 J. Kusztal, Resocjalizacja - readaptacja — reintegracja we wspétczesnym polskim dyskursie naukowym, [w:]
Konteksty resocjalizacji i readaptacji spofecznej, pod. red. J. Kusztal, K. KmiecikJusiggi, Akademia Ignatianum,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014, s. 26.

4 R. Szarfenberg, Reintegracja spoteczna w spotdzielczosci socjalnej: pojecia i pomiar — ekspertyza, http://rszarf.
ips.uw.edu.pl/pdf/ss_ekspertyza2.pdf, (dostep: 04.04.2018).
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nie polega¢ na przywracaniu kogo$ do spoteczefistwa, a na umozliwia-
niu mu i zachecaniu go do rzeczywistego uczestnictwa i prawdziwego
zaangazowania. Polega to zaS na korzystaniu z praw 1 wywiazywaniu si¢
z obowiagzkow obywatelskich nie pod przymusem, ale z wewnetrznej mo-
tywacji**. W pracy z osobami, ktore opuscily zaktady karne nalezy wiec
docelowo zmierzac¢ nie tylko do ich readaptacji, ale przede wszystkim
reintegracji spoleczne;j.

Placéwki zamknigte, prowadzac nawet uwienczong sukcesem dziatal-
nos¢ resocjalizacyjna, sa jedynie przystankiem na drodze do pozadane;j
readaptacji spotecznej osadzonych w nich osob. Jedynie spoteczenstwo
jest w stanie stworzy¢ optymalne warunki do urzeczywistnienia tej
idei. Z tego tez wzgledu osoby skazane powinny otrzymaé wsparcie
juz na etapie aresztowania i procesu sagdowego, ktore bedzie kontynu-
owane w trakcie ich pobytu w zaktadzie karnym. Towarzyszenie osobie
osadzonej, zapewnienie jej mozliwosci dokonywania wolnych wyboréw,
finalnie stworzy jej szanse na osiggniecie nowej jakosSci zycia. W placowce
o charakterze resocjalizacyjnym trudno co prawda podotac tego rodzaju
wyzwaniom — wydaje si¢ to jednak mozliwe (np. wizyty wolontariuszy
w zaktadach karnych). Istotng kwestia bedzie ponadto jasne okresle-
nie zakresu oddzialywan wychowawczych, ktore beda wspiera¢ osoby
osadzone. Na plan pierwszy wysuwa si¢ podmiotowe ich traktowanie,
spowodowanie, by zaczely postrzegac siebie w kategoriach osobowych
—jestem ,,kim$”. Umozliwi to otwarcie sie osoby osadzonej na wartos¢
zycia spotecznego i wywota u niej gotowosS¢ do nadawania wltasnemu zyciu
nowej jakosci®.

W procesie readaptacji spotecznej osob, ktore przebywaly w zakta-
dach karnych dodatkowo pamiegtac nalezy, ze ,,nawet najlepsze efekty
pracy reedukacyjnej z osadzonymi okaza sie krotkotrwate, jesli nie
bedzie systemu wsparcia na wolnosci. Bez pomocy rodziny, bez pracy,
bez mieszkania, bez wsparcia w ludziach, ktorzy utatwia pierwsze kroki
na wolnosci, wychodzacy z wigzien w koncu wréca do kolegéw, ktorzy
wyszli na wolnos$¢ przed nimi”™*.

# R. Szarfenberg, Marginalizacja i wykluczenie spoteczne. Wykiady, Instytut Polityki Spotecznej Uniwersytet
Warszawski, Warszawa 2000, s. 16.

# Z.Marek, Pedagogika towarzyszenia dla readaptacji spolecznej, [w:] Miedzy inkluzjq a ekskluzjq w resocjalizacji.
Perspektywa biograficzna w pedagogicznej refleksji nad readaptacjq spoteczng, pod red. M. M6tki, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2018, s. 14-15.

# B. Stando-Kawecka, Pukanie do celi, ,Forum Penitencjarne” 2006, nr 1, s. 11.
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Readaptacja — a co wazniejsze — reintegracja spoteczna bylych prze-
stepow nie bedzie jednak skuteczna, jezeli nie nastgpi ich destygmaty-
zacja, tj. uwolnienie si¢ czlowieka od natozonego na niego stygmatu.
Destygmatyzacj¢ nalezy rozumiec jako ,,proces kasowania tozsamosci
dewiacyjnej i przeksztatcania jej wymiarOw w dominujgce parametry
akceptowane spotecznie”?’.

Jak wskazuje Marek Konopczynski: ,,Proces destygmatyzacji rozpo-
czyna sie od uswiadomienia przez jednostke niewtasciwego dotychcza-
sowego zycia (swojego nieszczesliwego losu), ktore powoduje petnienie
dewiacyjnych rél spotecznych (przestepcy, agresora, nieudacznika itp.),
a wiec od dostrzezenia efektOw procesu stygmatyzacji negatywnej. USwia-
domienie to ma charakter »ol$nienia« przypominajgcego nieco zjawisko
»ol$nienia schizofrenicznego«. Jest ono zaczatkiem nawrdcenia, ktore
rozpoczyna dramatyczny i dlugotrwaly proces »walki ze sobg samymc,
a wyrzeczenia, na jakie musi si¢ zdoby¢ jednostka, mozna poréwnac
do opisywanych ludzkich wyrzeczen w historii religii (wyrzeczenia Swig-
tych i blogostawionych)”*.

Jedna z gléwnych strategii pracy z osobami naznaczonymi jest idea
empowermentu, czyli wzmacniania mozliwosci sprawczych cztowieka.
,2Empowerment obejmuje wymiar indywidualny i strukturalny. Wy-
miar indywidualny odnosi si¢ do dzialan i procesOw majacych na celu
zwickszenie kontroli jednostki nad wlasnym zyciem. Wyposazeniem jej
w wiekszg wiare w siebie, lepsze postrzeganie samej siebie, wzbogacona
wiedze i umiejetnosci (...). Wymiar strukturalny odnosi si¢ do struktur
spotecznych, barier i relacji wptywow, ktére podtrzymuja zréznicowania
i niesprawiedliwosci, ktdre obnizaja szanse objecia kontroli nad wtasnym
zyciem”¥.

Osoba opuszczajaca zaktad karny, pragnac uzyskaé spoteczng akcepta-
cje, musi wykonac¢ poczwOrny wysitek, ,,rozstac sie ze swoja przesztoscia,
zmodyfikowa¢ terazniejszosS¢, wykreowaé przyszto$¢ oraz na tej podbu-
dowie rozpoczaé nowe zycie”™’. Osiagniecie tego celu nie jest prostym

47 M. Konopczyfiski, Wspélczesne kierunki zmian w pedagogice resocjalizacyjnej. Destygmatyzacja dewiantow
i kreowanie alternatywnych tozsamosci, [w:] Resocjalizacja cigglos¢ i zmiana, pod red. M. Konopczyfiskiego,
B.M. Nowak, Pedagogium Wyzsza Szkota Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2008, s. 70.

* Ibidem, s. 70.

¥ Za: E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoleczna, t. 11, PWN, Warszawa 2007, s. 414.

3 K. Pindel, Utatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawienia wolnosci, [w:]
Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, pod red. A. Jaworskiej, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2009, s. 101.
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zadaniem i wymaga zmiany tozsamosci indywidualnej bytego skazanego,
zrozumienia przez niego, ze w zyciu warto podja¢ dzialania, ktore przy-
niosa korzyS¢ zarOwno sobie, jak i innym ludziom oraz przeformutowania
dotychczasowego systemu wartosci®'.

Podsumowanie

W procesie destygmatyzacji bytych przestepcow pomocna moze oka-

za¢ sie realizacja ponizszych postulatow:

Wyposazenie spoteczefistwa w rzetelng i pozbawiong uprzedzen wie-
dz¢ na temat osOb osadzonych w zaktadach karnych, doswiadczanych
przez nich trudnosci.

Osoby, ktore weszly na droge przestepcza nalezy traktowac z szacun-
kiem, akceptowac je przez wzglad na ich cztowieczenstwo. Akceptacja
cztowieka nie wiaze si¢ natomiast z akceptacja jego czynéw — akceptuje
ciebie, ale nie twoje postepowanie.

Fakt, ze cztowiek przebywal w zakladzie karnym nie moze by¢ przy-
czyng dyskryminacji.

Nalezy tworzy¢ sprawne mechanizmy umozliwiajace readaptacje,
a docelowo reintegracje osob opuszczajacych zaktady karne.

Prawa oséb, ktore popehity przestepstwo powinny byé szanowane
i respektowane.

Nalezy przetamywac stereotypy dotyczace osob, ktore popetnily prze-
stepstwo. Porzuci¢ méwienie o nich jedynie w kontekscie popelnio-
nego czynu.

Jezyk 1 styl mOwienia o osobach, ktore popetnily przestepstwo powi-
nien by¢ wolny od nadmiernych uogdélnieni oraz zwrotéw, ktore beda
prowadzi¢ do ich naznaczania.

Srodki masowego przekazu zamiast prezentowac jedynie uproszczo-
ny obraz 0s0b popelniajacych przestepstwo, w atmosferze sensacji,
powinny propagowac rzetelna i pozbawiong uprzedzen wiedze na ich
temat.

Dostrzezenie w osobie, ktora weszta w konflikt z prawem i/lub prze-

bywata w zakltadzie karnym czlowieka obdarzonego godnoscia, ktory
zbtadzil, ale tez moze zmieni¢ swoje zycie na lepsze, wymaga odejScia

3 Ibidem, s. 102.
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od stereotypowego myslenia. Ocenianie go z punktu widzenia szeroko ro-
zumianej ,,normy”, izolacja i odrzucenie, stoja bowiem w jawnej sprzecz-
nosci z podmiotowoscig 1 godnoscia osoby ludzkiej. Co istotne, nie tylko
z podmiotowoScia i godnosScia osoby naznaczonej stygmatem, ale réwniez
tej, ktora tym stygmatem si¢ postuguje. Odrzucenie bowiem drugiego
cztowieka zubaza, odbiera szans¢ przyjecia go jako daru — poprzez nie-
mozno$¢ pochylenia sie na nim, nad jego zyciem, ujrzenia w nim osoby,
ktora potrzebuje pomocy. Praca nad przywroceniem spoteczenstwu osob,
ktore opuscily zakltad karny jest bardzo trudna. W. Ambrozik trafnie
zauwaza: ,,W dalszym ciagu bardzo trudno do Swiadomosci spotecznej
przemawia poglad, ze przestepca jest najczesciej ofiara niesprzyjajacych
czynnikéw spotecznych, ktore doprowadzily go do wykolejenia spotecz-
nego i przestepczego, a nie zepsutym z wlasnej woli ztoczynica, wobec kt6-
rego nie pozostaje nic wiecej, jak uruchomic adekwatny, zados¢ czyniacy
system kar, bedacych w istocie odwetem i represja za popetnione czyny.
Niestety poglad ten przez swoja powszechno$¢ rzutuje na catoksztatt
systemu pomocy i readaptacji spotecznej”>.

32 'W. Ambrozik, op. cit., s. 194.
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