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Rodzina a poczucie sensu zycia u osadzonych

Family and meaning of life for prisoners

Tematem niniejszego artykutu jest ocena zwigzku miedzy posiadaniem
rodziny a poczuciem sensu zycia osadzonych. Wyniki wskazuja, ze poczu-
cie sensu zycia w grupach osadzonych majacych i niemajacych rodzing
istotnie si¢ rozni. Ciekawych wnioskow dostarcza takze analiza pytan
otwartych.

Stowa kluczowe: sens zycia, rodzina, osadzeni.

The subject of this article is the connection between having a family
and meaning of life for convicts. Results showed difference in purpose of
life between groups. Important for practical implications can by analysis
of open-ended survey questions.

Key words: meaning of life, family, prisoners.

Wprowadzenie

Jaki jest sens zycia? — jest to jedno z najczeSciej zadawanych sobie
przez cztowieka pytan, niezaleznie od tego w jakiej sytuacji zyciowe;j
znajduje si¢. Sens zycia nie istnieje bez wartosci, to wtasnie one go ksztal-
tuja. Grupa, ktorej dostep do wartosci zostat na czas wyroku ograniczony
sa osadzeni. Izolacja czlowieka od Swiata zewnetrznego, od grup spo-
tecznych, w tym od rodziny, skutkuje czasami brakiem nadziei na powr6t
do normalnego Zycia i wplywa na obnizenie poziomu poczucia sensu'.
Wedtug miedzynarodowego raportu Population Policy Acceptance Study

! V. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1978, s. 15.
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wartoscia priorytetowa, wplywajaca na poczucie sensu zycia, jest rodzina?.
Jest ona takze niezmiennie akceptowana przez Polakéw jako wartosé
spoteczna o znaczeniu podstawowym?. Rodzina ciagle ma w spoteczen-
stwie polskim uprzywilejowane miejsce. Obywatele wciaz oceniaja dobro
rodziny jako co$, co nalezy chroni¢ i co moze przeciwdziata¢ destrukcji
kraju*. W badaniach przeprowadzanych w marcu 2017 r. na pytanie
,,c0 jest dla pana(i) najwazniejsza rzecza w zyciu, co stanowi dla pana(i)
sens?” — 54% badanych odpowiedzialo: ,,rodzina™. Na bazie tych prze-
stanek postanowiono zweryfikowac, czy posiadanie rodziny réznicuje
poczucie sensu zycia u osadzonych.

Sens zycia

Sens zycia, w najogdlniejszej definicji, jest istota i celem ludzkiej eg-
zystencji. Bez niego ,,cztowiek nie moze zy¢ i dziata¢ normalnie”®. Roz-
wazania nt. sensu poczatkowo byly obecne wytacznie w filozofii, jednak
dzieki psychologii egzystencjalnej staly si¢ takze przedmiotem analiz
psychologicznych’. Stownik tacifnsko-polski nie podaje jednoznacznego
okreSlenia stowa ,,sens”, gdyz jest ono uzywane w roznych kontekstach
iokolicznoSciach. ,,.Sensus” w zakresie sfery fizycznej cztowieka — oznacza
zmysl, przyjmowanie wrazen, natomiast odnoszac si¢ do sfery intelektu
- sad, rozum, myslenie®. Psychologiczny sens zycia to stan podmiotowe]
satysfakcji jednostki, bedacy wynikiem celowych 1 ukierunkowanych wia-
$nie na wartoSci dziatan. Brak wartosci, ktore zostaja uznane za nadajace
zyciu sens sprawiaja, ze cztowiek nie moze prawidtowo funkcjonowac.
Wartosci sa potrzebg oraz przedmiotem ludzkiego dazenia i punktem

2 1. Kowalska, Matzeristwo, rodzina i dziecko w systemie norm i wartosci wspdiczesnych spoleczeristw europejskich,
[w:] Rodzina. Zrédlo zycia i szkota mitosci, pod red. D. Kornas-Bieli, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
2011, s. 53-86.

3 R. Boguszewski, Wspdiczesne znaczenie i rozumienie rodziny w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe KUL’ 2015,
nr 4 (232), s. 127.

+ W, Swiatkiewicz, Kapitat spoleczno-kulturowy rodziny w wojewddztwie Slgskim, [w:] Zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu, pod red. L. Frackiewicza, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Katowicach, Katowice
2005, s. 247-265.

> Feliksiak, Sens zycia wczoraj i dzis. Komunikat z badari 41/2017, Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa 2017, s. 3.

¢ K. Klimek, Sztuka zycia a starosé, [w:] Materialy konferencyjne I1I Galicyjskich Spotkari Medycznych. Seniorzy
w spoleczeristwie XXI wieku, pod. red. M. Krobickiego, Z. Szaroty, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne,
Krakéw 2004, s. 206.

7 R.Klamut, Kwestionariusz postaw zyciowych KPZ, Pracowania Testéw Psychologicznych, Warszawa 2010.
8 Stownik facifisko-polski, red. nauk. K. Kumaniecki, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 1997, s. 203.

70



Rodzina a poczucie sensu zycia u osadzonych

odniesienia ludzkiego zycia’. Istnieje podobienstwo w postrzeganiu sen-
su zycia u oséb zyjacych w podobnych warunkach spotecznych. Grupy,
w ktorych na co dzien przebywa cztowiek moga pomoc sens zycia sobie
uswiadamiaé!?. Czesto jednak ludzie nie potrafig zbilansowac swojego zy-
cia dodatnio i doSwiadczajg kryzysu sensu zycia. Nieustajacym pytaniem
jest to, jaka ostateczng funkcje pelnia sens 1 wartosci w procesie rozwoju
cztowieka, w jego poznawaniu, diagnozowaniu, prewencji i psychotera-
pii. Badania wskazuja, ze sens zycia u wieznidw jest istotnie nizszy niz
poziom sensu zycia u 0sob niekaranych. Jest to konsekwencja trudnosci
jednostek w zakresie osiagania celéw zyciowych oraz ich niskiej moty-
wacji do podejmowania celowej aktywnosci. Ciekawe jest, ze badania
przeprowadzane wSrod recydywistow wyodrebnity osadzonych o wysokim
poczuciu sensu zycia, co pokazalo, ze zmienna ta wskazuje na duze zna-
czenie w ksztaltowaniu postepowania. Skazani o niskim nasileniu sensu
zycia odznaczaja si¢ wyzszym poczuciem beznadziejnosSci oraz sa pesymi-
stycznie ustosunkowani do przysztosci. Ci o wysokim poczuci sensownosci
ujawniajg istotnie wigksze nasilenie wlasnej podmiotowosci, sprawstwa
1 sily, odznacza ich dazenie do celow, ktore sg zgodne z obowigzujacymi
normami spotecznymi, a takze wyzsze zaufanie do siebie samego oraz
do innych ludzi'’.

Rodzina i jej znaczenie w zyciu cztowieka

Rodzina stanowi najbardziej naturalne Srodowisko czlowieka, w kt6-
rym si¢ rodzi, wychowuje oraz umiera. Zgodnie z Konstytucja RP rodzina
znajduje sie pod ochrong i opieka, a panstwo w swojej polityce spolecz-
nej i gospodarczej uwzglednia jej dobro™. To podstawowy rodzaj grupy
spotecznej wystepujacy we wszystkich typach spoleczenstwa. Wigze on
osoby ze wzgledu na pokrewienstwo, matzenstwo, adopcje, a takze taczy
osoby, ktore mieszkaja razem, tworza wspdlne gospodarstwo domowe

V. Frankl, op. cit.

10 S. Gtaz, Sens zycia, Wydawnictwo WAM, Krakow 1998, s. 20.

11 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiega¢ karierze przestepczej?, Tekst, Lublin 2010, s. 34.
12 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 z pdzn.
zm.)

71



Marta Szaro

i wychowuja dzieci®. Z punktu widzenia socjologicznego, rodzina jest
Srodowiskiem pierwotnym, w ktdrej rozpoczyna si¢ uspotecznienie
jednostki. Najczesciej sktada sie z dwoch ,,pieter”: zwiazku matzenstwa
i dzieci, wowczas mOwimy o rodzinie nuklearnej oraz o rodzinie roz-
szerzonej, w sktad ktdérej wchodzg jeszcze inni krewni'. Jest to wazne
srodowisko rozwojowe, a prawidtowe interakcje wewnatrzrodzinne
traktowaé mozna jako forme¢ wspomagania rozwoju poszczegdlnych
jednostek’. Rodzing nuklearna definiuje si¢ jako jednostke terytorialng
(tzn. majaca swoje miejsce skupienia, ktore jest zlokalizowane w domu),
sktadajaca sie¢ z meza, zony oraz potomstwa's. Obrazujac to, obejmuje
ona dwoch dorostych przedstawicieli przeciwnej ptci prowadzacych apro-
bowane spotecznie zycie seksualne, a takze posiadajacych potomstwo:
dzieci rodzone lub adoptowane. Jako grupa spoleczna charakteryzuje si¢
jeszcze wspolnym zamieszkaniem, wspdtpraca ekonomiczna, podziatem
pracy. Taka rodzina wypetnia cztery podstawowe funkcje: seksualna,
reprodukcyjna, wychowawcza oraz ekonomiczng. Rodzina nuklearna
jest teoretycznym tworem, a wszystkie inne struktury rodziny sa to po-
chodne rodziny nuklearnej. Stad tez pochodzi nazwa, od tacinskiego
stowa: ,,nucleus” — jadro, rozumiane jako co$ od czego wszystko sie
zaczeto. Rzeczywisto$¢ pokazuje jednak, ze dzisiejsza definicja nie jest
juz taka oczywista'’. Mimo zapisu art. 23 i art. 27 kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego méwiacego o tym, ze rodzing tworzy kobieta i mezczy-
zna poprzez zawarcie zwigzku matzenskiego'®, idac z duchem czasu,
pojawiaja si¢ definicje szerszego ujmowania rodziny. Rodzina to takze
waskie grono osob, skupione we wspdlnym gospodarstwie domowym,
opiekujace sie sobg i wzajemnie sobie pomagajace. To takze co najmniej
jeden dorosty opiekun i jedno dziecko. Znaczenie rodziny i malzenstwa

3 J. Mazur, Wplyw kontaktu z rodzing na funkcjonowanie osadzonego w warunkach izolacji. Realizacja
funkeji rodzinnych - proba opisu, [w]: Osobowos¢ przestepey a proces resocjalizacji, pod red. J. Switka, M. Kué,
I. Niewiadomskiej, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2005, s.189-202.

4 L. Bakiera, Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: cigglos¢ i zmiana, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 2006, X VI, s. 26.

5 M. Ziemska, Zmiany w relacjach matzeriskich w cyklu zycia rodziny, [w:] Rodzina wspétczesna, pod
red. M. Ziemskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2001, s. 41.

16 T. Szlendak, Socjologia rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

7" M.H. Herudzinska, Rodzina w swiadomosci spotecznej. Co (kto) tak naprawde stanowi rodzine? Spoteczne
(re)konstruowanie definicji rodziny, Odmienne sytuacje i nowe zadania, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2012,
t. VI, nr 2, s. 15-41.

18 J. Gajda, Komentarz do art. 23, [w:] Kodeks rodzinny i opiekuriczy, pod red. K. Pietrzykowskiego, CH.Beck,
Warszawa 2015.

19 B. Rysz-Kowalczyk, Leksykon polityki spotecznej, IPS UW, Warszawa 2001, s. 182.
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dla spoleczefistwa polskiego potwierdzaty i nadal potwierdzaja wyniki
wielu badan empirycznych, pomimo ze dosy¢ czesto mowi sie o kryzysie
tej instytucji®. Badania dotyczace wptywu rodziny na poczucie sensu zy-
cia przeprowadzita m.in. Lilianna Klimek?'. Byly to badania skierowane
do uczniow w wieku 17-21 lat. Autorka nie wykazata roznicy w zakresie
poczucia sensu zycia u osOb majacych i niemajacych rodzenstwa. Za-
uwazyla, ze tylko w niewielkim stopniu fakt posiadania brata lub siostry
réznicuje site motywacji a propos jego poszukiwania. Zaréwno jedynacy,
jak 1 majacy rodzenstwo w zdecydowanej wickszosci stwierdzili, ze ich
zycie jest petne sensu. Jako cele stawiali zdobycie wyksztatcenia, dobrej
pracy czy tez zalozenie szczeSliwej rodziny, przy czym zalozenie rodziny
—jako cel gtowny — czeSciej wybierali niejedynacy. Na znaczenie rodziny
w zyciu czlowieka wskazujg takze badania opinii publicznej. Szczescie
rodzinne dla 78% Polakéw jest najwazniejsza wartoscig nadajaca sens
zyciu. Czas spedzony z najblizszymi jest odbierany jako przyjemnos¢,
a nie obowigzek. Z tych samych badan wynika, ze 80% ankietowanych
utrzymuje kontakty z najblizszymi na co dzief, a nie tylko od Swieta.
Jednoznacznie wynika, ze sita wiezi rodzinnych jest bardzo bliska i jest
zrodlem zadowolenia zyciowego. Godne zauwazenia jest takze to, ze po-
stawa Polakow wobec wartoSci rodzinnych jest niezmienna od wielu lat,
mimo tego, ze statystyki wskazuja, ze liczba 0sOb prowadzacych samotne
zycie i wlasne gospodarstwo domowe wzrosta w ciagu ostatnich dwoch
lat o ponad milion. Wynika to najprawdopodobniej z faktu obaw mio-
dych przed zobowiazaniami. Wywiady przeprowadzane w czasie tego
badania pokazuja jednak, ze to wtasnie osoby w wieku do 25 roku zycia
wskazywaly na zycie rodzinne jako swoisty cel. Na kolejnym miejscu
w tych analizach pojawia si¢ zdrowie 1 spokoj, a dalej praca zawodowa
oraz przyjaciele®’. I. Kowalska opisuje wyniki badan Population Policy
Acceptance, odwotujac sie do raportu Moors’a i Palomba z 1995 r. Ba-
dania empiryczne, ktore zostaly przeprowadzone w wielu krajach daty
podstawe do okreslenia gtéwnych dazen oraz aspiracji zyciowych, a takze
pozwolily okresli¢ znaczenie nadawane rodzicielstwu czy tez posiadaniu
dzieci. Rodzina zostala uznana za wartoS¢ ewidentnie priorytetowa,

2 M. Bieniko, A. Kwak, Wielo$¢ spojrzeri na matzeristwo i rodzine, WUW, Warszawa 2011, s. 124-129.

2 L. Klimek, Wplyw rodziny na poczucie sensu zycia u jedynakow i osob posiadajgcych rodzeristwo, ,,Malzefistwo
i Rodzina” 2002, nr 4, rok L.

2 J. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, Rada Monitoringu
Spotecznego, Warszawa 2015.
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a ankietowani opowiedzieli si¢ za jej wzmocnieniem pod wzgledem
zarOwno spolecznym, jak i gospodarczym. Podsumowujac badania,
w wigkszosci krajow pierwsze piec¢ miejsc zostalo zajetych przez wartosci
dotyczace zycia rodzinnego, satysfakcji z zycia oraz posiadania potom-
stwa. Posiadanie pelnej i szczesliwej rodziny odnotowano jako pierwsze,
nastepnie mozliwoS¢ sprawowania opieki nad dzieckiem i dalej zagwa-
rantowanie im odpowiedniej edukacji. Na pozycjach czwartej oraz piatej
pojawito si¢ zapewnienie niezbednego czasu dla rodziny oraz satysfakcja
iradosc¢ zycia®. W §wiadomosci Polakow rodzina jawi si¢ juz jako wartos$¢
uniwersalna. Jest to ,,co§ bardzo prywatnego”, gdzie mozna ukry¢ sie
przed Swiatem zewnetrznym. Jest to grupa spoteczna, ktéra daje poczucie
bezpieczenstwa oraz oparcie. To w rodzinie cztowiek moze poczuc sie
akceptowany i zazwyczaj nie wymaga si¢ od niego radykalnych zmian.
Rodzina to taki ,,bezpieczny azyl”*.

Zycie i codzienne funkcjonowanie osadzonych

Osadzeni przebywajacy w zakladzie karnym teoretycznie niczym nie
roznig si¢ od osob przebywajacych na wolnosci, poza tym, ze popelnili
przestepstwo 1 teraz musza odbywac nalezna kare. ROznig si¢ natomiast
warunki ich zycia i te warunki wptywaja gléwnie na ich codzienne funk-
cjonowanie. Ma ono charakter przymusowy oraz oznacza odsuniecie
cztowieka od Swiata zewnetrznego, od wszystkich grup spotecznych,
zwlaszcza od rodziny, na okre§lony wyrokiem czas. Gléwnym skoja-
rzeniem zwigzanym z izolacja spoteczng jest ,,ograniczenie” kontaktow
z bliskimi, ogblnie pojetej przestrzeni zyciowej 1 wielu innych aspektow
codziennego funkcjonowania. Nagle zerwanie wszystkich kontaktow,
wiezi, Swiadomos$¢ braku oparcia poza zaktadem zamknietym zwigksza-
ja trudnoSci zwiazane z ponownym odnalezieniem si¢ w spoleczenstwie
po zakonczeniu odbywania wyroku®. Zdecydowanie problematyczna
jest rOwniez kwestia pozostawania wieZniOw w izolacji oraz skutkujaca
tym deprywacja potrzeb. Oprocz odmiennych od normalnych warunkow

% 1. Kowalska, op. cit.

2 J. Mariafiski, Rodzina wobec wartosci: rozpad czy transformacja? [w:] Rodzina. Zrédlo zycia i szkola mitosci,
pod red. D. Kornas-Bieli, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2010, s. 87-107.

% M. Muskata, Wiezi osadzonych recydywistow ze srodowiskiem. Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa
Pedagogicznego, Poznan 2006.
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zamieszkania i ograniczenia kontaktu z innymi ludZmi bardzo znamienna
jest stata kontrola. W takich warunkach potrzeby cztowieka sa zdecydo-
wanie ograniczone, o ile nawet nie zablokowane. Wiezien czesto czuje
si¢ osamotniony, jest oderwany od rodziny, wartosci, czy tez ogdlnie
przyjetych norm postepowania®.

Metodologia

Problemem badawczym stawianym w niniejszej pracy jest pyta-
nie: czy istnieja istotne réznice pomigdzy osadzonymi posiadajacymi
a nieposiadajacymi rodziny nuklearnej w ogélnym poziomie poczucia
sensu zycia? Zgromadzona wiedza i wspomniane juz wczesniej, prze-
prowadzone m.in. przez Moors’a i Palomba badania Swiadcza o tym,
ze rodzina jako najwazniejsza wartoS¢ w zyciu cztowieka zdecydowanie
wplywa na poczucie sensu zycia. Dotychczasowe badania nie wykazu-
ja jednak, jaka zaleznoS¢ wystepuje u wiezniow. Mozliwe jest jednak
postawienie hipotezy mowigcej o tym, ze poziom poczucia sensu zycia
u osadzonych posiadajacych rodzine jest istotnie wyzszy niz u osadzo-
nych nieposiadajacych rodziny nuklearnej. Badania przeprowadzono
na tacznej grupie 70 os6b, w wieku od 19 do 58 lat, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Lublinie. Badani zostali
podzieleni ze wzgledu na posiadanie i nieposiadanie rodziny i przydzie-
leni do dwoch grup. Grupe ,,posiadajacych rodzing” stanowili wylacznie
osadzeni majacy zong i dzieci z aktualnego malzenstwa oraz prowadzacy
wspolne gospodarstwo domowe.

Poczucie sensu zycia mierzone bylo przy pomocy kwestionariusza
,PIL’ (Purpose In Life) Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Maho-
licka, autoryzowanego przez Zenomeng¢ Pluzek. PIL sktada si¢ z dwoch
czesci. Czesci ilosciowej oraz jakosciowej. Uzyskany w czesSci iloSciowej
wynik wskazuje na poziom poczucia sensu zycia. Im wynik jest wyzszy,
tym wieksze poczucie sensu zycia u badanych. Pytania z cze¢sci jakoscio-
wej analizujemy oddzielnie albo — jezeli jest to mozliwe — grupujemy
tematycznie. W zakresie czesci jakosciowej test dzieli si¢ na jeszcze dwie
czesci: interpretacje twierdzen oraz interpretacje zdan niedokonczonych.

% M. Porowski, Spofeczne inicjatywy na rzecz wiezniow, Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1991.
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W zakresie twierdzen staramy si¢ okre§li¢ natezenie oraz czesto$¢ danego
zjawiska. Interpretacja zdan niedokonczonych ma charakter swoistego
typu projekcji. Nalezy je rozumiec, analizowac oraz interpretowac w kon-
tekscie zdania, na ktdre osoba odpowiada, a nastepnie kategoryzowac,
okresli¢ ich rodzaj i czestos¢ wystepowania?’. Trafnos¢ skali zostata po-
twierdzona, odnoszac sie do kwestionariusza Frankla (r=68). Rzetelnos¢
zostata testowana poprzez ustalenie korelacji miedzy pozycjami testu
(R=0,81), z korekta Spearmana-Browna 0,90%.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup
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Poziom poczucia sensu zycia okreSlany byl na podstawie wynikéw
ogOlnych w tescie PIL. U obu tych grup poziom poczucia sensu zycia jest
wysoki. Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolity na poréwnanie
grup osadzonych posiadajacych i nieposiadajacych rodziny nuklearnej,
w zakresie badanej zmiennej. Do zbadania istotnoSci roznic wykorzysta-
no test t-Studenta.

Réznica pomiedzy wynikami uzyskanymi w poszczegdlnych grupach
w teScie poczucia sensu zycia PIL jest istotna statystycznie (p<0,05).
Oznacza to, ze osadzeni majacy poza aresztem Sledczym rodzing,
tj. zone 1 dzieci, uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz osoby takiej rodziny

27 K. Popielski, Czlowiek — pytanie otwarte, RW KUL, Lublin 1987, s. 237-263.
% M. Mackiewicz, E. Drop, Mloda psychologia, t. 1, Liberi Libri, Stare KoScieliska 2012.
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pozbawione. Potwierdzilo to hipoteze, zaktadajaca, ze poziom poczucia
sensu zycia u osadzonych posiadajacych rodzine bedzie istotnie wyzszy
od poziomu poczucia sensu zycia u osadzonych nieposiadajacych rodziny
(tab. 2). Na podstawie analizy odpowiedzi otwartych mozemy stwier-
dzié, ze osadzeni posiadajacy rodzine nuklearng poza aresztem Sledczym
zdecydowanie lepiej wypowiadaja si¢ na tematy dotyczace ich zycia niz
osadzeni nieposiadajacy rodziny nuklearnej. Osadzeni ci w wigkszoSci
okreslaja zycie jako pozytywne, sensowne, celowe, w przeciwiefstwie
do badanych z drugiej grupy, dla ktorych zycie jest szare i trudne.

Tabela 2. Poczucie sensu zycia w Swietle badan kwestionariuszem PIL
wsrod badanych osadzonych (N=35, df=68

Grupa Wartos¢ Poziom
Skala testowa osa dZOII)l ch M SD testu istotnosci
Y t-Studenta roznic
PIL posiadajacy rodzine | 112,46 | 11,5
ogolny poziom ] o
poczucia nlepQSIada]qcy 100 43 19 8 3’114 0’003
sensu zycia rodziny

Analiza jakosciowa odpowiedzi testu PIL
w grupie osadzonych posiadajacych rodzine

Yaczac odpowiedzi z pierwszej i drugiej czeSci otwartej zebrano
spOjny obraz odpowiedzi okreslajacy stosunek osadzonych do wlasnego
zycia oraz do aktualnej sytuacji, tj. pozostawania w Areszcie Sledczym.
Wypowiedzi pozwolily takze na okresSlenie aktualnie przezywanego za-
dowolenia z zycia, zakres stawianych celow, nadzieje, jak 1 nastawienie
do realizacji swoich przysztych planéw. Odpowiedzi daja nam takze
podstawe do wnioskowania o odczuwanym sensie zycia badanych oraz
o ich nastawieniu do innych ludzi.

Analizujac odpowiedzi na pytania otwarte pierwszej grupy, tj. grupy osa-
dzonych posiadajacych poza Aresztem Sledczym rodzing, mozna zauwa-
zy¢, ze w zdecydowanej wiekszosci dominujg te odpowiedzi, ktore dotycza
tematyki rodziny oraz tematyki pracy i godnego zycia. Co ciekawe, kazdy
z badanych minimum raz w swoich odpowiedziach odnidst sie do rodziny
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i podkreslit jej znaczenie w swoim zyciu. Mozemy stwierdzi¢, ze osadzeni
w tej grupie wyrazaja pozytywny stosunek do zycia jako takiego. Pisza,
ze zycie jest dla nich: ,,cenne”, ,,wszystkim”, ,,najwazniejsze”, ,,sensownym
doswiadczeniem”, ,,bardzo warto$ciowe”, ,,darem”. Tematyka rodziny
najczesciej przejawia sie w zakresie okreslania celéw zyciowych. Dokon-
czeni¢ zdania: ,,Jedynym celem mojego zycia jest....” najczesciej brzmia:
,rodzina”; ,,szczescie najblizszych”, ,,wybudowanie domu”, ,,wyjscie do ro-
dziny”, ,,mQj syn”, ,,bycie z rodzing na wolnosci”. ,,Dom, rodzina, mitos¢”,
»,rodzina”, ,,praca”, ,,zdrowie” — to najcze¢stsze odpowiedzi na pytania:
, W moim zZyciu rzeczywiscie wazne jest...”. Osadzeni z tej grupy deklaruja
takze, ze najwigcej energii poswiecaja: ,,rodzinie”, ,,dzieciom”, ,,pracy”,
oraz ze ,,prawdziwym sensem mojego zycia jest...”: ,rodzina”, ,szczescie
rodziny”, ,,wykonczenie domu”, ,praca”. Tematyka rodziny pojawia si¢
w rOwniez w pytaniu, ktore wymaga od osadzonych najdtuzej wypowiedzi
dotyczacej dazen i ambicji zyciowych. Mozemy zapoznac sie z takimi
oto stwierdzeniami: ,,moim najwiekszym marzeniem jest szybki powrot
do rodziny, podjecie pracy i zapewnienie im dobrego bytu, unormowanie
stosunkéw miedzy rodzicami, zapewnienie wyksztatcenia dzieciom” albo:
,dazeniem moim jest, by moc zaspokoi¢ rodzin¢ w nieodzowne Srodki
do zycia. To co robie wykonywac jak najlepiej potrafie. Zabezpieczy¢ syna
tak, by nie musial ponosi¢ tyle trudu na niektore rzeczy co ja”. Tematyka
rodziny pojawia si¢ wielokrotnie. Sformulowania, takie jak: ,,rodzina”,
,dom” pojawiaja sie najczesciej w opisywaniu tego, co ,,w zyciu osiagneli”.
Niezwykle wazne jest to, ze rodzina pojawia si¢ takze jako najwazniejszy
,,punkt odniesienia”. Poza rodzing przewazaja takie wypowiedzi jak ,,Bog”
oraz ,wiara”. W zakresie realizacji ich pragnien twierdza, ze przeszkadza
im: ,,nieprzebywanie na wolnosci”, ,,strach” oraz ,,brak pieniedzy”, a tym
co przynosi im satysfakcje jest: ,,posiadanie dzieci”.

Analiza jakoSciowa odpowiedzi testu pil w grupie
osadzonych nieposiadajacych rodziny

W odpowiedziach osadzonych nieposiadajacych rodziny nuklearnej
przewazajg takie, ktore mozemy okresli¢ jako neutralne. Najczescie]
pojawiajacym sie okresleniem w wypowiedziach badanych na pierw-
sze z pytan, tj.: ,Moje zycie jest...” — odpowiedzig najczestszg jest:
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,hormalne”. Innymi powtarzajacymi odpowiedziami sa: ,,w porzadku”,
,2umiarkowane”, ,,zmienne”, ,ci¢zkie”. Podobnie jest z okreSleniem
zycia w zdaniu: ,,Zycie jest dla mnie...”. Najczesciej pojawiaja sie tutaj
wypowiedzi, takie jak: ,zmienne”, ,,szorstkie”, ,,normalne”, ,zwykte”,
»przykre”. W zakresie ustalania celow i planow pojawiaja si¢ rézne da-
zenia. Tutaj, podobnie jak w pierwszej grupie, bardzo czesto pojawiaja
sie okreslenia dotyczace rodziny: ,,rodzina”, ,,wspaniala rodzina”, ,,mie¢
dzieci”, ,,zalozyC rodzing”, ,,mitos¢”, ale takze: ,szczeScie”, ,,powodze-
nia w zyciu”. Bardzo zr6znicowane sa odpowiedzi w zakresie okreSlania
,hajwickszych ambicji”. Parokrotnie pojawia si¢ wypowiedz: ,,zatozy¢
rodzing”, ,,mie¢ wlasng rodzine”, ale wiekszos¢ jest bardzo rézna: ,,zeby
mama byla ze mnie dumna”, ,,zarobi¢ duzo pieni¢dzy”, ,,dobra praca”,
,zrealizowanie marzen”. W momencie, gdy osadzeni zostali poproszeni
o przygotowanie dluzszych wypowiedzi, najczesciej odnosili si¢ do zmia-
ny swojego zycia, podkreslali co zrobia po wyjsSciu z zaktadu karnego.
Odnosito si¢ to gtéwnie do zatozenia rodziny i znalezienia dobrze ptat-
nej pracy, jak i niepopetniania tych samych bledéw. Podsumowaniem
najczesciej wystepujacych odpowiedzi moze by¢ jedna z najdtuzszych
wypowiedzi: ,,Mam wiele celow w zyciu. Jestem mtodym cztowiekiem.
Najwazniejszym celem jest to, by moja mama nie musiala sie nigdy wiecej
juz o mnie martwic. I by byla szczeSliwa 1 dumna ze mnie. Chcee znalez¢
dobrze ptatng prace. Poznad inteligentna, mita, wierna dziewczyne, ktéra
mnie doceni oraz pokocha takiego, jaki jestem oraz bedzie dobra Zona
1 matka dla moich dzieci”. Osadzeni, wlasciwie jednoglosnie wypowiadaja
sie jedynie w zakresie jednego pytania. Odpowiedzi: ,,rodzina”, ,,przyszta
rodzina”, ,,osoby bliskie” pojawiaja si¢ w momencie odpowiedzi na pyta-
nie: ,,Prawdziwym sensem mojego zycia jest...”. Rodzina wystepuje tez
czesto w odpowiedzi na pytania: ,,Punktem odniesienia, pozwalajacym
zrozumie¢ moje istnienie jest...”.

Podobienistwa i r6znice w analizie jakoSciowej
testu PIL pomig¢dzy grupami

Podsumowujac wypowiedzi z obydwu grup mozemy stwierdzic,
ze w grupie osob posiadajacych rodzine nuklearng przewazaja odpowiedzi
pozytywne, natomiast w grupie osOb nieposiadajacych rodziny nuklearne;j
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odpowiedzi neutralne, co za tym idzie, osoby z pierwszej grupy jawig si¢
bardziej jako osoby zadowolone z zycia niz osoby z grupy drugiej. Jedno-
czes$nie warto zaznaczyc, ze myslenie o Swiecie 0sOb z grupy pierwszej jest
bardziej konkretnie — maja wyraZniej zaznaczone cele, ktore zamierzaja
osiagnad, tj. w gtdbwnej mierze wrdci¢ do swojej rodziny. Myslenie 0s6b
z grupy drugiej jest bardziej zyczeniowe, jednak dominuja plany o za-
tozeniu rodziny. Zauwazono takze, ze odpowiedzi w pierwszej grupie
badanych charakteryzujg si¢ wieksza jednorodnoscig u osOb w grupie
drugiej, gdzie odpowiedzi byly bardzo zroznicowane. Warto zaznaczyc,
ze w obydwu grupach dominujacym tematem w wypowiedziach jest temat
rodziny. W przypadku 0s6b posiadajacych rodzine nuklearna, wyjawia
si¢ ogromna che¢ powrotu do tej rodziny, natomiast u osOb w grupie
nieposiadajacych rodziny nuklearnej — che¢ zalozenia rodziny.

Podsumowanie

Celem niniejszej pracy bylo wskazanie zaleznoSci pomiedzy faktem
posiadania rodziny a poczuciem sensu zycia u osadzonych. Zgromadzona
teoria, badania dotyczace wptywu rodziny na cztowieka pozwolity stwier-
dzi¢, ze rodzina i dobre z nig relacje zdecydowanie polepszajg perspekty-
we myslenia o zyciu oraz wptywaja na lepsze postrzeganie i odczuwanie
poczucia sensu zycia. Niniejsza praca wskazuje, jaka perspektywe pa-
trzenia na swoje zycie maja osadzeni 1 jak ta perspektywa zmienia si¢
w zaleznosci od tego, czy osadzeni poza Aresztem Sledczym maja lub nie
maja rodzing. Poziom poczucia sensu zycia u osadzonych posiadajacych
rodzing rozni si¢ istotnie od poziomu poczucia sensu zycia u osadzonych
nieposiadajacych rodziny. Ciekawe wnioski mozna takze uzyskac zagle-
biajac si¢ w odpowiedzi na pytania otwarte w poszczegOlnych grupach.
Na podstawie analizy odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze osadzeni posia-
dajacy rodzing nuklearna poza aresztem Sledczym zdecydowanie lepiej
wypowiadaja sie na tematy dotyczace ich zycia niz osadzeni nieposiada-
jacy rodziny nuklearnej. Osadzeni Ci w wiekszosci okreslaja zycie jako
pozytywne, sensowne, celowe, w przeciwiefnstwie do badanych z drugiej
grupy, dla ktorych to zycie jest szare i trudne. Na tej podstawie mozemy
wysuwac wnioski, ze rodzina jest tym, co zdecydowanie wplywa na jakosc
zycia, daje lepsza perspektywe na zycie ,,po” odbyciu swojego wyroku. Nie
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mozna jednak umniejszaé znaczenia rodziny dla drugiej z badanych grup.
Odwotuja sie oni czesto do pragnienia znalezienia drugiej potowki, zato-
zenia rodziny, ktorej beda mogli poswieci€ zycie. Nasuwa si¢ wiec wnio-
sek, ze rodzina posiadana lub perspektywa posiadania przysztej rodziny
jest tym, co motywuje osadzonych do dziatania i poniekad wptywa na ich
che¢ zmiany swojego zycia. Analizujac odpowiedzi na pytania otwarte,
zdecydowanie mozemy jednak stwierdzié, ze rodzina jest tym co jest dla
osadzonych najwazniejsze. Motywuje do dziatania i jest pewnego rodza-
ju kryterium odniesienia. Jest to zgodne z tym, co pisat J. Marianski,
mianowicie: rodzina jest wartoScig uniwersalng i jest ta grupa spoteczna,
w ktorej mozna ukry¢ sie przed Swiatem zewngtrznym. To wtasnie rodzina
daje poczucie bezpieczenstwa, akceptacji oraz oparcie, w skrocie mozna
ja nazwac ,,bezpiecznym” azylem®. Opinie t¢ potwierdzaj takze badania,
ktore wskazuja, ze szczeScie rodzinne jest dla 78 % Polakdw najwazniejsza
wartoS$cig nadajaca zyciu sens®. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozemy wysuwac wnioski, ze rodzina jest tym, co zdecydowanie wptywa
na jakos¢ zycia, daje lepsza perspektywe na zycie ,,po” odbyciu swojego
wyroku. Rodzina ma jednak znaczenie dla obydwu badanych grup. Bada-
ni nieposiadajacy rodziny odwotujg si¢ czesto do pragnienia znalezienia
drugiej potowki, zalozenia rodziny, ktorej beda mogli poswiecic zycie. Na-
suwa sie wigc wniosek, ze rodzina posiadana lub perspektywa posiadania
przysztej rodziny jest tym, co motywuje osadzonych do konstruktywnego
dzialania i poniekad wplywa na che¢ zmiany swojego zycia.

» J. Marianski, op. cit.
3 J. Czapinski, T. Panek, op. cit.
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