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Monografia pt. Psychologia penitencjarna, pod redakcja prof. dr hab.
Mieczystawa Cioska oraz prof. dr hab. Beaty Pastwy-Wojciechowskiej,
jest pracg zbiorowa wybitnych specjalistow z wielu dziedzin, m.in. psy-
chologii, psychologii spotecznej, pedagogiki resocjalizacyjnej oraz prawa.
Wydana w 2016 r., skfada si¢ ze wstepu, 16 rozdziatow, bibliografii oraz
czesci o autorach. Kazdy rozdziat koniczy si¢ podsumowaniem, pytaniami
sprawdzajacymi, stowami kluczowymi oraz zalecang literatura. Na 600
stronach autorzy w sposob klarowny mierzg si¢ z zagadnieniami dotycza-
cymi funkcjonowania w izolacji wi¢zienne;.

We wstepie ksigzki, autorstwa Mieczystawa Cioska oraz Beaty Pastwy-
-Wojciechowskiej, czytelnik dowiaduje si¢, czym jest psychologia peni-
tencjarna (analiza zachowania cztowieka w sytuacji przymusowej izolacji
w instytucjach zamknigtych), jakie tematy zostaly poruszone w publikacji
1 do kogo jest skierowana. Nawet lektura samego wstepu pozwala na po-
zyskanie informacji oraz wiedzy z wielu dziedzin, m.in. antropologii.

Rozdziat pierwszy, autorstwa Marty J. Boinskiej, Janiny Nowak, Mie-
czystawa Cioska, Kamili Zukowskiej, zostal poSwiecony karze, a do-
ktadniej karom kryminalnym, zwtaszcza karze pozbawienia wolnosSci.
Autorzy, siegajac do historii, przepisOw prawa, teorii filozoficznych oraz
badan naukowych, starajq si¢ wyjasnic, czym jest kara, jaka jest jej funk-
cja oraz sens, szczeg6Olnie w odniesieniu do kary pozbawienia wolnoSci.
Czytelnik znajdzie tutaj takze rozwazania na temat takich kwestii, jak
teoria kary, sprawiedliwoS$¢ naprawcza, skuteczno$¢ kary, poczucie winy,
wstydu i krzywdy u skazanych. Tekst zostat wzbogacony o wiele cieka-
wostek, ktore zostaly ujete w ramki, takich jak np. wkiad neuronauki
(dziedziny wiedzy, zajmujacej si¢ badaniem mozgu), stowa Jana Pawla
IT na temat izolacji wigziennej. Autorzy we wnikliwy sposob mierzg si¢
rowniez z najbardziej krytykowana karg — kara Smierci. Czytelnikowi
zaprezentowano zarys historii tej sankcji, mity na jej temat, statystyki
oraz przytoczono ostatnie sfowa osob skazanych na kare Smierci. Catos¢
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tworzy spojne kompendium wiedzy, a zaprezentowane fakty sklaniajg
do dalszych przemy§len oraz wyciggania wnioskow. W pamigci na diugo
moga pozostac przytoczone stowa Cesare Beccaria, osiemnastowieczne-
go teoretyka prawa, ktory kare Smierci uwazat za wyraz niedorzecznosci:
»jak mozna zakazywac ludziom zabdjstwa, a nast¢pnie publicznie je wy-
konywac?” (s. 44).

Powstanie i rozwdj instytucji wieziennej jest tematem drugiego rozdzia-
tu. Autorka Joanna GruZlewska prezentuje ewolucje instytucji wigzien-
nej. Co ciekawe, juz we wprowadzeniu stwierdza, ze aktualny jest cytat
Michela Foucault: ,Wiadomo o wszystkich niedogodnoSciach wigzienia,
wiadomo, ze jest niebezpieczne, nawet gdy nie jest nieprzydatne. Nie
widac jednak dotad czym je zastapiC. To rozwiazanie odrazajace, cho¢
bez niego nie sposdb si¢ obej$¢” (s. 83). Siegajac do zrodet przedstawia
ewolucje systemow pozbawienia wolnosci od powstania i rozwoju nowo-
zytnego wigziennictwa do obowigzujacej typologii polskich instytucji
penitencjarnych. Dodatkowo czytelnik ma mozliwoS¢ poznania systemow
penitencjarnych: celkowego, progresywnego, regresywnego, reformato-
row amerykanskich, rodzinnego (szwajcarski), republik. Wyjasnione zo-
staje tu rowniez, jak stopniowe zmiany w traktowaniu wiezniow zaowo-
cowaly bardziej humanitarnymi metodami w izolowaniu oséb.

Anetta Jaworska, autorka trzeciego rozdziatu, prezentuje czytelnikom
teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji, a rozwazania rozpoczy-
na od zagadnien zwigzanych z socjalizacja: mechanizmy socjalizacji,
socjalizacja w rodzinie (emocjonalna), socjalizacja kulturowa oraz de-
fekty procesu socjalizacji. W dalszej czeSci rozdziatu zatytutowanego
Teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji ujeto syntetyczny opis teorii
psychologicznych: psychodynamicznej, behawioralnej, kognitywnej, hu-
manistyczno-fenomenologicznej, egzystencjonalnej, ktore uwazane sg za
podstawe oddziatywan resocjalizacyjnych. Bardzo trafnym zabiegiem,
ulatwiajacym zrozumienie poszczegOlnych koncepcji oraz pomocnym dla
0sOb zajmujacych si¢ resocjalizacja, byto umieszczenie w zakonczeniu
tej czeSci tabeli prezentujacej m.in. ,,Metody pracy resocjalizacyjne;j”
w odniesieniu do kazdej z zaprezentowanych teorii psychologicznych.
W podsumowaniu rozdziatu autorka zawarla ciekawg konkluzje, iz ,linia
oddzielajaca od siebie poszczegolne teorie, na ktorych opiera si¢ proces
resocjalizacji, stopniowo zanika, a wyznacznikiem efektywnosci dziatan
resocjalizacyjnych staje si¢ integracja oddziatywan skierowanych do wne-
trza cztowieka i tych wyplywajacych z zewnatrz” (s. 142).
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W rozdziale czwartym Instytucje izolacyjne dla nieletnich autor Robert
Opora zaznajamia czytelnika z instytucjami izolacyjnymi dla nieletnich.
Przedstawia skutki rozwoju psychofizycznego mtodziezy w konteksScie
naruszania norm spolecznych oraz filozoficzne koncepcje postgpowania
z nieletnimi. Rozwazania autora koncentruja si¢ wobec istoty instytucji
izolacyjnych dla nieletnich oraz powszechnych watpliwoSci o dobrowol-
noS¢ oraz przymus w procesie resocjalizacji nieletnich. Wediug mnie nie-
zwykle celng sugesti¢ autor zawarl w podsumowaniu rozdziatu, piszac:
~Wywazone postepowanie z nieletnimi i odpowiedni dobor Srodkow
wychowawczo-resocjalizacyjnych moze rowniez zapobiec skrajnie nega-
tywnym postawom spotecznym wobec wielokrotnych i niebezpiecznych
sprawcow” (s. 171).

Rozdzial piaty, autorstwa Moniki Marczak i1 Katarzyny Mirostaw-Na-
wrockiej, nosi tytul: Zaklady penitencjarne dla kobiet. Poszczeg6lne cz¢sci
rozdziatu, opisujace kolejno geneze instytucji wieziennej dla kobiet, spe-
cyfike izolacji kobiet oraz ich resocjalizacji, to odniesienie do stosunko-
wo niewielkiej populacji osadzonych (od wielu lat szacuje sig, ze kobiety
stanowig ok. 3% liczby osadzonych), natomiast poruszona problematyka
,macierzyfnstwa wi¢ziennego” dotyczy jeszcze mniejszej czeSci popula-
cji osadzonych. Na szczeScie o podjeciu czasem trudnego i ztozonego
problemu nie zawsze decyduje jego skala. Rozdzial zostat wzbogacony
o wiele statystyk, zawierajacych m.in. dane o populacji osadzonych kobiet
w wybranych krajach.

Osoby pozbawione wolnoSci stanowig spotecznos$¢ zréznicowang nie
tylko pod wzgledem kulturowym, ekonomicznym, spotecznym, ale tak-
ze, a moze nawet przede wszystkim, psychicznym i osobowos$ciowym.
Rozdzial szosty Zroznicowanie spolecznosci wigzniow a proces ich reso-
cjalizacji, autorstwa Pawta Koztowskiego, Ewy Szcze$niak, Katarzyny
Nosek-Komorowskiej, Anetty Jaworskiej, charakteryzuje grupy wigz-
niow, ktore wymagaja stosowania specjalnych procedur penitencjarnych
1 dlatego tez stanowig szczegOlne wyzwanie w procesie resocjalizacyj-
nym. Wi¢Zniowie niepetnosprawni psychicznie i psychopaci, wigZniowie
uzaleznieni od Srodkow psychoaktywnych, sprawcy zabojstw, przestepcy
seksualni, wigzniowie niebezpieczni stanowia kategorie osob uwiezio-
nych, co do ktorych konieczne jest szczegélne oddziatywanie peniten-
cjarne. Tak samo jak w poprzednich rozdziatach, autorzy nie prezentuja
wprost swojego zdania o resocjalizacyjnym aspekcie wykonywania ka-
ry pozbawienia wolnosci, jednak pamigtajmy, iz wigkszo$¢ opinii glosi,
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ze wigzienie nie jest instytucjag wychowawczo-naprawcza. W rozdziale
znalazta si¢ rOwniez problematyka Smierci i umierania w zakladach kar-
nych oraz rozwazania na temat resocjalizacji wi¢zniow w wieku senioral-
nym, ktOrzy to, jak zauwazaja autorzy, bardziej niz resocjalizacji potrze-
buja wzmocnienia kondycji psychofizyczne;.

Pawet Andrzej Atroszko, Justyna Siemionow, Franciszek Makurat,
Anetta Jaworska, Joanna Jezierska, to autorzy siodmego rozdziatu pod
tytutem Formy oddziatywari penitencjarnych. Czytelnikowi zostajg zapre-
zentowane podstawowe sposoby resocjalizacji przez: prace, nauke, sport,
twlrczos¢ oraz omowiono specjalne programy podejmowane w polskich
zaktadach karnych, bedace czescig rozwazan na temat form oddziatywan
penitencjarnych.

Rozdziat 6smy autorstwa Roberta Witkowskiego nosi tytut Wolontariat
hospicyjny wiezniow. W kierunku inkluzji spolecznej. Powszechna praktyka
wolontariatu wiezniow w naszym kraju buduje poglad, iz ten nowatorski
eksperyment, pociggajacy bardzo duze zaangazowanie wielu osob, ma
niezwykle pozytywny wplyw na rozwoj osobisty skazanych. Przytoczone
przez autora wypowiedzi wiezniow, ktorzy pomagajq pacjentom, stano-
wig doskonale potwierdzenie tego faktu. O obiektywnej analizie tego zja-
wiska Swiadczy wskazanie rdwniez negatywnych aspektow wolontariatu.

W rozdziale dziewigtym zatytulowanym Duszpasterstwo wiezienne An-
drzej Wdowiszewski przedstawit, jak istotna w kontekscie resocjalizacji
jest religijnoS$¢. Autor przede wszystkim podkreslit w nim wage pracy
duszpasterskiej w zakladach penitencjarnych, ktora to stanowi znaczacy
element przywracania wiezniOw spoteczenstwu.

Autor dziesigtego rozdziatu pod tytutem Formy kontaktow osob ska-
zanych na kare pozbawienia wolnosci ze spoleczeristwem, Robert Parol,
stusznie rozpoczal rozwazania od opisu wagi relacji cztowieka z oto-
czeniem. Czlowiek jako istota spoleczna potrzebuje innych ludzi, dlate-
go tez wszelkie formy kontaktow skazanych: korespondencja, rozmowy
telefoniczne, widzenia, przepustki, sa niezwykle wazne. To te elementy
kontaktu wig¢znia ze spoteczenstwem budujg jego pozycje spoteczna.
Autor podkreslit ich warto$¢, uzywajac pordwnania efektywnosci dziatan
wychowawczych do nauki ptywania: ,;jak mozna nauczy¢ kogo$ plywac
bez kontaktu z woda, czyli jak mozna skazanego przystosowa¢ do zycia
w spofeczenstwie bez kontaktu z tym spoteczenstwem?” (s. 353).

Rozdziat jedenasty pt. Fenomen podkultury wieziennej, autorstwa Sta-
womira Przybylinskiego i Joanny GruZlewskiej, pozwala czytelnikom
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na zdobycie wiedzy na temat sekretnego zycia instytucji totalnych.
W wigkszosci wyizolowanych miejsc czlowiek przebywa wskutek dobro-
wolnego wyboru (np. klasztor), natomiast izolacja penitencjarna jest wy-
nikiem decyzji podjetej przez innych ludzi, m.in. z tego powodu wi¢zienie
jest miejscem, ktore ze wzgledu na swojg specyfike wcigz budzi duze za-
interesowanie. W rozdziale przedstawiono poczatki podkultury wi¢zien-
nej (historyczne wprowadzenie, genez¢), wigzienne grupy podkulturowe,
obraz podkultury oraz przestepczo$¢ wewnatrzwig¢zienng. Temat sam
w sobie jest bardzo ciekawy, natomiast przedstawiony tajemny nurt zycia
wiezniow, uwzgledniajacy subkulture, podkulture, grypsere, dowodzi,
ze autorzy posiadaja wiedze nie tylko teoretyczna, ale i praktyczna.

Izolacja wiezienna jako zlozona sytuacja trudna jest tematem rozdzia-
tu dwunastego, autorstwa Jacka M. Piotrowskiego i Mieczystawa Cio-
ska. Rozwazania koncentrujg si¢ wokot stresu 0sob skazanych na od-
bycie kary pozbawienia wolnoSci jako stalego elementu zycia 1 bardzo
czesto lekcewazonego problemu. Jak wskazuja autorzy (prezentujac
m.in. teorie psychologiczne, wypowiedzi wi¢zniow, wyniki badan), re-
akcje cztowieka na stres moga wywotac bardzo powazne konsekwencje,
dlatego niezwykle istotne jest, aby kazdy ,,wieziennik” poznat zaprezen-
towane w niniejszym rozdziale mozliwe sposoby radzenia sobie wi¢z-
niow ze stresem.

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej stanowia grupe zawodowg nie-
cieszacy si¢ naleznym uznaniem spotecznym. By¢ moze po przeczytaniu
rozdziatu trzynastego, autorstwa Andrzeja Piotrowskiego, poSwieconego
w calosci personelowi wieziennemu, wiele 0sOb zerwie ze stereotypa-
mi i dostrzeze trud osob wykonujacych ten szczeg6lny zawdd. Rozdziat
polecam szczeg6lnie miodym czytelnikom, poniewaz by¢ moze (po za-
znajomieniu si¢ z organizacja, strukturg oraz funkcjami Stuzby Wigzien-
nej) personel tej wyjatkowej grupy zawodowej powigkszy sie o kolejnych
adeptow.

Rozdziat czternasty pt. Zmierzch kary pozbawienia wolnosci? Sens
wspolczesnej kary uwigzienia, autorstwa Henryka Machela i Elzbiety Che-
ciniskiej, stanowi nawigzanie do problemu ujetego w rozdziale pierw-
szym. Autorzy poruszajg kwesti¢ dolegliwoSci kary, prezentuja prawna
obudowe wykonywania kary pozbawienia wolnoSci, wtadze¢ personelu
penitencjarnego oraz analizujg powrotnoS¢ do przestepstwa osob zwol-
nionych. Przedstawione wypowiedzi osadzonych na temat wptywu wie-
zienia na czfowieka stanowig bardzo ciekawg refleksje na temat realizacji
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przez zakltady karne celow kary pozbawienia wolnosci. Tak jak w pozo-
stalych rozdziatach, réwniez tutaj, czytelnicy mogg wzbogaci¢ swoja wie-
dze o liczne teorie, statystyki oraz informacje przydatne w zrozumieniu
funkcjonowania systemu penitencjarnego w Polsce.

Yukasz Wirkus, autor pigtnastego rozdziatu pt. W kierunku nieizola-
cyjnych kar kryminalnych. Kary alternatywne i system dozoru elektronicz-
nego, prezentuje nowe systemy rozwigzan penalnych. Czytelnicy moga
przekonac sig, jak rozwodj cywilizacyjny wptywa na modyfikacje zasad
wymierzania kar oraz sprzyja czestszemu stosowaniu kar nieizolacyjnych.

Pomocy postpenitencjarnej oraz readaptacji osOb opuszczajacych jed-
nostki penitencjarne zostal poSwigcony szesnasty (ostatni) rozdzial au-
torstwa Roberta Pokleka. Autor rozpoczat rozwazania od przedstawienia
genezy idei pomocy. Zwazywszy na fakt, ze dla wielu wieznidw opusz-
czenie instytucji zamknigtych stanowi cigzka konfrontacje ze Swiatem
wolnym, istotne wydaje si¢ poruszenie tej problematyki na zakonczenie
rozwazah o psychologii penitencjarnej. Najistotniejsze, moim zdaniem,
zagadnienia poruszone w tym rozdziale to geneza idei pomocy dla wigz-
niow, jej prawne uregulowania oraz formy i rodzaje pomocy Swiadczonej
nie tylko osadzonym, ale rOwniez ich rodzinom.

Podejmowany temat zostat ujety kompleksowo, natomiast kazdy roz-
dzial przedstawia inne zagadnienie oraz prace roznych ekspertow z po-
szczegOlnych dziedzin, sprawiajac, ze ksigzka jest interesujaca pozycja
nawet dla 0sOb niezwigzanych w zaden sposob z prezentowang tematyka.
Publikacja wymagata ogromnej pracy, zaskakuje roznorodnos¢ ujecia
tematu psychologii penitencjarnej, nie tylko z perspektywy prawa badz
psychologii, ale takze historii, filozofii, biologii, a nawet teologii. Mono-
grafi¢ wzbogaca duza ilo$¢ statystyk (dobranych adekwatnie do prezen-
towanego zagadnienia), prezentacja systemow penitencjarnych z innych
panstw, ciekawostki ujete w formie ramek oraz tabele stanowiagce cze-
Sciowe podsumowanie rozdziatu. Autorzy, opisujac poszczeg0lne zagad-
nienia, zachowujg obiektywizm, jednak ich opinie badz sugestie mozna
odnalez¢ ,,miedzy wierszami”. Wydaje mi si¢, ze kazdy czytelnik znajdzie
w tej ksigzce nowe ujecie interesujacego go tematu, a lektura intryguje
na tyle, ze moze nawet skfoni do blizszego przyjrzenia si¢ zupelnie nowej
materii.

Kazdy z nas w zyciu zetknal si¢ z kara: czy to jako dziecko karcone
przez matke, krnabrny nastolatek wdajacy sie w dyskusje z nauczycie-
lem, czy jako kierowca zbyt szybko jadacy do pracy. Kara jest integralng
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czescig naszego zycia 1 nieodzownym elementem nauki o tym co dobre
i stuszne. Jednak, czy kazdy z nas bylby w stanie bez zadnego problemu
stworzyC definicje kary? W ksiazce juz na samym poczatku otrzymujemy
jej solidng definicje z rzetelnym, a jednak zrozumialym dla laika, odnie-
sieniem do psychologii. Dodatkowo zyskujemy wiele istotnych informacji
na temat skutecznoSci, m.in. kto powinien karac i kiedy najlepiej za-
aplikowac¢ kare, czyli wiedze bardzo praktyczng. Zgodnie z zatozeniem
przedstawionym we wstepie rozdzialu, autorka porusza si¢ w granicach
penologii (nauki o karze), ale korzysta takze z psychologii, filozofii, so-
cjologii, antropologii oraz nauk prawnych. Bardzo trafna jest opinia Ja-
niny Nowak koficzaca rozwazania o istocie i pojeciu kary, ze ,,znajomoS$¢
teoretyczna funkcji, celow i skutkow kary jest warunkiem koniecznym,
aczkolwiek niewystarczajacym do prawidlowego stosowania kar i nagrod
w procesie wychowawczym” (s. 31). Teorie filozoficzne, ktore zostaty
przedstawione, zajmuja doktadnie tyle miejsca, aby zostawi¢ w pamigci
najistotniejsze informacje, a okraszenie tekstu fotografiami filozofow
utatwia kojarzenie gtownych nurtéw. Szczeg6lnie zwrdcita moja uwage
czeS¢ dotyczaca przestepstwa i kary kryminalnej, autorstwa Marty J. Bo-
inskiej. Umieszczenie w tekScie definicji pojgcia ,,zemsta” oraz ,,odwet”
i wyjasnienie ich rozroznienia zwraca uwagg, jak istotne jest zrozumienie
nawet podstawowych poje€. Lektura wzbudza rozne refleksje, np. o tym,
jak duzy postep dokonat si¢ w karze na przestrzeni wiekOw: dzi§ wymie-
rzamy kare zywemu czlowiekowi, w Sredniowieczu karano zwloki, zwie-
rzeta, a nawet martwg nature; np. chtostano morze, ale po wigcej takich
,smaczkow” odsytam juz do ksigzki.

Lektura daje czytelnikowi wiedz¢ o tym, co dzieje si¢ z cztowiekiem,
kiedy ,trafia w rece” instytucji penitencjarnych — co to oznacza dla nie-
go, a co dla spoleczefistwa? Publikacja ma warto$¢ edukacyjna, chociaz
moze by¢ cennym drogowskazem dla dziatan praktycznych. Autorzy juz
we wstepie wyjasnili, ze ksigzka powstata z mysla o miodziezy akademic-
kiej, jednak, moim zdaniem, bedzie interesujaca i pomocna dla szerszego
grona czytelnikow.

Rec. Maria Tarnowska
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