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Gdy kara wiezienia staje sie szansa
rozwoju — studium przypadku

When the prison sentence becomes
a chance for development — case study

Kara wigzienia pelni wiele funkcji. Jedna z nich jest mozliwos¢ pozy-
tywnej przemiany wieznia oparta na jego rozwoju osobistym. Zazwyczaj
watpimy w takg mozliwos¢ z powodu wysokiego wspotczynnika recydywy.
Znamy jednak przypadki, gdy realizuje si¢ taki scenariusz. Artykut pre-
zentuje studium takiego przypadku, gdy gruntownej pozytywnej przemia-
nie podlegat wiezien skazany za brutalne morderstwo, ktory jednocze$nie
byl chory psychicznie oraz uzalezniony od alkoholu i narkotykéw. Podsta-
wa analizy jest opublikowany tekst autobiograficzny wigZnia pozytywnie
zweryfikowany pod katem wiarygodnosci podawanych faktow. Tekst uka-
zuje przebieg 1 prawdopodobne warunki takiej przemiany, dostrzegajac
je w zyciu duchowym autora autobiografii.

Stowa kluczowe: zaktad karny, rozwoj osobisty, metanoja, resocjaliza-
cja, duchowosé, religijnosc.

The prison sentence has many functions. One of them is the possibility
of a positive transformation of the prisoner based on his personal devel-
opment. Usually, we doubt this possibility because of the high recidivism
rate. However, we know cases when such a scenario is carried out. The
article presents a study of such a case, when a thorough positive trans-
formation was subject to a prisoner convicted of a brutal murder, who
was also mentally ill and addicted to alcohol and drugs. The basis of the
analysis is the published autobiographical text of the prisoner, positively
verified in terms of the credibility of the facts provided. The text shows
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the course and probable conditions for such a change, noticing them in
the spiritual life of the author of the autobiography.

Key words: prison, personal development, metanoia, resocialization,
spirituality, religiosity.

Wprowadzenie

Zagadnienie ,,kara jako szansa rozwoju” nie jest nowe. Chcemy wierzy¢,
ze kara wiezienia spetnia nie tylko funkcje wymierzenia sprawiedliwosci
czy zadoSCuczynienia, ale moze stac€ si¢ dla skazanego nowym poczat-
kiem. Swoistym dowodem, Ze tak bywa, sa wszystkie przypadki udane;j
resocjalizacji, czyli brak powrotu za kraty. Wiemy, ze nie sg to przypadki
nieliczne. Zawsze jednak za tg statystyka kryje si¢ watpliwos¢ czy skazany,
ktory nie wraca za kraty jest tylko zrecznym szcze$ciarzem, ktéry unika
ponownego ztapania, czy tez rzeczywiscie w jego zyciu dokonata sie jakas
(jaka?) zasadnicza przemiana. Taka watpliwos¢ jest uzasadniona, gdyz
sam fakt uniknigcia ponownego skazania jeszcze nie jest znakiem fak-
tycznej, pozytywnej przemiany czlowieka. Zreszta pewnym pesymizmem
napawa stosunkowo wysoki wskaznik recydywy. Wszystko to sktania
do ostroznosci. ,,Urzedowo”, ,,normatywnie” uznajemy, ze przemiana
jest mozliwa, ale bardzo czesto za zastona formalnej akceptacji czai si¢
sceptycyzm.Tym wiekszym zdumieniem napelniaja nas poszczegdlne
przypadki ilustrujace pozytywna przemiang w sytuacji skrajnie przeciw-
nych okolicznoSci konkretnego ludzkiego zycia. Tymczasem pozytywna
przemiana nawet w skrajnych okolicznosSciach jest mozliwa i dla peniten-
cjarystyki najpowazniejszym pytaniem jest pytanie o jej uwarunkowania.
GdybySmy poznali zasady, ktore musi spetnic izolacja, aby ktos jej podda-
ny zmienit sie, wowczas moglibySmy rozwazac takg przebudowe systemu
penitencjarnego, aby maksymalnie sprzyjal pozytywnemu rozwojowi
osadzonych. W jakiej$S mierze wiele wspotczesnych propozycji zmierza
w tym kierunku, jak chociazby koncepcja tzw. tworczej resocjalizacji'.

Kto$ moze stwierdzi¢, ze kara wigzienia nie jest w swej istocie pro-
pozycja rozwoju, ze ma zupelnie inne funkcje, a system jest juz teraz

I M. Konopczyniski, Teoretyczne podstawy metodyki kulturo-technicznych oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec nieletnich. Zarys koncepcji tworczej resocjalizacji, PWN, Warszawa 2006.
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maksymalnie funkcjonalny. Osadzeni maja przeciez swojg wole i moga
nie chcie¢ sie zmieniaé. Nie musimy rozstrzygac tego dylematu. Na uzytek
obecnego artykulu ta kwestia jest drugorzedna. Wazniejsze jest czy kie-
dykolwiek i pod jakimi warunkami skazany moze uruchomic swéj rozwaj
osobisty. Mozemy do tego zagadnienia podchodzi¢ z rozmaitych stron.
Tutaj chce zaproponowac podejscie jakosciowe oparte o studium przy-
padku. W trakcie swojej pracy zetknatem sie bowiem z przypadkiem dos¢
niezwyklym, ktory nieustannie kaze mi do siebie wraca¢ i podejmowaé
na nowo refleksje.

Ot6z dekade temu miatem zaszczyt prowadzi€ znakomity miesiecznik
pod tytutem ,,Swiat Probleméw”. Powstat on jako element ogélnopol-
skich dziatan profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
w latach 90. i od tamtej pory jest wsparciem dla systemu tych dzialan,
zwlaszcza dla samorzadow i sektora pozarzadowego. Cieszy sie duzym
uznaniem 1 dorobkiem. Jak wspomnialem, mialem okazj¢ przez dwa lata
kierowac¢ tym pismem. Otrzymatem wtedy zadziwiajacy list zza krat. Autor
prosit o anonimowos¢, ale chciat podzieli€ si¢ swoja niezwyklq historia.
Ta biografia byta niezwykla tak bardzo, ze zastanawialem si¢, czy publi-
kowa¢ wspomniany tekst. Wiedzialem, ze wielu skazanych odbywajacych
dlugie wyroki uczy sie wykorzystywac kazda mozliwos¢ ztagodzenia swego
losu 1 do tego celu korzysta z catego arsenatu dziatan, w tym z zapre-
zentowania si¢ Swiatu jako osoby gruntownie i pozytywnie zmienionej.
Nie chcialem zatem by¢ elementem takiej manipulacji. Poza tym tekst
w wielu fragmentach brzmiat tak pozytywnie, ze az niewiarygodnie. Za-
nim zdecydowalem si¢ na publikacje, wdrozylem wlasne dociekania na te-
mat wiarygodnoSci zawartych w liScie stwierdzef. Na szczeScie miatem
taka mozliwos¢. Osoby, ktore kiedyS szkolitem, pracowaly w opisanym
zakladzie karnym, mogltem zatem wypytac o zgodnos$¢ pewnych podsta-
wowych faktéw z ich opisem w liScie. Potwierdzili. P6Zniej okazalo sie,
ze autor niczego nie oczekiwat, byl bardzo bezinteresowny. To dodatkowo
motywowato redakcj¢. SpedziliSmy sporo czasu, dyskutujac te kwesti¢
w zespole, zanim ostatecznie zdecydowaliSmy opublikowac tekst jako
anonimowy (zreszta na zyczenie autora). Nosit tytut Przebudzenie za mu-
rami i ukazat si¢ w kwietniowym numerze miesiecznika z roku 2008 [nr 4
(183), s. 13-17]. Odtad czesto wracam do tego tekstu i nad nim medytuje.
Statem si¢ chyba najbardziej pilnym czytelnikiem owego zadziwiajacego
listu. Zadziwiajacego, gdyz opisywal gruntowna, zupetna, pozytywna
przemiane jego autora. Autor, niczym wspotczesny $w. Augustyn, zdawat
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relacje ze swojej niezwyktej drogi. Jej niezwyktosc¢ lezata w ,,kosmicznej”
odlegtosci migdzy punktem wyjScia rozwoju, a punktem dojScia. I na bar-
dzo Swiadomym odstanianiu warunkow, ktore umozliwily te droge. Dla
nas najwazniejsze sa te warunki, ale bez ogélnego ogladu przebiegu tej
przemiany nie zrozumiemy ich i nie docenimy, zatem trzeba si¢ przyjrzec
najpierw tej niezwyczajnej biografii, oczywiscie skracajac oryginalny tekst.

Dowody pozytywnej przemiany

Zazwyczaj tego rodzaju analiz¢ zaczynamy od ukazania korzeni
1 kolejnych wydarzen w zyciu protagonisty, ale tym razem chce zaczac
od finalu, od miejsca, ktore osiagnat. Nasz wiezien napisat o sobie:

,Odnalaziem sens swojego zycia — trzezwg pomoc drugiemu cztowie-
kowi™2.

A wczesniej znajdujemy liczne nawigzania do aktywnosci uznawanych
tradycyjnie za pozytywne:

,uczeszczam na niedzielng msze Swieta. Przystepuje do sakramentu
pokuty, a takze Komunii Swietej. Modle sie na rézancu codziennie oraz
z brewiarza™.

Taki komplet praktyk poboznych charakteryzuje mniejszoS¢ dorostych
mezczyzn w Polsce, pomimo do$¢ znacznego uczestnictwa w zyciu religij-
nym, jakie nadal charakteryzuje nasz kraj. Tutaj zas chodzi o ... morderce
z wieloletnim wyrokiem. Zwtaszcza ostatni watek, czyli modlitwa bre-
wiarzowa. Brewiarz jest to codzienna wsp6lna modlitwa catego KosSciota
katolickiego. Zwykle odmawiaja brewiarz ksieza, osoby konsekrowane
(w tym zakonnicy i zakonnice) i najbardziej zaangazowani wierni §wieccy.
Jest to dos¢ trudna modlitwa, zwlaszcza jesli odprawia si€ ja systema-
tycznie. I do$¢ skomplikowana. OczywiScie mozna sobie zazartowac,
ze odmawianie jej lepiej wychodzi w celi (wigziennej lub zakonnej),
gdyz wymaga ona systematycznosci i sporo wolnego czasu. Modlitewnik
brewiarzowy to kilka opastych tomow o dos¢ skomplikowanym uktadzie.
Obecnie, jak wszystko, jest pod odpowiednig aplikacja sieciowa, ale na-
wet z pomocg smartfona jest to modlitwa wymagajaca. Tutaj zas$ oddaje
sie jej z zapatem nasz bohater.

2 Anonim, Przebudzenie za murami, ,,Swiat Probleméw” 2008, nr 4 (183), s. 18.
3 Ibidem,s. 18.
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Przyznam, ze podczas pierwszej lektury tego rekopisu ogarnely mnie
watpliwosci. Znam profesorow pedagogiki resocjalizacyjnej, ktorzy tego
rodzaju przejawy religijnoSci w wiezieniu jednoznacznie lekcewaza,
uznajac je za zwyczajng manipulacje skazanych. Miatem watpliwosci czy
opisany w liScie materiat jest rzeczywistoscia, czy tez wymystem. Coz,
ludzie listy pisza... A zwlaszcza wiezniowie. Kiedy przekonatem sie, ze list
odzwierciedla faktyczny stan rzeczy, zaczatem wnikliwie analizowaé go
i zastanawiac si¢, w jakim stopniu jego publikacja bedzie pozyteczna.
Miesigcznik, ktérym kierowatem miat (i ma) bardzo dobra opinie. Latwo
bylo ja nadwyrezy¢ jaka$ niewczesng publikacja. W konicu przewazyta
skromnos¢, jaka okazywat autor, np. nie chcial honorarium. W to miej-
sce otrzymat prenumerate pisma, co go usatysfakcjonowato. Widac byto,
Ze jego wyznania sg szczere, pltyna z serca. Opublikowany tekst zrobit
duze wrazenie na czytelnikach, a na bylym redaktorze naczelnym robi
wrazenie do dziS. Wcigz mam bowiem poczucie, ze czego$ w nim nie do-
czytalem, wracam do tego tekstu, jak chyba do zadnego innego. Ukazuje
bowiem czytelnie stopnie ludzkiej pozytywnej przemiany i osobistego
rozwoju.

Wybitny psycholog, prof. Willliam Miller, wspétautor metody wywiadu
motywujacego zajmowat si¢ podobnymi sprawami, w tym naglymi i gte-
bokimi nawrdceniami ,,ludzi ztych i przegranych”. Zjawisko to nazwat
nawet swoiscie quantum change, nawiazujac do przeskokéw kwantowych
opisywanych w fizyce mikroswiata®. Kluczem do zrozumienia procesu
byla dla niego stynna, klasyczna juz teoria ,,transteoretycznego modelu
zmiany” (Prochaski, DiClemente, Norcrossa)®. Tak czy inaczej badacze
notuja tego rodzaju przemiany.

Mozna powiedzie¢ wigcej: ich opis znajdujemy juz w starozytnych pi-
smach $w. Augustyna z Hippony®, ktéry sam przeszedt podobny proces
iz rozwiaztego, proznego hulaki zostat najpierw chrzescijaninem, pdzniej
kaplanem, nastepnie biskupem i wielkim pisarzem chrzeScijanskim, ab-
solutnym klasykiem, wybitnym ,,Ojcem Kosciota™’.

¢ W.R. Miller, The phenomenon of quantum change, “Journal of Clinical Psychology” 2004, v.60 (5),
s. 453-60.

5 J.O. Prochaska, C.C. DiClemente, J.C. Norcross, In search of how people change: Applications to the
addictive behaviors, ,American Psychologist” 1992, v. 47, 1102-1114.

o Sw. Augustyn z Hippony, Wyznania, tt. Zygmunt Kubiak, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2018.

7 Badaczem i wielbicielem postaci i my$li §w. Augustyna byt Joseph Ratzinger, szerzej znany jako papiez
Benedykt XVI. Widaé, jak nieustannie mysli i Zycie tego starozytnego mysliciela nadal inspiruja wspotczesnych.
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Mamy wiec precedensy i to dobrze opisane. W tym przypadku jednak
chodzito o cos wigcej. O ile mi wiadomo Sw. Augustyn w momencie prze-
miany nie mial znaczacego konfliktu z prawem, nie byt wigZniem. Tutaj
za$ wyznania spisat morderca, ktérego ofiarg padt Bogu ducha winny
mtody cztowiek, przypadkowa ofiara. Znamy podobne opisy dotyczace
stynnego juz Francuza Jaques’a Fesch’a, ktory z wyrokiem Smierci na kar-
ku ukazal Swiatu glebie swojej przemiany i obecnie jest nawet wspoicze-
snym kandydatem na oltarze®. Nasz bohater jednak miat wiecej obciazen:
byl uzalezniony od alkoholu i1 narkotykéw oraz chory psychicznie. I byt
bardzo samotny, wcze$nie osierocony.

Zatem: morderca, alkoholik, narkoman i zaburzony (silna psychoza,
prawdopodobnie schizofrenia). Przemiana, aby by¢ skuteczna, musiataby
obejmowacd wszystkie te aspekty zycia. I, jak wynika z tekstu, obejmowata.

Punkt wyjScia — obciazenia dziecinstwa i mtodosci

Nasz bohater wychowywat si¢ w rodzinie, w ktorej zbiegly si¢ rozne
problemy: alkoholizm i przemoc ojca, choroba psychiczna matki (psycho-
za omamowo-urojeniowa). Z powodu hospitalizacji matki wychowywat
go ojciec. Dziecinstwo ,,przebudzonego za murami” cechowat chroniczny
stres, zagubienie w niezrozumiatych dla dziecka okoliczno$ciach, wielka
tesknota za mitoscig i normalnoscig. Wypetnione bylo tragicznymi epi-
zodami, jak ten nizej przytoczony:

,Pamietam, ze kiedy poszedtem do I Komunii Swictej rodzice urza-
dzili przyjecie, na ktorym byt spozywany alkohol. Otrzymaltem od mojego
ojca chrzestnego wigksza sume pieniedzy, za ktore rodzice mieli mi ku-
pi¢ rower oraz zegarek. Kiedy rodzina juz wyjechata mgj ojciec kazat
mi oddac pienigdze, ktére dostatem od wujka. Nie chciatem ich oddag,
bo wiedziatem, ze je przepije. Wtedy ojciec rozgniewat si¢ 1 strasznie
mnie pobit. Nigdy tego nie zapomne™.

Meczace podréze do szpitala psychiatrycznego z pijanym ojcem i tra-
giczne rozstania z chora matka, towarzyszenie ojcu w seansach picia,
oto krajobraz tego peknietego dziecifistwa. Nic zatem dziwnego, ze dos¢
wczesdnie nastapila inicjacja alkoholowa i tytoniowa (12 lat). Gdy nasz

8 Wyrok wykonano. Jego przezycia znamy z listow do corki. J. Fesch, Za pie¢ godzin zobacze Jezusa,
Wydawnictwo Promic, Warszawa 2012.
°  Anonim, Przebudzenie..., s. 13.
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bohater odkryl ,,magiczne” wlasnosci alkoholu — droga do jego wlasnego
uzaleznienia stala otworem.

Warto tutaj przypomnie¢, ze opisana sytuacja jest do§¢ typowa. Zycie
w rodzinie z problemem alkoholowym jest bardzo powaznym czynni-
kiem ryzyka powtoOrzenia si¢ nalogu u dzieci. Nazywane jest to ,,mie-
dzygeneracyjna transmisja uzaleznienia” i jest doskonale opisane, nawet
od strony uwarunkowan genetycznych i zwlaszcza psychologicznych!®.
W ujeciu amerykanskich terapeutéw uzaleznieni (np. Claudia Black'")
taki problem jak pochodzenie z rodziny alkoholowej (DDA) pojawia si¢
u wigkszosci 0s6b podejmujacych terapie (60%). Gdy rozwazamy cata
populacje, to wspotczynnik transmisji jest nadal wysoki — 25%. Jedna
czwarta dzieci z rodzin alkoholowych natychmiast powtarza los rodzicow.
Zbyt mato o tym fakcie wie spoteczenistwo i zbyt stabo reagujemy na ten
problem. Dlatego los opisany w omawianym artykule byl i jest (niestety)
bardzo typowy.

Autor omawianego tekstu bardzo tez przezyt wczesng Smieré matki,
napisak:

,Probowatem po jej Smierci popetni¢ samobodjstwo, wieszajac si¢
na pasie. Uratowal mnie pijany ojciec”'2.

Taki zestaw doswiadczen zadecydowal, ze orzeczono wobec autora
artykutu ,,osobowos¢ borderline” 1 niezdolnos¢ do stuzby wojskowej. Bio-
rac pod uwagg, jak niechetnie dyskwalifikowano kogokolwiek w ramach
komisji WKU, mozna uznaé, ze obcigzenia tego mtodego cztowieka byty
juz ewidentne. Nic zatem dziwnego, ze stosunki miedzy nim a ojcem
uktadaty si¢ szczegélnie:

,Pami¢tam, ze kiedyS pod wptywem alkoholu wywigzala si¢ awantura
miedzy mna a ojcem. Wpadtem w szal, uderzytem ojca mlotkiem w glowe,
powodujac silne krwawienie. Udzielono mu wtedy pomocy lekarskiej”".

Gdy po Smierci ojca bohater rozpoczyna (z pomoca dalszej rodzi-
ny) samodzielne zycie, dysponuje mieszkaniem i ma pracg. Te dwie
okoliczno$ci okazuja si¢ obcigzeniem. Mieszkanie (,,wolna chata”)
umozliwia imprezy, a gotowka rozszerza mozliwosci korzystania z in-
nych uzywek: marihuana, haszysz, amfetamina, kokaina, a wiec niemal

10 K. Wojcieszek, Miedzygeneracyjna transmisja uzaleznienia od alkoholu — przyczyny oraz mozliwosci
zapobiegania, [w:] Rodzina a profilaktyka zaburzeri w zachowaniu, pod red. Z. Gasia, Wydawnictwo Innovatio,
Lublin 2016, s. 129-146.

1t C.A. Black, It Will Never Happen to Me, Ballantine Books, 1987.Wiele wydar od 1982 r., rézne wydawnictwa.
2 Tbidem, s. 13.

13 Ibidem.
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pelen zestaw Owczesnie dostepnych narkotykéw. Dalszy ciag jest znow
typowy dla uzaleznienia: porzucenie pracy, wyprzedawanie rzeczy
z domu. Zaskakujace jest jedynie tempo tego staczania si¢. To nadal
bardzo mtody cztowiek. Po kilkumiesigcznym ciggu picia i brania nar-
kotykow trafia do szpitala psychiatrycznego. Ma psychoze alkoholowa
(delirium tremens). Jednocze$nie ten pierwszy kontakt z psychiatria
odstania bezradnos$¢ medycyny wobec takich przypadkéw. Po wyjsciu
ze szpitala natychmiast kontynuuje picie, uczestniczy znowu w krwa-
wej awanturze (ciosy butelka w gtowe przygodnego kompana) i zostaje
gruntownie okradziony z cennych rzeczy pozostawionych w miesz-
kaniu. Strata to kolejny doskonaty motyw picia ciggami, prowadzacy
do atakow padaczki alkoholowej. Narastaja tez dlugi mieszkaniowe.
Pojawiaja sie silne stany lekowe, pierwsze urojenia i omamy. Zatem
nic dziwnego, ze autor tekstu zostaje ponownie hospitalizowany (przy-
czyna: leki, psychoza). Pobyt trwa dlugo, az 9 miesiecy, ale nie ozna-
cza zatrzymania natogowych zachowan. Po drodze jest jeszcze utrata
,mitoSci zycia”, dziewczyny, ktora zorientowala sie, ze ten zwigzek
nie ma przysztoSci. Bohater wspomnien jest tak szybko i gruntownie
zniszczony, ze otrzymuje rente i opiekunke z MOPS. Po jakim§ czasie
jednak organizm regeneruje sie i moze podjac prace jako mozaikarz
w zakladzie pracy chronionej. Lubi te nowg prace, ale otrzymywane
wynagrodzenie to w tym przypadku znowu czynnik ryzyka. Umozliwia
bowiem zakupy alkoholu i amfetaminy. Nie rozwigzuje tez zasadniczego
problemu w postaci gtebokiego osamotnienia. Pomimo regularnych im-
prez poczucie samotnoSci narasta, tym bardziej ze towarzysze do picia
opuszczaja go natychmiast, gdy tylko konczy sie ,,kasa”. Do ,,menu”
dochodza leki psychotropowe brane nie z powodu choroby, ale jako
ekwiwalent narkotykow. Taki swoisty rollercoaster zaprowadza autora
do szpitala psychiatrycznego po raz 14. Tak, to nie pomytka. Zaliczyt
14 pobytow w szpitalu psychiatrycznym, ale jego uzaleznienie i inne
choroby trzymaty si¢ mocno. Medycyna byla bezradna.

Przy okazji warto przyjrzec si¢ blizej tej sytuacji. Nie watpie, ze lekarze
robili co w ich mocy, aby mu pomdc, ale zastosowany model psychiatrii
by¢ moze stabo odzwierciedlal potrzeby w zakresie terapii uzaleznien.
W kazdym razie ten podstawowy, jak si¢ wydaje, temat nie zostal sku-
tecznie podjety. Czy 14 hospitalizacji to rekord? Nie, kiedysS spotkalem
pacjenta, ktory podobno zaliczyl az 27 hospitalizacji. I twierdzit, ze do-
piero gdy z nim rozmawiam, jest na etapie uznawania swego uzaleznienia
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i szukania pomocy. Poniewaz nasze szpitale psychiatryczne sg terenem
wielu podobnych wydarzen, mozna przy okazji zwrdoci¢ uwage na koniecz-
nos¢ szukania rozwigzan wykraczajacych poza aktualny schemat. Po raz
kolejny okazuje si¢, jakim wyzwaniem spotecznym jest uzaleznienie i jak
nie poddaje si¢ prostej interpretacji.

Po wyjSciu ze szpitala do ,,menu” autora tekstu dochodza rozne
psychoaktywne leki, do ktorych ma dostep z racji leczenia. Staje si¢ tez
lekomanem mimo mlodego wieku. Sporo okreslen zdaje si¢ pasowaé
do niego: chory psychicznie, osamotniony, watkon, chuligan, alkoholik,
narkoman, lekoman, ale przede wszystkim — bardzo cierpiacy i catkowi-
cie zagubiony cztowiek zmierzajacy szybko do zakonczenia zycia.

Niewatpliwie to, co si¢ wkrotce wydarzylo bylo jak nieuchronne fatum.
Miedzy ciggami a glodem alkoholowym nastapit epizod w postaci proby
uzyskania pieni¢dzy na picie od nastolatka, w zamian za kasety muzyczne.
Gdy to si¢ nie udato:

.. wpadlem w szal, butelka z winem, ktdéra trzymatem w rece, uderzy-
fem go kilkakrotnie w glowe, glosno krzyczat, wzywat pomocy. Nie pamig-
tam ile razy go uderzylem, wiem, ze ubranie miatem mocno zakrwawione.
Przypominam sobie, ze si¢ mylem i przebratem. Czy wychodzitem z domu
1 czy komus o tym powiedzialem — nie pami¢tam. Zostatem zatrzymany
przez policje”!.

Autor tekstu mial w chwili zatrzymania az 3,5 promila alkoholu
we krwi. Przypomnijmy, Ze takie stezenie dla normalnego cztowieka moze
by¢ nawet Smiertelne. Mozna powiedziec, ze organizm przebyt przemia-
ne w kierunku duzej tolerancji na alkohol. Juz sam ten fakt wskazuje
na glebokie uzaleznienie, chociaz nie jest jedynym wymaganym kryterium
orzekania o zespole uzaleznienia. Druga refleksja, jaka si¢ w tym miejscu
nasuwa, to kwestia okolicznoSci zabdjstw. Zabgjstwo ,,przypadkowe”
jako wynik czyjegos$ upojenia alkoholowego to typowa sceneria polskich
zabdjstw. W Polsce nie ma ich zbyt wiele, kilkaset rocznie (ok. 500-600).
Wigkszo$¢ to sprawy z udzialem alkoholu. Jedynie narzedzie zbrodni
bywa inne — n6z kuchenny. Czy nie dziwi pewien brak zainteresowania
tym aspektem naduzywania alkoholu? Jako$ godzimy si¢ z tym, jako
z czym$ nieuchronnym, nieusuwalnym. A przeciez tak nie jest.

Wracajac do analizowanej biografii mamy oczywisty skutek w postaci
uwi¢zienia. Na razie w areszcie. O swojej sytuacji pisze tak:

4 Anonim, Przebudzenie..., s. 15.
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,INie moglem sie pogodzi€ z tym co si¢ stalo. Nie chcialem zy¢, mysla-
tem caly czas o samobdgjstwie”’.

Przeciez to zycie toczyto si¢ jakby samo w kierunku wyznaczonym
przez podreczniki kryminologii. Czy autor tekstu dokonywat refleksji
egzystencjalnej? By¢ moze ogarniatl jakoS caly tragizm swego potozenia
1 dotychczasowego zycia.

Psychoza

W kolejnych akapitach wyznan znajdujemy wprost przerazajace
1 szczegotowe opisy psychotycznych przezy€ autora.

,Czutem, ze cztowiek, ktory lezat obok na t6zku jest szatanem, a glo-
sy mowily mi, ze dziS jest szatanem, a jutro bedzie Bogiem. Widzialem
na jego czole alf¢ i omege. Czulem si¢ bardzo staby i1 wiedziatem, ze wy-
sysa ze mnie energie, pomySlalem, ze si¢ we mnie wciela. Oderwalem
noge metalowa od jednego z uszkodzonych stotéw wieziennych i chcialem
roztupac jego glowe”!S.

Inne opisy sa rGwnie przerazajace:

,,Glosy mowity mi, zebym wydtubat sobie oko, to wtedy energia ujdzie
ze mnie gniazdem elektrycznym przez zero i wciele si¢ w innego czto-
wieka. Glosy mowily mi tez, abym nie przyjmowat jedzenia, ze jest do je-
dzenia dosypana trucizna. Czutem jak robili jakie$ pomiary za drzwiami,
mysSlalem, ze sprawdzaja w ilu procentach zatruwam Srodowisko palac
papierosy. Kiedy strzepywalem popiot z papierosa do popielniczki wi-
dziatlem serca, ktére tworzyl popidt, czutem zapach gazu. Myslatem,
ze moim ojcem jest doktor Mengele. Wydtubalem sobie oko i zostatem
przewieziony do szpitala wolnosciowego. Bylem na sali jednoosobowe;j.
Pilnowalo mnie dwu uzbrojonych ludzi. Bez przerwy styszatem odgtos
przelatujacego helikoptera”’.

Jak wida¢ poczatek pobytu w wigzieniu ujawnit w calej rozpigtosci
skale zaburzen psychicznych autora.

,» Widziatem swojego ducha, jak btadzi i nie moze znalez¢ drogi wyj-
Scia. Czulem si¢ jak zombi, a moja skdra z wltosami jest wewnatrz mego

5 Ibidem.
16 Tbidem.
17" Ibidem.
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ciata. Bytem oSlepiony blaskiem ognistej kuli. Gtosy méwity mi, ze jest
to jezioro ognia i siarki, do ktérego wkrétce zostang wrzucony” 8.

Trzeba przyznad, ze caly ten fragment wspomnien jest tak drastyczny,
ze dlugo zastanawialiSmy sie w redakcji, czy go przytaczac¢ w catosci, lecz
zwyciezyta che¢ ukazania wspomnianej przemiany w catej okazatoSci.
Zatem i trudnoSci autora musialy by¢ ukazane dostownie.

Pierwszy stopien przemiany — prawidiowa
diagnoza i udana interwencja lekarska

Gdy wydawaloby sig, ze autor istotnie znajdzie si¢ juz we wspomnianym
,morzu ognia i siarki” (a czy w nim przypadkiem juz nie byl?) na pomoc
przyszedt doswiadczony lekarz z oddzialu obserwacji sadowej. Zaapli-
kowat odpowiedni i silny lek, po ktorym objawy psychozy ustapily. Nasz
bohater mogt po raz pierwszy oceni¢ na trzeZwo swojg sytuacje. Przede
wszystkim sad za jego czyn wymierzyl kar¢ na 25 lat wigzienia. Autor
przyznaje, ze nie wiedziat ,,...jak ciezko jest w wiezieniu przezy¢ kazdy
dzien”". A tych dni mogto by¢ az 9129. Od poczatku towarzyszyly mu
silne wyrzuty sumienia i koszmarne sny, dtawita monotonia. Osoby, ktore
czasem lekcewaza sobie kare pozbawienia wolnosci nalezaloby umiescic¢
w celi chociazby na jeden dziefi. Moze uznatyby ja jednak za dolegliwa,
mimo wszelkich wspoétczesnych humanizacji odbywania kary?

W kazdym razie warto zauwazy¢, ze to co nie powiodlo si¢ w wyniku
czternastu pobytow szpitalnych, udato si¢ psychiatrii wigziennej. Dobrze
to Swiadczy o wiedzy i umiejetnoSciach wspomnianego lekarza. Jego kom-
petencje przejawily sie jeszcze w trafnym wskazaniu na istote probleméw
autora wspomnien. Ot6z mozna by uznac, ze tym problemem jest psychoza
(schizofrenia?). Tymczasem wskazat trafnie na uzaleznienie od alkoholu
(i narkotykéw). Lekarz uznal bardzo stusznie, ze bez zabrania sie
za t¢ centralng sprawe nasz bohater nie ma zadnych szans. Zwtaszcza
w kontekscie tak powaznego wyroku.

8 Ibidem.
19 Tbidem, s. 16.
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Trzezwienie

Autor wspomnien czytelnie pokazuje etapy swej przemiany. Nie zacze-
ta si¢ ona od jakiego$ przetomu Scisle religijnego, jak mogtoby sugerowaé
wprowadzenie, ale od zwyczajnej pracy nad uzaleznieniem. Przy czym
kluczowe byly elementy, jakie autor wymienia. Najpierw rozmowa z dru-
gim cztowiekiem, kierownikiem oddziatu terapeutycznego. Cztowiek ten
musiatl znac si¢ na rzeczy, skoro zmotywowat bohatera wspomnien do ak-
ceptacji leczenia. Wiemy z teorii 1 z praktyki wywiadu motywujacego,
ze wystarczy czasami nawet 20 minut rozmowy, aby uzyskaé wystarczajaca
motywacje do podjecia wysitkow w kierunku trzezwienia. Dobra rozmo-
wa, dobre ludzkie spotkanie stoi zwykle u poczatkow trzezwienia. Tak
byto chociazby w przypadku powstawania ruchu AA, gdy dwaj stynni
alkoholicy spotkali si¢ na rozmowie. Tyle, ze to nie fizyczne miejsce samo
w sobie bylo ,,miejscem” tego spotkania, ale ich symetryczna sytuacja
beznadziejnego stanu uzaleznienia®.

Co bylo ,,miejscem spotkania” w tym przypadku? Z jednej strony wie-
dza i doswiadczenie terapeuty, ale czy to wystarczy? Z pewnoscig sytuacja,
w jakiej znalazt sie autor tekstu, byla sama w sobie maksymalnie silng
interwencjg kryzysowa. Ale przeciez w wielu podobnych przypadkach
to nie dziala i uzaleznieni skazani nie szukaja pomocy terapeutyczne;j.
U podstawy budowania motywacji musi leze¢ coS§ innego — wyczuwalna
dla uzaleznionego zyczliwo$¢ i zrozumienie jego sytuacji*'. Mamy wtedy
do czynienia z czyms§, co wspolczesna filozofia cztowieka nazywa ,,obec-
noscia”?>. Wymiana prawdy, dobra i zyczliwosci. Dos§wiadczeni terapeuci
stosujacy metode interwencji kryzysowej Johnsona — Jay’owie twierdza,
ze jesli podczas procedur interwencyjnych nie oprzemy si¢ na zyczliwosci,
na ,,mitosci spotecznej”, to interwencja zakonczy sie fiaskiem?. To nie
samo przypieranie delikwenta do muru dziata motywujaco, ale potacze-
nie konfrontacji z czytelna zyczliwoScia. W opisywanym procesie wystapit
wlasnie taki moment, poczatek przemiany. A wydawaloby sie, ze to byta
zwyczajna, standardowa rozmowa ze skazanym zbrodniarzem.

2 B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Wydawnictwo Media Rodzina , Poznan
2009, s. 281-284.

2L Patrz stanowisko wyrazone, [w:] J. Jay, D. Jay, Mitos¢ przede wszystkim. Metoda interwencji w terapii
uzaleznieri od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2008.
2 A. Andrzejuk, Metafizyka obecnosci. Wstep do teorii relacji osobowych, Wydawnictwo UKSW, Warszawa
2012.

»J. Jay, D. Jay, op. cit., 5.139.
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Dalej mamy w teksScie informacje o spotkaniu z grupa AA i z jej
szczeg6lnymi ,,sponsorami” (wymieniony jest niejaki p. Marek, trzez-
wiejacy do 19 lat — czyli utrzymujacy kurs na zdrowienie w takim czasie,
konsekwentny). Co bardzo interesujace to fakt, ze nasz bohater zetknat
sie z grupa wlasnie w wiezieniu. Przeciez 14 razy byl w szpitalu psychia-
trycznym. By¢ moze na sagsiednim oddziale spotykata si¢ taka grupa,
ale jako$ nie doszto do efektywnego spotkania, do odkrycia tej Sciezki.
O doniostosci i glebi tej fazy zmiany autor tekstu informuje nas, piszac:

,Poczatkowo myslalem, ze to nie ma sensu, gdyz przede mng 25 lat
wiezienia — i tak si¢ nie napije. Dopiero pdzniej zrozumiatem, ze robie
to dla wlasnego dobra i ze nie wystarczy tylko nie pié. Trzeba rozwijaé
swoja trzezwos¢, pracowac nad sobg”?. W trakcie tej pracy w grupie AA
nastapit wazny przetom, by¢ moze decydujacy. Odtworzyta si¢ ni¢ wiezi
religijnej miedzy autorem tekstu a Bogiem, na razie w formie zupetnie
elementarnej. Zatem obok humanizmu, czyli wi¢zi z ludzmi, pojawit si¢
watek wiezi z ,,Bogiem jakkolwiek go pojmujemy” (formuta stosowana
we wspolnotach AA, dwanascie krokéw). Autor biografii napisat:

»W AA odnalaztem wiar¢ w Site Wyzsza. Dla mnie Sita Wyzsza jest
Bog oraz grupa AA, czyli ludzie, ktérzy maja ten sam problem. Wiem,
ze zawsze bede wystuchany i uzyskam pomoc od grupy. Wiem tez,
ze w pojedynke nie da si¢ trzezwie¢”>.

Tutaj warto si¢ zatrzymac. Z doswiadczenia wiem, ze gdy omawiam
na zaje¢ciach ze studentami resocjalizacji strukture i zasady ruchu Anoni-
mowych Alkoholikéw, moich stuchaczy zawsze zaskakuje duzy tadunek
tres$ci duchowych obecnych w tym ruchu. Sg tym zdumieni. Pewien po-
wierzchowny sad o AA polega na przypuszczeniu, ze jest to ruch, gdzie
stosuje sie jakas$ terapie psychologiczna, lub ze alkoholicy zwyczajnie
maja komu si¢ wygadac, wyzalic. I tyle. Gdy szczegétowo omawiamy tres$¢
programu 12 krokéw czy tres¢ 12 tradycji AA zdumienie jest wielkie,
czasem na granicy urazy. Jak to, w dzisiejszych czasach takie zabobo-
ny? Jaki§ Bog? Jaka$ sita wyzsza*? Moi stuchacze jeszcze nie wiedza,
ze choroba alkoholowa (zespdt uzaleznienia od alkoholu) ma réwniez
kontekst duchowy. Nie wiedza, ze praktyki religijne sa w oczywisty

2 Anonim, Przebudzenie..., s. 16.

»  Ibidem.

% Szerzej o réznorodnych aspektach ruchu AA, [w:] I. Kaczmarczyk, Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce. Alkoholowe dno i co to znaczy trzezwieé¢, Wydawnictwo Psychologii i Kultury Eneteia, Warszawa 2008.
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sposob czynnikiem chronigcym przed wchodzeniem na droge uzalez-
nienia”. Nie podzielaja opinii prof. Millera, Ze moga to by¢ nawet ele-
menty decydujace®. Praktyka AA odstania ten temat, gdyz zaskakuje
skutecznoscia. W zasadzie cato$¢ wspoélczesnych propozycji terapeu-
tycznych wobec uzaleznionych opiera si¢ na analizie watkéw obecnych
w doswiadczeniu AA. Co ciekawe, zanim profesjonaliSci zaczeli analizo-
waé to doswiadczenie (ruchu AA) uptyneto duzo czasu. W USA przez
kilkanascie lat profesjonaliSci dystansowali si¢ od tego doSwiadczenia,
nawet podejrzewali ruch o jakie§ mistyfikacje. Tymczasem ruch rost,
stawal sie silny, a jego skuteczno$¢ coraz bardziej oczywista. Trzeba byto
sie przeprosic z jego zasadami i pokornie je — adaptowac.

Mialem zaszczyt poznaé jednego z pierwszych amerykanskich spe-
cjalistow psychiatrii, ktory zwiazat si¢ z AA jako profesjonalista®. Byt
to prof. Max Weismann z John Hopkins University. Nigdy nie zapomne,
jak wskazal na charakterystyczny znaczek wielbtada w klapie marynarki
i stwierdzik:

, Wiesz, jestem honorowym czlonkiem AA’.

Stynny amerykanski profesor byt dumny z tego, ze ,,wspolnota prze-
granych” wprowadzita go do swego grona jako honorowego cztonka.
Rzadko styszymy takie enuncjacje. Przeciez to tak jakby stwierdzit:
jestem uzalezniony i jestem z tego dumny. Profesor uzalezniony nie
byl, ale byt rzetelnym badaczem, ktorego nie odstraszyly watki ducho-
wosci w drodze AA. W warunkach polskich podobna role odgrywat
dr Bohdan Woronowicz, ktory byt 1 jest nadal ostoja dla trzezwiejacych
i zywa legenda.Wracajac do reakcji moich niedoinformowanych stu-
chaczy na watki duchowe (religijne) obecne w AA, moge stwierdzic,
ze w atmosferze wspotczesnej laicyzacji te oczywistoSci duchowe budza
opor. Nie dziwi mnie w tym konteks$cie dazenie pewnej grupy alkoho-
likéw w USA do tworzenia ,,Swieckiego, laickiego, ateistycznego AA”.
Uruchomiono taki ruch, ale nie rozwinat si¢ on szerzej. AA pozostaje
na swoich pierwotnych pozycjach, tym bardziej ze od dawna trzezwieli

27 D.J. Hawkins, R.F. Catalano, J.Y. Miller, Risk and protective factors for alkohol and Rother drug problems
In adolescence and Elary adulthood. Implications for substancje use prevention, ,,Psychological Bulletin” 1992,
v. 112 (1), s. 64-105.

% W.R. Miller, Researching the spiritual dimensions of alcohol and other drug problems. ,,Addiction” 1998,
v. 93 (7), s. 979-990.

¥ Zdaniem dr. B. Woronowicza pierwszym psychiatra od poczatku wspdtpracujacym z ruchem AA byt
dr Harry Tiebout, patrz: Woronowicz B., Uzaleznienia. .., op. cit., s. 282.

% Bylo to dawno temu, w roku 1992. Niestety, nie byto zadnych Swiadkéw tej rozmowy, pozostaje uwierzy¢
mi na stowo.
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w nim réwniez ateisci, gdyz formuta ,,Boga, jakkolwiek go pojmujemy”
okazata si¢ dostatecznie pojemna dla wszystkich uczestnikow. Ruch
AA nie jest bowiem ruchem religijnym, ale ruchem opartym na pracy
duchowej. Te dwa obszary nie sa tozsame, raczej krzyzuja si¢ w postaci
pewnego ,,iloczynu kartezjanskiego”. W kazdym razie poczatek odrodze-
nia duchowego naszego bohatera dokonat sie wlasnie w takiej formule
i w takim kontekscie. Podobng droge obserwowalem u wielu znanych
mi trzezwiejacych. Trzeba bowiem pamigtac, ze sam rozwdj choroby
alkoholowej polega m.in. na zubozeniu perspektywy duchowej. Wielu
uzaleznionych bywa wrecz wsciekltych na Boga, skoro nie przyszedt
z pomocy 1 ,,skazat ich na meke choroby”. Abominacja wobec religii
pojawia si¢ zwykle juz na poczatku alkoholowych doswiadczen, gdy Boga
(i religie) pojmuje si¢ jako niezrozumiata bariere wobec upajajacych
doswiadczen osobistych. Innymi stowy kryzys duchowy jest nader czesto
wpisany w chorobe od momentu inicjacji, od mtodosci. Nie dziwi zatem
opor, jaki ta sprawa wywoluje u czesci uzaleznionych. By¢ moze nawet
przyczynia sie to do pewnej wstepnej selekcji przy zetknigciu z ruchem
AA. Wielu rezygnuje po paru spotkaniach, uznajac AA za jakas$ sekte
religijna, a przeciez religii maja zdecydowanie dosy¢. Jest specyficznym
misterium obserwowanie, jak si¢ ten opdor powoli przetamuje. Nasz boha-
ter mial szczeScie, poniewaz ten delikatny moment nastapit w wiezieniu.
W mojej ocenie byt to punkt zwrotny i decydujacy catej jego przemiany.
Co wiecej, wigzato si¢ to z odkryciem postawy stuzby innym ludziom.

,,Chodzac na mitingi AA nauczytem si¢ dawac co$ od siebie, nie tylko
ciggle brac™!.

Mamy zatem zwrot od egoizmu ku altruizmowi, jakze doniosty. Na-
stepnie znajdujemy w tekscie informacje o Swiadomym wejSciu w terapie
prowadzona przez doswiadczonego instruktora terapii uzaleznien?®,
p. Czestawa®. Podkreslamy silnie te kolejnos$¢: najpierw uczestnictwo
w ruchu AA, potem terapia. Czy nie tak byto w historii ludzkosci? Wtasnie
tak bylo. Mato 0s6b zdaje sobie sprawe z kontekstu historycznego po-
wstania ruchu AA. Polegal on na tym, ze ludzkos¢ juz dobrze zrozumiata
wystepowanie fenomenu uzaleznienia od alkoholu, ale nie miata na nie
dostownie zadnej satysfakcjonujacej odpowiedzi terapeutycznej. Gdy

31 Anonim, Przebudzenie..., s. 16.

32O roli indywidualnej wigzi w trzezwieniu, patrz: R. Fitzgerald S.J., Bill W. i jego sponsor, Wydawnictwo
Fronda, Warszawa 2016.

¥ Mam zaszczyt zna¢ Go osobiscie i wysoko cenig jego kompetencje.
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pojawito si¢ AA i zadziwito realizacja tego, co wydawalo si¢ niemozliwe,
trzeba byto czekac wiele lat, aby wykluly sie jakie§ schematy wzglednie
skutecznej terapii uzaleznien. O ile AA powstato w 1935 r., o tyle wspo-
mniane schematy dopiero w latach 50. XX w. To daje do mys$lenia. Nadal
jesteSmy w tych sprawach w trudnej sytuacji i skuteczng pomoc uzyskuje
ostatecznie jakas 1/3 poddajacych sie terapii uzaleznien*. Uzaleznienie
pozostaje problemem i wyzwaniem. Ale powstanie AA przetamato stan
zupelnej bezradnoSci wobec uzaleznienia. Analogicznie stato si¢ w opi-
sywanej historii. To udzial w AA otworzyl autorowi wspomnien droge
do $wiadomej pracy terapeutycznej. Znalazl si¢ w centrum metody znanej
obecnie jako ,,model Minnesota”, gdzie taczy si¢ udziatl w profesjonalne;j
terapii i w ruchu AA. Model z powodzeniem stosowany np. w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii (dr Woronowicz) i w wielu oddziatach terapeu-
tycznych w wiezieniach, gdyz stosowany tam program ,,Atlantis” wywodzi
sie z podobnej metody pracy.

Dla autora wspomniefi zajecia terapeutyczne otworzyly tez droge
do przebaczenia samemu sobie. Pisze o tym tak:

,»INie moge zwroci€ zycia cztowiekowi, ktorego zabitem, ale zaczalem
budowac w sobie przekonanie, iz ta osoba zmarta, patrzy na moja ludzka
rzeczywisto$¢ z zupetnie innej perspektywy. By¢ moze to on pierwszy
wybaczyt mi krzywde, ktora mu wyrzadzitem. Dlatego prosze go o wsta-
wiennictwo u Pana Boga, abym mogl przebaczy¢ sobie samemu”.

W literaturze przedmiotu znajdujemy cenna pozycje piora prof. J. Mel-
librudy Putapka niewybaczonej krzywdy. Ten wybitny psycholog akcentuje
kluczowa role przebaczenia na drodze ludzkiego rozwoju i takze w te-
rapii*®. A zatem w trakcie terapii ten rozwdj osobisty stale si¢ dokony-
wal. W warunkach izolacji wig¢ziennej. Wzajemnie dopetnialy si¢ watki
zwigzane z samym uzaleznieniem (ruch AA) i z rozwojem kompetencji
psychologicznych i spotecznych (terapia). Ich efektem okazat sie taki po-
ziom zdrowia 1 rozwoju, ze nasz autor rozpoczat wspotprace z zespotem
profilaktykéw spotykajacych sie z uczniami®’. Z postawy biorcy przeszedt

3 W znaczeniu remisji choroby wykazanej odpowiednio diugim okresem abstynencji.

35 Anonim, Przebudzenie..., s. 16.

% Patrz: J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznier. Teoria i praktyka.
Wydawnictwo IPZ, Warszawa 2008, s. 126-128.

37 Jest taka tradycja, czasem kontrowersyjna profilaktycznie, ale gdy jest ujgta w scenariusze, np. programu
,,Noe” wydaje si¢ by¢ bardzo pozyteczna. Patrz podreczniki programu ,,Noe”.
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nasz bohater §wiadomie do postawy dawcy: ,,... chciatbym uratowac choé
jednego z tych mtodych ludzi przed zgubnymi nalogami”*.

Najwazniejsze spotkanie — z Bogiem

Wspomniatem juz, ze u czesci 0sOb udziat we Wspdlnocie AA moze
otworzy¢ droge do odnowy SciSle religijnej. Duchowos¢ a religijnosc to nie
jest to samo. Przypominam sobie zawolanie pewnego znanego mi uzalez-
nionego, ktory stwierdzil, ze gdy trafit do wspolnoty neokatechumenalnej,
to dopiero odkryt petni¢ zycia po 10 latach trzezwienia i udziatu w AA.
Oczywiscie z AA nie zrezygnowal, uwazal, ze udziat w mitingach jest
nadal konieczny. Podobnie bylo w zyciu autora wspomnien. Pisze on:

... dzieki uczestnictwu w mitingach AA odnalaztem Boga w wiezie-
niu”¥.

I tu nastepuja szczegoty, od ktdrych zaczeliSmy opis przypadku: opis
bogatych praktyk religijnych. Kwestia ,,znalezienia Boga w wiezieniu”
nie jest nowa. Bardzo wielu wielkich Swietych doznawalo nawrdcenia
religijnego w warunkach ekstremalnych — ciezkiej choroby lub uwiezie-
nia®. Moze trzeba sie ,,zatrzymac w biegu”, aby zauwazy¢ Boga? Z tego
punktu widzenia wyrok okazat si¢ dla naszego bohatera szansa powrotu
do religii dziecifistwa (napisal wczesniej, ze wychowano go po katolicku,
mial elementarny dostep do praktyk religijnych).

Wydaje sig, ze ta ciezka droga rozwoju osobistego dopetnita si¢ dopie-
ro w tym momencie. Nadal przed naszym bohaterem jest wiele wyzwan.
Rozwdj jest zjawiskiem ciaglym. Zapewne nie zniknely jego chorobowe
obcigzenia psychiczne, a takze zagrozenia nawrotu choroby alkoholowe;.
Mimo to uwazam, ze warto pokaza¢ calos¢ tej drogi na tym jej odcinku,
gdyz jest to opis pouczajacy dla tych wszystkich, ktorzy interesuja sie ludz-
ka przemiang. Mamy roznorodne modele resocjalizacji, rozwoju, ludzkie;j
przemiany, dyskutujemy o tym. Zawsze warto opierac si¢ na konkretnych
przypadkach, casusach, na realnych wydarzeniach, zwtaszcza wtedy, gdy

3 Anonim, Przebudzenie... ,s. 16.

¥ Ibidem.

0 Sw. Franciszek, $w. Ignacy Loyola, §w. Jan od Krzyza, z polskich bohateréw np. Czcigodny Stuga Bozy
ks. prof. Franciszek Blachnicki, tworca ruchu oazowego. W tym ostatnim przypadku miato to miejsce
w wigzieniu katowickim, juz z wyrokiem $mierci na karku, na szczeScie niewykonanym przez hitlerowcow.
Dysponujemy dos¢ doktadnym opisem przezy¢ ks. Blachnickiego z tego okresu, cho¢ to zawsze pozostaje
tajemnica.
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sa szczerymi wyznaniami samych zainteresowanych. A z takimi mamy
do czynienia w tym przypadku.

Wigzienie jako szansa

Bardzo wielu ludzi zaludnia zaktady karne i pozostaja bierni. Ich rozwdj
osobisty nie tylko zatrzymuje sie, ale zdaje sie nawet cofaé. Przynajmnie;j
tak mozna interpretowac stynng powrotnos¢ do przestepstwa, recydywe.
Taki stan rzeczy sktania do pesymizmu. Niewielu jest ludzi, ktorzy uznaja
kare pozbawienia wolnoSci za szans¢ rozwojowa. Zazwyczaj wskazuje-
my wtedy na warunki, ktore musialyby by¢ spetnione, aby tak si¢ stato.
Powstaly modele, mniej lub bardziej przekonujace, usituje sie zatrudnic
przy wyjasnianiu nauki spoteczne. Mamy stanowiska psychologéw, tera-
peutdw, prawnikOw i mamy wspomniane modele. Dobrze, ze usitujemy
rozwigza¢ zagadke ludzkiej przemiany. W zadnym wypadku nie neguje
przydatnosci tych naszych wysitkow badawczych i praktycznych. W swietle
jednak przywotlanych wspomniefi umocnitem sie w przekonaniu, ze za-
sadniczym warunkiem ukierunkowanego pozytywnie rozwoju skazanych
jest ,,obecnos¢” w filozoficznym znaczeniu tego terminu.

Obecnos¢ to trwanie trzech relacji osobowych: wiary, nadziei 1 mito-
$ci*l. Nie jest to termin religijny, chociaz bardzo przydatny w rozumieniu
zagadnien duchowych. Jest to opis antropologiczny wzajemnego zwiazku,
jaki moze powsta¢ miedzy osobami poprzez reakcje na transcendentale
prawdy (wiara), reakcje na transcendentale dobra (nadzieja) i reakcje
na transcendentale realnosci (mitos¢). Tajemnicze i mato znane stowo
»transcendentale” okreSla przejawy aktu istnienia bytu realnego i jest
terminem z zakresu klasycznej metafizyki (ontologii). Napotykane przez
nas osoby charakteryzuja sie nie tylko wieloma szczeg6tami istotowymi,
ale zwlaszcza aktem istnienia, ktory wlasnie poprzez transcendentalia
(szes¢: odrebnosé, jednosé, realnosé, prawda, dobro, piekno) sie prze-
jawia. Nawigzane w oparciu o te przejawy relacje osobowe sktadajg si¢
na fundament kazdej wspolnoty osobowej. Komplet mozliwych relacji
osobowych daje wlasnie owa ,,obecno$¢” w znaczeniu filozoficznym i ona
to wlasnie buduje wspdlnote, jest jej zasadniczym fundamentem*. Aby

M. Gogacz, Elementarz metafizyki, Wydawnictwo Navo, Warszawa 2008, s. 91-105, 115-123.
2 M. Gogacz, Czlowiek i jego relacje, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 1985.
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rozwijac sie, cztowiek potrzebuje wspolnoty, chociazby najskromniejsze;j,
dwuosobowe;j. Jeszcze lepiej, gdy osob ,,obecnych” jest wigcej, gdy jest
szersza wspOlnota.

Przytoczony tekst pokazuje, ze taki stan wytworzyl si¢ w zaktadach
karnych, gdzie przebywat autor wspomnien, i to zaréwno miedzy czescia®
osadzonych (uczestnicy grupy AA i terapii), jak i miedzy osadzonymi
a przedstawicielami systemu penitencjarnego (lekarz, kierownik oddziatu
terapeutycznego). Aby uruchomic proces rozwoju i zdrowienia, a nawet
proces nawrdcenia (metanoja), konieczne bylo, aby nasz bohater stanat
w petnej prawdzie o sobie, aby dostrzegt dobro, ktére mu inni Swiadcza
(np. uczestnicy grupy AA, terapeuci), aby rozpoznat zyczliwos¢ (mitos¢
spoleczng), jaka — mimo wszystko — zostat otoczony. Ta mito$¢ r6znie
sie wyrazata. Nawet w surowym wyroku, nawet w str6zowaniu z bronig
pod szpitalng salg. Niby nic, niby trywialne obowiazki penitencjarne, ale
przeciez wiemy, co sie¢ moze ,.zadzia¢”, gdy ktos$ je zlekcewazy. Tutaj
wszystko znalazlo si¢ szczesliwie na swoim miejscu.

Opisany przypadek to mozliwos¢ wgladu w najwazniejszy proces
z punktu widzenia resocjalizacji — proces ludzkiej pozytywnej zmiany.
Dzigki dojrzatej autorefleksji autora wspomnief otrzymaliSmy bogaty
material do analizy i do krytycznej refleksji. Material ten przektada sie
na wskazéwki w zakresie przygotowania osob stykajacych si¢ ze skaza-
nymi. Kazdy cztonek personelu wiezienia musiat sprosta¢ wymaganiom
tej szczegolnej sytuacji. Jak sie okazuje — w tym wypadku sprostal. Ale
mozna pomysSle¢ o tym, jaki rodzaj przygotowania 1 wsparcia bywa ko-
nieczny do takiego dojrzatego funkcjonowania kadry? Zapewne wiedza
o ludzkich staboSciach, ale tez wiedza o ludzkich mozliwosciach. Jednego
1 drugiego nie moze zabrakna¢ rOwniez w ksztalceniu i w permanentnym
doskonaleniu kadry wieziennictwa. Zakladam, Ze te pozornie zbedne
elementy wiedzy o cztowieku maja znaczenie nie tylko dla osadzonych,
ale rOwniez i1 przede wszystkim dla osob z nimi pracujacych. Jest takie
pickne przystowie: ,,Grosz dany w potrzebie ztotym wrdci do ciebie”.
Jesli Swiadczymy komus§ dobro (Yac. veritas in caritate — prawde w mitoSci),
to ten gest owocuje w nas samych. W przypadku kadry penitencjarnej
moze chroni¢ przed np. szybkim wypaleniem. Dlatego postuluje jesz-
cze szersze 1 jeszcze glebsze przygotowanie kadry w zakresie ,,zbednych
przedmiotow”, jak te elementy wiedzy o cztowieku, ktore sa adekwatne

% Podkre§lam: czgscia. Nie postuluje utopii powszechnej mitosci spoteczne;.
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z punktu widzenia spotykanych ,,za murami” problemoéw. Innymi stowy
rOwniez cztonkowie kadry penitencjarnej maja stanowcze prawo do swo-
jego pozytywnego rozwoju. Inaczej grozi im dysfunkcyjnos¢ i rdzne straty,
rOwniez czysto osobiste.

Na koniec chce zastrzec, ze nie Sledzilem dalej losow autora wspo-
mnien. To nie byly wymagajace badania longitudinalne, tylko proste
studium przypadku na aktualnym etapie zycia tego cztowieka. Moze trwa
W rozwoju, a moze nie. Tego nie wiem 1 w pewnym stopniu nie musz¢
wiedzie¢. Bowiem ludzkie zycie z natury obfituje w r6zne zakrety, a sytu-
acja wyjSciowa naszego bohatera nie jest tatwa. Pozostaja rézne zalazki
choréb i nawrotow wedle wzoru — ,,dwa kroki w przéd, krok w tyt”. Zatem
kuszace pytanie: jak skonczyla si¢ ta historia jest nie na miejscu z punktu
widzenia dokonanej analizy. Wiem, jak w pewnym momencie toczyla sie
ta historia, zweryfikowalem ten odcinek biografii wieznia i na ten moment
niech to wystarczy jako przestanka, ze warto, aby zagadnienia antropolo-
giczne (np. teoria obecnosci, wiedza o uzaleznieniu, elementy psychologii
klinicznej itp.) pojawialy si¢ w przestrzeni edukacyjnej polskiego wig-
ziennictwa. Tutaj bardzo si¢ sprawdzily. A dalsze losy naszego bohatera
to juz catkiem inna historia. Z teologicznej teorii zycia wewnetrznego
wiemy, ze aktywne zycie religijne i duchowe ma swoje trudnosci, swoje
»ciemne noce”, rézne oczyszczenia i etapy*. Wypada zyczy¢ autorowi
analizowanych wspomnien, aby dzielnie je przetrwatl, bo ze nadejda —
to niemal pewne. Osiagnat juz bardzo duzo. Dopiero jednak kres naszego
zycia zwalnia nas z czujnosci, aby si¢ nie cofnag¢ w pozytywnym rozwoju
osobistym. W kazdym zyciu jest wiele prob, zakretow, cierpienia i radosSci
w réznych proporcjach. Wydaje si¢, ze dla naszego bohatera nadszedt
czas wiekszego spokoju, ale o tym decyduje juz ktos$ inny.

# O klasycznych ujgciach trudnosci w zyciu wewnetrznym patrz: R. Garrigou-Lagrange, Tizy okresy zycia
wewnetrznego, tt. Teresa Landy, Wydawnictwo Ojcéw Franciszkanow, Niepokalanéw 2001.
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