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Etiologiczne i terapeutyczne aspekty przestepstw
seksualnych w Swietle teorii przywigzania

Etiological and therapeutic aspects of sexual
offences in view of the attachment theory

Artykul rozpoczyna przedstawienie narodzin i drogi rozwoju teorii
przywigzania oraz ukazanie sylwetki jej tworcy — Johna Bowlby’ego.
Potem starano si¢ ukazac, ze podszyte lekiem zwiazki uczuciowe panu-
jace w najblizszym otoczeniu staja sie przyczyna ranliwosci vulnerability,
ktéra prowadzi nastepnie do licznych patologicznych postaci zachowa-
nia si¢, z dewiacjami seksualnymi wlacznie, podczas gdy harmonijne
i wzajemnie wspomagajace zwigzki wytwarzaja odpornos¢ resilience,
pozwalajaca na ustrzeganie sie od pokus wypaczajacych wlasciwy rozwd;.
Przedstawiono tez zwiazki pomi¢dzy roznymi typami nieprawidtowosci
przywigzania a przejmowaniem okreslonych postaci przestepstw seksu-
alnych. Skutecznosc terapii opartej na przywigzaniu przedstawiono przez
pryzmat czynnikdw wchodzacych integralnie w sktad tych oddziatywan.
Na zakoficzenie starano si¢ wykazac, ze terapia przestepcow seksualnych
oparta na budowaniu silnych zwigzkow emocjonalnych jest najlepszym,
bo najskuteczniejszym sposobem resocjalizacji przestepcow seksualnych.

Stowa kluczowe: teoria przywiazania, przestepcy seksualni.

The article begins with the presentation of the causes and the way of
developing the theory of attachment and presentation the figure of its
creator —John Bowlby. Then, it was attempted to show that fear-related
emotional relationships in the immediate environment become the cause
of vulnerability, which then leads to numerous pathological forms of
behavior, including sexual deviations, while harmonious and mutually
supportive compounds produce immunity, resilience, which allows for
avoidance. From temptations that distort proper development.
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In turn, the relationships between different types of attachment ab-
normality and the taking over of certain forms of sexual offenses are
presented. The effectiveness of attachment-based therapy is presented
through the prism of factors integrating integrally into these interactions.

At the end, we tried to show that sexual offenders therapy based on
building strong emotional relationships is the best, because the most
effective way to rehabilitate sex offenders

Key words: attachment theory, sexual offenders.

Wprowadzenie

Z1ozonos¢ i wielopostaciowo$¢ wypaczen zycia seksualnego wynika
takze z tego, ze trudno jest ustali¢ zarOwno ich przyczyny, jak i sposoby
terapii osOb przejawiajacych te zaburzenia. Dowodem na to, ze obie te
sprawy sa niezwykle wazne, a zarazem niebywale trudne do zglebienia,
jest to, ze zaprzataly one umysly organizatordw zycia spotecznego od naj-
dawniejszych czasow. W erze za$§ nowozytnej do grona osob zaintereso-
wanych tym waznym problemem dotaczyli przedstawiciele réznych galezi
nauk spotecznych.

Slady pogladéw na temat mechanizméw powstawania dewiacji zycia
seksualnego znalez¢ mozna réwniez w pracach kreatoréw naukowej
psychologii. I tak np. Alfred Binet (twdrca teorii i testow inteligencji)
przyczyn wypaczen seksualnych dopatrywat sie¢ w skojarzeniu podniece-
nia seksualnego ,,z wyuzdanymi wyobrazeniami o jego zaspokajaniu”’.
Podobnym tropem mySlenia podazali inni, publikujacy pod koniec
dziewietnastego stulecia psychologowie, upatrujac Zrodet dewiacji sek-
sualnych w utrwalanych przez onanizm ,,wypaczonych fantazji”. Warto
przy tej okazji przypomnied, ze onanizm byl rowniez uwazany za przejaw
wynaturzen.

W miar¢ burzliwego rozwoju psychologii i innych dziedzin nauk
spotecznych poglady na temat etiologii i terapii dewiacji seksualnych
(a w szczegolnosci tych, ktére naruszaja normy okreSlone przez prawo)
nabraly precyzji pozwalajacej zaréwno na gltebsza ocene przyczyn, jak
1 na usprawnienie oddziatywan terapeutycznych. Najbardziej inspirujaca

! A. Binet, The psychology of reasoning, Book on Demand Ltd., London 2004.
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na tym polu okazala sie odkryta i opisana przez Zygmunta Freuda psy-
choanaliza oraz wyrosta niejako na jej tle teoria przywigzania — przed-
stawiona z kolei przez Johna Bowlby’ego.

Stalo si¢ tak co najmniej z dwoch zasadniczych powodoéw, po pierwsze
Z. Freud ukazal Swiatu istnienie seksualizmu dziecigcego, jako zrebu
pOzniejszych form realizacji tego popedu, czym zaszokowal dwcezesny,
wiktorianski §wiat przetomu stuleci. Przedstawiona za$ nieco pdzZniej
teoria przywigzania pozwalata z innej perspektywy glebiej wniknaé
w mechanizmy tworzenia si¢ najintymniejszej sfery doznan ludzkich,
bedacych synonimami przezy¢ seksualnych.

Przyczyna druga wynika z afiliacji (czyli wzajemnej zaleznosci) wy-
stepujacej najczesciej miedzy ofiara a sprawca czyndw przestepczych
o charakterze seksualnym. Otdz — jak sie okazuje z prowadzonych od lat
statystyk — do wigkszosci przestepstw seksualnych (zawsze ponad 90%)
dochodzi pomiedzy osobami pozostajacymi ze soba w roznych formach
zaleznoS$ci. A nawet te nieliczne osoby, ktore jako catkowicie obce staja
sie ofiarami lub sprawcami, jednej lub drugiej stronie kojarza si¢ zazwy-
czaj ze znanymi im osobami’.

Nic dziwnego, ze teoria przywiazania stanowi od lat najbardziej obie-
cujacy obszar poszukiwan badawczych dotyczacych prob wyjasnienia isto-
ty 1 dynamiki przestepstw seksualnych. Ponizej postaram si¢ przedstawic
trzy kolejne zagadnienia. Najpierw ukaze sylwetke tworcy teorii przywia-
zania, J. Bowlby’ego, nastepnie rozne sposoby wykorzystywania tej teorii
do poznania mechanizmow powstawania dewiacji seksualnych, po czym
poswigce uwage opartemu na teorii przywiazania sposobowi organizacji
oddzialywan resocjalizacyjnych wobec przestepcow seksualnych.

Przywiazanie niezbednym elementem dojrzewania
w pogladach Johna Bowlby’ego

Do zainteresowania si¢ psychologia dziecka, a szczegOlnie zwigzkami
tego dziecka z osoba opiekuna, sktonily J. Bowlby’ego zaréwno jego

2 W.L., Marschall, L.E. Marsdchall, An attachment theory of the etiology of affiliate child molestation.
Resilience/vulnerability fears across life-span development, [w:] The Willey Handbook on the Theories, Assessment
and Treatment of Sexual Offending, pod red. D.P. Boer, Willey-Blackwell. New York 2017.
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negatywne przezycia z wlasnego dziecifstwa, jak i pozniejsze doswiad-
czenia w pracy klinicznej z dzie¢mi sprawiajacymi klopoty wychowawcze.

J. Bowlby pochodzit z wyzszych warstw spotecznych. Jego ojciec wybit-
ny lekarz osiagnat status lekarza krolewskiego, a takze tytut szlachecki.
Bedac cztowiekiem bardzo zajetym, nie poSwiecat szdstce swych dzieci
wickszej uwagi, przekazujac opieke niankom. Podobnie postepowata
matka, kierujaca si¢ powszechnie panujacym wtedy przekonaniem,
ze zbytnia troska o dzieci rozpieszcza je i zabija w nich niezbedny w pdz-
niejszym zyciu hart ducha.

John —jak kazde mate dziecko — bardzo przywiazat si¢ do swojej niani,
Minnie, ktora jednak odeszta z ich domu, kiedy miat cztery lata. Na jej
miejsce zatrudniona zostala oschta 1 niesympatyczna opiekunka, z ktora
blizszy kontakt emocjonalny byl bardzo trudny, tak wiec pdZniejszy autor
teorii przywigzania na wlasnej skorze doswiadczyt tego, co w jezyku swej
teorii okreslit ,,deprywacja macierzynstwa”, owa deprywacj¢ poglebit fakt,
ze w wieku siedmiu lat, zgodnie ze zwyczajem panujacym w angielskich
klasach wyzszych, oddany zostat do szkoly z internatem.

Wage tej deprywacji mial okazj¢ stwierdzi¢ nastgpnie od poczatku
swej pracy klinicznej, ktéra rozpoczat jeszcze jako student medycyny
i psychologii na Uniwersytecie w Cambridge, opiekujac si¢ w tym czasie
chlopcami sprawiajacymi klopoty wychowawcze, jak sie bowiem okazato,
zdecydowana wigkszoS¢ z nich pozbawiona zostata bliskich zwigzkow
z opiekunami. Prawidtowosci te opisal w wydanej tuz po wojnie pierwszej
swej ksigzce poswieconej analizie drogi zyciowej czterdziestu czterech
chtopcéw popetniajacych notoryczne kradzieze’.

Po ukonczeniu studiéw postanowit specjalizowac si¢ w zakresie psy-
choanalizy, poniewaz zainteresowat si¢ zywo pogladami Melanii Klein,
ktore dotyczyly wlasnie dynamiki zwigzkow dziecka z opiekujaca si¢
nim osoba, dlatego dalsza droge doskonalenia postanowil kontynuowac
w Londynskim Instytucie Psychoanalizy (zalozonym w 1924 r. przez Er-
nesta Jonesa, przyjaciela i biografa Z. Freuda) pod kierunkiem M. Klein,
ktora stala sie jego superwizorka w procesie przygotowania do samodziel-
nej terapil dzieci.

Niebawem jednak J. Bowlby znacznie poszerzyt spojrzenie opiekujace;j
sie nim M. Klein, przesuwajac zdecydowanie punkt ciezkosci z konflik-
tow wewnetrznych towarzyszacych procesowi nawigzywania zwigzkow

3 J. Bowlby, Forty-four juvenile thieves. Their character and home, Baillere, London 1945.
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z obiektem na rzecz szerszych biologiczno-spotecznych funkcji przywia-
zania.

Przywiazanie, zdaniem tego autora, stanowi odziedziczony mecha-
nizm, dzieki ktéremu dziecko ma szanse przezycia, jest to wiec czynno$¢
odruchowa. R6zne sa natomiast reakcje ze strony osob opiekujacych sie
niemowleciem, czy wigkszym nieco dzieckiem, gama tych reakcji jest
nieskoficzenie rozleglta: poczawszy od wykorzystywania ufnosci dziecka
na wlasny uzytek, poprzez zaniedbywanie, az do wyraznego odtracenia.
Sposoby zachowania si¢ opiekunow wobec dziecka tworza okreSlone
,»style rodzicielstwa” parenting style, do ktorych dziecko musi si¢ (z mniej-
szymi lub wigkszymi trudno$ciami) przyzwyczaic.

W zrozumieniu i mozliwie jak najlepszym usprawnieniu owych mecha-
nizmdw ,,docierania si¢” dzieci i rodzicéw znajduja w petni zastosowanie
przedstawiane przez M. Klein i innych psychoanalitykoéw prawidtowosci
dotyczace powstawania roznych zagrozen i1 nieprawidlowosci tego pro-
cesu.

Bardzo waznym elementem pogladéw J. Bowlby’ego jest twierdzenie,
ze style rodzicielskie ksztattuja nie tylko sposoby zachowania si¢ aktu-
alnie wychowywanych dzieci, lecz sa one przez te dzieci przekazywane
nastepnym pokoleniom.

J. Bowlby opisujac mechanizmy, na ktOrych opiera si¢ przywiazanie,
przyjat zaréwno podejscie biologiczne, czym zblizyt sie do pogladéw staw-
nego etologa Konrada Lorenza, jak i opisane przez behawiorystow prawa
uczenia si¢. Warto przy tej okazji wspomniec¢, ze prawdziwym idolem
tego autora byt Karol Darwin, ktéremu J. Bowlby poswiecit ostatnig swa
ksigzke, wydang tuz przed jego Smiercia, czyliw 1990 r.

Poglady tego autora spotkaly si¢ z szerokim zainteresowaniem, mozna
powiedzied, ze trafily w nerw epoki nam wspétczesnej, o czym Swiadczy
fakt, ze J. Bowlby nalezy do 50 najczesciej cytowanych psychologéw, jego
za$ ,,trylogia przystosowania” (na ktora sktada sie wydane w 1969 r. i uzu-
petnione w 1982 r. Attachment, w 1972 r. Separation: anxiety and anger,
czyli Separacja — lek i zto§¢ oraz w 1980 r. Loss: sadness and depression,
czyli Utrata — przygnebienie i depresja) do roku 2010 doczekata sie ponad
120 tysiecy cytowan*. Koniecznie nalezy takze podkreslic, ze J. Bowlby nie
tylko przyczynit si¢ do lepszego 1bardziej wspoOtczesnego rozwoju praktyk
wychowawczych, opartych na bliskosci emocjonalnej z dzieckiem, wywart

¢ J. Holmes, On Bowlby’s trilogy reflections, “British Journal of Psychiatry” 2013, vol. 202, s. 371-375.
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on takze wplyw na funkcjonowanie wielu instytucji spotecznych. Jako
konsultant Swiatowej Organizacji Zdrowia doprowadzit np. do otwarcia
szpitali, szczegOlnie dziecigcych, na odwiedziny chorych przez najblizsze
im osoby.

Geneza uwieziajacych wiezi, czyli
o etiologii przestepstw seksualnych

Najpierw kilka niezbednych stow w celu wyjasnienia zaréwno tytutu
tego artykutu, jak i obecnego ustepu. Ot6z stabe lub na rdzne sposoby
wypaczane wi€zi z najblizszymi nie zawsze prowadza do przestepstwa,
a takze nie wszyscy przestepcy zostaja fizycznie ,,uwiezieni” w zaktadach
karnych, zawsze natomiast uwi¢ziaja wlasciwy rozwoj, pelny — nieskre-
powany urazami rozkwit cztowieczenstwa!

Z. dotychczasowych informacji o genezie i ogllnych zarysach teorii
przywiazania wynika dosy¢ znana potocznym doSwiadczeniom prawi-
dtowosé, polegajaca na tym, ze im blizsze i pozbawione gwaltownych
napiec zwiazki z najblizszymi osobami, tym lepszy prognostyk dobrego,
wszechstronnego rozwoju. W praktyce zyciowej ta klarowna zasada na-
biera jednak wielu komplikacji, wynikajacych chocby z tego, ze zaréwno
bliskie zwiazki musza mieé swoja ,,dramaturgie”, jak i ich odbidr (efekt)
moze by¢ nieskonczenie zroznicowany.

Trudno sobie wyobrazi¢ najSciSlejsze nawet zwiazki intymne bez
mniejszych lub wiekszych dysonansow, bytoby to zreszta ze szkoda dla
przebiegu procesOw uspotecznienia, poniewaz w gronie wzajemnie
zyczliwych 0s6b najlepiej zrozumie¢ mozna konieczno$¢ rezygnacji
z wielu egoistycznych i narcystycznych sktonnosci. Istnieja takze daleko
posuni¢te roznice indywidualne w zakresie sposobu przezywania tych
nieuniknionych (i niezbg¢dnych) sytuacji.

Ponadto stanowigce temat obecnych rozwazan najblizsze zwiazki
uczuciowe (przywiazanie) nie wywieraja bynajmniej bezpoSredniego
wplywu na to, czy cztowiek staje si¢ dobry czy zly, ksztattuja one tylko
site lub stabos¢ wewnetrzng cztowieka. Silny rzadko schodzi na zta droge,
staby za$ na kazdym kroku szuka pomocy, a ta okazuje si¢ czgsto zawod-
na. W literaturze anglojezycznej pierwsza, wyrazajaca wewnetrzng site
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i odpornosc¢ postawe okresla sie jako resilience, za$ druga, nacechowana
staboscia, nazywa si¢ bardzo wymownie, ranliwoscia vulnerability’.

Kolejnym, waznym zagadnieniem jest to, w jakim okresie zycia czto-
wieka wiezi z najblizszymi osobami maja najwieksze znaczenie. Zgodnie
z tradycja podejscia psychoanalitycznego (z ktérym — jak pamigtamy
— J. Bowlby byl SciSle zwigzany na poczatku swej drogi zawodowej) naj-
wazniejsze sa doSwiadczenia nabyte w dziecinstwie. Kolejne bardzo liczne
badania nad przywiazaniem wskazuja jednak, ze w wielu przypadkach
negatywne doSwiadczenia w kontaktach z najblizszym otoczeniem prze-
zywane w pdzniejszych okresach zycia cztowieka potrafia przemieniac sie
zarOwno na lepsze lub gorsze sposoby zachowania w poréwnaniu z tymi,
ktore dany cztowiek nabyt pierwotnie.

Opracowano nawet zestawy najczesciej wystepujacych w kolejnych
etapach zycia zakldcen harmonii zwiazkow interpersonalnych, zmieniaja-
cych sie wraz z uptywem lat kazdego cztowieka®. Prawidtowos¢ ta ma ka-
pitalne znaczenie z co najmniej dwoch powoddw: wyklucza fatalistyczne
spojrzenie na sprawe wyznacznikOw ludzkiego zachowania sie, a takze
uzasadnia mozliwosci i1 sposoby oddziatywan resocjalizacyjnych.

Poniewaz teoria przywiazania stala si¢ dzisiaj najbardziej ptodng meto-
da poszukiwania przyczyn wypaczen zachowania, doczekata sie zar6wno
wielu technik pomiaru sily 1 glebokosci zwiazkow interpersonalnych, jak
i — przede wszystkim — wyrdznienia kilku postaci tych zwigzkéw. Najcze-
Sciej stosowany, dymensjonalny podzial rodzajow przywigzania oparty
jest na stopniu ich wartosci dla jakosci zycia osoby przezywajacej dany
rodzaj zwiazkow.

Na tej podstawie wyrdzniono jeden pozytywny typ tych zwiazkow,
okreslony jako ,,bezpieczny” (secure) i trzy postacie zwiagzkow niebez-
piecznych, stanowiacych zaczyn wielu patologicznych postaci zachowania
sie. Do tych drugich zalicza sie nastepujace rodzaje zwigzkow:

1) lekcewazacy (dismissive) — w przypadku dorostych, unikajacy (avoidant)

— przezywany w czasie dziecifistwa,

2) skupiony na szczeg6tach, skostyczny (preocupied) — przezywany w do-
rostosci, a nieprzystepny (resustant) i ambiwalentny — w dziecifstwie,

5 W.L., Marschall, L.E. Marsdchall, op. cit.
% Ibidem.
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3) nacechowany lekiem i nieprzystepnoscia (fearful-avoidant) — zar6wno

u doroslych, jak i dzieci’.

Jak wykazaly liczne badania kazdy z wymienionych powyzej negatyw-
nych postaci zwiazkéw interpersonalnych wytwarza specyficzne postacie
zaburzen w zakresie realizacji popgdu piciowego: zwigzki nacechowa-
ne wzajemnym lekcewazeniem prowadza do nadmiernego potaczenia
seksu z agresja, co powoduje nadmierna sktonno$¢ do krzywdzenia
i upokarzania partnera, a nawet do gwattow®. Pelne oschtosci i dy-
stansu zwiazki u dorostych, a nieprzystepnosci i1 dystansu w przypadku
dzieci, powoduja leki i zahamowania seksualne tamujace normalne
i zdrowe kontakty seksualne z dorostymi partnerami, kierujac po-
ped plciowy w kierunku dzieci, ktore z natury swej nie wzbudzaja
leku. W podobny sposéb reaguja poranieni przez ostatni, trzeci typ
niefortunnych zwigzkoéw interpersonalnych, nacechowanych nie-
przystepnoscia i lekiem, oni takze kieruja swe seksualne zapedy
w kierunku dzieci, przy czym cecha specyficzng tego typu osob jest to,
ze na ogot nie wybieraja oni ofiar z najblizszego otoczenia’.

Istnieje juz dzisiaj spora dokumentacja z licznych badan wskazujaca
na wpltyw czynnikéw genetycznych zaréwno na przejmowanie przez da-
nego cztowieka okreslonego stylu zwiazkéw emocjonalnych z najblizszym
otoczeniem, jak 1 na sposob ekspresji nabytych podczas niefortunnych
relacji dewiacyjnych form zachowania sie. Stwierdzono na przyktad
wystepowanie specyficznej postaci (polimorfizm) DRD2 dopaminy
wystepujacy w sztywnym (preocupied) stylu przywigzania, podczas gdy
polimorfizm serotoniny SHT2A ma miejsce w przypadku unikania (avo-
idant) bliskich zwiazkow'.

Mowiac o biologicznych korelatach sposobow przezywania zwiazkow
interpersonalnych nie spos6b pomina¢ opublikowanych w 2015 r. przez
Chochola i Benna wynikéw badan, Swiadczacych o tym, ze silne napiecia
emocjonalne wystepujace w czasie niesnasek w najblizszym otoczeniu po-
wodowac moga rozciagniete w czasie zmiany w wydzielaniu dwoch waznych

7 M. Mann, Recent studies in attachment, [w:] Attachment theory. Social, developmental and clinical perspective,
pod red. S. Goldberg R.; R. Minir & J. Kert, Academic Press.New, York 1995.

8 R.Fritz, AN. Rann, D. Hur-Even, D.L. Shint, A., Werzman, Attachment styles and aggression in psychically
abused and neglected children, “Journalof Youth and Adolescent” 2011, vol.30, s. 709-786.

° E. Baker, A.R. Beech, Dissociation and validity on adult attachment dimension and early maladaptive
schema in sexual and violent offenders, “Journal of Interpersonal Violence” 2004, vol. 19, s. 1119-1136.

10 A K. Beech, 1.J. Mithell, Intimacy deficit/attachment problems in sexual offenders, [w:] The Willey Handbook
on the Theories Assessment and Treatment of Sexual Offending, pod red. D.P. Boer, Willey-Blackwell, New
York 2017.
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neurohormondw, a mianowicie oxytocynu i vasopresinu. Podwyzszenie
sekrecji pierwszego z nich wystepuje zazwyczaj u sprawcow gwattow, zas
u me¢zezyzn molestujacych dzieci vasopresinu'!.

Do tej pory byta mowa o réznych Zrédtach powstawania dyspozy-
cji do popelniania przestepstw, a w szczegolnosci przestepstw natury
seksualnej, obecnie — na zakonczenie tych rozwazan — poruszyC trzeba
rzecz najistotniejsza, czyli okolicznosci zaistnienia czynu przestepczego,
do tego bowiem, aby przestepstwo wystapito, nie wystarcza same dyspo-
zycje, do jego popetnienia zaistnie¢ musza okolicznoSci umozliwiajace
albo wrecz prowokujace do spetnienia aktu przestepstwa.

,Okazja czyni zlodzieja” — mowi stare porzekadio — i pomimo tego,
ze w Swietle wspolczesnej wiedzy prawda ta nie jest tak oczywista — nie
zmienia to faktu, ze okazja jest niezbednym elementem zaistnienia czynu
przestepczego. W literaturze anglosaskiej ,,okazja” przedstawiana jest
bardziej obrazowo, jako ,,sytuacja spustowa” (trigger situation).

Rozpatrujac ten problem uwage trzeba skierowaé w pierwszym rzedzie
na ofiare przestepstwa. W przypadku przestepstw seksualnych o cha-
rakterze intruzyjnym, czyli gwattow i pedofilii, chodzi przede wszystkim
o dzieci i kobiety. Jak powszechnie wiadomo, dzisiaj istnieje rozlegta
,hauka o ofierze”, czyli wiktymologia. Podstawowym kierunkiem docie-
kan przedstawicieli wiktymologii jest odpowiedz na pytanie: ,kto naj-
czesciej staje sie ofiarg przestepstwa i — co najwazniejsze — dlaczego?”.
Poza szeregiem racjonalnych przestanek kwalifikujacych réznych ludzi
na ewentualne ofiary okreslonego przestepstwa istnieje takze roztrzasany
na wszelkie sposoby przez literature sensacyjno-kryminalna nieco tajem-
niczy ,,sz0sty zmyst”, ktory pozwala sprawcy znalez¢ odpowiednig ofiare.

W odniesieniu do przestepstw seksualnych ow ,,zmyst” ma w pelni
racjonalne i realne, wielokrotnie sprawdzone empirycznie, podstawy.
Ot6z zaréwno sprawcy, jak i ofiary w podobny sposdb bywaja poranieni
przez wypaczane na roze sposoby zwiazki z najblizszym otoczeniem. Owo
podobienstwo wytwarza podobny typ ranliwosci, zdecydowanie natomiast
réznicuje oczekiwania ofiary i sprawcy.

Nabyte w atmosferze podszytych lekiem form przywigzania urazy
skutkujg licznymi fobiami spotecznymi, powodujac réwnoczes$nie znaczne
podwyzszenie stopnia uleglosci w kontaktach spotecznych (co stanowi
wynik obnizenia samooceny) i jest zaczynem nierzadko chorobliwych

1 Ibidem.
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wrecz fantazji o silnym, heroicznym przyjacielu czy kochanku. Z takimi
za$ marzeniami Scisle potaczone sa tendencje do znajdowania si¢ w kregu
ludzi emanujacych sifa i charyzmatem (por Duracy & Beck 2005).

Sprawca odwrotnie, swe leki w stosunku do odpowiednich dla siebie
ewentualnych partneréw seksualnych kompensuje przybraniem postawy
sity 1 opiekunczosci wobec stabszych. Mechanizm ten czesto nazywany
bywa w psychologii ,,gwizdaniem w ciemnoS$ci”. Niemniej ta ulepiona
z whasnych komplekséw i urazéw poza okazuje sie nierzadko skutecznym
wabikiem zaréwno dla zagubionych i wyleknionych dzieci, jak dla odtra-
conych i ponizanych kobiet.

Sytuacja powyzsza z duza ostroScig ukazuje tragizm ludzi poranionych
przez patologiczne wi€zi z najblizszym otoczeniem, ktOrzy lgna do siebie
nawzajem, jako sprawca i ofiara, doznajac w tym niefortunnym zwigzku
zamiast ukojenia glebszego jeszcze poranienia, mowiac zas bardziej do-
sadnie, ,,rozdrapania dawnych ran”.

Uzdrawianie chorych wigzi, czyli terapia
przestepcow seksualnych

Na wstepie rozwazan o terapii przestepcow seksualnych opartej na za-
tozeniach teorii przywigzania konieczne wydaje sie¢ powiedzie¢ o dwoch
podstawowych zatozeniach tego podejscia. Pierwsze dotyczy najbardziej
ogOlnego zatozenia kazdej terapii, ktorym jest doprowadzenie pacjenta
do zdrowych, wszechstronnych kontaktéw z innymi ludZzmi. Po drugie
oparta na teorii przywigzania terapia to ogolne zadanie uszczegotowia,
zaktadajac, ze skoro zte i nacechowane lekiem stosunki z najblizszym
otoczeniem wypaczyly zachowanie cztowieka, to dobre i wzajemnie
wspierajace si¢ relacje miedzyludzkie zachowanie to poprawia.

Ogoélne cele i zalozenia terapii opartej na przywigzaniu wyra-
za akronim (acorn) — co po angielsku oznacza ,,zotadz” — zlozony
z pieciu liter, ktore rozpoczynaja angielskie nazwy kolejnych zato-
zen tego podejScia terapeutycznego, a mianowicie: 1) przywigzanie
(attachment) i wiezi z innymi ludZzmi; 2) kompetencje (competency)
i rozw6j zrecznosci spotecznych; 3) pokonanie, przezwyciezenie
(overcoming) przeciwnosci losu i traumy; 4) wzmocnienie i uregulo-
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wanie (regulation) samokontroli; 5) nowa samoswiadomos¢ (new self)
i nowe spojrzenie na innych'2.

Jak z powyzszego wynika, oparta na teorii przywiazania terapia skiero-
wana jest przede wszystkim na przebudowe samo$wiadomosci pacjenta,
wyzwolenia go z pet jego urazow i kompleksow, nastepnie na gruntownag
zmiang¢ stosunku do innych ludzi poprzez inicjowanie bliskich wigzi,
najpierw ze wspotuczestnikami terapii, potem z najblizszymi osobami,
a wreszcie z ludzmi w ogdle.

Przedstawione powyzej glowne kierunki oddziatywan terapii opartej
na teorii przywiazania w praktyce oddziatywan psychokorekcyjnych re-
alizowane sa poprzez wprowadzanie na kazdej sesji, indywidualnej czy
grupowej, siedmiu podstawowych celow, zapewniajacych omawianej
tu terapii najwicksza — jak do tej pory — skuteczno$¢ w resocjalizacji
przestepcow seksualnych.

Najwazniejszy z tych celow to przebudowa samoswiadomosci pacjenta,
zwana ,,metapoznaniem” (metacognition). Najogolniej] mdéwiac, chodzi
o przeformutowanie jego sposobu mysSlenia o sobie i innych ludziach.
Wykazania mu, najlepiej na podstawie faktow z jego zycia, ze nie jest
on ani osobg wykluczona, ani kims, komu przystuguja specjalne prawa
i przywileje. Kolejna droga poszerzania samoswiadomosci jest analiza
los6w zyciowych osOb najblizszych pacjentowi, a nastepnie wspotuczest-
nikéw terapii, czy wreszcie postaci literackich i medialnych. Na podstawie
analizy tych faktow najlepiej mozna ukazac, jak zazebiaja si¢ w sposob
przyczynowo-skutkowy losy wielu ludzi. Pacjent musi ,,wtloczy¢ gteboko
w swa Swiadomos$¢”, ze podobnie jak kazda przyczyna musi miec skutek,
tak kazdy jego postepek przynosi mu sukces lub porazke.

Drugim, podstawowym celem terapii opartej na teorii przywigzania
jest budzenie empatii, bez ktorej nie ma zrozumienia innego czlowieka,
a w dalszej konsekwencji nie ma sposobu wtasciwego funkcjonowania
w spoleczenstwie.

Trzeci wazny cel oddziatywan polega na wyrobieniu i utrwaleniu ,,zmy-
stu moralnego” (moral reasoning). Chodzi o to, ze wielu przestepcow
seksualnych w swym postepowaniu kieruje si¢ krancowym egoizmem,
dlatego tez droga oddziatywan terapeutycznych nalezy zainstalowac
w psychice pacjenta nie tylko ,,zmyst”, ale takze i ,,odruchy” moralne.

12 P. Rich, The ties that bind. Relationship and attachment targets in work with sex offenders, [w:] The Willey
Handbook on the Theories, Assessment and Treatment of Sexual Offending, pod red. D.P. Boer, Willey-Blackwell,
New York 2017.
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Czwartym, najtrudniejszym zazwyczaj do wpojenia, nie tylko
przestepcom impulsywnym (do ktérych naleza przestepcy sek-
sualni!) jest ,odruch panowania nad soba” (self-regulation). Jest
to problem weztowy zaréwno programoéw resocjalizacyjnych, jak
i powszechny dylemat wychowawczy: od przystowiowej kotyski styszymy
od rodzicow 1 opiekunéw ,,zanim co$ zrobisz — pomysl”, ale jak czesto
przekonujemy sie o trudnosci wprowadzenia tej madrej zasady w zycie.

Piatym celem jest ,budzenie wiary i zaufania do innych” (trust and
confidence in others). Polega on na przezwyciezaniu niewiary w cztowieka,
jaka czesto cechuje przestepcow, ktorzy skutkiem negatywnych doswiad-
czen traktuja ludzi, jak przystowiowe stado os.

Szosty cel dotyczy przywrdcenia ,,zaufania do siebie” (trust and
confidence in self). Realizujac ten wazny cel, nalezy wpoi¢ pacjentowi,
Ze po pierwsze nie jest on ani gorszym, ani lepszym od innych, a po dru-
gie, kazdy jego czyn wplywa na pozytywna lub negatywna oceng ze strony
innych.

Cel siodmy dotyczy nauki budzenia pozytywnych, bliskich zwigzkéw
z innymi ludZmi (social connectedness), czyli realizacji podstawowej idei
nie tylko teorii, ale i praktyki przywigzania®.

Podsumowanie 1 wnioski

Wspominalem juz, ze oparta na teorii przywiazania terapia przestep-
cow seksualnych jest — jak do tej pory — najskuteczniejsza, a stosujacy
ja od lat kanadyjski osrodek Rockwood Psychological Services (zatozony
przez W.L. Marshalla) poszczyci¢ si¢ moze skutecznoscia nierzadko prze-
kraczajaca 30%, podczas gdy skutecznos$¢ (mierzona brakiem powrotu
do przestepstwa przez co najmniej piec lat) terapii prowadzonej w innych
oSrodkach rzadko osiaga 13%. Dziatalnos$¢ tego osrodka omowilem
szerzej na tamach ,,Przegladu Wigziennictwa Polskiego”!¢. Zaktad ten
do tej pory cieszy si¢ renomg wzorcowego centrum terapii przestepcow
seksualnych. Sukces ten wyptywa z dwoch podstawowych Zrodet.

Po pierwsze, pomimo Ze omawiane tu podejScie terapeutyczne nie
wypracowato jakich$ specyficznych — sobie tylko wlasciwych — sposobdéw

B Ibidem.
14 K. Pospiszyl, Kanadyjskie programy terapeutyczne (dla przestepcow seksualnych), ,, Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 2014, nr 82, s. 141-145.
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docierania do podopiecznych, to jednak stara si¢ z przyktadu godna sta-
rannoS$cig wprowadza¢ wymienione poprzednio cele, ktore nie sa takze
obce innym modelom oddziatywan terapeutycznych. Kazda sesja tera-
peutyczna musi zawieraé wszystkie wymienione poprzednio elementy
oddzialywan, aby struktura ich integralnych powiazan gleboko zapadata
w Swiadomos¢ pacjenta.

Po drugie, terapia oparta na budzeniu i uzdrawianiu wiezi mi¢dzy-
ludzkich w sposOb najbardziej przekonujacy potrafi wzmocnic istniejace
w cztowieku potencjalnoSci rozwojowe, a poprzez budzenie poczucia
wiezi z innymi uaktywnia nowe potencjalnosci — nowe, prorozwojowe
sily wewnetrzne.

Na wstepie poprzedniego ustepu pisalem, prezentujac poglady na te-
mat etiologii przestepstw seksualnych, ze ludzie, ktorzy ze zwigzkéw
z najblizszymi wyniesli duza sil¢ wewnetrzna i odpornos¢ (resilience)
na zgubne dla rozwoju pokusy, bardzo rzadko ,,schodzg na ztg droge”,
dlatego tez terapia oparta na przywiazaniu najwiecej uwagi poswigca
ksztattowaniu sily charakteru cztowieka.

Bardzo pod tym wzgledem znamienne jest to, ze w pracach opisujacych
metody dzialania wspomnianego powyzej osSrodka Rockwood Psycholo-
gical Services, czeSciej niz uzywane obecnie okreSlenie, czyli ,terapia
oparta na przywiazaniu”, uzywa si¢ okreSlenia ,,podejScie oparte na sile”
(strenght base approach). Zywotno$¢ omawianej tutaj teorii przywiaza-
nia wyplywa wilasnie z tego, ze teoria ta ukazuje niezbicie, ze jedynym
niewysychajacym zrodlem sily wewnetrznej cztowieka jest bliski zwiazek
z innymi.
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