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Rola samoswiadomosci w modelu relacyjnej
readaptacji spotecznej skazanych

The role of self-awareness in the model of
relational social readaptation of convicts

W praktyce resocjalizacyjnej bardzo waznym zadaniem jest podejmo-
wanie dzialan zmierzajacych do rozwoju samo$wiadomosci podopiecz-
nego. Nalezy pamigtac, ze cztowiek niezaleznie od swojej przesztosci jest
istota rozumng i zdolna do samotworzenia. Kazdy nosi swdj potencjat
tworczy oraz mozliwosci jego spetnienia. Samoswiadomo$¢ moze pomédce
W zainicjowaniu przetworzenia owego potencjatu oraz w samowyzwole-
niu sie z ograniczen i wadliwych zachowan. Dlatego tak wazne jest, aby
w procesie resocjalizacji docenia¢ funkcje samoswiadomosci, gtéwnie po-
przez podejmowanie dziatan pozwalajacych na jej wzmacnianie 1 rozwoyj.
W artykule zaprezentowano zalozenia i praktyczne rozwigzania w obsza-
rze pracy ze skazanymi nawigzujace do modelu relacyjnej readaptacji
spotecznej skazanych. Zgodnie z tym podejSciem proces readaptacji spo-
tecznej skazanych jest rezultatem dziatania samej jednostki, jak réwniez
jest wynikiem relacji zachodzacych pomigdzy skazanym a otoczeniem
spolecznym — zaréwno w Srodowisku wolnoSciowym, jak i izolacyjnym.
Istotng role w prezentowanym modelu odgrywa samoswiadomos¢ ska-
zanego.

Stowa kluczowe: osadzeni, resocjalizacja, samoSwiadomos¢, rozwdj,
relacyjna readaptacja.

In the rehabilitation practice, a very important task is to undertake
activities aimed at developing the self-awareness of the convicted. It
should be remembered that a man, regardless of his past, is a rational
and capable of self-creation. Everyone bears their creative potential
and the possibility of fulfilling it. Self-awareness can help to initiate the
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processing of this potential and to self-release from restrictions and
faulty behaviours. It is therefore important to appreciate the function
of self-awareness in the resocialization process, mainly by taking action
to strengthen and develop it. The article presents assumptions and prac-
tical solutions in the area of work with convicts referring to the model
of the relational social readaptation of convicted. to this approach, the
social readaptation process is the result of the action of the individual,
as well as the relationship between the sentenced and the social environ-
ment — both in the free and isolation environments. An important role in
the presented model is the self-awareness of the convicted.

Key words: convicts, resocialization, self-awareness, development,
relational readaptation.

Wprowadzenie

Kwestie dotyczace uwarunkowan zachowan przestepczych, czynnikow
warunkujacych powr6t do przestepczosci po odbyciu kary pozbawie-
nia wolnoSci, przebiegu pracy resocjalizacyjnej w izolacji i warunkach
wolnosciowych, czy efektywnej readaptacji spotecznej od lat pozostaja
w centrum zainteresowania wielu osob. Jest to problem analizowany
przez naukowcoOw, praktykow, a takze znaczaca czeS¢ spoleczenstwa.
Mimo ze dwudziesty wiek obfitowat w ogromne przeobrazenia, zaréwno
Swiatowego, jak i polskiego wieziennictwa, to niestety, ten niewatpliwy
postep nie zredukowat w istotnym stopniu powrotnosSci do przestep-
stwa skazanych zwalnianych z wiezien po odbyciu orzeczonych kar i nie
przyczynil si¢ do zmniejszenia liczby dokonanych przestepstw. Rowniez
w pierwszym okresie XXI wieku obserwuje si¢ staly wzrost recydywy, jak
i ogllnej liczby dokonywanych przestepstw'. Nieustannie poszukujemy
wiec nowych teorii i modeli, ktére pomoglyby w wyjasnieniu probleméw
zwigzanych z zachowaniem cztowieka i ulatwiajacych zmiany w funkcjo-
nowaniu cztowieka. Analizujgc uwarunkowania zachowan przestepczych,
wspotczesnie odnosi sie je najczesciej do dwoch charakterystycznych

U Por. D. Dretke, Wigzienie prywatne-nadzieje i zagrozenia, [w:] Misja stuzby wicziennej a jej zadania wobec
aktualnej polityki i oczekiwari spotecznych. IV Polski Kongres Penitencjarny, red. W. Ambrozik, H. Machel,
P. Stepniak, Poznani — Gdafisk — Warszawa 2008.
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modeli’. Jeden z nich okresla si¢ jako model ,,deficytu mozliwosci kon-
struktywnego zachowania si¢”, a drugi — ,,odpowiedzialnosci sprawcy”.
Pierwszy model — ,,deficytu mozliwosci konstruktywnego zachowania
sie” traktuje popetnienie przestepstwa przez sprawce jako nastepstwo
niezapewnienia mu odpowiednich warunkéw, mozliwosci 1 zrodet
istotnych dla prawidlowego funkcjonowania. W nawiazaniu do tego
podejscia mogtoby sie wydawac, ze wsparcie w procesie readaptacji spo-
tecznej osoby po popetieniu przestepstwa powinno obejmowac przede
wszystkim rozwigzania w obszarze uwarunkowan zewnetrznych. Drugi
model — podkreslajacy znaczenie ,,odpowiedzialnoSci sprawcy” dostrzega
rOowniez wage spotecznych, Srodowiskowych, ale takze osobistych proble-
mow 1 traktuje je jako trudnosci, ktore zmuszaja sprawce do dokonania
pewnego wyboru®. W tym podejsciu dominuja stanowiska bazujace na da-
zeniu do zmiany dotychczasowego stylu myslenia sprawcéw. Model ten
w pracy resocjalizacyjnej, gldwnie nawiazujacy do zatozen psychologii po-
znawczej i koncepcji humanistycznych, podkresla koniecznos$¢ podjecia
pomocy skazanemu w ustalaniu celow zyciowych, nabyciu umiejetnosci
konstruktywnego rozwiazywania problemow, ksztaltowania poczucia
wlasnej skutecznosci oraz inicjowania i podtrzymywania motywacji do po-
konania pojawiajacych sie w zyciu trudnosci. Z tej perspektywy — modelu
,odpowiedzialnoSci sprawcy” — gltowny akcent w procesie readaptacji
spotecznej polozony jest na prace ze skazanym, ktorej efektem bedzie
jego funkcjonowanie w Srodowisku wolnosciowym zgodnie z przyjetymi
normami moralnymi, prawnymi i1 spotecznymi. Niewatpliwie jest to bar-
dzo zasadne ujecie, jednak moze ono niekiedy doprowadzi¢ do niebez-
pieczenstwa zwigzanego z niedocenianiem skrajnych trudnosci, jakich
doswiadcza wielu skazanych. W zyciu spotykane s3 réznorodne sytuacje
trudne, ktérych sam czlowiek w oparciu o swoje wewnetrzne potencjaty
nie jest w stanie pokonac. Bezsprzeczng jednak zaleta tego podejscia jest
prezentowanie przestepstwa jako zachowania mozliwego do unikniecia,
a samych sprawcow jako osoby zdolne do decydowania o swoim zyciu,
w tym o zachowaniu. Zauwazamy, ze zatozenia przywolanych modeli,
w konfrontacji z rzeczywistoScig ukazujaca sytuacje skazanych po opusz-
czeniu zaktadu karnego*, okazuja si¢ niepetne. Podejmujac probe

2 Por. R. Opora, Wspétczesne modele resocjalizacji oraz perspektywy na przysztosé, ,,Niepetnosprawnos¢”
2012, nr 8, 5. 59.

3 Ibidem, s. 60.

¢ Por. A. Fidelus, Determinanty readaptacji spolecznej skazanych, Wydawnictwo UKSW, 2012.
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poszukiwania optymalnego modelu readaptacji spotecznej skazanych
w artykule zaprezentowano zatozenia i praktyczne rozwiazania w obsza-
rze pracy ze skazanymi nawigzujace do modelu relacyjnej readaptacji
spotecznej skazanych, opartego na samoswiadomosci.

1. Rola samoswiadomosci w modelu relacyjnej readaptacji
spotecznej — podstawowe zatozenia teoretyczne

W nastepstwie analizy modeli deficytu mozliwosci i odpowiedzialnosci
sprawcy w kontekscie readaptacji spotecznej pojawia si¢ przekonanie
o koniecznoSci poszukiwania modelu integrujacego te dwa podejscia,
ktorym moze by¢ model relacyjnej readaptacji spotecznej, opartej na sa-
mos$wiadomosci, nawigzujacy giéwnie do paradygmatu poznawczego.
Zgodnie z tym podejSciem proces readaptacji spolecznej skazanych
jest rezultatem dzialania samej jednostki, jak rowniez wynikiem relacji
zachodzacych pomiedzy skazanym a otoczeniem spotecznym — zaréwno
w Srodowisku wolnoSciowym, jak i izolacyjnym. Waznym elementem
postulowanego modelu jest samoSwiadomos¢ skazanego. W aspekcie
podjetej problematyki, dotyczacej uwarunkowan readaptacji spoteczne;j
skazanych z uwzglednieniem ich samoswiadomosci, szczegdlnie zasadne
wydaje si¢ nawigzanie do czterowymiarowej koncepcji samoswiadomo-
Sci Zbigniewa Zaborowskiego, w ktérej uwaga zwrdcona jest zarowno
na aspekty zwigzane z koncentrowaniem si¢ jednostki na swoim wnetrzu,
jak i na stosunkach spotecznych, uwzgledniajaca cztery rodzaje samoswia-
domosci: osobowa (indywidualng), obronng (awersyjna), zewnetrzng
(rzeczowa) i refleksyjna’.

Samos$wiadomos$¢ osobowa (indywidualna) charakteryzuje sie¢ emocjo-
nalnym, personalnym i ,,goracym” przetwarzaniem informacji o wlasnej
osobie, dotyczacych najczesciej osobistych planow, celow, wyzwan zycio-
wych, ktorych podstawa sa autoschematy jednostki, pamiec¢ i wyobraznia
osobista. Autoschematy moga odgrywaé bardzo istotng role w procesie
readaptacji spotecznej skazanych, gdyz dotycza m.in. mozliwosci oddzia-
tywania na Swiat, przekonania o wlasnej stabosci, poczucia wyobcowania.
Samoswiadomos¢ osobowa jest specyficzna i odmienna dla kazdego czto-
wieka. Jest nastepstwem indywidualnych, sobie tylko znanych przezy¢

> Por. Z. Zaborowski, Psychospoleczne problemy samoswiadomosci, Warszawa 1989, Z. Zaborowski, Teoria
tresci i form samoswiadomosci, Warszawa 2000.

134



Rola samoswiadomosci w modelu relacyjnej readaptacji spotecznej skazanych

i umiejetnosci autokoncentracji. Ta forma samo$§wiadomosci taczy si¢
z poczuciem odrebnosci, tozsamosSci, regulacja swojego zachowania
zgodnie z wlasnymi postawami i wartoSciami. Jednostka, u ktorej domi-
nuje samo$wiadomos$¢ indywidualna sama planuje i programuje swoje
cele i1 zadania, identyfikuje si¢ z nimi, silnie przezywa emocje, dokonuje
osobistych atrybucji. Osoby o wyzszej samoswiadomosci indywidualne;j
sa na ogot egocentryczne, introwertywne, przejawiaja czesto poczucie
kontroli wewnetrznej. Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze samoswiado-
mos$¢ indywidualna funkcjonuje na podtozu syndromu indywidualnych
cech, autoschematéw, postaw i potrzeb®.

Samoswiadomo$¢ obronna (awersyjna) jest podobna do osobowej
pod wzgledem nasilenia egocentryzmu. Ten typ przetwarzania infor-
macji o sobie wiaze si¢ jednak z negatywnymi emocjami: Igkiem, nie-
pokojem, 1 w efekcie prowadzi do represjonowania lub znieksztalcenia
tresci Swiadomosci. Tego typu samoswiadomos¢ aktywizuje sie gtownie
w sytuacjach niepowodzen, stresu, przezywanych probleméw. Cztowiek,
u ktérego przewaza ten typ samoswiadomosci, charakteryzuje sie silnym
mechanizmem obronnym, niska twdrczoscia, sztywnosScia w mysleniu.
Samoswiadomos¢ obronna taczy sie z kodowaniem i przetwarzaniem
treSci wewnetrznych i zewnetrznych na podtozu leku i zagrozenia. Osoby
przejawiajace t¢ forme sa silnie skoncentrowane na sobie. W tresciach
samos$wiadomosci jednostki oprdcz leku wystepuja uczucia niezadowo-
lenia z siebie, poczucie winy, utrata wiary w siebie, uczucie zwatpienia,
pesymizm, brak zaufania do innych, og6lnie dominuja postawy 1 uczucia
asteniczne. Pole samoswiadomosci ulega zawezeniu, zmienia sie otwar-
to$¢ na nowe informacje, doSwiadczenia, zanika tworcze mysSlenie, kto-
rego miejsce zajmuje myslenie jednostronne, sztywne. Uwaga jest stale
skoncentrowana na negatywnych zjawiskach, wtasnych btedach, brakach,
staboSciach, pojawia si¢ czesto poczucie beznadziejnosci, tworza si¢ me-
chanizmy obronne, np. projekc;ji, racjonalizacji’.

Samos$wiadomo$¢ zewnetrzna polega na kodowaniu i przetwarzaniu
tresci dotyczacych osoby w obiektywny sposob. Osoby, u ktérych dominuje
samoswiadomoS¢ zewnetrzna, oceniajg siebie w odniesieniu do kontekstu
zewngtrznego: norm, standardéw, zasad, wartoSci, wymogdow zewnetrz-
nych. Koncentruja si¢ na wlasnych postawach wobec innych ludzi i $wiata,

% Ibidem.
7 Ibidem.
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oddzialywaniach Srodowiska zewnetrznego i interakcjach pomiedzy nim
a Srodowiskiem. Samoswiadomos$¢ zewnetrzna sprzyja uSwiadamianiu so-
bie, jakie normy 1 wzory spoleczne obowiazuja w okreslonych sytuacjach
spotecznych. Ten typ samoswiadomos$ci wzmacnia motywacje spoteczna,
wieksza odpowiedzialnos¢ 1 koncentracje na wtasnych pozytywnych i sil-
nych stronach. Jednostka wyzbywa sie niekiedy subiektywizmu i swoje
relacje z innymi i Swiatem oraz przezycia traktuje bezstronnie, w sposob
przedmiotowy. Samoswiadomo$¢ zewnetrzna (rzeczowa) utatwia spraw-
na realizacj¢ zadan, sprzyja efektywnej wspolpracy 1 przystosowaniu
spotecznemu.

Za najwyzsza forme samo$wiadomosci, sprzyjajaca dojrzatosci moral-
nej, spotecznej i samorealizacji uznawana jest samoswiadomosc refleksyj-
na. Charakteryzuje ja sposéb przetwarzania informacji o sobie funkcjo-
nujacy na bazie uwewnetrznionych wartosci i norm, wzordw i standardow
osobistych. Pozwala z jednej strony utrzymac konstruktywng tozsamos¢,
a z drugiej generowa¢ progresywne zmiany osobowosci®. Samoswiado-
mos¢ refleksyjna charakteryzuje si¢ uogdlnionym, abstrakcyjnym prze-
twarzaniem tresci, integracja informacji wewnetrznych z zewnetrznymi,
przy czym sg to informacje przewaznie typu znaczeniowego. Ta najwyzsza
forma samoswiadomosci umozliwia efektywna samoregulacj¢, samore-
alizacje 1 tworcze przystosowanie si¢ do Srodowiska. Czesto funkcjonuje
na podtozu zinternalizowanych przez jednostke wartosci i norm, ktére
sa koordynowane z potrzebami i postawami jednostki. Samoswiadomos§¢
refleksyjna taczy sie z takimi wlasciwos$ciami, jak: dojrzalo§¢ moralna
i spoteczna oraz tzw. sprawiedliwos$¢ wewnetrzna polegajaca na uczciwym,
trafnym stosunku do wtasnej osoby’. Ta forma samo$wiadomosci sprzyja
zjednej strony utrzymaniu konstruktywnej tozsamosci, a z drugiej strony
utatwia generowanie progresji, zmian w osobowosci. Formy samoswiado-
mosci maja charakter wlasciwosci stopniowalnych, skalowanych, mozna
wskazywac nizszy lub wyzszy poziom samoswiadomosci indywidualnej
lub refleksyjne;.

Nawigzujac do powyzszej charakterystyki, a szczegdlnie do roli, jaka
odgrywaja okreslone formy samo$wiadomosci w zachowaniu cztowieka,
relacjach interpersonalnych oraz przyjmowanych postawach moralnych
1 spotecznych, mozemy wnioskowac o znaczacej roli samoswiadomosci

8 Ibidem.
9 Ibidem, s. 55.
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rOwniez w procesie readaptacji spotecznej skazanych. Przeswiadczenie
o wartoSci samoswiadomosci w przebiegu powrotu skazanych do zycia
w warunkach wolnoSciowych zaowocowato opracowaniem relacyjnego
modelu readaptacji spolecznej opartego na samoswiadomosci. Przedsta-
wione przez Z. Zaborowskiego cechy charakteryzujace dwa odmienne
rodzaje samoswiadomosci sg szczegdlnie wazne z perspektywy interpre-
tacji sytuacji 0sOb z przeszioscia przestepcza. Zastanawiajaca i warta
uwagi jest z pewnoscig analiza dominacji jednego, badz drugiego rodzaju
samos$wiadomosci, a wigc samoswiadomoSci osobowej (wewnetrznej)
lub zewnetrznej. Jednym z kryteriow wptywajacych na rodzaj wystepuja-
cej samoSwiadomosci jest wiek cztowieka. Jak zauwazyl Henryk Gasiul,
,»Z uwagi na dominacje »konkretnoSci« w okresie dziecigcym samoswia-
domos$¢ bedzie miata raczej charakter samoswiadomosci zewnetrznej”!?,
a zwigzane jest to z faktem dominacji myslenia konkretno-obrazowego,
a takze koniecznoSci odwolywania si¢ do wsparcia zewnetrznego. Funk-
cjonowanie dziecka w duzej mierze uzaleznione jest od osob dorostych,
dlatego tez wigkszoS$¢ mysli dotyczy sfery zewnetrznej. Poza tym, odwotu-
jac si¢ do etapow rozwoju Erika Eriksona, przypomnijmy, ze Swiadomos$¢
rodzi si¢ w okresie 6-8 lat!l. Mozna jednak zaktada¢, cho¢ Erikson nie
uwzglednil tego podziatu, ze poczatkowy rodzaj rodzacej sie¢ Swiadomosci
ma charakter wylacznie zewnetrzny. Dopiero wraz z rozwojem rozno-
rodnych doSwiadczen, utrwalania nowych schematow rzeczywistoSci,
cztowiek staje si¢ bardziej ,,wewnatrz oparty”, a wiec zaczyna rozwijac¢
sie Swiadomos¢ wewnetrzna. Dostrzegalna jest wiec wyrazna zaleznoS¢
pomiedzy doswiadczeniem, interakcjami, mozliwoSciami obserwacji in-
nych i ich reakcjami a rozwojem samoswiadomosci wewnetrznej. Z tej
perspektywy sytuacja osob z przesztoscia przestepcza jawi sie wyjatkowo
niekorzystnie. Osoby te, majace ograniczone mozliwosci zdobywania
nowych, kolejnych doswiadczen, uczestniczenia w roznorodnych sytu-
acjach spotecznych, maja zawezone mozliwosci rozwoju samoswiadomo-
Sci wewnetrznej. Rowniez w przypadku ksztattowania sie SwiadomoSci
zewnetrzne] najprawdopodobniej nastapily zaktdcenia, bedace m.in.
nastepstwem funkcjonowania w najblizszym otoczeniu zaburzonych
norm spotecznych, zaktdcajacych proces socjalizacji. A przeciez, jak za-
uwazyl Z. Zaborowski, ,,proces socjalizacji jednostki polega na wrastaniu

' H. Gasiul Psychologia osobowosci: Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa 2004, s. 116.
1t Por. E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, tham. Mateusz Zywicki, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2004.
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w coraz szersze kregi spoleczne i przyswajaniu sobie norm moralnych
i spotecznych, ktére funkcjonuja w spoteczenstwie”!?.

Nalezy zauwazy¢, ze okresSlony rodzaj i poziom samoswiadomosci nie
sa dane cztowiekowi raz na zawsze. SamoSwiadomos¢ jest rezultatem
rozwoju spoteczno-moralnego. Ta uwaga jest niezwykle wazna w kontek-
Scie rozwoju samoswiadomosci 0sOb z przesztoscia przestepcza. Trzeba
podkreslié, ze niepodwazalne jest wystepowanie zaleznosci pomiedzy
poziomem samo$wiadomosSci skazanego a przebiegiem jego procesu re-
adaptacji spolecznej. Konieczne wiec wydaje si¢ spojrzenie na mozliwosci
rozwoju spotecznego i moralnego tej grupy osob.

Z. Zaborowski analizujac proces socjalizacji jednostki podkreslit,
ze ,,polega [on — przyp. aut.] na wrastaniu w coraz szersze kregi spoteczne
i przyswajaniu sobie norm moralnych i spotecznych, ktoére funkcjonuja
w spoteczenstwie” . Jest to bardzo charakterystyczne okreslenie procesu
zwigzanego z przystosowaniem jednostki do zycia w danym spoteczen-
stwie, w ktorym znaczacg rol¢ przypisuje si¢ normom spotecznym i mo-
ralnym. To one reguluja samoSwiadomos¢ zewnetrzna. Jezeli jednostka
postepuje zgodnie z obowigzujagcymi normami — zostaje nagradzana.
Wzmacnia to jej swiadomos¢ zewnetrzng. Odwotujac sie¢ do przywota-
nej teorii nalezy podkresli¢, ze znaczaca role w relacjach z otoczeniem
1 samym soba odgrywa poziom 1 rodzaj samoswiadomosci skazanego,
ktdra jest umiejetnosScia o charakterze rozwojowym i moze by¢ stale
rozwijana niezaleznie od warunkow, w ktorych przebywa cztowiek. Sa-
moswiadomos¢ jest determinowana zarowno jakoscia, jak iiloScig relacji
z otoczeniem, uktadami spoteczno-kulturowymi i samym soba. Poza tym
poziom samoswiadomosSci uzalezniony jest zarowno od doswiadczenia
(bogactwo relacji), jak rowniez od pracy nad soba i wymaga nieustannego
poszukiwania i doskonalenia zasobéw wewnetrznych. Wysoki poziom sa-
moswiadomosci (gtéwnie refleksyjnej) jednostki pozwala na poradzenie
sobie w relacjach spotecznych interpretowanych przez jednostke jako
opresyjne, ktére sa réwniez charakterystyczne dla procesu readaptacji
spotecznej (w niektdrych sytuacjach potrzebne jest wsparcie osob
z zewnatrz, gdyz presja wywierana przez sie¢ spoleczng jest niekiedy
niemozliwa do odparcia przez sama jednostke). Rozwinigta samoswia-
domos¢ osobowa i refleksyjna skazanego pozwala na korzystne relacje

12 Z. Zaborowski, op. cit., s. 146.
3 Ibidem.
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z otoczeniem zewnetrznym (korzystanie z zasobow zewnetrznych), jak
iz samym sobg (pozwala mu na odkrycie, rozwdj i wlasciwe wykorzystanie
zasobow wewngetrznych). Nalezy rowniez pamigtac, Ze samoswiadomos¢
jest bardzo kruchym konstruktem. Jedna pochwata lub nagana wystarczy,
aby samoswiadomos$¢ drugiej osoby mogta ulec zmianie.

2. Model relacyjnej readaptacji spotecznej — aspekty praktyczne

Model relacyjnej readaptacji spotecznej podkresla znaczenie relacji
intrapersonalnych pozwalajacych na poznanie siebie, ale akcentuje row-
niez role relacji interpersonalnych z osobami reprezentujacymi rézne
instytucje (nie tylko pomocowe) znajdujace sie w przestrzeni spoteczne;j
skazanego. Nalezy podkreslié, ze nie do przecenienia sa relacje z naj-
blizszymi cztonkami rodziny. Charakter owych relacji zachodzacych
pomiedzy skazanym a otoczeniem spolecznym i samym sobg mozna
rozpatrywac z perspektywy efektu i procesu. Jakos¢ i charakter relacji in-
trapersonalnych pozwala na Swiadome kierowanie swoim zachowaniem,
swoimi relacjami interpersonalnymi w okreSlonym Srodowisku. Nalezy
zaznaczy¢, ze istota relacji jednostki z otoczeniem i z sobg samym nie
jest ustalona raz na zawsze, podlega przemianom wynikajacym zar6wno
z przeobrazen jednostki, jak 1 samego otoczenia spolecznego. Dlatego
istota pozytywnych relacji, ktére moga by¢ podstawa i gwarantem pozy-
tywnej readaptacji spotecznej skazanych, jest wnikliwa diagnoza samego
skazanego, jak i ,,Srodowiska zycia”, czy przestrzeni spotecznej, w ktorej
przebywa byly wiezien. Rola Srodowiska zycia w ogdlnym rozwoju czlo-
wieka byta niejednokrotnie podkreslana gtownie przez pedagogdéw spo-
tecznych, poczawszy od Heleny Radlifiskiej, Stanistawa Kowalskiego',
Ewy Marynowicz-Hetki'>. Te uwagi mozna réwniez odnie$¢ do uwarun-
kowan procesu readaptacji spotecznej bylych wiezniéw. Totez niezwykle
cenna jest diagnoza Srodowiska zycia bylego wieznia, ktéra powinna by¢
przeprowadzona jeszcze przed opuszczeniem przez niego zaktadu kar-
nego. Nalezy ustali¢ zar6wno negatywne, jak i korzystne sytuacje tkwiace
w przyszlym Srodowisku zycia osoby powracajace] na wolnoS¢. W praktyce,
jezeli juz dochodzi do takiej analizy, najczeSciej ma ona miejsce wylacznie

14 Por. S. Kowalski, Pedagogika spoteczna H. Radliriskiej a socjologia wychowania, [w:] Pedagogika spoteczna
Heleny Radliriskiej, J. Badura, 1. Lepalczyk (red.) Warszawa, Biuletyn TWWP 2/92/19, 3/93/19, ,,Cztowiek
w Pracy i w Osiedlu”, s. 60-78.

5 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika Spoteczna, PWN SA, Warszawa 2006, s. 54-76.
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w sytuacji przedterminowego zwolnienia skazanego. Ta diagnoza, jezeli
w ogole ma miejsce, ogranicza sie przede wszystkim do poszukiwania
czynnikdw zagrazajacych, gtownie do ustalenia ewentualnych wpltywow
subkultur przestepczych na osobe przedterminowo zwalniang z zaktadu
karnego. Z pewnoscia zdecydowanie wiecej uwagi nalezy poswiecic czyn-
nikom pozytywnym, ktore moglyby stanowi¢ podstawe procesu wlaczania
jednostki w §rodowisko spoteczne. Konieczne jest przeanalizowanie
wiezi jednostki ze Srodowiskiem zycia, a wiec z poszczegdlnymi osobami
z rodziny, sasiedztwa. Pozadane jest takze zaproponowanie rozwiazan,
ktore w przypadku braku catkowitego zerwania kontaktéw z rodzing i naj-
blizszymi pozwolityby na ich odbudowanie. Wazne jest takze poznanie
postawy samego skazanego do Srodowiska wolnoSciowego. Powotujac sie
na typologie H. Radlinskiej'®, ktora wyrdznita postawe czynna, okreslana
rOwniez jako twdrcza, bierng i obronng, zauwaza sie, ze wsrod skazanych
dominuje najczescie] postawa bierna, w dalszej kolejnosci pojawia sie po-
stawa obronna, a najmniej liczna grupe charakteryzuje postawa czynna'’.
Nalezatoby zastanowic sie nad przyczynami dominacji biernego stosunku
skazanych do Srodowiska. Z pewnoScig wczesniejszy pobyt w odosob-
nieniu sprzyja wycofaniu si¢ z zycia spotecznego. Dlatego ta grupa 0s6b
najczesciej unika jakichkolwiek kontaktow spotecznych, wrecz odczuwa
zaniepokojenie czy lek przed spontanicznymi, jak 1 zorganizowanymi
kontaktami z ludZmi.

Podstawa sukcesu przebiegu procesu readaptacji spotecznej jest for-
mowanie u bylego skazanego witasnie tworczej postawy do Srodowiska
zycia, opartej na indywidualnym potencjale kazdej jednostki. Na gruncie
pedagogiki spotecznej funkcjonuje pojecie ,,sit ludzkich” i rownie bardzo
dobrze wpisuje si¢ w kontekst prezentowanych rozwazan. Wspomniane
,,sily ludzkie” wzbogacaja rowniez kapitat spotecznego skazanego. Nalezy
rowniez podkresli¢ znaczenie i rolg przestrzeni spotecznej aktywizujace;j
1 wspierajacej owe ,,sily ludzkie”.

Zrédlo zagrozeri rozwojowych tkwi zaréwno w warunkach zewnetrz-
nych, jak i wewnetrznych cztowieka. Praca resocjalizacyjna uwzglednia-
jaca przestanie modelu relacyjnej readaptacji spotecznej utatwi 1 pomoze
w przebiegu readaptacji spotecznej 0s6b z wiezienng przesztoscia. Mo-
del ten wpisuje si¢ rowniez w filozoficzna wizj¢ cztowieka podatnego

16" Por. H. Radlifiska, Pedagogika spoteczna, Ossolineum, Wroctaw 1961.
17" 'Whioski uzyskane w wyniku prowadzonych badan autorki tekstu w 2010 r., w§rdd skazanych przebywajacych
na terenie wojewddztwa mazowieckiego, por. A. Fidelus, op. cit.
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i odpornego na zagrozenia, ktora zaproponowat Paul Ricoeur. Cztowiek
odporny na zagrozenia musi wyksztatci¢c w sobie niezbywalne cechy:
Swiadomos¢ (samoswiadomos¢), sprawnos¢ (umiejetnos¢ i kompetencje),
okreslong tozsamos¢, odpowiedzialnos¢ za siebie i Swiat'®. Musi zatem
wiedziec, kim jest, chcie¢ by¢ tym, kim jest, mie¢ mozliwoS$¢ bycia tym,
kim chce by¢ oraz odpowiedzialnie realizowac swgj autoprojekt w zgodzie
ze Swiatem. Analizujac uwarunkowania procesu readaptacji spoteczne;j
0sOb majacych za sobg przeszto$¢ wiezienna, zauwaza sie, ze osoby te
bardzo rdznie radza sobie z nowymi, nieizolacyjnymi warunkami zycia.
Szczegblnie zastanawiajace wydajg sie kwestie, w jaki sposdb osoby
z przesztoScig przestepcza interpretuja nowa dla siebie sytuacje i jak
réznorodne informacje ptynace ze Swiata zewnetrznego sa przez nich
odbierane. Polozenie tej grupy osob jest wyjatkowo specyficzne. Przestep-
cza przesztos¢, pobyt w izolacji utrwalit w ich samoswiadomosci okreslone
schematy myslowe, wytworzone gtOwnie w nastepstwie poszukiwania
skutecznych sposobow usuniecia ze swej Swiadomosci przykrych odczué,
mysli, frustracji powstalych z ograniczen wynikajacych z izolacji. Osoby
przebywajace w zakladzie karnym odczuwaja: lek, niepokdj, poczucie
winy, poczucie odpowiedzialnosci za wyrzadzona krzywde, wrazenie in-
nosci, odmiennosci. ROwnie czesto pojawia si¢ uczucie ztosci, nienawisci,
niecheci do wszystkich wokot przebywajacych w instytucji totalnej, jak
i do tych, ktérzy pozostali za murami wigzienia. Nieobce jest uczucie zalu
do najblizszych, do catego $wiata. Takie uczucia wplywaja bardzo nega-
tywnie na kondycje psychiczng osadzonego. Zaczyna on mysle¢ o sobie
w kategoriach nieudacznika, co z pewnoScia musi zagrazac jego samooce-
nie. Dlugi pobyt w wiezieniu sprawia, ze wi¢zniowie odczuwaja niepokdj,
dysonans zagrazajacy poczuciu wlasnej wartoSci. Taki stan wywoluje
konieczno$¢ poszukiwania sposobdéw pozwalajacych na ochrone wlasne-
g0 poczucia wartosci, wzmocnienia wiary w swoje mozliwosci, w siebie.
Do najczesciej wystepujacych mechanizmow obronnych, chroniacych
samoocen¢ naleza: mechanizm samooszukiwania si¢, zmiana poczucia
winy w poczucie krzywdy, ,,ptyniecie z pradem”, fantazjowanie'. Wymie-
nione sposoby pomagaja w przetrwaniu kolejnych dni w izolacji. Alter-
natywa dla nich jest ucieczka w zachowania autodestrukcyjne lub Srodki
zmieniajace nastrdj. Zaréwno jeden, jak i drugi sposOb radzenia sobie

8 P. Ricoeur, Filozofia osoby, Krakéw 1992, s. 34.
19 A.G. Greenwald, Samowiedza i samooszukiwanie, ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, t. XXIX, 2, s. 291-303,
W. Poznaniak, Zaburzenia w uspolecznieniu przestepcéw, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari 1982.
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z izolacja wiezienng nie pozostaje bez konsekwencji dla pdZniejszego
procesu readaptacji spotecznej bytych wiezniow.

Wypracowane przez wiezniOw mechanizmy obronne nie ulegaja
wyparciu z chwilg opuszczenia muréw wieziennych. Nalezy pamigtad,
ze stworzone 1 wykorzystywane przez lata sposoby radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami w izolacji nadal sa wykorzystywane na wolnosci. Przyspa-
rza to wielu probleméw, zaréwno samym bytym wi¢Zniom, jak i osobom,
z ktorymi mieszkaja lub pracuja. Forma ucieczki w leki psychotropowe,
narkotyki, alkohol skutkuje réznego typu zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami.

W praktyce resocjalizacyjnej spotykamy si¢ z wieloma przypadkami
potwierdzajacymi powyzsze obserwacje, jednak bardzo czesto osoby
majace kontakt ze skazanymi nie zawsze znaja powyzsze prawidtowosci
zwiazane z kontynuacja wykorzystywania mechanizméw obronnych i nie
zawsze potrafig na nie odpowiednio zareagowac. Sytuacja osob z prze-
sztoscig przestepczg jest wiec wyjatkowo ztozona. Ta osobliwos¢ dotyczy
wielu kwestii. I tak patrzac na przebieg procesu socjalizacji tej grupy
0sOb, mozna zauwazy¢, ze nie odbiega on od klasycznych zalozet defini-
cyjnych procesu socjalizacji®. Skazani przyswajaja sobie przeciez normy
obowigzujace w ich najblizszym srodowisku, a ze to Srodowisko preferuje
1nagradza zachowania, ktdre sa sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami,
to jest juz odrebny problem. Nawiazujac do teorii P. Bourdieu, w ktorej
podkreslone zostalo znaczenie habitusu pierwotnego?!, dostrzegamy
skomplikowana sytuacje¢ 0sOb uczestniczacych w procesie socjalizacji
najczesciej w Srodowiskach dewiacyjnych. Druga kwestia zwiazana jest
z wystepujacym wspotczesnie chaosem aksjologicznym i normatywnym.
Granica miedzy norma a patologia jest tak ptynna i niewidoczna, ze cze¢-
sto osoby doroste, ktore oceniamy jako przystosowane spotecznie, maja
watpliwosci co do zasadnosci przestrzegania okre§lonych norm i zasad®.
Ten zamet normatywny z pewnoscig nie utatwia procesu readaptacji spo-
tecznej bylych wiezniéw. W rozmowach z nimi zauwazalne jest zwatpienie
co do obecnosci jakichkolwiek norm spolecznych i moralnych®. Taka
sceptyczna postawa wobec fadu normatywnego jest w pewnym sensie

2 Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1963, PWN, s. 73.

2L Por. P. Bourdieu, Le Sens pratique, Paris 1980, s. 88-89.

2 Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Wyd. APS, Warszawa 2000, s. 18-23.

% Por. A. Fidelus, op. cit.
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strategia obronna, neutralizujaca ich niewtasciwe zachowania. Osoby
z przeszloscia przestepcza niejednokrotnie stwierdzaja wprost: ,,Nie
tylko ja kradne, wszyscy w tym panstwie sa ztodziejami”. Te wypowiedzi
sa z pewnoscia potwierdzeniem zatozen teorii neutralizacji**. W obliczu
niejednoznacznych zasad i norm trudno przekona¢ skazanych o koniecz-
nosci ich przestrzegania. Sprzyjajacymi dziataniami sa te, ktore wplywaja
na ksztattowanie si¢ sprawiedliwosci wewnetrznej. Pojecie to (sprawie-
dliwo$¢ wewnetrzna) skonstruowane przez Z. Zaborowskiego oznacza
,uczciwoS¢ wzgledem siebie, trafne uSwiadamianie sobie wlasnych mysli,
uczu¢ i potrzeb, adekwatna ocen¢ wtasnej osoby”®. Osoby charaktery-
zujace sie wysoka sprawiedliwoSciag wewnetrzng sg empatyczne, sprawie-
dliwe. Przyznaja sobie prawa, obowiazki, zastugi zgodnie ze swoimi moz-
liwoSciami, zastugami i petnionymi rolami. Sprawiedliwo$¢ wewngtrzna
pozwala na redukcj¢ wewnetrznego napiecia z udzialem Swiadomosci,
w przeciwienstwie do wszelkiego typu uzywek, ktorych zazywanie prze-
biega bez udziatu §wiadomosci. Z. Zaborowski zauwaza, ze standard
sprawiedliwosci wewnetrznej ksztaltuje si¢ w procesie rozwoju moralno-
-spotecznego dziecka, gtdbwnie w procesie socjalizacji rodzinnej. Rodzice
sa niekwestionowanym wzorem dla dziecka. W obszarze dziatan proce-
su readaptacji spotecznej nalezy uwzgledni¢ programy, ktorych celem
byloby ksztaltowanie sprawiedliwosci wewnetrznej. Przykladem moga
by¢ treningi introspekcyjne czy metoda dialogu motywacyjno-wspiera-
jacego®. Dialog zewnetrzny i wewnetrzny jest warunkiem koniecznym
do uksztattowania si¢ 1 funkcjonowania samoswiadomosci jako zdolnoSci
kognitywnej. Dialog wewnetrzny jest podstawa rozwoju samoswiadomo-
Sci, jest istotnie powigzany z obecnoscig dialogu z innymi podmiotami,
autorefleksja ze wzgledu na zaangazowanie mowy wewnetrznej rekapitu-
luje sposoby i mechanizmy odnoszenia si¢ do innych umystéw. Nie sposob
nie zgodziC si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dialog daje szans¢ rozwoju i zmian,
zatem czlowiek nie zatrzymuje si¢ na danym etapie, ale dokad moze my-
Sle¢ i decydowad, ma nieustanng szanse transgresji — i w tym sensie jest
bytem otwartym”?. Tylko rozwini¢ta samoswiadomos¢ osobowa i reflek-
syjna skazanego pozwala na korzystne relacje z otoczeniem zewnetrznym

2 Por. Teoria neutralizacji, B. Urban., Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ miodziezy, s. 62-64.

» 7. Zaborowski, op. cit., s. 148.

% Por. A. Fidelus, op. cit.

2 PK. Oles, Dialogowe Ja: zarys teorii, inspiracje badawcze, ciekawsze wyniki, [w:] (red.) Dialog z samym
sobgq, Warszawa 2011, s. 165.
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(korzystanie z zasobéw zewngtrznych), jak i z samym soba (pozwala mu
na odkrycie, rozwdj i wlasciwe wykorzystanie zasobéw wewnetrznych).

W kontekScie zaprezentowanych zatozen relacyjnego modelu reada-
ptacji spolecznej opartego na samoS§wiadomosSci zauwazamy, ze umiejet-
nos$¢ poznania samego siebie jest waznym elementem w zyciu kazdego
czlowieka, w tym takze bylego wieznia. Patrzac na zalozenia tej teorii
z perspektywy oddziatywan resocjalizacyjnych pojawia si¢ konieczno$é
wykorzystania metody pracy pozwalajacej na rozwdj umiejetnosci zwia-
zanej ze znajomoscig samego siebie. Poszukujac adekwatnego sposobu
pracy w tym obszarze przydatna moze okazac si¢ metoda dialogu moty-
wujaco-wspierajacego®.

Podsumowanie

Zwazywszy na obszerno$¢ zagadnienia swiadomosci i samoswiado-
mosci przekonujemy si¢, ze rozwazania na temat roli samoswiadomosci
w kontekscie uwarunkowan procesu readaptacji spotecznej skazanych
sa niezwykle trudnym zadaniem, dodatkowo skomplikowanym duza
réznorodnoscia, jaka charakteryzuje sie Srodowisko wieznidw. Zroz-
nicowanie to obejmuje zaréwno typowe dla kazdego cztowieka cechy
osobowosciowe, jak i te wynikajace ze specyfiki przesztosci przestepcze;j
1izolacyjnej skazanych, oraz cechy zwigzane z umiejetnoSciami znajomo-
Sci samego siebie. W praktyce resocjalizacyjnej bardzo waznym zadaniem
jest podejmowanie dzialafh zmierzajacych do rozwoju samoswiadomosci
podopiecznego. Nalezy pamigtac, ze cztowiek niezaleznie od swojej prze-
sztoSci jest istota rozumna 1 zdolna do samotworzenia. Kazdy nosi swoj
potencjat twlrczy oraz mozliwosci jego spelnienia. Samoswiadomosé
moze pomOc w zainicjowaniu przetworzenia tego potencjatu oraz w sa-
mowyzwoleniu si¢ z ograniczen i wadliwych zachowan. Dlatego tak wazne
jest, aby w procesie resocjalizacji docenia¢ funkcje samo$wiadomosci,
gltéwnie poprzez podejmowanie dziatan pozwalajacych na jej rozbudzenie
1 10ZW0j.

% Por. A. Fidelus, op. cit., W.R. Miller, S. Rollnick, Wywiad motywujgcy. Jak przygotowa¢ ludzi do zmiany,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2011, s.18.
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