Przeglqd Wieziennictwa Polskiego, nr 101, Warszawa 2018

Aneta Paszkiewicz

Emocje doSwiadczane przez osoby
osadzone w zakladzie karnym

Difficult feelings that may be experienced
by individuals detained in a prison

W artykule podjeta zostata proba przedstawienia emocji, jakie towa-
rzysza osobie osadzonej w zaktadzie karnym. W duzej mierze sa to emocje
trudne, majace destrukcyjny wpltyw na funkcjonowanie cztowicka w wa-
runkach izolacji wieziennej. Osadzonemu potrzebna jest w tym zakresie
fachowa pomoc np. psychologa, jak i wsparcie zyczliwego i rozumiejacego
wychowawcy.
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The article attempts to present feelings that accompany a person in
a prison. To a great extent, these are difficult feelings, having a destructi-
ve impact on the functioning of man in the conditions of prison isolation.
Detained individuals need in this area professional help, for example,
a psychologist, as well as the support of a kind and understanding edu-
cator.

Keywords: penitentiary, prisoner, emotions.

Osoba osadzona w zakladzie karnym postrzegana jest najczesciej przez
pryzmat popetnionego czynu. Czasami umyka niestety kontekst, w jakim
zostal on popetniony, historia zycia cztowieka — niejednokrotnie zawita
i bolesna, naznaczona emocjami, ktore sg trudne do ,,przepracowania”
indywidualnie, bez pomocy z zewnatrz.

Cztowiek skazany na kare pozbawienia wolnoSci przychodzi do in-
stytucji penitencjarnej pelen pretensji do Swiata, swoich bliskich, ota-
czajacej rzeczywistosci, systemu sprawiedliwosci, spoteczenstwa. Czuje
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sie zdradzony, oszukany, niesprawiedliwie potraktowany, zignorowany.
W trudnej drodze, poczynajac od przestuchan, a konczac na sali sado-
wej, na ktorej zapada wyrok, towarzyszag mu emocje. Z tymi emocjami,
przykrymi, czasami majacymi na niego wrecz destrukeyjny wplyw, musi
zy€ przez caly czas swojego pobytu w zaktadzie karnym.

Janusz Reykowski podaje, ze emocja to najczesciej ,,kazdy stan wzbu-
rzenia albo podniecenia psychicznego, proces regulacji uruchamiany,
gdy cztowiek styka si¢ z bodZcami (zewngtrznymi lub wewnetrznymi)
majacymi znaczenie dla jego organizmu lub jego osobowosci”™'. Zdaniem
Atrlie Russel Hochschild, emocja to biologicznie okre§lony zmyst, bedacy
,»Srodkiem, za pomoca ktdrego poznajemy swoja relacje ze Swiatem i kto-
ry przez to odgrywa kluczowa role¢ w przetrwaniu istot ludzkich w zyciu
grupowym”?. Emocje, zdaniem autorki, s3 pomocne w poznawaniu §wia-
ta, relacji z innymi ludZmi.

W obrazowy sposob emocje opisuje Margaret S. Archer, twierdzac,
ze s3 ,,jednym z gléwnych elementéw konstytuujacych nasze zycie we-
wngtrzne (...), stanowig motor napgdowy naszej wewnetrznej konwer-
sacji”’.

Andrzej Dabrowski wyjasnia, ze emocje to ,,spowodowane fizjologicz-
nymi i neuronalnymi zmianami stany psychofizyczne, o zabarwieniu uczu-
ciowym, posiadajace komponent poznawczo-ocenny i sil¢ motywujaca,
ktorym zwykle towarzysza zewnetrzna ekspresja i dziatanie™. Przyjmujac
takie rozumienie pojecia ,,emocja”, nalezy stwierdzic, ze ich pojawienie
sie jest niezaleznie od cztowieka. Nie ma on wplywu na to, ze w danej
chwili odczuwa strach czy smutek. Z drugiej strony z emocjami wigze si¢
dziatanie (zto$¢ moze np. prowadzi¢ do zachowan agresywnych). Czeste
odczuwanie przykrych emocji moze znalez¢ wiec swoje odzwierciedlenie
w zachowaniu czy postepowaniu cztowieka. Z tego wzgledu nie nalezy
bagatelizowaé emocji — a te trudne, nalezy oswajac, probowac wykorzy-
sta¢ w konstruktywny sposob, czy chociazby tak, by nie czyni¢ krzywdy
drugiemu cztowiekowi lub sobie. Wazne jest, by pamigtaé o tym w czasie
pracy z osobami osadzonymi w zaktadzie karnym.

! J. Reykowski, Emocje, motywacja, osobowosé, PWN, Warszawa 1992, s. 57.

2 A.R. Hochschild, Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué, thum. J. Konieczny, PWN,
Warszawa 2009, s. 238.

3 M.S. Archer, Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa, tham. A. Dziuban, Zaktad Wydawniczy Nomos,
Krakéw 2013, s. 194.

4 A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria” 2012, 21, nr 3 (83),
s. 321.
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Wiele os6b czesto popetnia btad, dzielac emocje na pozytywne, czyli
ktore wypada przezywac i okazywac oraz negatywne, tj. takie, ktorych
okazywanie czy nawet doSwiadczanie jest niewlaSciwe. Jak wskazuje
Marek Dziewiecki — ,uczucia i emocje sg neutralne moralnie, gdyz
sa spontaniczng reakcja naszego organizmu na okreslone osoby, sytuacje
czy wydarzenia. Uczucia same w sobie nie sg ani dobre, ani zte. Nabierajg
one warto$ci moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zaleza od ro-
zumu i od woli”. Emocje nie podlegaja ocenie moralnej, ale dziatania
podejmowane pod ich wpltywem juz tak. W pracy z osobami osadzonymi
warto jest wiec wskazywac na sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami, rozmawia¢ z nimi o przezywanych trudnosciach, troskach,
smutkach — nazwanie emocji powoduje w znacznej mierze uwolnienie
si¢ od nich.

Lestaw Pytka podaje, ze ,,0soby niedostosowane spotecznie to nie
tylko ludzie «niewydarzeni», sfrustrowani, agresywni, ale to takze osoby
cierpiace, o zachwianej emocjonalnos$ci, majace wiele problemoéw egzy-
stencjalnych, przezywajace wiele kryzysow i zataman, np. w przypadku
alkoholizmu czy narkomanii, glebokiego smutku i zatoby. Sg to ludzie
przezywajacy swoisty chaos wewnetrzny, majacy zachwiana hierarchie
wartosci, poruszajacy sie w typowym blednym kole przyczyn i skutkdw.
Ich tor zycia jest niezwykle skomplikowany”®. Osoba osadzona w zakta-
dzie karnym cierpi, jej niewlasciwe zachowania nie sa przejawem zlej
woli, ale wyrazem frustracji, deprywacji podstawowych potrzeb, czy
wreszcie buntu przeciwko calemu Swiatu, ktOry jak dotychczas nie okazat
sie dla niej szczegdlnie taskawy. Nie nazwiemy mianem niedostosowane-
go spotecznie cztowieka, ktoremu sprawia przyjemnosc to, ze dziata Zle,
kto nie ma sumienia i kogo nie mozna poprawiC. Dla tej kategorii osob
zarezerwowane jest okreSlenie ,,aspoteczny”. Niedostosowany spotecznie
osadzony cierpi z powodu niezrozumienia go przez innych ludzi, swojej
sytuacji zyciowej, ale rowniez z powodu trudnych i nieprzyjemnych emo-
cji, ktorych doswiadcza.

Czlowiek, ktory przebywa w zaktadzie karnym cierpi z powodu ode-
rwania od Srodowiska spolecznego (traktowanego w kategoriach od-
rzucenia spotecznego), obawy o los swoich bliskich, Swiadomosci utraty

5 M. Dziewiecki, Wychowanie uczué, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/md_0310_emocji.html#,
(dostep: 25.02.2019).

® L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2008, s. 79.
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wiezi z rodzing, poczucia wyrzadzonej komus krzywdy, jak réwniez zalu
za utracona praca’.

Emocje, z ktorymi boryka si¢ osoba osadzona w zaktadzie karnym,
mozna pogrupowac w nastepujacy sposob:

— emocje wobec wilasnej osoby,

— emocje zwigzane z rodzina,

— emocje bedace konsekwencja niezaspokojonych podstawowych po-
trzeb,

— emocje wynikajace z troski o swoja przysztosc,

— emocje bedace nastepstwem izolacji wieziennej,

— emocje zwigzane z miejscem zajmowanym przez osadzonego w pod-
kulturze wiezienne;.

Osadzony w zaktadzie karnym moze przezywac przykre emocje od-
noszace si¢ do swojej osoby. Moze postrzegac siebie jako cztowieka,
ktory zmarnowat zycie, jest przegrany, nic mu nie wychodzi. Bedzie sie
to wigzato z obnizong samoocena. Pojecie ,,samoocena” (self-esteem”)
wprowadzit do jezyka psychologii i po raz pierwszy zdefiniowat w 1890 r.
Wiliam James. W jego ujeciu samoocena jest to subiektywna ocena czto-
wieka, ktora dokonuje na podstawie bilansu osobistych sukceséw i po-
razek®. Henryk Kulas uznaje natomiast samooceng¢ jako zespodt rézno-
rodnych sadow 1 opinii, ktore cztowiek odnosi do swojej osoby. Sady te
moga dotyczy¢ aktualnych wtasciwosci cztowieka, ale takze jego poten-
cjalnych mozliwosci’. Samoocena moze by¢ wysoka lub niska, stabilna
lub niestabilna, adekwatna lub nieadekwatna, pozytywna lub negatywna.
W przypadku, gdy samoocena jest nieadekwatna i pozytywna, wowczas
cztowiek nie dostrzega swoich btedow i nie widzi koniecznosci pracy nad
soba. W sytuacji, kiedy samoocena jest negatywna, cztowiek, nie potrafiac
dostrzec mocnych stron u siebie, nie widzi rowniez zalet i mocnych stron
u innych ludzi.

Optymalna, jakby sie wydawalo, jest sytuacja, kiedy samoocena jest
pozytywna i adekwatna. Cztowiek realnie ocenia wowczas siebie, swoje
mozliwosci, jest w wigkszym stopniu otwarty na wprowadzanie zmian.
Z drugiej strony psycholodzy w ostatnich latach zauwazaja, ze wysoka
samoocena niekoniecznie musi stac¢ si¢ regulatorem, warunkujacym

7 B. Holyst, Kryminologia, LexisNexis, Warszawa 2004, s. 1389-1390.

8 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. Skala samooceny SES
M. Rosenberga, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2008, s. 7-8.

®  H. Kulas, Samoocena miodziezy, WSiP, Warszawa 1986, s. 6.
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dobre przystosowanie psychologiczne i zdrowie psychiczne. Nadmierne
przywigzywanie wagi do samooceny i lubienia siebie moga prowadzic¢
do narcyzmu, zaabsorbowania jedynie wlasng osoba, bez uwzgledniania
innych. Wysoka samoocena moze tez prowadzi¢ do tego, ze inni ludzie
beda postrzegani jako gorsi, mniej wartoSciowi, rodzi¢ wiec bedzie
uprzedzenia'. Jest to szczegdlnie niebezpieczne w zakladzie karnym,
gdyz przy takim podejsSciu w petni usprawiedliwione wydawatoby sie gor-
sze traktowanie pewnych kategorii osadzonych. Przed wychowawcami
zatrudnionymi w zakladzie karnym, specjalistami pracujacym z osobami
osadzonymi stoi wiec wazne zadanie, tj. udzielania im pomocy w budo-
waniu realistycznej samooceny.

Wiele emocji doswiadczanych przez osoby osadzone w zakladzie
karnym wiaze si¢ z rodzing. Moga wiec one odczuwac tesknote za naj-
blizszymi, niepokdj o ich los, niepewnos¢ swojego miejsca w rodzinie
w zwiazku z zaistnialg sytuacja izolacji. Moze pojawic sie zazdroS¢
o partnerke, lek przed utrata bliskich, odrzuceniem. Emocje te prowa-
dzi¢ moga do frustracji i przygnebienia, szczegolnie wowczas, gdy osoba
osadzona otrzymuje niewielkie wsparcie ze strony rodziny, badz tez nie
otrzymuje go wcale. Emocje zwigzane z rodzing wymagaja szczegdlnego
zainteresowania i przepracowania. Henryk Machel wskazuje, ze znaczacy
predyktor powrotu bytego skazanego do normalnego zycia stanowi jego
reintegrowanie si¢ z rodzina. Poczucie osamotnienia natomiast, spo-
wodowane oderwaniem si¢ cztowieka od waznych dla niego elementow
rzeczywistosci spotecznej, jak inni ludzie (np. Zona lub maz, normy, war-
toSci wlasne, zachowania i poglady), ma szczegdlnie destrukcyjny wptyw
na jego funkcjonowanie''.

Z badan przeprowadzonych przez Irene Murdecka na temat form
przystosowania do izolacji wieziennej skazanych na kary dtugoterminowe
(w lipcu i sierpniu 2013 r. w 13 wylosowanych placéwkach penitencjar-
nych przeznaczonych dla mezczyzn) wynika, ze respondenci, ktérzy
,maja przekonanie, ze maja gdzie wrécic i rodzina czeka na ich powr6t
do domu, istotnie cz¢sciej uzyskuja wyniki Swiadczace o ich niskim poczu-
ciu zagubienia w realiach zaktadu karnego. Potwierdza to znany poglad,

10 1. Dzwonkowska, Wspdtczucie wobec samego siebie (self-compassion) jako moderator wplywu samooceny
globalnej na afektywne funkcjonowanie ludzi, ,,Psychologia Spoteczna” 2011, t. VI, nr 1 (16), s. 69.

' H. Machel, Rodzina skazanego jako wspétuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej readaptacji
i reintegracji spolecznej, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 52.
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iz kontakt skazanego z rodzing stanowi element majacy znaczenie dla ich
ogolnego funkcjonowania w zaktadzie karnym”%.

Pomoc Swiadczona osobom osadzonym w aspekcie radzenia sobie
z bolesnymi emocjami wywolanymi przez roziake z rodzing moze przybie-
rac¢ np. forme akcji organizowanych z okazji Swiat, polegajacych na przy-
gotowaniu kartek okolicznoSciowych dla bliskich, podarunkow dla dzieci.
Wazne jest zachecanie do podejmowania aktywnosci na rzecz rodziny,
angazowania si¢ w projekty, ukierunkowane na podtrzymywanie wiezi
z bliskimi. Za interesujagcy mozna uznac projekt ,,Wiezienie wiezi nie
wiezi”, opracowany na podstawie realizowanego w Polsce od kilkunastu
lat programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”, ktérego adresatami
sa rodzice-osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci, zas celem wzrost
kompetencji wychowawczych, a takze odbudowa relacji rodzicielskich.

Nieprzyjemne emocje doswiadczane przez osoby osadzone w zaktadzie
karnym wigzg sie z niezaspokojeniem podstawowych potrzeb. W warunkach
izolacji wieziennej osadzony boryka sie z brakiem poczucia bezpieczen-
stwa. Jednym z warunkéw prawidtowego funkcjonowania cztowieka jest
zaspokojenie jego potrzeby bezpieczefistwa. Jest ona jedna z najbardziej
podstawowych potrzeb, zapewniajaca poczucie stabilizacji, tadu i harmonii,
za$ do jej cech charakterystycznych nalezy brak obawy przed utrata warto-
Sci, takich jak zycie, zdrowie, uczucia, szacunek, czy dobra materialne, jak
i niematerialne'®. Brak bezpieczenstwa rodzi niepokdj, generuje poczucie
zagrozenia — pojawig sie¢ obawa ilek przed utrata tego, co wazne czy przed
tym, co obce 1 nieznane. W zaktadzie karnym na trudnosci napotyka row-
niez realizacja potrzeby przynaleznosci i mitoSci, ktorej glebokie Zrodia
tkwia w sktonnosci cztowieka do zycia stadnego i gromadzenia sig, co pro-
wadzi do poszukiwania wi¢zi 1 uczu¢ wspolnotowych. Rozlaka z rodzina,
przyjaciotmi, kolegami z pracy, sasiadami rodzi poczucie wykorzenienia,
wyobcowania, niepewnosci.

Negatywne emocje moga pojawi€ sie u 0s0b osadzonych w zwigzku
z ich obawami przed tym, co przyniesie przysztos¢. Osoby osadzone
w zakladzie karnym naruszyly obowiazujace w spoteczenstwie normy
spoteczne, prawne a niejednokrotnie rowniez moralne. Moga w zwigzku

12" 1. Mudrecka, Przekonania skazanych za zabdjstwo o sobie, innych i przysztosci — mozliwosci restrukturyzacji
poznawczej jako kierunku oddziatywan resocjalizacyjnych, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2014, t. XXXIII,
s. 95.
3 H. Filipczuk, Dziecko w placéwce wychowawczej, Instytut Wydawniczy Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988,
s.105.
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z tym odczuwa¢ poczucie winy i wstyd, ktore nazywane s3 uczuciami
moralnymi (z tego wzgledu, ze sa rezultatem reakcji doznawanych przez
cztowieka w sytuacji przekroczenia uznawanych standardéw postepo-
wania)'. Beda sie z tym wiazaly obawy przed zyciem na wolnosci, lek
w jaki sposéb zostang przyjete w Srodowisku. Osadzeni przebywajacy
w zakladzie karnym przez dtuzszy czas moga odczuwac obawe, ze po wyj-
Sciu na wolnos$¢ nie beda potrafili odnalez¢ sie w realiach wspotczesnego
zycia. Niepokoj moze budzi¢ fakt, ze na wolnosci trzeba bedzie znalez¢
sobie mieszkanie, prace, odnalez¢ si¢ na nowo w relacjach rodzinnych,
sasiedzkich. Z badan prowadzonych przez B. Skafiriak w Zaktadzie Kar-
nym w Krzywancu wsrod 126 kobiet wynika, ze az 78,6% respondentek
odczuwalo obawy dotyczace powrotu do spoteczefnstwa, odnoszace si¢
do braku pracy, zakwaterowania, odtracenia przez spoteczenstwo lub naj-
blizszych. Czesé¢ kobiet (62,7%) czulo, ze nie sg przygotowane do zycia
na wolnosci z uwagi na brak kompetencji spotecznych i lek o to, czy
warunki funkcjonowania na wolnosci umozliwia im readaptacjg’.

Trudne emocje u osadzonych moga dotyczy¢ samej izolacji wigziennej.
Wsrod oséb osadzonych dominuje poczucie bezradnosci na skutek utraty
kontroli, gdyz nie moga one decydowac o sobie. ,,Wyuczona bezradnos¢
oznacza utrate wiary w mozliwos$¢ osiggniecia celu, co wyraza sie w re-
zygnacji 1 poddaniu si¢, gdy po wielu probach wplyniecia na negatywna
sytuacje jednostka nie jest w stanie dokona¢ pozadanej zmiany”'®.

Z. izolacja wigzienng nierozerwalnie zwigzane jest odczuwanie nudy.
Przyczyn nudy mozna upatrywac¢ w ,,powtarzalnosci sytuacji i czynnosci,
czyli monotonii zycia, jak réwniez w nadmiarze bodzcow”!’. Jak wskazuje
Krzysztof J. Szmidt ,,Nudza nas na ogét czynnosci wykonywane seryjnie,
w okresSlonym z gOry 1 niezmiennym tempie, przewidywalne i powtarzalne,
takie jak praca przy tasmie, prace techniczne polegajace na wykonywaniu
tego samego w taki sam sposob, rozwiagzywanie podobnych zadan, upo-
rczywe ¢wiczenie tych samych zagrywek sportowych czy gestow tanecz-
nych. Ostabiaja one koncentracj¢ uwagi, swa powtarzalnoscia wzbudzaja

14 W. Strus, S. Slaski, Samoswiadomosé a uczucia i rozumowanie moralne, ,,Studia Psychologica” 2007, nr 7,
s. 16-17.

15 B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wieziennej a ich readaptacja do zycia na wolnosci, [w:] B. Skafiriak
(red.), Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii i dziatan resocjalizacyjnych, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2007, s. 241-256.

16 'W. Wosiniska, Psychologia zycia spotecznego, GWP, Gdansk 2004, s. 86.

7" 1. Rotberg, Absorbujgca nuda, http://www.psychologia-spoleczna.pl/porady/1773-absorbujaca-nuda.html,
(dostep: 26.02.2019).
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rozdraznienie, czasami wstret i nieche¢ do kontynuowania tego dziatania,

a gdy s3 nieuniknione i wigza sie z koniecznos$cig wykonania pewnych

obowigzkow narzuconych zewnetrznie — staja sie przyczyna przewleklego

znudzenia, a nawet odrazy”!®. W niektérych przypadkach nuda moze
okazac si¢ przydatng emocja do podjecia nowych dzialan czy wyzwan
zgodnych z potrzebami, preferencjami czy aspiracjami konkretnej osoby.

W zwiazku z sytuacja izolacji wieziennej u 0os6b osadzonych moze
dojs$¢ do zawezenia perspektywy temporalnej, co znajdzie swoje odzwier-
ciedlenie w ich funkcjonowaniu w zaktadzie karnym i przezywanych emo-
cjach. W zaktadzie karnym moga wiec znaleZ¢ si¢ nastepujace kategorie
osadzonych:

- ,,Wiezniowie przeszioSci uciekaja w przyjemne wspomnienia, co taczy
sie z idealizacja czasu przed skazaniem (tzw. nostalgiczne wycofanie)
lub, obawiajac sie wzruszen i silnych emocji, catkowicie odcinaja
sie od nich, nie chcac poglebia¢ odczuwanej frustracji (orientacja
na przeszto$¢ pozytywna). Wsrdd osadzonych, dla ktérych przesztosc
jest wciaz zywa, sa rowniez ci z nig niepogodzeni, czesto rozmyslajacy
nad wlasnymi zranieniami, majacy tendencj¢ do ruminacji i niemoga-
cy uwolni¢ si¢ od wspomnien traumatycznych wydarzen (orientacja
na przeszto$¢ negatywna).

— Wiezniowie chwili obecnej to osoby, w ktorych doswiadczeniu dominu-
je terazniejszoS¢, zwlaszcza bolesne przezycia zwigzane z odbywaniem
kary; koncentruja sie¢ na ponurej codziennosci, trudnoSciach zycia
wieziennego, zwigzanych z nimi negatywnych uczuciach — leku, ztosci,
bezsilnosci, beznadziejnosci (orientacja terazniejsza — fatalistyczna).

— ,,WieZzniowie przysztosci” — co prawda wybiegajg myslami w przysztosc,
jednak bardzo czesto jest to mySlenie zyczeniowe, niepoparte pracg
dla przysztoSci w terazniejszosci. Wielu z nich ucieka w fantazje o przy-
sztosci 1 nierealne marzenia, ktére bez wytrwalych dziatan sg skazane
na niepowodzenie. Dla jeszcze innych silna obawa o przysztosc, lek
i niepewnos$¢ powoduje unikanie myslenia o niej (orientacja na przy-
szto$¢ negatywna)”".

Nieprzyjemne emocje mogg wigzac si€ Z miejscem zajmowanym przez
osobe osadzona w subkulturze wieziennej. Jezeli pozycja ta jest niska,

18 KJ. Szmidt, Nuda jako problem pedagogiczny, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2013, nr 3(63),
s. 60.

19 B. Gulla, K. Tucholska, M. Wysocka-Pleczyk, Indywidualna perspektywa czasowa oséb skazanych na kary
izolacyjne — implikacje dla oddzialywan resocjalizacyjnych, ,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 10, s. 44.

36



Emocje doswiadczane przez osoby osadzone w zaktadzie karnym

wowczas osadzony moze odczuwac frustracje, lek, niepokdj, niepewnos¢

o swoj los, rozgoryczenie. Réwniez w przypadku wysokiej pozycji w hie-

rarchii wigziennej u osadzonego moga pojawic si¢ emocje, ktore beda

na niego oddzialywaé destrukcyjnie. Moze wiec on odczuwac np. pogarde
dla innych wspétosadzonych, wyzszos¢ nad nimi. Zwlaszcza tego rodzaju
emocje sa niebezpieczne dla funkcjonowania osadzonego jako osoby, jak
rOwniez z perspektywy jego przysztej readaptacji i reintegracji spoteczne;j.

Ludzie podejmuja r6znego typu dziatania ukierunkowane na radzenie
sobie z przezywanymi emocjami. Dariusz Dolinski wyr6znia pie¢ podsta-
wowych strategii stuzacych regulacji emocji:

1. Regulacja zwigzana z percepcja, ktora jest ukierunkowana na bloko-
wanie czy tez ograniczanie dost¢pu informacji, ktore mogtyby spo-
wodowa¢ pojawienie sie nieprzyjemnych emocji. W skrajnych przy-
padkach dochodzi do unikania sytuacji, ktoére prowadza do powstania
okreslonych emocji. Mniej radykalne jest np. blokowanie dostepu
bodZcow (np. zamykanie oczu w trakcie ogladania telewizji wowczas,
gdy sa prezentowane drastyczne sceny), celowe powstrzymywanie si¢
przed podejmowaniem analizy (np. medytacja; proby niemyslenia
o problemie) lub podjecie dziatania umozliwiajacego przekierowanie
uwagi (np. praca, zartowanie, zadawanie sobie bdlu, ogladanie tele-
wizji).

2. Regulacja odbywajaca sie na poziomie myslenia polega na przebudo-
wywaniu sposobu interpretacji sytuacji, tak aby stata sie¢ mniej obcia-
zajaca, bardziej akceptowalna. Stuza temu racjonalizacja, podwazanie
dotychczasowego toku mySlenia, autosugestie w rodzaju poradze
sobie, wezmg si¢ w garsc.

3. Regulacja ekspresji i dziatania emotywnego, np. poprzez modyfikowa-
nie lub blokowanie reakcji mimicznej. Okazywanie emocji w umiejetny
sposOb powoduje, Ze otoczenie czuje si¢ zobligowane do konkretnych
dziatan (chronigcych, pocieszajacych). Zapobiega ponadto negatyw-
nym konsekwencjom niekontrolowanego uzewnetrzniania emocji,
prowadzacym np. do zmiany wizerunku w oczach innych osob, osta-
bienia posiadanej pozycji w grupie.

4. Roztadowanie napigcia przez dzialanie lub relaksowanie sie, np. przez
podjecie roznych form aktywnosci fizycznej, stosowanie technik relak-
sacyjnych. W niektorych przypadkach mozna spotkac si¢ z dziataniami
szkodliwymi, jak uzywanie wulgaryzmdw, stosowanie substancji zmie-
niajacych Swiadomos¢.
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5. Wzbudzanie pozytywnego afektu, tj. dostarczenie sobie przyjemnosci,
np. uczestnictwo w imprezie, spotkanie z przyjaciétmi®.

Jak trafnie zauwaza Alfonso Aguild, ,.istnieje spora roznica pomiedzy
odczuwaniem a dziataniem. Na przyktad dany cztowiek moze odczuwacé
strach i1 postepowaé odwaznie lub odczuwac nienawis¢ i wybaczac. Owa
przestrzen, ktora znajduje si¢ pomiedzy uczuciami a dziataniem zajmuje
wolnos¢: pomiedzy uczuciem a jego akceptacja, pomiedzy akceptacija
a dzialaniem jest miejsce na dziatanie osoby”?!. Cztowiek niejednokrotnie
nie daje sobie przyzwolenia na odczuwanie pewnych emocji. ,,Nie lubimy
odkrywac w sobie uczu¢ nieprzyjemnych. Jezeli jednak nie pozwolimy
sobie na ten rodzaj uczud, nie poznamy tego, co naprawde czujemy, a tyl-
ko to, co uwazamy, ze powinniSmy czu¢. Pozwalanie oznacza méwienie
sobie: Moge przyznac si¢ do tych uczué, a nastepnie branie odpowie-
dzialnoSci za dziatania podjete pod ich wptywem. Dopuszczanie naszych
przykrych, niewygodnych przezy¢ emocjonalnych nie oznacza jednak
przyzwolenia na wytadowanie ich na innych. Oznacza natomiast wziecie
ich pod kontrole i obcowanie z blizszym prawdzie, a nie wyimaginowanym
obrazem samego siebie. Stanowi tez przyzwolenie na rzeczywiste istnie-
nie tych czesci nas samych, ktérych nie chcemy i do ktérych wolimy si¢
nie przyznawaé. Jedynie Swiadomie przyjmujac ich istnienie, potrafimy
je kontrolowac i nie dopuszczac¢ do sytuacji, gdy wttaczane do wewnatrz
pekna, wydostana si¢ na zewnatrz i zdominuja nasze dziatania”?.

Thumienie nieprzyjemnych emocji, brak przyzwolenia na ich wyrazanie
moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow, takich jak:

— nieporozumienia i trudnos$ci w relacjach z innymi ludZmi,

— kumulacja thumionych, nieprzyjemnych emocji moze spowodowac ich
niespodziewany wybuch w najmniej oczekiwanej sytuacji, pod wply-
wem nawet drobnego bodZca; czlowiek moze mie¢ wéwczas poczucie,
ze jest nimi ,,zalewany”, co powoduje, Ze jest przerazony, zaklopotany
1 tym bardziej usituje je sthumic,

— tlumione emocje moga wywotywaé rozdraznienie, a w skrajnych przy-
padkach nawet stany depresyjne (np. niech¢¢, poczucie braku sensu,
pustki),

2 M. Janowski, Radzenie sobie z lekiem, smutkiem i ztoscig, ,,Chowanna” 2005, nr 1, s. 98-101; za: D. Dolinski,
Emocje, poznanie i zachowanie. [w:] J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 11, Gdansk 2000.

2 AL Aguild, Wychowywad uczucia, http://opusdei.org/pl-pl/article/wychowywac-uczucia/ (dostep: 25.02.2019).
2 J. Sakowska, A. Zajic, M. Talar, M. Witkowska, Jak kocha¢ i wymagaé. Poradnik dla rodzicéw, Pracownia
Wychowania i Profilaktyki, Warszawa 2011, s. 10.
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— w sytuacji, kiedy nieprzyjemne emocje sg ciagle ttumione, spada zdol-
no$¢ do przezywania tych przyjemnych,

— ucieczka od wybranych emocji prowadzi do swoistego ,,Slepniecia”
na wlasng osobg i stan, w ktorym cztowiek sie znajduje; mniej rozumie
on siebie i pewne doswiadczenia sa dla niego niedostepne?.
Zaniedbania sfery emocjonalnej u 0sob osadzonych moga wyrzadzi¢

niepowetowane straty — spowodowac zachwianie poczucia bezpieczen-

stwa (nie rozumiem co sam czuj¢ i jakie emocje przejawiajg inni ludzie),
wplyna¢ negatywnie na budowanie relacji z innymi ludzmi, zahamowac
proces pozytywnych zmian w osobowosci i zachowaniu osadzonego.

Stad tez ksztaltowanie u os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci

umiejetnosci rozpoznawania emocji 1 radzenia sobie zwlaszcza z tymi

przykrymi nalezy uznaé za nader istotne z punktu widzenia pracy reso-
cjalizacyjnej. Mozna nawet stwierdziC, ze tego typu dzialania powinny
stanowi€ fundament dla oddziatywan o charakterze poprawczym.

# K. Stefaniak, Korzysci z niechcianych uczuc i emocji, http://tyibiznes.com.pl/2016/02/artykuly-korzysci-z-
niechcianych-uczuc-i-emocji-katarzyna-stefaniak.html (dostep: 22.02.2019).
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