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Wybrane korelaty osobowosci i orientacja
Zyciowa sprawcow zabogjstw

The selected aspects of domestic
homocide perpertrator’s personality
traits and sense of coherence

W artykule zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych w jed-
nostkach penitencjarnych. Badaniem objeto osoby skazane za zabdjstwo
dokonane w domu. Kryterium doboru badanych grup byto miejsce po-
petnienia zbrodni (dom), a nie kwalifikacja pojeciowa uwzgledniajaca
rodzaj zabdjstwa domowego, czy prawna, odnoszaca si¢ do sentencji
wyroku wedlug okreSlonego artykulu kodeksu karnego. W pierwszej
czesci odniesiono sie do perspektywy historycznej, gdzie szczegOlna role
przypisywano pitci w konteksScie popetnianego zabdjstwa, wartosSciujac
lub deprecjonujac motywy czy osobowos¢ sprawczyni lub sprawcy. Na-
stepnie poprzez opis roznych badan typologii zabdjcow wskazano na spe-
cyficzne uwarunkowania czynéw homocidalnych, wskazujac na istotne
aspekty w kontekscie popetniania zabojstwa w gospodarstwie domowym.
Na podstawie przeprowadzonych badan, w przedmiotowym artykule,
oprocz socjodemograficznych danych, takich jak wiek, pte¢, uwzglednio-
no takze istotne statystycznie podobienstwa lub réznice w odniesieniu
do wymiaréw osobowoSci, poczucia sensu zycia, profilu zawodowego
czy orientacji zyciowej sprawcow zabdjstw w domu. Uzyskane wyniki
dotycza réwniez perspektywy zycia zabdjcéw odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci po opuszczeniu jednostki penitencjarnej, m.in. z uwagi
na statos¢ korelatéw osobowosciowych i potencjalne trudnosci w procesie
resocjalizacji, prowadzeniu indywidualnych programowych oddziatywan
wobec tej populacji w jednostkach penitencjarnych Stuzby Wiezienne;.
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Stowa kluczowe: zabdjstwa domowe, 0sobowos¢ i orientacja zyciowa
zaboOjcow domowych, typy mordercow, psychologia resocjalizacji.

The article presents results of researches, which were conducted in
Polish prisons, according to men and women population, who committed
crime at home. Moreover Polish and foreign traditional conceptions of
the history of killing, homicide’s behaviours, types of killers and victims
are icluded in order to taken psychometric measurements, which gives
wider point of view in this area. Especially psychological aspects of ho-
micide have been mainly taken into account in this study with the use of
special psychological tools to measure what was aimed, such as selected
personality dimensions, sense of well-being, professional profile and life
orientation in order to sociodemographic data. Also it refers to per-
spective after life imprisonment, mainly including the fact of previous
consequences of what happened and studies results, which demonstrate
the aspect of certain personality traits. That is why it is worth special
attention due to future, different scientific approaches, particularly ta-
king into account the long perspective of life imprisonment or the future
effects of penitentiary rehabilitation.

Key words: domestic homicide, personality and domestic homicide
offender’s life orientation, types of killers, rehabilitation psychology.

Wprowadzenie

Mimo uplywu stuleci, ewolucji norm 1 obyczajow, cztowiek w dal-
szym ciaggu dokonuje aktéw agresji, w tym w postaci skrajnej, czyli za-
bdjstw. Powstalo wiele koncepcji poswieconych temu zagadnieniu,
umozliwiajacych jego czeSciowe poznanie, tak wiec zakres problema-
tyki jest szeroki. Teorie kryminogennych zachowan zabdjcOw nie maja
zastosowania w odniesieniu do zabdjczyn'. Ma to swoje implikacje
w wyjasnianiu etiologicznych czynnikOw zabdjstw, uwzgledniajacych
uwarunkowania natury biologicznej, socjologicznej, kryminologicznej
czy psychiatrycznej. Kobiety i mezczyZzni popetniaja zabdjstwa zgodnie

! Z.Majchrzyk, Motywacje zabdjczyn, alkohol i przemoc w rodzinie, Wydawnictwo PARPA, Warszawa 1995,
s. 17.
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z przyjeta rolg kazdej plci w spoteczenstwie?. Mezczyzni czesciej kieruja
sie motywami rabunkowymi, religijnymi, politycznymi, a ofiarami zaboj-
czyn przewaznie sg osoby z bliskiego otoczenia. Najwazniejsze znaczenie
w podejmowaniu takich krokéw przez kobiety majg czynniki kulturowe
odnoszace si¢ do rdl spotecznych. Popetniajg zabdjstwa w wyniku nie-
prawidtowych relacji w rodzinie, a nie ze wzgledu na uwarunkowania
podmiotowe, co przedstawia m.in. zawarte w artykule ujecie historyczne
i typologie zabojstw. Warto nadmienic, ze w polskim kodeksie karnym
typ podstawowy i kwalifikowany okresla jednym mianem ,,zabdjstwo™,
podczas gdy np. w Anglii, Francji i Niemczech ten drugi typ okreslany jest
mianem ,,morderstwa”*. Amerykanski system prawny réwniez rdznicuje
tozsamo morderstwo od zabojstwa, podobnie biorac pod uwagg intencje,
zamiar sprawcy. Za morderce uznaje si¢ osobe, ktéra celowo, Swiadomie
zaplanowala pozbawi¢ kogo$ zycia®. Miata wigc motyw, czyli uprzednio
pomyslata o pewnym stanie rzeczy, pod wplywem ktorego zapadlo posta-
nowienie dokonania czynu. Z kolei pobudka to postanowienie, uczucie
wywotujace mySl na temat stanu (przyjemnosci lub przykrosci), ktory
ma nastapi¢, ale nie decydujace o nim®. Celem badan zaprezentowanych
w niniejszym artykule byt poczatkowo dobér grup badanych ze wzgledu
na pte¢ i dokonanie zabgjstwa w gospodarstwie domowym, co dodatkowo
wymagato analizy akt osobowych, ktora nie potwierdzita w wigkszosci
przypadkow zaplanowania zabdjstwa, byt to raczej wynik kryzysowe;j
sytuacji. Biorac pod uwage szeroki zakres badan, podjetej problematyki
podczas formutowania wnioskow, skoncentrowano si¢ na kluczowych
zmiennych psychologicznych badanych zbiorowosci, ktére w istotnym
stopniu warunkuja mechanizmy popetnienia czynu, z uwagi na nieade-
kwatna samoocen¢ czy prymitywne mechanizmy obronne, mozliwosci
iograniczenia w procesie resocjalizacji skazanych zabdjcéw, w tym ryzyko
zachowan samobojczych w pewnych grupach wiekowych badanej zbioro-
wosci sprawcOw 1 sprawczyn zabojstw. Wzieto tez pod uwage zmienne, ta-
kie jak brak lub niewielki poziom kompetencji realizacji celow zyciowych,

2 M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana domowego. Studium prawno-karne i wiktymologiczne, Verba, Lublin
2005, s. 259.

3 M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, Kodeks Karny. Komentarz, Wydawnictwo Wolter Kulwer,
Warszawa 2019.

* M. Trybus, Zabdjstwo w rzymskim oraz polskim prawie karnym. Uwagi na tle zachodzqcych zmian w ujeciu
tego przestepstwa, ,,Zeszyt Naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego” 2018, nr 101, s. 158.

> D. Jessel, A. Moire, Zbrodnia rodzi sie w mézgu. .. s. 239-241.

¢ P. Horyszowski, Zabdjstwo z afektu, Wydawnictwo Trzaska, Evert i Michalski, Warszawa 1947, s. 56.
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dobrostanu, uwzgledniajac poczucie sensu zycia. Agresywne dziatania
pod wplywem sytuacji czesto sa wynikiem nasilonej potrzeby znaczenia
przy obnizonym poczuciu wlasnej wartosci’.

Ujecie historyczne

W antycznej oraz Sredniowiecznej epoce, w Swiecie zdominowanym
przez mezczyzn, malo zainteresowania przywiazywano do rol, jakie od-
grywaly kobiety, w tym niewiele pisano na temat zabdjczyn. NajczeSciej
sa to krotkie opisy przezy¢ emocjonalnych. Znacznie wiekszy nacisk kta-
dziono na fakt bycia pozbawionym zycia przez kobiete jako najwyzszy
przejaw upokorzenia. Grecy utozsamiali kobiety zdemonami oraz z tym
wszystkim, co podwaza wladz¢ mezczyzn. Prezentowana w piSmiennic-
twie natura kobieca jest gorsza, stabsza, mniej doskonata niz natura
meska. Jest podrzedna, gdyz blizsza ciatu, przez co przewaza u niej cze$¢
zmystowa, czyli najnizsza. Wraz z rozkwitem mysli chrzeScijanskiej okresu
Sredniowiecza zaczeto kobiety traktowac jako z natury zle, bardziej wy-
stepne, narzedzie w rekach szatana, istoty stabej wiary (femina: ,,fides” —
wiara oraz ,,minus” — mniej), przez co nieprzewidywalne i niebezpieczne.
Rzadko przypisywano im dobre intencje, a jeszcze rzadziej zachowywano
bezstronnos$¢ w ocenie zabdjstw popetnionych przez kobiety. Zalezato
to przede wszystkim od rdl, jakie pelnity. Wraz z nadejSciem epoki oswie-
cenia pojawily si¢ konkurencyjne koncepcje dotyczace stanu pierwotnego
ludzkosci. Thomas Hobbes uwaza, ,,iz stan naturalny ludzi, nim zawigzali
spotecznos¢, byt wojna (...) wszystkich przeciwko wszystkim™®. W zwigz-
ku z tym struktura panstwa i prawa istnieje po to, aby nie nastapil stan
anarchii. Opozycyjne stanowisko przedstawia J.J. Rousseau. Wysuwa
hipoteze, ze urzadzenia cywilizacji deprawujg nature ludzka, ktora jest
niewinna. Podczas trwania rewolucji francuskiej i amerykanskiej powo-
tano do zycia pospolite ruszenie i armie ochotnicze w miejsce wojska
zawodowego i zacieznego. Niemalze doszto do swoistego rodzaju insty-
tucjonalizacji agresji, uwzgledniano polimotywacyjnoS¢ w popetnianiu

7 R. Markiewicz, I. Niewiadomska, Mozliwos¢ i ograniczenia badar osobowosci sprawcow zabdjstw, [w:]
Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna, red. M. Kué, I. Niewiadomska, Wydawnictwo Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2004, s. 176.

8 Z. Majchrzyk, Zabdjczynie i zabdjcy, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Warszawa 2008, s. 46.

30



Wybrane korelaty osobowosci i orientacja zyciowa sprawcéw zabdjstw domowych

czynéw homocidalnych przez mezczyzn®. Opisywanie kobiet popetnia-
jacych zabdjstwa nalezato do rzadkosci. Motywy ich dziatan zdawaly si¢
raczej by¢ niezrozumialte, wynikajace z konfliktu z osobami, z ktérymi
byly emocjonalnie zwigzane. Ttumaczono je najczesciej jako wynik cho-
roby, zatamania, zawodu milosnego, stabo$¢ natury kobiecej, a nie jak
dotychczas przypisywanie jej bycia zta, podrzedna istota. Dominuja wyja-
$nienia bedace wyrazem zdziwienia, niezrozumienia. Sh. Klein podkresla
zla sytuacje kobiet i ich niska pozycje spoteczng na przetomie XIX 1 XX
wieku. Zycie kobiet byto po prostu trudne, a mimo to nie kazda z nich
uciekata sie do skrajnej agresji, kierujac si¢ przewaznie checia zmiany
wlhasnego statusu spotecznego'®. Erich Fromm twierdzi, ze czlowiek od-
czuwa poczucie samotnosci, izolacji 1 wyobcowania wraz z uzyskiwaniem
coraz wickszej wolnosci, ktore nie wystepuje u zadnego innego rodzaju
zwierzat, a jest wynikiem zerwania przez niego wiezi z przyroda i innymi
ludzmi. Wedlug niego ludzie z uplywem stuleci stawali si¢ bardziej wol-
ni, w konsekwencji bardziej osamotnieni'!’. Na nurcie antropologicznym
B. Anderson réwniez zauwaza, ze coraz czg¢sciej problemem staje sie
poczucie wyobcowania, wykorzenienia i samotnosci, Co w pewnej mierze
tlumaczy motywy agresji w postaci zabdjstwa. CzeSciej rowniez dochodzi
do patologii w formalnych i nieformalnych strukturach spotecznych'z
Wedlug niego nardd jest wspdlnota imaginacyjna, luzno usytuowanych
jednostek, rzeczywistos$¢ jawi si¢ jako anonimowa. Jednocze$nie uwa-
runkowania kulturowe w niektérych panstwach od lat uksztaltowaty
spoteczny odbidr zabdjstw dokonywanych przez ,,rozsadnych mezczyzn
z powodu prowokujacych kobiet”!?. W dzisiejszych czasach obserwujemy
coraz wieksze trudnosci w relacjach interpersonalnych, budowaniu wigzi,
kryzys wartoSci, co czesto warunkuje impulsywne zachowania agresywne
wobec innych ludzi réwniez z nastawieniem na ekstremalne wyrzadzenie
krzywdy. Przemoc stata si¢ sposobem rozwigzywania problemow lub wy-
razania nieprzyjemnych emocji, a instrumentalne traktowanie innych

? J. Neckar, Evolutionary explanations of the mechanisms of criminal behaviour: The implications for forensic
psychology, Problems of Forensic Sciences 2017, vol. 112, 123-138, s. 124.

10 Sh. Klein, Najwieksze zbrodniarki w historii, Wydawnictwo MUZ, Warszawa 2006, s. 10.

1t C.S. Hall, G. Lindzey, J.B Campbell, Teorie osobowosci, PWN, Warszawa, 2004.

12 Z. Majchrzyk, Nieletni, miodociani, dorosli zabdjcy i mordercy, Wydawnictwo Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2004, s. 41.

3 D. Rude, Reasonable Men and Provocative Women: an Analysis of Gendered Domestic Homicide in Zambia,
Journal of Southern African Studies, Vol. 25, No. 1, March 1999, s. 7-27.
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staje sie¢ norma w dobie wspotczesnych mass-mediow!4. Zabdjstwo coraz
czesciej staje sie wynikiem uczestniczenia w nierealnym, wirtualnym Swie-
cie, w ktOrym zaciera si¢ granica rzeczywistosci z uwagi na wielogodzinne
bycie on-line we wlasnym domu.

Uwarunkowania zabdjstw

Probujac zrozumie€ przyczyny popetnienia zabdjstw mozna tak jak
Tomasz de Quincey myslec ,,0 zabdjstwie rozwaznym jako jedna ze sztuk
pieknych”. Autor jest zdania, ze to specyficzne cechy ofiary sa w stanie
zainspirowac sprawce do zbrodni, wyzwoli¢ zamiar, intencje, a w konse-
kwencji dziatanie sprawcy nie jest do konica uswiadomione, kwestia od-
powiedzialnosci i poczucia winy bywa trudna do rozstrzygnigcia®. Z kolei
J. Malec, B. Sygit zaznaczaja, ze zmniejsza si¢ liczba zabojstw o podtozu
emocjonalno-konfliktowym, czyli dokonywanych na osobach znanych
sprawcy, ktore wedtug niego zachowywaly sie prowokacyjnie, agresywnie.
Obecnie stanowig one ponizej 40%, podczas gdy w latach 70. odsetek
wynosil 80%. J. Malec, S. Pikulski, K. Stawik zwracaja uwage, Ze na prze-
strzeni lat wykrywalno$¢ sprawcow tego rodzaju przestepstw spada. Jako
przyktad podaja, ze w latach 1989-1994 spadta o 15% (z 90% do 75%).
Stanowi to kolejny argument przemawiajacy za doglebna, interdyscy-
plinarng analiza tego zjawiska'®. Najwigcej zabdjstw jest dokonywanych
pod wpltywem silnego wzburzenia, w afekcie, 96% sprawcow jest poczy-
talnych'’. Kobiety, bedace przez wiele lat ofiarami przemocy domowej
w rezultacie dopuszczaja si¢ takich czynow'®. Znacznie czesciej sprawca-
mi zabojstw sa biali me¢zczyzni w wieku 20-30 lat. Az 33% kobiet umiera

4 M. Budyn-Kulik, Violence in Criminology — the Nature, Reasons and Perspectives, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska. Sectio G. Ius, rocznik 2018, t. LXV, nr 1, s. 25-40, s. 31-34.

15 B. Holyst., Kryminalistyka, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa 2004, s. 301.

16" A. Wolska, Wybrane warunki socjalizacji zabéjcow, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego
Szczecin 1999, s. 7.

7M. Buss, Morderca za Sciang, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2007, s. 25.

18 Zob. Afekt, wedtug literatury przedmiotu, to stan silnej komponenty emocjonalnej, ktory pojawia si¢
niespo-dziewanie i nagle. Nie jest procesem psychicznym, a mimo to podloze uczuciowe moze stopniowo
narastac, do-prowadzajac do eksplozji, wybuchu afektywnego, pod wptywem zaistniatych okolicznosci. Pojecie
silnego wzruszenia zwigzane jest wylacznie uczuciami ztozonymi, czyli niejednostkowymi. W przeciwiefistwie
do uczué prostych, wzruszenie zlozone jest wywolywane przez takiego rodzaju sytuacje, ktéra wzbudza
w jednostce rézne odczucia emocjonalne, przy czym jedno z nich ma charakter dominujacy w okreslonej
chwili (np. strach nad gniewem) A. Gubifiski, Zabdjstwo pod wplywem silnego wzruszenia, PWN, Warszawa
1961, s. 17-18.
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z rak bliskiego mezczyzny, 63% zon przy probie odejScia od meza. Przy
czym 88% sposrod zamordowanych kobiet byto wczes$niej przesladowa-
nych. Mezczyzni dluzej 1 czeSciej fantazjuja o zabijaniu, szczegOlnie gdy
w gre wchodzi rywalizacja o partnera lub walka o status. Natomiast ko-
biety wigcej zastanawiaja sie nad metodami zabdjstwa, zaczynaja myslec
w momencie bycia prze§ladowanymi przez partnera. Wyr6znia si¢ dwie
sktadowe zachowania homicidalnego: system biologiczny i Srodowiskowy,
ktory dostarcza pierwszej sktadowej koniecznych warunkéw. Praktyka
kliniczna rozrdznia dwie odmiany homicidalnych systemow zachowan.
System intrapsychiczny zachowania, czyli taka struktura osobowosci,
ktéra doprowadza do popetnienia zabdjstwa we whasciwych warunkach
Srodowiskowych. System interakcyjny zachowania, ktory okresla zwigzek
miedzy osobami oraz funkcje, jaka on pelni. W obrebie stanu homocidal-
nego mozna wyodrebni€ faze okresu przygotowawczego oraz faze zacho-
wania wlasciwego, bedaca brakiem kontroli impulséw homocidalnych,
czyli brakiem przewagi proceséw hamowania. NiektOrzy zabojcy osiagaja
niespecyficzny stan homocidalny z powodu struktury osobowosci®’. Stu-
dia A.Klaus-Strozek nad agresjq zabojczyn dowodza, ze zabojczynie nie
wykazuja wyzszych wskaznikOw natezenia agresji niz kobiety niekarane?'.
Dlugotrwate przebywanie w niekorzystnych dla nich sytuacjach, jakie
panuja w domach rodzinnych, skutkuje zwolnieniem hamulcow agresji.
Wydaje sie, ze w wigkszosci zabdjczynie, w przeciwienstwie do zabdjcow,
sg ofiarami sytuacji permanentnej przemocy. Z uwagi na wieksza bru-
talizacje 1 brak zahamowan przed wyrzadzeniem ekstremalnej krzywdy
drugiemu cztowiekowi oczekiwania opinii spotecznej sa szczegdlnie
ukierunkowane na poszukiwanie uwarunkowan homocidalnych czynéw,
gdy ,,normalny dziefi konczy si¢ krwawa jatka, a wszyscy zastanawiaja
sie, co w sprawcow wstapito”??. Ponadto coraz czesciej odbywajacy kare
wiezienia za zabdjstwo zachowuja si¢ nieprzewidywalnie w warunkach
izolacji penitencjarnej, dlatego kadra systemowo koncentruje si¢ na za-
pewnieniu warunkéw bezpiecznej izolacji penitencjarnej i adekwatne;j

9 M. Buss, op. cit. s. 11.

2 7. Majchrzyk, Zabdjczynie. .., s. 100.

2 A. Klaus-Strozek, Skfonnosci agresywne a zapotrzebowanie na stymulacje u kobiet osadzonych w zaktadach
karnych. [w:] Przemoc i agresja jako problem zdrowia psychicznego, red. M. Binczycka-Anholcer, Wydawnictwo
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 2005, s. 389.

2 A.Jasinska, P. Brzozka, Wzieli noz i zabili, ale nie wiedzq dlaczego, ,,Dziennik £.6dzki" 2009, z 16.10.2009 r.,
s. 8-9.
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resocjalizacji, biorac pod uwage perspektywe przebywania przez wiele
lat w wiezieniu®.

Typologie zabojstw 1 zabdjcoOw

Typologie zabdjcéw bylty dokonywane przez badaczy uwzgledniajacych
rozne kryteria. NajczeSciej kierowano sie w ich tworzeniu, szukajac od-
powiedzi na pytanie, co sktonito sprawcow do dokonania tych czynow.
M.E. Wolfgang i E. Ferracutti dokonali podziatu zabojstw, uwzgledniajac
stopien ich zaplanowania. Pierwszy typ zabdjstwa jest dobrze zorganizo-
wany, przemyslany, uprzednio zaplanowany, dokonywany z premedyta-
cja, nieprzypadkowy. Drugi typ to zabdjstwo niezorganizowane, sponta-
niczne, z przypadku. Przewaznie jest wynikiem gwattownej, zaskakujace;j,
trudnej badz kryzysowej sytuacji, wzbudzajacej bardzo silne emocje, czego
konsekwencja moga by¢ gwaltowne, niespodziewane reakcje. Wigkszo$¢
zabojstw zalicza si¢ do drugiego typu, szczeg6lnie zabdjstw domowych,
popetnianych przez kobiety. Szacuje sie, ze tylko 5% sposrdd znanych
zabdjstw mozna zakwalifikowac do pierwszego typu®. Z kolei u sprawcow
zabdjstw niezorganizowanych dominuje rys psychotyczny, silnie zaburzo-
ny. Zabijaja najcze¢sciej osoby znane, bliskie?, ale z reguly podziatu tego
nie mozna odnies¢ do sprawczyn zabdjstw. E. Tanay dokonat podziatu
zabgjstw na podstawie ego sprawcy jako czynnik istotny w regulacji
zachowania. Wyrdznia zab0jstwa: egosyntoniczne, egodystoniczne i psy-
chotyczne. Zabgjstwo egosyntoniczne nie budzi konfliktu wewnetrznego,
wyrzutOw sumienia, sprawca czgsto uzyskuje aprobate najblizszego Sro-
dowiska, co jest spOjne z samooceng sprawcy — dysfunkcjonalnym supe-
rego, stabo uksztattowanym lub nieuksztattowanym w ogole. Sprawca nie
odczuwa wowczas poczucia winy z powodu wyrzadzenia krzywdy. Drugi
typ to zabgjstwo egodystoniczne, czyli niezgodne z ego. Jest wynikiem do-
brze rozwinietego superego, przy stabym ego nie mogacym powstrzymacé
impulséw z id. Sprawca po popetnieniu czynu, wedtug niego amoralnego,
niezgodnego z jego systemem wartosci, odczuwa silne wyrzuty sumienia.
Wykazuje cechy agresofobicznej osobowosci, czyli takiej, u ktorej czgsto

3 J. Werbinski, Zabitem zone. Zaluje i pokutuje, ,,Dziennik £.6dzki" 2012, z 20.01.2012 ., s. 16.

2 A. Wolska, Model czynnikéw ryzyka popetnienia zabdjstwa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego,
Szczecin 2001, s. 173-174.

» M. Buss, op. cit., s. 41.
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wystepuja wybuchy niekontrolowanego gniewu. Spowodowane to jest
oscylowaniem miedzy przymusem zachowania moralnego, kierowanym
przez superego, a niekontrolowanymi impulsami agresywnymi z id,
ktére sa wypierane z ego, a sprawca nie potrafi wyrazi¢ swoich uczué
w inny sposOb niz eksplozywny. Ten rodzaj regulacji zachowania przez
ego najczesciej prowadzi do uksztattowania osobowoSci neurotycznej
i charakteryzuje w przewazajacej mierze sprawcow zabdjstw domowych.
Trzecim typem jest zabdjstwo psychotyczne. Jest ono konsekwencja
rozpadu poczucia rzeczywistosci oraz towarzyszacych mu znieksztatcen
halucynacyjnych lub urojeniowych. Silne ego hamuje impulsy z moralne-
go superego, przy tym w jak najwiekszym stopniu zmniejszajac poczucie
odczuwanej winy. Typ psychotyczny wystepuje u wiekszoSci mtodych
przestepcow, szacuje si¢, ze u okoto 25% i prowadzi do uksztaltowania
osobowosci przestepcezej (psychopatycznej, aspotecznej)®.

W nawiazaniu do wyzej opisanej typologii R. LeSniak i A. Szymusik
na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan podzielili sprawcéw
zabOjstw na trzy grupy: sprawcéw chtodnych uczuciowo, wykazujacych
zywe reakcje emocjonalne ze sktonnoscia do spi¢trzen afektu 1 wybucho-
woSci oraz rozwini¢ta uczuciowoscia wyzsza i prawidtowymi reakcjami
emocjonalnymi. WiekszoS¢ zabojcow charakteryzuje wysoki poziom agre-
sywnoscl, chociaz wcale nie oznacza to, ze stanowi stala ceche osobowosci
wszystkich zabdjcoéw. Na podstawie wielu badan szacuje sie, ze okoto 30%
sprawcOw to osoby zdecydowanie nieagresywne. E. Megargee stwierdza,
ze wystepowanie zachowania agresywnego jest zalezne od sily hamowania.
Z kolei wielko$¢ przemocy jest proporcjonalna do poziomu pobudzenia.
Dzieli sprawcow na zabdjcow o nadmiernej kontroli zachowan agresyw-
nych, co dotyczy populacji zabdjczyn oraz zabdjcOw ze znacznie obnizo-
nym poziomem kontroli agresji. Coraz czeSciej zwolennicy profilowania
behawioralnego wyodrebniaja typy poSrednie, mieszane, gdyz zdychoto-
mizowany podzial przestepstw moze by¢ nadmiernym uproszczeniem.
Nie mozna wylacznie méwic o zabojcach asocjalnych niezorganizowanych
isocjalnych zorganizowanych. Dotychczasowe ustalenia na ten temat po-
zwalajg stwierdziC, ze zorganizowanych przestepstw najczesciej dopusz-
czaja sie osoby o cechach socjopatycznych, z wyolbrzymionym poczuciem
wlasnej wartoSci oraz przecietnym lub ponadprzecigtnym poziomem
inteligencji, co jest spojne z czgstym reaktywnym zachowaniem sprawcow

% A. Wolska, Model czynnikéw ryzyka..., s. 175.

35



Maja Zawadzka

zabojstw domowych, bez uprzedniej motywacji i planu dziatania pozba-
wienia zycia innego cztowieka. Generalnie populacja zabojcow sktada si¢
z mniejsze] liczby psychopatow niz zbiorowos¢ skazancow, osadzonych
z tytulu popetnienia innych brutalnych przestepstw?’. Lek, ktorego stopien
uswiadomienia moze by¢ rézny, odgrywa znaczaca role w popetnianiu
zabgjstw. K. Horney, J.K. Gierowski, E. Fromm dowodza w badaniach
o silnej wzajemnej zaleznoSci miedzy réznorodnymi postaciami leku
a sktonnoSciami do agresywnych zachowan®. Najbardziej przykrym
uczuciem, jakiego mozna doznawac, jest lek, szczegllnie poczucie bez-
radnosci i irracjonalnosci. W obliczu rzeczywistego niebezpieczenstwa
cztowiek odczuwa strach, ktory motywuje go do pewnej aktywnosci, aby
jakos$ zareagowac i uwolni¢ si¢ od odczuwania tej emocji®. W jednym
z badan dotyczacych osobowosSci sprawcow okazato sie, ze 95% prze-
stepcOw ma nieprawidtowo zintegrowana, funkcjonujacg osobowos¢,
co objawia si¢ m.in. brakiem tzw. systemu sprze¢zenia zwrotnego. Oznacza
to, ze wystepuje nastawienie na odbior informacji bez umiejetnosci ich
analizowania pod katem konsekwencji wtasnych zachowan. Zewnetrzne
informacje, spostrzezenia, okreslone wartosci, wiedza czy dosSwiadczenie
nie warunkujg u nich wytworzenia si¢ prawidlowej strategii dzialania wta-
snej koncepcji zycia®. Wyzej opisany dorobek naukowy powinien sktania¢
do poszukiwania wieloplaszczyznowego ujecia czynow homocidalnych,
uwzgledniajac determinanty biologiczno-psychologiczno-spoteczne.
Powodow obrania takiej drogi jest wiele, a wyzej opisane typologie
wstepnie pozwalaja na charakterystyke sprawcow zabdjstw domowych.
Czesto wyodrebnienie diametralnie r6znych predyktoréw zachowania
homocidalnego okazuje si¢ by¢ niewystarczajace. Jak wyttumaczy¢,
ze coraz czeSciej zbrodnie popetniane sa z wieksza doza okrucienistwa,
mimo ze uktad czynnikéw jest prawie tozsamy*'? Wedlug ustalen Biura
Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej dotyczacych
skazanych odbywajacych kare 25 lat pozbawienia wolnosci oraz kare¢ do-
zywotniego pozbawienia wolnosci, sprawcy zabdjstw charakteryzuja si¢:

27 D. Jessel, A. Moire, Zbrodnia rodzi sie w mézgu. Zagadka biologicznych uwarunkowan przestepczosci,
Wydawnictwo Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998.

% Z.Majchrzyk, Zabdjczynieii ..., s. 169.

¥ J. Radzicki Teorie psychospoteczne — K. Horney, trzy rozwigzania, [w:] Teorie osobowosci, pod red.
T. Szustrowa, PWN, Warszawa 2004, s. 164.

3 R. Markiewicz, 1. Niewiadomska, Mozliwosé i ograniczenia badar osobowosci sprawcow ..., s. 174.

31 P, Krajewski, M. Brzozowska, M. Fudalej, Brutalizacja dziatania przestepczego, [w:] Przemoc i agresja jako
problem zdrowia psychicznego, red. M. Binczycka-Anholcer, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej, Warszawa 2005, s. 356.
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* popelieniem innych przestepstw (towarzyszacych lub odrebnych),

* przewaznie niskim poziomem wyksztalcenia (najcze¢sciej podstawo-
wym, zasadniczym zawodowym, rzadziej Srednim),

* pochodzeniem zazwyczaj z rodzin o niskim albo bardzo niskim statusie
spolecznym, czesto ze Srodowisk patologicznych,

* posiadaniem wielu tzw. deficytow wychowawczych w zakresie pod-
stawowych zrecznosci zyciowych lub psychologicznych, powstatych
(wedlug K. Pospiszyla) w wyniku deprywacji potrzeb w warunkach
Srodowiska, w ktorym dorastali,

* wysokim poziomem demoralizacji, w tym wykolejenia przestepczego
oraz brakiem poczucia winy,

* szukaja uzasadnienia dla swojego czynu, zwykle naiwnego, prymityw-
nego,

* unikaja rozméw na temat dlaczego dokonali zabdjstwa,

* nieprzejawiaja sklonnosci do zados¢uczynieniarodzinom ofiar, a ponadto
uwazaja, ze pozbawienie ich wolnosci jest wystarczajacym zadoscuczy-
nieniem™¥.

Badania wlasne

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie, czy wystepuja
statystycznie istotne réznice w nat¢zeniu cech mierzonych okreslo-
nymi kwestionariuszami, mierzacymi poczucie sensu zycia (PIL),
osobowo§¢ (NEO-FFI), zainteresowania zawodowe (inwentarz za-
interesowan) oraz orientacje zyciowa (SOC-29) miedzy zabdjcami
a zabdjczyniami. Argumentem przemawiajacym za tym sa rzadko
przeprowadzane tego typu analizy poréwnawcze. Najczesciej obej-
muja grupe reprezentatywna w obrebie danej plci, co tlumaczy sie
odmienng specyfika samego zjawiska dokonywania zabdjstw przez
mezczyzn i przez kobiety. Z tego wzgledu przewaznie poréwnuje si¢
wnioski z badan, co stanowi jednak pewne uproszczenie, tak jak wyzej
opisane typologie zabdjstw wskazujace na okreslone cechy sprawcow
i specyfike zabdjstw domowych. Badania przeprowadzono w pigciu
jednostkach penitencjarnych w latach 2009-2010 (ZK Nr 1 £6dz, ZK

32 H. Machel, Resocjalizacja zabdjcow w polskich zaktadach karnych — oczekiwania i mozliwosci, [w:] Mlodociani
mordercy - studia nad agresjq i zbrodnig, red. W. Ambroziak i F. Zielifiski, Wydawnictwo Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciot Nauk, Poznan 2003, s. 109.
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Nr 2 £.6dz, ZK Sieradz, ZK Nr 1 Grudziadz, ZK Krzywaniec, AS Lodz).
Zgode na udziat w badaniu wyrazito 100 osob, tj. 50 mezczyzn i 50 kobiet.
Z uwagi na specyficzne r6znice dotyczace sprawczyn i sprawcow zabojstw,
w tym przede wszystkim domowych, wystapity trudnosci w doborze tak
samo liczebnej grupy mezczyzn, spetniajacej zatlozone kryteria badawcze.
Wymagato to prowadzenia badan w wigkszej liczbie jednostek peniten-
cjarnych niz zatozono po pozytywnej weryfikacji w badaniu pilotazowym.
Nielatwe tez okazalo sie¢ wskazanie najistotniejszego zakresu omawiane;j
problematyki. Kluczowe wydaje si¢ udzielenie odpowiedzi na nastepu-
jace pytania badawcze sformutowane z uwagi na ex post facto wniosko-
wania na podstawie przeprowadzonych przeze mnie badan (procedura
eksploracyjna), brak odpowiednich danych poréwnawczych oraz uzycie
narzedzi jakoSciowych:

* (Czy objeta badaniem zbiorowos¢ zabdjcow rdzni si¢ istotnie pod wzgle-
dem natezenia wybranych pieciu wielkich czynnikw osobowosci?

* (Czy natezenie zainteresowan zabdjczyn i zabdjcéw rdzni si¢ istotnie?

* (zyistnieja statystycznie istotne réznice w nasileniu globalnego poczu-
cia koherencji i jego komponentow u sprawcow 1 sprawczyn zabgjstw?

* Jaki przewidywany przez A. Antonovskiego typ, powstaly w opar-
ciu o zwiazki dynamiczne pomie¢dzy trzema sktadowymi, dominuje
u cztonkéw danych zbiorowosci?

* (zy istnieja statystyczne réznice w poziomie globalnym i nasileniu
komponentdéw poczucia sensu zycia u zabdjczyn i zabojcow?

* Czy ryzyko suicydalne lub podejmowania zachowan ryzykownych jest
istotnie wyzsze u zabgjcéw niz u zabodjczyn?

* (Czy wystepuja istotne statystycznie roznice w ocenie siebie 1 wlasnego
zycia u zabodjczyn 1 u zabojcow?

* Jakie réznice w nasileniu zmiennych objetych pomiarem u obu zbio-
rowoSci ujawnia korelacja r-Pearsona, a ktorych nie uwzgledniono
we wezesniejszych pytaniach badawczych?

Sposrod przebadanych osadzonych 17% przebywa na oddziatach
terapeutycznych, 29% odbywa kare w oddziatach typu zamknietego, na-
tomiast 54% w zakladach pétotwartych. Wyodrebniono 31 typow ofiar,
biorac pod uwage, kim byly one dla sprawcy. Sg to: maz, byly maz, Zona,
konkubent, konkubina, konkubent matki, ojciec konkubiny, matka narze-
czonej, ojciec dziecka, kolega/znajomy, kolezanka/znajoma, przyjaciel,
przyjacidtka, sasiad, sasiadka, sgsiedzi, osoba obca/ofiara przypadkowa,
bliska osoba, bliska osoba (rodzina), ojciec, matka, rodzice, tes¢, syn,
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corka, brat, szwagier, ciotka, dziecko kolezanki, dziecko (noworodek),
dziecko. Ponadto dokonano jeszcze dychotomizacji, przyjmujac za kryte-
rium pokrewienstwo sprawcy i ofiary (rodzina vs. nie rodzina). Przeglada-
jac dane okazalo sig, ze 42 zabdjczynie i 23 zabdjcow, czyli 65% badanej
populacji, dokonato zabdjstwa na osobie bliskiej. Bioragc pod uwage
przedzialy wiekowe badanej zbiorowosci, generalnie nie ma znacznych
dysproporcji w tym zakresie miedzy zabdjcami i zabdjczyniami, a najwiek-
szy rozktad badanej populacji miesci sie¢ w przedziale wiekowym 31-35 lat.

Tabela 1. Charakter relacji z ofiara

Badane zbiorowosci
. — _ — razem
Typ relacji zabojczynie zabojcy
L % L % L %
rodzina 42 84 23 46 50 100
obcy 8 16 27 54 50 100

Dane wskazuja, ze 34% zabojcéw posiada wyksztatcenie podstawowe,
natomiast 31% zaklasyfikowano jako Srednie. Najmniej, bo tylko 4%
ma wyksztalceniem wyzsze, w tym medyczne, prawnicze, jedna osoba
w trakcie studiéw doktoranckich. Wymienione przez zabojcow zawody
to: bufetowy, chemik, dekarz, dziewiarz, ekonomista, elektromechanik
(pojazd6éw samochodowych), handlowiec, introligator, kelner, ksiegowy,
kucharz, malarz, monter przemystowy (tokarz), muzyk, ogrodnik, pie-
legniarka, plastyk, prawnik, rolnik, §lusarz, sprzedawca, stolarz, szwacz
(krawiec), technik budowlany, technik ekonomista, zotnierz. Tylko 10%
zabdjczyn i 11% zabdjcow nie ma zadnego wyuczonego zawodu. W przy-
padku kolejnych 16% kobiet i 17% mezczyzn brak jest jakichkolwiek
informacji potwierdzajacych wyksztatcenie z uwagi na brak woli dziele-
nia si¢ tymi informacjami. Z ogélnego wyniku badanej populacji 10%
ma kwalifikacje do wykonywania dwoéch lub trzech zawodoéw. Biorac pod
uwage przedzialy wiekowe populacji, generalnie nie ma znaczacych roz-
nic w tym zakresie miedzy zabdjcami i zabojczyniami. Mozna powiedziec,
ze rozklad jest rownomierny, z wyjatkiem zbiorowosci w nastepujacych
przedziatach wiekowych:
 21-251at—gdzie populacja M jest dwukrotnie wigksza niz K iwynosi 16%,
e 26-30 lat — gdzie K to 8%, a M — 18%,
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* 56-60 lat — wystepuje tu najwieksza réznica i wynosi w przypadku
K - 14%, do M — 2%,

* 61-65 lat — populacja K jest mniejsza trzykrotnie w stosunku do po-
pulacji M — 6%.

Wynikiem przeprowadzonej ponizej analizy jest brak statystycznie
istotnych réznic pomiedzy wymiarami osobowosci a zbiorowosciami.
Warto jednak zwroci¢ uwage, ze wystepuje znaczna przewaga wy-
nikow wysokich do niskich w wymiarze neurotycznosci u zabojcow,
jak i u zabdjczyn. Prawdopodobnie wiekszo$¢ z nich ma sklonno$ci
do bycia nerwowym, emocjonalnie labilnym. Sa zbyt przewrazli-
wieni, maja tendencje do przezywania napi¢C, zamartwiania sig,
reagowania lekiem. Ich umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
sa raczej niewielkie albo po prostu nieadekwatne do wymagan, jakie
niesie konkretna sytuacja.

Tabela 2. Czynniki osobowosci badanych zbiorowosci zabojczyn i zabdjcow

Zmienne pleé X SD t p
K 5,66 2,172 -1,504 0,136
neurotycznos§¢ M 6.30 5082
K 5,66 2,125 1,301 0,196
ekstrawersja
M 5,14 1,863
.. K 5,52 2,375 ,549 0,584
otwartos¢
na doSwiadczenie M 5,28 1,980
K 5,44 2,111 1,273 0,206
ugodowos¢ M 4,90 2,131
K 7,10 1,657 1,019 0,311
sumiennos§é M 6,72 2,051

Interesujacy jest rezultat, jaki osiagneli zabdjcy w wymiarze ugo-
dowos¢. Mamy tu przewage niskich do wysokich, co wskazuje z du-
zym prawdopodobienstwem na posiadanie takich cech jak oschtose,
sceptycyzm czy egocentryzm. Moga by¢ nieuprzejmi, niezyczliwi, szor-
stcy 1 niegrzeczni. Przewaza u nich raczej nastawienie rywalizacyjne,
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a wrazliwo$¢ na problemy innych, tagodnos$é¢, uprzejmos¢ i podobne
zachowanie prawdopodobnie jest im obce. Niewatpliwie najciekawsze
z punktu analizy psychologicznej w odniesieniu do badanej populacji
wydaja si¢ by¢ przedzialy wynikdw wymiaru sumienno$ci. Obie bada-
ne zbiorowosci (62%) uzyskatly tu wyniki wysokie, przy czym dotyczy
to 33% zabdjczyh i 29% zabdjcow. Ogdlnie takie osoby charakteryzuja
si¢ silng potrzeba utrzymywania porzadku, pracowitoscia, obowigz-
kowosScia 1 punktualnoScig. Sg wytrwate, systematyczne, pedantyczne,
pilne i zorganizowane w kazdym dziataniu, ktore zdecydujg sie powzigc.
Powyzszy opis bez watpienia budzi pozytywne konotacje, jednak jest
on niepetny w przypadku badanej populacji. Osoby osadzone dos$¢
czesto uzyskuja wysokie wyniki w wymiarze osobowosci sumiennos¢.
Nalezy zwrdécié uwage, iz oczywiscie badani spostrzegaja siebie w takim
pozytywnym Swietle, czesto tylko w takim. Przewaznie uwazaja siebie
za osoby dobre, jednoczesnie nie dostrzegajac swoich negatywnych cech.
Z tego powodu nazywa sie ich ,,aniotkami”, gdyz mozna ich scharak-
teryzowac poprzez zdanie: ,,Co zlego, to nie ja zrobitem”. J. Szatanski
zauwaza, ze rygoryzm moralny osOb osadzonych, jak i niekaranych jest
taki sam*. W przypadku tych pierwszych poczucie krzywdy zwigzane
z kara, jakgq musza odby¢ za dokonany czyn, redukuje poczucie winy.
Cata sytuacja, w ktorej si¢ znalezli jest odczuwana przez nich przede
wszystkim jako dotkliwe i niewspdtmierne ukaranie. Jednoczes$nie nie
doceniaja stopnia wlasnej odpowiedzialnosci za to, co si¢ wydarzylo.
Czesto rozktadaja ja na inne osoby, czy tez ttumacza to zewnetrznie
,,niesprzyjajacymi okoliczno$ciami”. Poczucie winy jest niewielkie,
mowiac obiektywnie, natomiast wcale nie oznacza to, ze ,,aniotki”
rOowniez tak to spostrzegaja. Przewaznie przypisuja sobie wyzszy ry-
goryzm moralny, a spoteczenstwu nizszy. Mechanizm takiej percepcji
lezy u podstaw mechanizméw obronnych, dzieki ktérym nastepuje za-
wyzenie poziomu samoakceptacji. WiekszosS¢ ,,aniotkOw” ma niskie po-
czucie wlasnej wartosci. Przegladajac pomiary sensu zycia, zauwaza si¢
przewage wynikow wysokich u zabdjcéw (20%) w stosunku do niskich
(4%), uzyskanych przez zabdjczynie. Istotne réznice spowodowane
sa nadreprezentacja, jaka uzyskali zabdjcy (14%) w poréwnaniu do za-
bojezyn (4%), w przedziale wynikéw niskich sensu zycia. Zdecydowanie

3 J. Szataniski, Cele resocjalizacji penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1,
red. B. Urban, J.M. Stanik, PWN, Warszawa 2008, s. 371.

41



Maja Zawadzka

ciekawsze i bardziej liczne rozbieznoSci w rozktadzie liczebnosci obu
zbiorowosci dotycza stosunku zabdjcow do Smierci i samobdjstwa.
Okazuje si¢ bowiem, ze istotne roznice spowodowane sa nadrepre-
zentacja wynikéw niskich zbiorowosci zabdjcéw (11%) w zestawieniu
do tozsamych dla zbiorowosci zabdjczyn (4%). Dodatkowo to samo
mozna powiedzie¢ w odniesieniu do rozktadu wynikow wysokich, gdzie
mamy 26% zabdjczyn i 12% zabdjcéw. Sama rdznica wynikéw niskich
(4%) do wysokich (26%) w obrebie zbiorowosci zabdjczyn jest réwniez
znaczna. Istotne réznice w poziomie globalnym sensu zycia sa wynikiem
rozbieznosci w rozktadzie liczebno$ci zabdjcéw w przedziale wynikéw
niskich, 3% zabdjczyn i 13% zabdjcow wykazuje sie takim rezultatem.
Zabojczynie odznaczaja si¢ tez znaczna dysproporcja wynikow niskich
(3%) do wysokich (17%) w obrebie wlasnej zbiorowosci, przejawiaja
istotnie nizsze sktonnosci do zachowan suicydalnych. Maty rozktad
liczebnoSci w zakresie globalnego poczucia sensu zycia zabdjczyn
w przedziale wynikéw niskich Swiadczy tu o posiadaniu przez nich
WyZszego poczucia sensu zycia, zarowno globalnego, jak i w sytuacji,
gdy pytano je o wyizolowane, czastkowe jego aspekty. Zabdjcy uzy-
skali tu nizsze rezultaty. Przede wszystkim najwieksza réznica zawiera
si¢ w ramach analizy wynikéw wysokich badanych zbiorowoSci, gdzie
tylko 26% zabdjcéw mieSci sie¢ w tym zakresie. Wigkszo$¢ zabdjcow
charakteryzuje sie¢ Srednim poczuciem sensu zycia (60%). Ponadto
53% zabojcow ocenito swoje osiggniecia jako wysokie, a 47% z nich
jako niskie. Ogolnie mozna mowic, ze wigkszoS¢ zabojcow uzyskata
wyniki przecigtne w poszczegdlnych kategoriach, za wyjatkiem wymia-
ru osiggnigcia w zyciu i wymiaru dotyczacego oceny sytuacji. W obu
wymiarach najwigcej zabdjcow uzyskato wyniki wysokie, odpowiednio
53% i 65%. Wynik ten nie napawa optymizmem o tyle, o ile weZmie
si¢ pod uwage fakt, ze im wyzszy wynik, tym prawdopodobnie glebszy
stopien zaburzen. Zaczynajac od wymiaru dazenie i cele opisac nalezy
tutaj dwie nadreprezentacje. Pierwsza wystepuje w przedziale wynikow
przecietnych u zabdjczyn w zestawieniu do zabdjcéw. Druga z kolei
dotyczy wysokiego poziomu dazen i celow, gdzie wystepuje znaczna
reprezentacja zabdjcéw w poréwnaniu do zabdjczyn. Wysuwa sie tutaj
nastepujacy wniosek, ze wiekszos$¢ os6b badanych przejawia lekki badz
gleboki stopien zaburzen w definiowaniu wtasnych dazen, czy tez celow
zyciowych. W ocenie wlasnego zycia wystepuja réwniez istotne rdznice
mi¢dzy badanymi zbiorowoSciami. Zdecydowanie wiecej zabdjczyn
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szacuje je na poziomie niskim (24%, podczas gdy druga zbiorowos¢ 7%),
a jednoczesnie wigkszo$¢ zabdjcow na poziomie wysokim (18%). Wnio-
skuje sie, ze przewazajaca czeS¢ zabdjczyn dokonuje raczej adekwatnej
oceny wlasnego zycia, czego raczej nie mozna powiedzie¢ o zabdjcach.
Uprawnia to tylko do zauwazenia, ze zabdjcy wykazuja znacznie gltebszy
stopien zaburzenia, gdy pyta si¢ ich o oceng¢ najbardziej ,,beznadziejne;j”
dla nich sytuacji, podczas gdy u zabdjczyn odnotowuje si¢ raczej mniej-
szy stopien zaburzen. Zabdjczynie odznaczajg si¢ istotnie nizszymi niz
zabojcy sktonnosciami do podejmowania zachowan ryzykownych, jak
i dokonywania préb samobdjczych. Uzyskaty lepsze wyniki w poziomie
globalnego poczucia sensu zycia.

Wszystkie profile sktadowych poczucia koherencji badanych zbio-
rowoSci ksztaltuja si¢ na poziomie wynikow Srednich. Statystycznie
istotne roznice pomiedzy badanymi zbiorowosciami dotycza dwoch
sktadowych poczucia koherencji: zrozumiatoSci sterowalnosci. Poczucie
zrozumiatoSci u badanej zbiorowoS$ci mezczyzn stanowi najnizszy wynik
w badanym tescie, najwyzszy rezultat jest wSrod zabdjczyn w wymiarze
sterowalnosci.

Tabela 3. Wymiary poczucia koherencji w wybranych zbiorowosciach
zabojcow 1 zabojczyn

Zmienne ple¢ X SD t P

K 5,94 2,115

zrozumialos¢ 2,235 0,028
M 5,06 1,794
K 5,99 1,782

sterowalnos§¢ 2,141 0,035
M 5,17 2,029
K 5,71 2,009

sensownos¢ 1,1015 0,312
M 5,31 1,953

Odwotujac si¢ do typologii zainteresowan zawodowych oraz analizujac
uzyskane wyniki przez badang zbiorowosc¢, okazuje sie, ze 46% zabdjcoOw
mozna zaliczy¢ do jednego z typow: I, II, V albo VIII. Procentowy rozktad
typOw prezentuje si¢ nastepujaco:

* typ stabilny (I) - 15%, w tym K — 20%, M — 10%,
* typ wystepujacy rzadko (II) — 1% ( dotyczy tylko zabdjczyn; 2%),
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* typztendencja do obnizenia (V) — 1% ( dotyczy tylko zabdjczyn; 2%),
* typ stabilny (VIII) - 6%, w tym K — 2%, M — 10%.

Typy 11 VIII, kiedy mamy niskie albo wysokie roztozenie wynikow
we wszystkich trzech wymiarach jednoczes$nie, nie dostarczaja wiek-
szych trudnosci w interpretacji. Wzorzec spostrzegania rzeczywistosci
jest u tych osob dos¢ stabilny. Otaczajacy Swiat jawi sie im jako bardzo
konkretny albo bardzo niekonkretny. Mimo ze typ Il i VIII wystepuje
dos¢ rzadko, odwotujac si¢ do literatury przedmiotu, to 2% zabdjcoéw
prezentuje pierwszy z wymienionych. A. Antonovsky nie pozostawia
zadnych watpliwosci, ze wysokie poczucie zaradnos$ci w duzym stopniu
zalezy od poczucia zrozumiatosci, ktore je warunkuje®. Typ II scha-
rakteryzowa¢ mozna jako duzg Swiadomos¢ dostepnosci osobistych
zasobdw, dzieki ktérym w ogdle jednostka moze sprosta¢ wymaganiom
zyciowym. Posiadanie jednak rownoczes$nie nikltego rozeznania czym
sg te zasoby, w konsekwencji powoduje nieadekwatne korzystanie
z nich. Trudno mimo posiadanych dyspozycji by¢ skutecznym, skoro
nie dokonuje si¢ wlasciwej poznawczej oceny sytuacji. Niskie poczu-
cie sensownoSci (typ V), przy wysokich pozostatych wskaznikach,
ma decydujacy wptyw na sposob i kierunek dzialania, ktory obiera
sobie jednostka. Brak odpowiednio wysokiej motywacji do dziatania,
mimo posiadania zasobow 1 umiejetnosSci ich wykorzystania adekwat-
nie do wymogdéw Srodowiska, skutkuje niskim stopniem rozrézniania
bodzcow doplywajacych z zewnatrz. W konsekwencji osoba tatwo traci
orientacj¢ 1 kontrole nad tym, co dzieje si¢ w jej otoczeniu. Profile za-
interesowan, szczegdlnie wynikéw ogdlnych, jak i zabdjczyn sg ptaskie,
wyrownane i wielostronne. Profile zabojczyn i zabojcOw roznia si¢
istotnie pod wzgledem zainteresowan technicznych. Nie mozna mowic
tu o wyraznym sprecyzowaniu przez badanych wlasnych preferencji
co do wykonywania zawodu, jedynie przy niewielkim ukierunkowaniu
jednostronnym w strong¢ zainteresowan technicznych u zabdjczyn. Za-
interesowania sg uksztattowane na poziomie przeci¢tnym, co znaczy,
ze nie sg wystarczajaco skrystalizowane u obu badanych zbiorowoSci.
Nie otrzymano wynikow wysokich, co Swiadczy o braku posiadania
przez badanych zdecydowanie silnie uksztaltowanych zainteresowan,

3 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowaé, Fundacja IPN,
Warszawa 1995.
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niepewnosci i niewiedzy co do wyboru zawodu®. Najwigksza istotna
statystycznie rdznica, ktora wystepuje w powyzszym zestawieniu, doty-
czy wspotzaleznoSci neurotycznosci 1 poczucia sterowalnos$ci. Na pod-
stawie obliczonych wartosci wspotczynnikéw korelacji r-Pearsona
zauwaza si¢ raczej umiarkowana dodatnia korelacje. Czyli im wyzszy
poziom neurotycznosci, tym wyzszy jest poziom skltadowych poczucia
koherencji. Wyjatek stanowi tu brak korelacji mi¢dzy neurotycznoscia
1 poczuciem sensownosci u zbiorowosci zabdjczyn. Ponadto mozna
zaobserwowac ujemna korelacje pomiedzy neurotycznoscia a poczu-
ciem sensownosci w zbiorowosci zabdjcow. Oznacza to, ze im wyzsze
jest nasilenie neurotycznosci, tym mniejsze jest poczucie sensownosci.
Zabojcy wykazujacy si¢ znacznym stopniem niestabilnosci emocjonal-
nej, duza podatnoscig na stres, nicadekwatnymi sposobami radzenia
sobie z nim, przejawiajg niewielkie zainteresowanie tym, co dzieje
si¢ wokot nich. Charakteryzuja si¢ przy tym znaczna doza braku za-
interesowania oraz nieche¢cia wobec tego, co si¢ dzieje. Mniej silne
niz w przypadku czynnika neurotycznosci (Neu) dodatnie korelacje
wystapily miedzy czynnikiem ekstrawersji (Eks) a sktadowymi poczu-
cia koherencji. W oparciu o wspotczynniki korelacji mozna mowic
tu o stabej lub umiarkowanej wspotzaleznosci. Korelacja nie wystepuje
tu tylko w przypadku zaleznosci ekstrawersji od poziomu zrozumiato-
Sci w zbiorowosSci zabojcow. Wystepowanie dodatniej wspéizaleznosci
pomiedzy ekstrawersja a poczuciem koherencji pozwala wnioskowac,
ze 1m wyzszy jest poziom tego czynnika osobowosSci, tym wyzszy jest
poziom kazdej sktadowej, jak i globalnego poziomu poczucia kohe-
rencji. Wskazuje to, ze im wiekszy poziom aktywnosci, towarzyskos¢,
zywos¢, poszukiwanie doznan, tym wieksza tendencja do postrzegania
wymagan otoczenia jako wyzwan, ktérym mozna sprostaé dzieki prze-
konaniu o posiadaniu adekwatnych zasobow. Pomiedzy ugodowoscia
(Ugd), otwartosciag (Otw), sumienno$cia (Sum) a poczuciem koheren-
cji mozna mowic o stabej dodatniej korelacji, biorac pod uwage wyniki
uzyskane przez calg badang zbiorowos¢. Brak istotnych réznic wyste-
puje miedzy poczuciem zrozumiatoSci a otwartoscig i ugodowoscia.

3 A. Frydrychowicz, A. Matuszewski, Profil zainteresowari uczniow szkot srednich, Wydawnictwo CMPP-P
MEN, Warszawa 1996.
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Tabela 4. Wspoiczynniki korelacji i ich poziomy istotno$ci pomiedzy
wymiarami koherencji a wybranymi czynnikami osobowosci zbiorowosci
zabojcow 1 zabojczyn

NEO-FFI
SOC-29 zbiorowos¢ | r

Neu Eks Otw Ugd Sum
K ryx | 0,3932 | 0,3398 | -0,0379 | -0,0416 | 0,0639

p 0,005 0,016 0,794 0,776 0,659

srozumiatosé M ryx | 0,4134 | 0,2127 | 0,3558 | 0,0935 0,329
p 0,003 0,138 0,011 0,519 0,020
o ryx | 0,3813 0,2735 | 0,1393 | 0,0526 | 0,2147

p 0,000 0,006 0,167 0,605 0,032
K ryx | 0,6019 | 0,4689 | 0,2322 | 0,3097 | 0,2051

p 0,000 0,001 0,105 0,030 0,153
sterowalnosé M ryx | 0,5675 0,3964 | 0,3821 | 0,0883 | 0,4557
p 0,000 0,004 0,006 0,542 0,001
o ryx | 0,5626 | 0,4293 | 0,2892 | 0,2086 | 0,3487

p 0,000 0,000 0,004 0,038 0,000
K ryx | 0,2549 | 0,3214 0,11 0,4033 | 0,2444

p 0,74 0,023 0,447 0,004 0,087

M ryx | -0,49 0,4759 | 0,4168 | 0,2581 0,578

sensownos¢ p 0,000 0,000 0,003 0,070 0,000
ryx | 0,3582 | 0,4013 | 0,2423 0,343 0,427

o p 0,000 0,000 0,015 0,001 0,000

Wynik ogélny poczucia sensu zycia badanej zbiorowosci jest szcze-
gOlnie wazny. Koreluje on na poziomie umiarkowanym z czynnikiem
ekstrawersja, neurotyczno$¢ i sumienno$¢. Korelacje dodatnie dotycza
wspotzaleznoSci wyniku ogdlnego z poziomem ekstrawersji, czy z pozio-
mem sumiennoSci. Na podstawie tego mozna wnioskowac, ze im wyzszy
poziom ekstrawersji czy sumienno$ci, tym wyzsze poczucie sensu zycia.
Dzieki temu cztowiek jest w stanie dostosowac sie do oczekiwan rze-
czywistosci, co w konsekwencji sprzyja uformowaniu ztozonej koncepcji
Swiata oraz siebie w tym $wiecie. Mozliwe jest przeprowadzenie zmian
w strukturze wlasnej osobowosci, niejako bedacych rezultatem proce-
su adaptacji tworczej. Czynnikiem osobowosci niesprzyjajacym tu, jak
wskazuje ujemna korelacja, jest neurotycznos¢. Biorac pod uwage ze-
stawienia wynikOw, mozna wnioskowac, ze wystepuje niewiele istotnych
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statystycznie r6znic miedzy konkretnymi zainteresowaniami u badanej
populacji a poszczegdlnymi wymiarami osobowosci. Umiarkowana do-
datnia korelacja zachodzi pomiedzy zainteresowaniami opiekunczymi
a sumiennoscia u zabdjczyn. Im wyzszy poziom sumiennosci, tym wieksza
tendencja do wyboru zainteresowan opiekunczych, a mniejsze zaintere-
sowanie zajeciami zwigzanymi z rolnictwem. Dodatkowo poziom umiar-
kowany osiggaja ujemne korelacje miedzy poziomem neurotycznoSci
a zainteresowaniami literackimi. Dotyczy to zbiorowoSci zabdjczyn, jak
1 catej badanej zbiorowosci. Prawdopodobnie zbyt duze sklonnosci po-
siadania zbyt irracjonalnych pomystéw oraz do hotdowania nierealistycz-
nym ideom, chaotyczno$¢ dziatania nie jest czynnikiem sprzyjajacym.
Umiarkowana dodatnia korelacja dotyczy wspotzaleznosci zaintereso-
wan literackich z poziomem otwartoSci w catej badanej zbiorowosci. Im
wiekszy poziom tego czynnika osobowosci, tym wigksze zainteresowanie
literatura 1 jej réznymi przejawami. OtwartoS¢ na doSwiadczenie, chec
eksploracji, poszukiwania czego$ nowego sprzyja rozwojowi tych specy-
ficznych zainteresowan.

Whnioski

Podsumowujac, osobowos¢ i orientacja zyciowa sprawcOw odgry-
wa znaczaca role, a wyniki tej analizy nalezy uznaé za wystarczajace
do planowania kolejnych badan. Przede wszystkim moga by¢ przydatne
dla praktyki penitencjarnej w kontekscie tworzenia wtasciwych pro-
gramOw indywidualnego oddziatywania, terapeutycznych. W oparciu
o przeprowadzone badania uprawnionym wnioskiem jest, ze 0sobowos¢
zabojcy wykazuje sie prawdopodobnie obnizonym poziomem wrazliwosci
na innych z tendencja do egocentryzmu, rywalizacji oraz niskim pozio-
mem potrzeby afiliacji*®. Przy czym zbiorowo$¢ zabdjcoéw nie rézni sie
istotnie pod wzgledem nat¢zenia wybranych pigciu wielkich czynnikéw
osobowosci. Wniosek ten dotyczy nie tylko catej badanej zbiorowosci, ale
jednoczesnie przektada si¢ na zbiorowoS¢ zabdjcow i1 zabdjczyn. Wiek-
sz0$¢ zabdjcow to tzw. ,aniotki”. Oznacza to tylko tyle, ze jest to duza
rozbiezno$¢ w wyobrazaniu i postrzeganiu siebie, czy tez sytuacji. Polega
to zdecydowanie na stawianiu siebie w lepszym Swietle niz jest naprawde.

% L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 269.
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Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage, ze wystapily istotne réznice w poziomie
globalnego poczucia sensu zycia. Zdecydowanie wigksza czeS¢ zaboj-
cOw postrzega swoje zycie jako raczej lub bardzo sensowne, odznacza
si¢ niskim lub przecietnym nasileniem stopnia glebokosci zaburzen.
Po pierwsze zabojczynie charakteryzuja si¢ istotnie nizszymi tendencjami
do siegania po alkohol czy dokonywania préb samobdjczych oraz lepie;j
dokonuja oceny wlasnego zycia. Wymiary osobowosci (niska sumiennosci
ekstrawersja, wysoka neurotyczno$¢) nie ida w parze z wysokim pozio-
mem poczucia koherencji w badanej populacji. Zaréwno profile zainte-
resowan zabdjczyn, zabdjcow, jak i profil ogdlny nie r6znig si¢ w sposob
istotny. Z pewnoscig nie jest to sprzyjajace i prawdopodobnie bedzie
stanowito trudnos$¢ w wyborze wlasnej drogi zawodowej, m.in. z uwagi
na pewne sztywne schematy poznawcze. Argumentem uwydatniajacym
jak duzy moze to by¢ problem, jest fakt, ze takie profile zainteresowan
sg typowe dla ucznidow dopiero zaczynajacych swoja Sciezke kariery, cze-
sto niepewnych i nieSwiadomych obejmowanych w przysztoSci stanowisk.
Tym bardziej wskazane jest prowadzenie oddzialywan psychokorekcyj-
nych od poczatku, biorgc pod uwage trudno$¢ w zachodzeniu zmian
w zakresie osobowoSci, funkcjonowania psychospotecznego w réznych
sferach zycia. Otaczajacy Swiat jawi si¢ im jako bardzo niekonkretny albo
jako bardzo konkretny w odniesieniu do globalnego poczucia koherencji.
Moze to $wiadczy¢ o mato adaptacyjnym stylu radzenia sobie z uwagi
na to, ze zbyt sztywne wzorce postrzegania i postepowania moga wptywaé
na umiejetnosci ich wykorzystania adekwatnie do wymogow Srodowi-
ska. Malo zabodjczyn to osoby, ktére maja duza Swiadomos¢ dostepnosci
zasobow osobistych (poczucie zaradnosci). Réwnoczesnie majg nikle
rozeznanie, czym sa te zasoby (poczucie zrozumiatosci). W konsekwencji
nie potrafiag adekwatnie z nich korzysta¢, mimo ze otaczajacy $wiat jest
dla nich jasny i sensowny. Cze$¢ cechuje niski poziom sensownosci, dzieki
ktoremu jednostka decyduje o sposobie i kierunku dziatania, ktory obiera
sobie jednostka. Odznacza si¢ niskim stopniem rozrdzniania bodzcow
doplywajacych z zewnatrz, przez co tatwo traci orientacje i kontrole nad
tym, co dzieje si¢ w jej otoczeniu. Dodatnie korelacje wystapily miedzy
poczuciem sensu zycia a poczuciem koherencji. Niewiele wspétzaleznoSci
istnieje miedzy osobowoscig a preferencja zainteresowan zawodowych.
Z kolei o istotnej zaleznoSci ujemnej mozna méwi¢ w przypadku neuro-
tycznosci i globalnego poczucia koherencji. Czyli wysoka neurotyczno$¢
nie idzie w parze z wysokim poziomem poczucia koherencji, a Swiadczy
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o leku jako cesze i tendencji do odbierania Swiata jako zagrazajacego przy
reagowaniu obronnie z leku cz¢sto nadmiernie i nieadekwatnie do sy-
tuacji, emocjonalnie z trudnoScig w hamowaniu, regulacji zachowania.

Dyskusja

Zabojcow charakteryzuje rézny stopien zdemoralizowania
a przedstawione wyniki badan wskazuja, jak wieloaspektowy jest
to obszar badawczy w zakresie chocby wymiaréw osobowosci, po-
czucia sensu zycia, orientacji zyciowej, umiejetnosci zawodowych.
Niektorzy zaplanowali 1 zrealizowali z premedytacja zabojstwo, inni
moze przypadkowo w wyniku sytuacji trudnej, w ktorej brali udziat
lub ktéra moze wykreowali. Ze wzgledu na powyzsze uwarunkowania,
jak 1 z uwzglednieniem cech osobowosci, sprawcy ci zostali skazani
na okreSlony wymiar kary i warunki izolacji wigziennej. Z tego powodu
moga dysponowac roznymi uprawnieniami podczas odbywania kary, jak
1 podlegac indywidualnym programom korekcyjnym. Analizujac dostgpne
statystyki oraz wiodace w tym zakresie doniesienia naukowe A. Kantora
liczba osadzonych z dozywociem jest zdawkowa®’. Zdaniem W.P. Palmer
wickszoS¢ zabdjcOw to przestepey jednorazowi, ktOrzy nie przejawiaja
wzmozonego nasilenia tendencji aspotecznych. Uwzgledniajac to, autor
stwierdza, ze nie sa oni az tak duzym zagrozeniem w warunkach izolacji
i nie stwarzaja powaznych probleméw dyscyplinarnych®. Paradoksalnie
z dlugowyrokowcami bardzo dobrze pracuje sie i kary dluzszej izolacji pe-
nitencjarnej odbywajg przewaznie mezczyzni*’. Inne analizy dostarczaja
obiecujacych danych, gdzie stwierdzono, iz zabdjstwa w domu sa czynami,
ktdre potencjalnie wezesniej mozna przewidzie€ i w zwigzku z tym im za-
pobiec. Gtownie silne emocjonalne pobudzenie wywotane przez konflikt
czy prowokacje konczy sie zabdjstwem, przy czym nawet do 40% czynéw
jest dokonanych z zimna krwig. W zwiazku z tym specjaliSci powinni mie¢
otwarto$¢ na rozne uwarunkowania manifestacji zachowan agresywnych,

3 A. Kantor, Nie ma skazanych na dozywocie, ,,Forum Penitencjarne” 2009, nr 5.

¥ M. Ciosek, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna,
t.1, pod red. B. Urban, J.M Stanik, PWN, Warszawa 2007.

¥ E. Rogowska, Dozywocie i co dalej, ,,Przeglad” 2017, nr 5 (891) s. 12-13.
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skutkujacych zabdjstwami®. Nalezy uwzglednié przy tym stopien hete-
rogenicznosci sprawcow, majac na uwadze dysfunkcje sprawcow prze-
waznie na tle osobowosciowym*!. Coraz czg$ciej naukowcy zastanawiaja
sie i poréwnuja dane wyrokdw spraw za zabdjstwa, odnoszac sie do ich
rodzaju wymiaru kary*’. Wyniki badan sg optymistyczne i jak najbardziej
przemawiaja za dalszym badaniem sprawcOow tego rodzaju przestepstw,
ich uwarunkowan, z uwagi na mozliwo$¢ opracowania najbardziej dosto-
sowanych modeli korekcyjnych. WigZniowie dlugoterminowi starajg si¢
jak najlepiej utozy¢ stosunki ze wspotwigzniami i personelem, od kto-
rego de facto zalezg ich dalsze losy*”. Resocjalizacja recydywistéw jest
trudna, dlatego osiggni¢cie celu minimum* nalezy uwazaé za sukces.
Przez cel minimum H. Machel rozumie taki stan osobowosci skazanego,
ktory pozwoli mu po wyjsciu z wiezienia funkcjonowaé w spoteczenstwie
w sposOb nienaruszajacy norm prawnych®. Nie uwzglednia w réwnym
stopniu konkretnego cztowieka i z tego tytutu nie wplywa na jego po-
stawe do poszukiwania siebie, swojego miejsca w Swiecie, autorefleksji,
odnajdywania sensu w prowadzeniu zycia moralnego*. J. Szatanski
zwraca uwage, ze kluczowym aspektem resocjalizacji jest mozliwo§¢
podjecia przez nich pracy w warunkach izolacji. Dodatkowo podkresla,
ze optymalna resocjalizacja to nie tylko korygowanie deficytow, lecz
przede wszystkim wzmacnianie i rozw0j potencjalow, czyli szukanie
i rozwijanie talentow i zainteresowan, czyli twérczych mozliwosci da-
nego czlowieka. Jest to jednoczesnie definicja tworczej resocjalizacji®’.
Warto pamigtacd, ze zrozumialoS¢ Swiata wewnetrznego i zewnetrznego,
Swiadomo$¢ i umiejetno$¢ wykorzystania wlasnych zasoboéw do spro-
stania wymaganiom, trudnym sytuacjom oraz poczucie Sensownosci

4 M. Juodis, A. Starzomski, S. Porter, M. Woodworth, A Comparison of Domestic and Non-Domestic
Homicides: Further Evidence for Distinct Dynamics and Heterogeneity of Domestic Homicide Perpetrators,
J Fam Viol (2014) 29:299-313, Springer Science Business Media, New York 2014, s. 310.

4 E. Galka, Typologia sprawcéw zabdjstw,[w:] Prace z nauk penalnych orz prawa mig¢dzynarodowego
i europejskiego, pod red. M. Sadowski, P. Szymaniec, Wydawnictwo Samorzad Studencki Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2010, s. 65.

4 B. Bjerreegaard, T.N. Richards, M.D. Smith, S.J. Fogel, When Domestic Goes Capital: Juror Decision
Making in Capital Murder Trials Involving Domestic Homicide, “Law and Human Behavior” 2015, American
Psychological Association, Vol. 39, No. 4, s. 402- 415.

4 H. Machel, Resocjalizacja zabdjcow ...

4 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo ARCHE, Gdarisk 2003, s. 21.
4 J. Szataniski, Cele resocjalizacji penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1,
red. B. Urban, J.M. Stanik, PWN, Warszawa 2007, s. 375.

4 M. Ciosek, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci...

47 M. Konopczyniski, Twdrcza resocjalizacja: zarys koncepcji rozwijania potencjatow, ,,Resocjalizacja Polska”
2014 nr 7/14, s. 19-20.
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warunkujace zaangazowanie w dziatanie, nadajace sens zyciu, jest kluczo-
we, aby prawidtowo funkcjonowaé. Osobowos¢ cztowieka, poczucie sensu
zycia 1 koherencji sg réwnie istotne, co potwierdzily przeprowadzone
badania. W najwigkszej mierze programowane oddzialywania powinny
opierac si¢ na przekazywaniu konkretnych, praktycznych umiejetnosci
z uzyciem technik behawioralnych, dorobku psychoterapii poznawczo-
-behawioralnej oraz warunkowania (modelowania) spotecznego®. Szcze-
gblnie potwierdzono ich skutecznos¢ u silnie zdemoralizowanych skaza-
nych, cechujacych sie brakiem swiadomosci wlasnej niedoskonatosci ani
wewnetrznej motywacji do zmiany. W momencie popetnienia przez kogo$
zbrodni, zwlaszcza godzacej w czyjeS zdrowie i zycie, w zasadzie cheé
wymierzenia niezwlocznie kary dla pewnych osob wydaje si¢ by¢ oczywi-
sta. Jednak oprodcz jej funkcji odwetowej, izolacyjnej czy odstraszajacej
przede wszystkim istotna wydaje sie reedukacyjna, naprawcza. Nalezy
przyjac¢ do wiadomosci, ze dla wigkszosci zabdjcow pobyt w warunkach
izolacji wieziennej jest ,,przystankiem” na drodze zycia, a niekoniecznie
,»stacja konicowa”. Niestety czesto po dokonaniu zabdjstwa uruchamiaja
sie procesy zwigzane z odbiorem spotecznym czynu. Nastepuje silny efekt
stygmatyzacji, a sprawcom i sprawczyniom zabojstw przypisywane sa role
lub cechy obce ich osobowosci*. W gruncie rzeczy osobowos¢ sprawcy
jest tak samo istotnym elementem w procesie resocjalizacji jak dosto-
sowane programy oddziatywan w trakcie izolacji i tuz po opuszczeniu
wiezienia®, przy czym te ostatnie moga by¢ niewystarczajace, gdyz polski
system penitencjarny koncentruje si¢ przede wszystkim na zapewnieniu
r6znorodnych form programowych oddziatywan w wiezieniu®!, a rozwdj
istotnych programow ukierunkowanych na uspotecznienie wykonywania
kary pozbawienia wolnosci, rehabilitacje spoteczng prowadzono szczegol-
nie od 20091 2010 r. Tuz po opuszczeniu zaktadu karnego osoba otrzymuje
tylko niewielkie fundusze z pomocy postpenitencjarnej. Wigzien skazany
na dlugotrwala izolacje penitencjarng na ogét nie potrafi odnalez¢ si¢

® A. Jaworska, Teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji, [w:] Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek,
B. Pastwa-Wojciechowska, PWN, Warszawa 2010, s. 128.

¥ A. Wolska, Procesy stygmatyzacji zabojcow; za czy przeciw agresji? [w:] Przemoc i agresja jako problem
zdrowia psychicznego, red. M. Binczycka-Anholcer, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej,
Warszawa 2005, s. 356.

3 S. Lawrence, D.P. Mears, G. Dubin, J. Travis, The Practice and Promise of Prison Programming, Research
Report for Safer Communities, Urban Institute, Justice Policy Centre, Washington 2002, s. 5.

S A. Bochniewicz, Programy readaptacji spotecznej skazanych jednym z filaréw resocjalizacji w ramach
oddzialywari penitencjarnych, [w:] Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-kulturowe, wydanie specjalne
~Forum Penitencjarne” 2013, s. 244.
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w nowoczesnym $wiecie po opuszczeniu zaktadu karnego, a czesto dodat-
kowo nie ma wsparcia i kontaktu z rodzing. W udostepnionych statysty-
kach zauwazalna jest prawidtowos¢, ze programy aktywizacji zawodowe]
szczegoblnie adresuje sie do populacji najmniej narazonych na recydywe
penitencjarng mtodocianych z niewielkim wymiarem kary, podczas gdy
zagraniczne raporty wskazuja, ze programy oddzialywan adresowane
do wiezniéw odbywajacych kare dlugoterminowego pozbawienia wolno-
Sci zwiazane z mozliwoscig uzyskania zatrudnienia, nabycia kompetencji
zawodowych sa najbardziej skutecznym czynnikiem ochronnym przed
powrotem do kariery przestepczej>>. Dla prawidlowej reintegracji spo-
tecznej ze Srodowiskiem otwartym kluczowa jest wspoOtpraca z r6znymi
instytucjami rzadowymi 1 pozarzadowymi. Dla skazanych odbywajacych
dhugoterminowa kare pomoc postpenitencjarna czesto jest niewystarcza-
jaca, a wieloletnia izolacja penitencjarna powoduje ekskluzje spoteczna®.

32 G. Duwe, The Use and Impact of Correctional Programming for Inmates on Pre- and Post-Release Outcomes,
National Institute of Justice, Washington 2017, s. 4-10.

3 R. Poklek, Pomoc postpenitencjarna a readaptacja spoteczna oséb puszczajqcych jednostki penitencjarne,
[w:] Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, PWN, Warszawa 2010.
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