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Grupy rodzinne Anonimowych Alkoholikow
jako element systemu wzmocnienia
spotecznego dla osob osadzonych —

uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin

Family groups of Alcoholics Anonymous in the
system of social empowerment for prisoners
who are addicted to alcohol and their families

W artykule zaprezentowano wybrane zasady funkcjonowania ruchu
Al-Anon (skupiajacej cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym),
ktére moga by¢ przydatne w oddziatywaniach penitencjarnych oraz przy
probach wzmocnienia spolecznego uzaleznionych od alkoholu osadzo-
nych 1 ich rodzin.

Stowa kluczowe: Al-Anon, samopomoc, alkoholizm, wzmocnienie
spofeczne, zaktady karne.

Information on Al-Anon community has been presented in the
context of penitentiary system . In addition, it has been discussed how
certain elements of Al-Anon mode of action could be incorporated into
the system aimed at social empowerment of inmates who are addicted
to alcohol and their families.
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Wprowadzenie

Rodzina osoby osadzonej w zakladzie karnym (ZK) lub areszcie
Sledczym (AS) moze zaréwno wspieraé jak i torpedowaé oddzialywania
penitencjarne, ukierunkowane na readaptacje spoteczng wiezniow' 2,
Postuluje si¢ zatem, aby w ramach systemu wzmocnienia spolecznego
(ang. social empowerment) oddzialywaniami wspomagajacymi objac jed-
noczesnie osobe odbywajaca kare pozbawienia wolnoSci, jak i najblizsza
rodzing' *. Niestety tak si¢ nie dzieje. W Polsce rodziny os6b osadzonych
w zasadzie pozbawione sa dostepu do pomocy psychologicznej i socjote-
rapeutycznej, dostosowanej do potrzeb rodzin os6b odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Oferta wsparcia postpenitencjarnego osadzonych
rOwniez nie uwzglednia nalezycie wsparcia rodzin bylych wieZniéw. Stabo
rozwiniety system wsparcia dla rodzin osadzonych w Polsce odzwierciedla
takze ograniczona liczbe programow badawczych dedykowanych rodzi-
nom osadzonych.

Zespot uzaleznienia od alkoholu jest choroba, ktéra dotyka nie tylko
osobe uzalezniona, ale réwniez rodzing. Rodziny z problemem uzalez-
nienia od alkoholu charakteryzuja si¢ wspolwystepowaniem problemow
natury zdrowotnej, spotecznej i ekonomicznej. Najbardziej jaskrawym
przejawem negatywnego wplywu uzaleznienia od alkoholu na rodzing
jest zjawisko wspotuzaleznienia (najczesciej dotyczy zon uzaleznionych
od alkoholu m¢zczyzn) oraz syndrom dorostego dziecka alkoholika (dda),
obserwowanego u czeSci dorostych ludzi wychowujacych sie w domach
z problemem alkoholowym® 5. Fakty te znajduja swoje odzwierciedle-
nie w postaci rozbudowanego systemu wsparcia terapeutycznego oraz
postterapeutycznego dla osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkow
ich rodzin®. Poza systemem wigziennym, jezeli tylko rodzina osoby uza-

! H. Machel, Rodzina skazanego jako wspdotczynnik resocjalizacji penitencjarnej readaptacji i reintegracji
spotecznej, ,Resocjalizacja Polska” 2014; 7, 47, s. 45-57.

2 P. Stepniak, Resocjalizacja (nie)urojona. O zawlaszczaniu przestrzeni penitencjarnej, Difin SA, Warszawa
2017, s. 137.

3 Szczepanik R., Miszewski K., Wplyw dlugoterminowego uwigzienia na rodziny wiezniow — stan wiedzy
i zaniedbane kierunki badar, ,,Profilaktyka spoteczna i rehabilitacja” 2016, 30, s. 53-95.

4 B. Katdon, Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spolecznym, ,Seminare.
Poszukiwania naukowe” 2015, 36, 3, s. 95-103.

> M. Zatuska, A. Kossowska-Lubowicka, Wspotuzaleznienie i zespdt stresu pourazowego w rodzinie alkoholowey,
,»Studia nad rodzina” 2009, 13/1-2, (24-25), s. 311-322.

° E. Wtodarczyk, Osoby uzaleznione od alkoholu w polskim systemie (?) wsparcia spotecznego,
,,Od wykluczenia do wsparcia, [w:] W przestrzeni wspotczesnych problemow spotecznych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2016, s. 105-125.
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leznionej zadeklaruje taka cheé, to moze zaczaé zdrowiec ze skutkow
uzaleznienia réwnocze$nie lub nawet jeszcze przed podjeciem leczenia
przez cztowieka uzaleznionego.

W polskich ZK i AS osoby uzaleznione od alkoholu stanowia okoto
30% osadzonych’. Ludzie ci maja rodziny, ktére doswiadczajg nega-
tywnych skutkow zaréwno z powodu uzaleznienia od alkoholu kogos
bliskiego, jak i z faktu umieszczenia krewnego w ZK lub AS®. Z badan
nad osadzonymi odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci dtuzsza niz
5 lat oraz wsrod recydywistow penitencjarnych wynika, ze ich rodziny
charakteryzuja sie brakiem stabilnoSci prawnej (zwigzki nieformalne,
przygodne), emocjonalnej (izolacja, agresja, wzajemna podejrzliwos¢)
oraz spolecznej (mata akceptacja spoteczna co do decyzji kobiet o zwigza-
niu sie z osobg osadzona)"-*. Osadzeni odbywaja kare wolnosci w réznych
ZK na terenie kraju i wielokrotnie zmieniaja jednostke penitencjarna.
Utrudnia to znaczaco kontakt osadzonych z rodzinami. Jest tez prze-
szkoda w dotarciu z dedykowanymi programami pomocowymi do rodzin
0sOb osadzonych.

W Polsce dziataja ruchy samopomocowe dla osob uzaleznionych od al-
koholu (ruch Anonimowych Alkoholikéw, w skrocie AA) oraz czton-
kéw ich rodzin (grupy rodzinne Anonimowych Alkoholikéw, w skrécie
Al-Anon). Udziat w tych grupach jest anonimowy, bezptatny. W Polsce
réwniez we wszystkich ZK i AS regularnie organizowane sa spotkania
cztonkéw AA z osadzonymi w celu propagowania trzezwego stylu zycia.
W ten sposob cztonkowie wspolnoty AA stajg sie naturalnymi sojuszni-
kami pracownikéw Stuzby Wigziennej (SW) przy realizacji programéw
terapeutycznych i readaptacyjnych dla osadzonych®. Niestety mityngi
Al-Anon w ZK i AS wciaz naleza do rzadkosci.

Dzialalnos$¢ ruchu Al-Anon nadal jest stabo znana szerszemu gronu
specjalistow, w tym pracownikom penitencjarnym. Celem artykutu jest
zatem przyblizenie zasad funkcjonowania wspolnoty Al-Anon. Intencja
autora jest rowniez wyjasnienie, w jaki sposob zalozenia tego ruchu sa-
mopomocowego moga wpisywac si¢ w plan pracy penitencjarnej oraz

7 B. Zajecka, Terapia 0séb uzaleznionych od alkoholu w jednostkach penitencjarnych, ,Prace naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Seria: Pedagogika” 2008, t. XVII, s. 125-140.

8 A. Barczykowska, Sytuacja zyciowa rodzin oséb pozbawionych wolnosci, [w]| Rodzina i praca z perspektywy
wyzwar i zagrozen, red. Naukowa L. Golinska i B. Dudek, £.6dz 2008, s. 341-352.

° L. Kotodziej, Wybrane aspekty funkcjonowania wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw, przydatne
w oddzialywaniach resocjalizacyjnych w zaktadach karnych i aresztach Sledczych, ,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 2017, nr 96, s. 87-102.
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w system wzmocnienia spotecznego (ang. social empowerment) osadzo-
nych i ich rodzin. Czytelnicy znajda rowniez sugestie co do mozliwych
form wspotpracy ze wspolnota Al-Anon.

Jak powstat 1 w jaki sposob dziata Al-Anon?

Jak podkreslono we wstepie, uzaleznienie od alkoholu nie dotyczy
tylko osoby pijacej, dotyczy rowniez jej rodziny. Po raz pierwszy na ten
fakt zwrdcili uwage juz sami anonimowi alkoholicy w 1935 r. w Stanach
Zjednoczonych. W ksigzce Anonimowi Alkoholicy, sa dwa rozdzialy dedy-
kowane rodzinom 0sOb uzaleznionych od alkoholu. Tytuly tych rozdzia-
téw brzmia: ,,Do zon” oraz ,,Wizja rodziny przeobrazonej”!’. Napisane
zostaly m.in.. po to, aby pomoc cztonkom rodzin lepiej zrozumie¢ osoby
zdrowiejace od uzaleznienia od alkoholu.

Na poczatku funkcjonowania AA zony alkoholikéw spotykatly sie
w czasie mityngow swoich uzaleznionych od alkoholu m¢zow. MezczyZzni
szli na mityng do osobnych pokoi, a one zostawaty w kuchni 1 przygoto-
wywaly positek dla zebranych. W tym czasie rozmawialy o trudnosciach
zycia zwciaz pijacymi, jak i trzezwiejacymi mezami. W ten sposob tworzyt
sie zalazek wspdlnoty Al-Anon. Cytat z ksiazki pt. Doktor Bob i dobrzy
weterani pokazuje, jak wiele trzezwiejacy alkoholicy zawdzieczaja swoim
zonom:

,»W poczatkach AA zony odegraly niezwykle wazng role. Wcale nie
jest przesada stwierdzenie, ze gdyby nie one, to AA pewnie w ogdle
by nie powstato. Po pierwsze, to wtasnie zony najczesciej szukaly pomo-
cy dla swoich mezéw — tak jak uczynita to Anne [Zona Doktora Boba,
wspotzatozyciela AA] (...). Po drugie, pomagaly one w organizowaniu
mityngow, udostepnialy swoje domy zdrowiejacym alkoholikom, niosty
postanie Dwunastego Kroku; i uwazaly si¢ za uczestniczki Wspolnoty
w takim samym stopniu, co ich mezowie. Owszem, pozostawaly nieco
w tle — jak Anne poradzita to uczyni¢ Henrietcie D. (Zonie Billa D.,
trzeciego uczestnika AA) — ale ich wplyw byt silny”!'.

" Anonimowi Alkoholicy, Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce, Warszawa
2000, s. 91-119.

" Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. 11I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznafi 2008,
s. 4-5.
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Zony trzezwiejacych alkoholikéw probowaly réwniez zdrowieé
ze skutkow uzaleznienia mezow, stosujac sie do zasad programu 12 kro-
kéw AA™2. Praktyka zycia codziennego pokazala jednak, ze materialy
opracowane przez trzezwiejacych alkoholikow dla swoich rodzin nie
w petni odpowiadaly na potrzeby osob niepijacych, a zyjacych w rodzinach
z problemem alkoholowym. W 13 lat po zatozeniu AA zony pomystodaw-
cow tego ruchu stworzylty wlasna wspolnote!. W sktad grup rodzinnych
Anonimowych Alkoholikéw Al-Anon (ang. the family groups of Alcoholics
Anonymous, Al-Anon) wchodza réwniez grupy dedykowane dzieciom
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (tzw. Alateen)". Czes¢
grup Al-Anon samookresla sie¢ jako grupy Al-Anon doroste dzieci'* .
Sa to grupy samopomocowe, skupiajace doroste osoby, wychowujace
sie w rodzinach z problemem alkoholowym, ale zdrowiejace ze skutkéw
uzaleznienia od alkoholu w oparciu o program 12 stopni Al-Anon (tabela
2). Grupy Al-Anon doroste dzieci nie powinny by¢ tez mylone z ruchem
samopomocowym dorostych dzieci alkoholikéw (dda)!6. W dalszej czesci
artykutu grupy rodzinne Al-Anon opisane sa jako catos¢, bez rozroznie-
nia na Alateen oraz Al-Anon doroste dzieci.

Tabela 1. 12 stopni Al-Anon

PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholizmu naszych bliskich i ze nie

L jesteSmy w stanie kierowac naszym zyciem.

5 UwierzyliSmy, ze sita wigksza od naszej wlasnej moze nam przywrocié
* | réwnowage ducha i umysthu.

3 Postanowili§my powierzy¢ naszg wolg i nasze zycie opiece Boga —jakkolwiek

Go pojmujemy.

4. | PrzeprowadziliSmy szczery i odwazny rachunek sumienia.

Wyznali§my Bogu, sobie — we wlasnym sumieniu i innemu cztowiekowi istote
naszych bledéw.

Z catkowita gotowoscig powierzyliSmy Bogu usuwanie wszelkich stabosci
naszego charakteru

7. | ProsiliSmy Boga z pokora, aby usunat nasze wady.

2 Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I11), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008,
s. 6-7.

3 http://al-anon.org.pl/kategoria-produktu/al-anon-dodosle-dzici/ [dostgp: 11.01.2019].

4 Doroste Dzieci Alkoholikow, (wyd. II), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2013.
5 http://www.dda.org.pl/ (dostep: 11.01.2019).

16 Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I11), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008,
s. 17-19.
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SporzadziliSmy list¢ 0séb przez nas skrzywdzonych i postanowiliSmy im

8 wszystkim zado$céuczynic.

9 NaprawiliSmy bledy popetnione wobec wszystkich ludzi — gdy tylko byto
" | to mozliwe bez krzywdy dla nich lub dla innych.

10 ProwadziliSmy w dalszym ciagu rachunek sumienia; w razie popetienia btgdu

jesteSmy gotowi przyznac sie do tego.

PoszukiwaliSmy przez modlitwe i medytacje coraz doskonalszej wiezi
11. | z Bogiem —jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas i o site do jej spetnienia.

Dzieki stosowaniu dwunastu stopni dostgpiliSmy duchowego przebudzenia
12. | i staraliSmy si¢ nie$¢ postannictwo innym ludziom, a zasady te stosowac
we wszystkich naszych sprawach.

Zrodto: Dwanascie stopni, dwanascie krokow dla Al-Anon, str. 6, Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon, wydanie I'V, Poznan 20009.

W Al-Anon, podobnie jak w AA, najmniejszg a zarazem najwazniejsza
jednostka organizacyjna zycia wspolnoty jest grupa *'7. W Al-Anon grupe
tworza przynajmniej dwie osoby, zbierajace sie razem w celu zdrowienia
ze skutkow uzaleznienia od alkoholu kogos bliskiego w oparciu o pro-
gram 12 stopni Al-Anon. W Polsce struktury i grupy Al-Anon dzialaja
na terenie calego kraju. Ze wzgledu na znaczenie dla funkcjonowania
wspolnoty strukturami nizszego rzedu w Al-Anon sa regiony Al-Anon’.
W Polsce dziata 12 r6znych regionéw Al-Anon, skupiaja one grupy Al-A-
non z okre§lonego obszaru geograficznego. Podzial terytorialny regionow
Al-Anon nie pokrywa si¢ z podzialem administracyjnym pafnistwa'®. Naj-
nizsza strukturg krajowa Al-Anon sg stuzby krajowe Al-Anon. Podlegaja
one stuzbom §wiatowym Al-Anon w Stanach Zjednoczonych!’. Stuzby
penitencjarne w Polsce, zainteresowane wspieraniem rodzin osob osa-
dzonych i uzaleznionych od alkoholu, moga zatem nawigzywacé wspotpra-
ce z lokalnymi grupami Al-Anon na obszarze catego kraju. Wspotpraca
taka nie pociaga za soba potrzeby inwestowania srodkéw finansowych
w tworzenie dodatkowych struktur organizacyjnych przy jednostkach
penitencjarnych.

17 http://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/informator-nr-4-15-2016.pdf s. 23 (dostep: 11. 01. 2019).
8 Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I1I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008,
s. 24-30.

Y Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I1I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008, s. 5.
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12 tradycji Al-Anon (tabela 2) wywodzi si¢ z 12 tradycji AA. Te po-
wstaly na podstawie doswiadczen ruchu AA w kontaktach z interesariu-
szami (np. oSrodkami terapii uzaleznief) oraz pomi¢dzy réznymi grupami
AA. W grupach rodzinnych Al-Anon, podobnie jak w AA, wspotpraca
cztonkéw ruchu samopomocowego z profesjonalistami odbywa si¢ w ra-
mach 5 tradycji (tabela 2). Z drugiej strony, wspotpraca SW z AA i Al-A-
non wpisuje si¢ rowniez w Europejskie reguly wiezienne oraz tzw. reguly
Mandeli*'. Mityngi sa bowiem bardzo dobrym sposobem na zmniejszanie
uprzedzen wobec osadzonych oraz na tworzenie warunkow sprzyjajacych
reintegracji spotecznej wiezniéw od samego poczatku odbywania kary
pozbawienia wolnoSci. Zapraszanie uczestniczek i uczestnikéw ruchu
Al-Anon do ZK i AS wzmacnia procesy angazowania si¢ przedstawicieli
spoteczenstwa obywatelskiego w zycie zaktadéw karnych.

Tabela 2. 12 tradycji Al-Anon

Nasze wspolne dobro powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu; postep
indywidualny wigkszosci zalezy od naszej jednoSci grupowe;.

1.

Jedynym i najwyzszym autorytetem Al-Anon jest kochajacy Bog taki, jaki daje
2. | si¢ rozpozna¢ w zbiorowym sumieniu grupy. Ci, ktorzy kieruja, sa po to, aby
rzetelnie stuzy¢ innym; oni nie rzadzg.

Krewni alkoholikow zbierajacy si¢ w celu niesienia nawzajem pomocy, moga
uwazac sie za grupe rodzinng Al-Anon, pod warunkiem, ze przySwieca im
tylko ten cel. Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, czy mamy w rodzinie
lub wsrdd bliskich przyjacidt kogos chorujacego na alkoholizm.

4 Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjatkiem spraw odnoszacych si¢
" | do innych grup Al-Anon lub AA jako catoSci.

Kazda grupa Al-Anon ma tylko jeden cel: niesienie pomocy rodzinom
alkoholikéw. Realizujemy to poprzez stosowanie dwunastu stopni w naszym
5. |wlasnym zyciu, przez rozumienie i dodawanie otuchy naszym pijacym
krewnym oraz przez serdeczne przyjmowanie i okazywanie zrozumienia
rodzinom alkoholikéw.

% https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Dorobek%20mi%C4%99dzynarodowy %20w%20sprawie %20
w%C4%99%C5%BAni % C3%B3w.pdf (dostep: 11. 01. 2019).

2t Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. 11I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznari 2008,
s. 59.
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Nasze grupy Al-Anon nie powinny nigdy udzielaé swej nazwy lub w jakikolwiek
inny sposéb wspiera¢ dziatalnoSci innych organizacji. Imi¢ Al-Anon nie
6. | powinno by¢ nigdy wiaczone w jakiekolwiek dyskusje publiczne tak, aby
problemy finansowe, majatkowe i prestizowe nie odwracaly naszej uwagi
od gtéwnego celu duchowego. PowinniSmy zawsze wspotpracowac z AA.

Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie przyjmowac
pomocy materialnej z zewnatrz.

Dwunasty stopieii Al-Anon powinien by¢ realizowany we wlasnym zakresie
8. | grupy, bez pomocy ludzi poswiecajacych si¢ tego rodzaju pracy zawodowo.
Nasze centralne stuzby moga jednak zatrudnia¢ pracownikéw fachowych.

Grupy nie powinny mie¢ cech organizacyjnych, ale mogg wybiera¢ sposrod
9. | swoich cztonkéw przedstawicieli tworzacych rady stuzebne lub komitety,
podlegajace bezposrednio tym, ktérym stuza.

Grupy rodzinne Al-Anon nie wyrazaja opinii w sprawach niezwigzanych
10. | zich dziatalnos$cia, aby imie Al-Anon nie zostato nigdy uwiktane w publiczne
dyskusje.

Nasze oddzialywanie na spoteczenstwo opiera si¢ na przyciaganiu, a nie
reklamowaniu. Powinni$my dba¢ o zachowanie osobistej anonimowosci
w kontaktach z prasa, TV, radiem, filmem i w szczegélny sposob ochraniaé
anonimowo$¢ cztonkéw AA.

11.

Anonimowo$¢ jest duchowg podstawa wszystkich naszych tradycji
12. |i przypomina nam zawsze o pierwszenstwie tych tradycji przed osobistymi
przekonaniami i korzySciami naszych cztonkdow.

Zr6dto: Dwanascie stopni, dwanascie krokow dla Al-Anon, s. 64-65, ,,Stowarzyszenie
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon”, wydanie IV, Poznan 2009.

W mysl tradycji 6 i 10 grupy rodzinne Al-Anon nie wypowiadaja sie
na temat profesjonalnych systemow terapeutycznych oraz oddzialywan
penitencjarnych. Preambuta Al-Anon okresla rowniez tozsamos¢ ruchu
i definiuje ewentualne powiagzania wspdlnoty z innymi organizacjami, mo-
wiac: ,,Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacja lub z jakgkolwiek instytucja. Nie bierze udziatu
w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych wspdlnoty Al-Anon
nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca. (...).
Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom
alkoholikéw...”?2, Wspétpraca z Al-Anon nie uwikta zatem wtadz w nie-
chciane relacje z okreslona ideologia polityczng czy ruchem religijnym.

2 http://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/informator-nr-4-15-2016.pdf s. 5 (dostep: 11. 01. 2019).
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We wspodlnocie AA istnieje specjalna stuzba do niesienia postania AA
do oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci w warunkach izolacji
penitencjarnej. Jest to stuzba facznika do zaktadow karnych i aresztow
§ledczych’. Zadaniem tacznika jest dostarczanie materiatow informacyj-
nych AA oraz organizowanie mityngdéw za ich murami. Lacznicy AA
do zaktadow karnych i aresztow Sledczych nie sa przypadkowymi ludzmi —
zostali oddelegowani do tej stuzby przez innych cztonkéw AA jako wyraz
zaufania wspélnoty wobec 0s6b stuzebnych®. Niestety, poza nielicznymi
wyjatkami, w ZK i AS mityngi Al-Anon nie sa organizowane®. Shuzba
tacznika Al-Anon do ZK i AS dopiero musi si¢ rozwinag.

Mityngi Al-Anon jako narzedzie wzmocnienia
spotecznego osadzonych i ich rodzin

Celem istnienia kazdej grupy Al-Anon jest udzielanie pomocy rodzinom
1 przyjaciotom osob uzaleznionych od alkoholu. Nie jest wazne czy osoba
uzalezniona odzyskata trzezwos¢, czy nie. Wedlug materialéw opraco-
wanych przez wspolnote Al-Anon, grupy rodzinne pomagaja osobom
zainteresowanym poprzez*.
1. Zachecanie uczestnikéw ruchu do niestannego rozwoj duchowego
w oparciu o programu 12 stopni Al-Anon.

2. Wzajemne dzielenie sie¢ z uczestnikami ruchu doswiadczeniem
w radzeniu sobie ze skutkami uzaleznienia kogo$ bliskiego. Wiedza
i doswiadczenie uzyskane poprzez udzial w ruchu Al-Anon moze
by¢ wykorzystana do dodawania otuchy takze osobie uzaleznione;.

3. Stworzenie komfortowej i bezpiecznej atmosfery w grupie i wspol-

nocie Al-Anon oraz zaoferowanie nadziei i przyjazni osobom cier-
piacym z powodu uzaleznienia od alkoholu kogos bliskiego.

Do jednych z najwazniejszych zadan grupy Al-Anon nalezy orga-
nizowanie regularnych spotkan (mityngéw) dla oséb zdrowiejacych
ze skutkow problemu alkoholowego w swoich rodzinach. Mityngi stuza
do dzielenia si¢ nawzajem doSwiadczeniem w zdrowieniu ze skutkéw

3 Cel i wskazowki, (wyd. 1), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2007, s. 2.
% Przeglgd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008, s. 10-12.
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uzaleznienia od alkoholu kogos bliskiego® . Wigkszo$¢ mityngéw Al-A-
non ma podobny schemat?’. Mityngi trwaja przewaznie od 1 do 2 godzin.
Uczestnicy zaczynaja spotkanie od przywitania si¢ stowami modlitwy
,Modlitwa o pogode¢ ducha” (Boze, daj mi pogode ducha, abym zgadzat
sie z tym, czego nie moge zmienic¢, odwage, abym zmienial to co zmienic¢
mogg, i madros$¢, abym umiat odréznic jedne sprawy od drugich)"® lub wy-
powiedzenia stow deklaracji Al-Anon (,,niech sie zacznie ode mnie. Jezeli
ktokolwiek gdziekolwiek potrzebuje pomocy, niech zawsze napotka wy-
ciagnieta do siebie dton Al-Anon i Alateen. Niech to bedzie moja dion.
I niech sie zacznie ode mnie”)*.

Nastepnie uczestnicy maja okazje wypowiedziec sie na temat wlasnych
doswiadczen w zdrowieniu ze skutkow alkoholizmu, ale w nawigzaniu
do programu 12 stopni Al-Anon. W trakcie mityngu osoba prowadzaca
spotkanie, dowolnie wybrana spoSrdd ludzi obecnych na mityngu, dba
o to, aby wypowiedzi uczestnikow nie odbiegaly znaczaco od przyjetego
tematu spotkania. Temu sluzy m.in. czytanie przed kazdym mityngiem
tych stow: Najkorzystniej jest rozpoczac swoja wypowiedzZ od zwrdcenia
uwagi na swoj rozw0j duchowy i na zmiane swojego nastawienia na bar-
dziej zyczliwe, a nie od uporczywego opowiadania o wadach alkoholika®.
Spotkanie konczy si¢ stowami modlitwy lub ponownym odczytaniem
deklaracji Al-Anon. W trakcie mityngu Al-Anon moze rOwniez ptonac
Swieca oraz moga by¢ zbierane drobne datki na pokrycie potrzeb grupy.
Tradycja niektorych grup jest rOwniez trzymanie si¢ za rece w trakcie
rozpoczecia i zakonczenia mityngu.

Wyrdznia sie kilka rodzajow mityngéw'>. Na mityng otwarty moze przyjs¢
kazdy zainteresowany zdrowieniem ze skutkow uzaleznienia od alkoholu
kogos bliskiego. Mityngi zamknigte Al-Anon sa dostepne wylacznie dla
0s0Ob, ktore maja wsréd swoich bliskich kogos$ chorujacego na uzaleznie-
nie od alkoholu. W mityngu zamknietym Al-Anon moze wzia¢ udziat
osoba uzalezniona, ale pod warunkiem, ze sama doSwiadcza problemow
z powodu skutkéw picia kogos bliskiego. Kolejnym rodzajem spotkania
grupy Al-Anon jest mityng informacyjny na temat zasad funkcjonowania

» Praca grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I1I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008,
s. 43-50.

% Praca Grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I11), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznafi 2008,
s. 56-538.

27 http://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/nowa-al-anon.pdf-z-deklaracja.pdf (dostep: 11.01. 2019).
% Cel i wskazowki, (wyd. 1), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2007, s. 7.

¥ http://www.bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/prawaczl/document.pdf (dostep: 11. 01. 2019).
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tej wspoOlnoty. Mityngi tego typu organizowane sg zaréwno dla profe-
sjonalistow, zainteresowanych podjeciem wspolpracy z Al-Anon, jak
1 cztonkow rodzin osob uzaleznionych, ktorzy dopiero poszukuja mozli-
wosci zdrowienia ze skutkOw uzaleznienia w swoich rodzinach. Mityngi
informacyjne AA 1 Al-Anon trwaja do dwoch godzin. Na ogdt mityngi in-
formacyjne sktadaja si¢ z trzech czescli, t]. ze zwiezlego omowienia zasad
dzialania danej wspdlnoty, wypowiedzi cztonka ruchu samopomocowego
na temat wlasnej drogi zdrowienia z uzaleznienia/wspoétuzaleznienia.
Ostatnia czeS¢ spotkania przeznaczona jest na pytania ze strony perso-
nelu do przedstawicieli wspOlnoty samopomocowej. Réznica pomigdzy
mityngiem otwartym a informacyjnym polega na tym, ze w trakcie mityn-
gow informacyjnych duzo mowi si¢ na temat formalnych zasad dziatania
wspolnoty.

Dobrowolny udziatl osadzonych uzaleznionych od alkoholu w mi-
tyngach Al-Anon mozna réwniez poddac procesowi instytucjonalizacji
poprzez wpisanie deklaracji uczeszczania na mityngi do indywidualnych
planéw odbywania kary. Opracowywanie oraz wdrazanie takich pla-
néw zapisane jest w Europejskich regutach wieziennych®, ktére méwia
o tym, ze osadzeni zachecani sa do wspétuczestnictwa w opracowywaniu
wilasnych indywidualnych planéw odbywania kary. Plany takie, na ile
to mozliwe, odnosza si¢ do pracy, edukacji i innych zajeé (reguly 103.3
i 103.4). Nic nie stoi wiec na przeszkodzie, aby na poczatku odbywania
kary pozbawienia wolnosci osadzony zapoznat sie¢ z formuta mityngoéw
1 swobodnie zdecydowal o ewentualnym regularnym uczestnictwie
w tego typu spotkaniach. Trzeba jednak pamietac o licznych ogranicze-
niach zwiazanych z prowadzeniem mityngéw zamknietych przez kobiety
wsrod osadzonych mezczyzn. Tym samym mityngi zamkni¢te Al-Anon
w ZK i AS moga by¢ zarezerwowane wylacznie dla grupy pozbawionych
wolnosci kobiet, a nie me¢zczyzn. Ze wzgledu na swoja forme organiza-
cyjng mityngi otwarte Al-Anon moga stac si¢ powszechnym narzedziem
w oddziatywaniach nastawionych na rehabilitacje spoleczng zaréwno
osadzonych megzczyzn, jak i kobiet.

Jak wspomniano wczesniej Europejskie reguly wigzienne oraz reguly
Mandeli méwia o konieczno$ci angazowania przedstawicieli spoleczen-
stwa obywatelskiego do udzialu w zyciu wigziennym'® 3!, Tak wigc orga-

3 https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Reguly_Mandeli.pdf (dostep: 11.01.2019).
31 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download xsp/WDU20180000450/U/D20180450L.pdf (dostep: 11.01.2019).
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nizowanie mityngéw otwartych i zamknietych wpisuje sie¢ w wolontariat.
Szczegolnie w przypadku organizowania regularnych mityngéw dobrze
jest zadbac o podpisanie umowy o przestrzeganie zapisOw ustawy o wo-
lontariacie i pozytku publicznym, w tym do podpisywania umoéw cywil-
no-prawnych z wolontariuszami*.

Mityngi zamkniete Al-Anon dla
osadzonych oraz sponsorowanie

Organizowanie regularnych mityngéw zamkni¢tych Al-Anon mozna
rozwazy¢ w ZK i AS dla kobiet. Kontakt z Al-Anon moze by¢ szcze-
gollnie wartoSciowy dla osadzonych z powodu popetnienia przestepstwa
wobec swojego uzaleznionego od alkoholu partnera® *. Al-Anon przy-
ktada réwniez duza wage do zapobiegania ponownemu wchodzeniu
swoich cztonkéw w zwiazki mitosne z osobami uzaleznionymi i sklonnymi
do przemocy. Z badan nad osadzonymi kobietami wynika, ze niestety
maja one tendencje do wiktania si¢ w relacje z mezczyznami z przeszto-
Scig kryminalng oraz uzaleznionymi*. Udziat w mityngach Al-Anon moze
zatem by¢ waznym elementem przeciwdzialania angazowania si¢ osa-
dzonych kobiet w zwigzki milosne z przestepcami. Na podstawie badan
nad uczestnikami ruchu Al-Anon w Stanach Zjednoczonych wiadomo,
ze zaangazowanie w ten ruch przynosi wymierne efekty po okoto szesciu
miesigcach, przy regularnym uczeszczaniu na przynajmniej jeden mityng
w tygodniu®.

Oprocz regularnego uczeszczania na mityngi Al-Anon waznym
aspektem zdrowienia ze skutkéw wspoétuzaleznienia jest praca nad
zdrowieniem w parze z innym uczestnikiem ruchu. Osoba o dluzszym
okresie zdrowienia w Al-Anon oraz bardziej doswiadczona w stosowaniu
narzedzi Al-Anon pomaga nowicjuszowi we wspolnocie zrozumiec zasady

3 L. Kurek, Resocjalizacja kobiet osadzonych za przestepstwa na tle przemocowym, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2016, z-2, t. XXXV, s. 131-147.

¥ R. Szczepanik, Partnerki zyciowe recydywistow i ich rola w powstrzymywaniu aktywnosci przestepczej,
,~Profilaktyka spoteczna i Resocjalizacja” 2015, 26, s. 35-57.

3 C. Timko C. i in., Newcomers to Al-Anon Family Groups: Who stays and who drops out? “Addictive
Behaviour” 2014, 39(6), s. 1042-1049.

¥ Praca grup Al-Anon i Alateen, (wyd. I11), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008,
s. 42.
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obowigzujace w grupach rodzinnych. Osoba bardziej doswiadczona na-
zywana jest sponsorem, a szukajaca pomocy u sponsora podopieczng
(sponsorowang). Sponsorowanie nowicjuszom stanowi tez sens 12
stopnia Al-Anon. Sponsor spotyka si¢ z podopiecznym w regularnych
odstepach czasu®.

W trakcie rozmow w cztery oczy sponsor oraz podopieczny dziela si¢
swoimi problemami i doswiadczeniami w radzeniu sobie z uzaleznieniem
od alkoholu bliskiej osoby. W Al-Anon sponsorzy zachecani sg do pracy
z podopiecznymiw oparciu o literature Al-Anon. Nie ma jednak jednej ogol-
nie zaakceptowanej czy rekomendowanej formy sponsorowania. Ze wzgledu
na duza swobode w wyborze sposobu pracy z podopiecznym wspolnota Al-A-
non organizuje liczne warsztaty na temat doswiadczen uczestnikdw w spon-
sorowaniu. Dobra praktyka jest to, aby sponsor miat wtasnego sponsora.
W ten sposob, jezeli zajdzie taka potrzeba, sponsor moze omowic ze swoim
wlasnym sponsorem problemy podopiecznego®’. Sponsorowanie w Al-Anon
ma zatem elementy superwizji kolezenskiej o charakterze samopomocowym.
Niepisang zasada jest sponsorowanie osobie tej samej pici. Chodzi o to,
aby uniknac¢ ewentualnych problemow wynikajacych z nawiazania relacji
erotyczno-uczuciowych. Odstepstwem od zasady niesponsorowania osobie
o tej samej plci jest sponsorowanie osobie o odmiennej orientacji seksualne;j
wobec sponsora. Ruch Al-Anon wypracowatl wiec wewnetrzne mechanizmy
majace na celu dbatos¢ o jakos¢ sponsorowania.

Zasady sponsorowania w Al-Anon sa podobne do tych w AA. W pol-
skim systemie wieziennictwa wspOlnota AA ma ugruntowang pozycj¢
cennego partnera SW w dziataniach terapeutycznych i resocjalizacyjnych
w stosunku do uzaleznionych od alkoholu osadzonych. W naszym kraju
sponsorowanie AA osadzonym budzi liczne kontrowersje i emocje’.
Po czedci wynika to z samej natury spotkan. Trudno oczekiwac, aby moz-
liwos¢ rozméw ze sponsorem AA przystugiwata kazdemu osadzonemu,
ktory deklaruje taka chec. Niemniej reguta 58 Mandeli*> méwi o prawie
osadzonych do komunikowania si¢ z rodzing i przyjaciétmi w regularnych
odstepach czasu. Podobnie tez Europejskie reguly wigzienne* numer
24.1 1 24.5 podkresSlaja prawo wiezniow do komunikacji z rodzinami
oraz innymi osobami, w tym z przedstawicielami organizacji pozarza-
dowych. Sponsoring w ramach AA oraz Al-Anon wpisuje si¢ zatem

3% Wszystko o sponsorowaniu, (wyd. I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznaf 2010.
3 E. Whodarczyk, Odcienie i cienie wolontariatu, ,Kultura i Edukacja” 2011, nr 3, 82, s. 26-50.
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w miedzynarodowe zalecenia w pracy penitencjarnej z osadzonymi. Pod
wzgledem formalnym dla SW sponsor pelni role wolontariusza w syste-
mie penitencjarnym. Moze to by¢ wolontariat krotkoterminowy lub tez
dlugoterminowy?*. Sponsorzy powinni by¢ zatem zachecani do podpisy-
wania z ZK i AS uméw o $wiadczeniu ustug wolontariackich.

Mityngi otwarte Al-Anon dla osadzonych

Mityngi otwarte Al-Anon dla uzaleznionych mezczyzn w ZK i AS
moga by¢ organizowane co jaki$ czas i przyjmowac r6zna konwencje.
Od typowego mityngu, w ktorym kazdy moze wypowiedzie€ si¢, przez
wypowiedzi ograniczone tylko do zaproszonych uczestniczek, az po mi-
tyng typowo informacyjny. Adresatem mityngéw otwartych Al-Anon dla
osadzonych mezczyzn moga by¢ wiezniowie odbywajacy kary: krotko-
terminowe (do jednego roku), §rednioterminowe (do 3 lat) oraz dtu-
goterminowe (powyzej 3 lat pozbawienia wolnosci). H. Machel ocenia,
ze ok. 55-60 procent osadzonych to osoby zdemoralizowane i grozne,
ale zdolne do autokrytyki i sktonne do zmiany swojego postepowanial.
Mityngi otwarte Al-Anon dla tej grupy osadzonych moga by¢ szczegolnie
przydatne.

Celem mityngu otwartego Al-Anon w ZK i AS dla mezczyzn uzalez-
nionych od alkoholu jest stworzenie osadzonym mozliwosci zapoznania
sie z doswiadczeniem ofiar choroby alkoholowej oraz przestepstw prze-
ciwko rodzinie. Mozna si¢ spodziewac, ze ekspozycja osadzonych na tre-
Sci przedstawione przez ofiary moze spowodowac u osadzonych wzrost
empatii wobec swoich rodzin, a tym samym pomoc wzbudzi¢ wolg osa-
dzonych w procesie ksztattowania spotecznie pozadanych postaw (art. 67
§ 1 kkw)*. Niemniej potrzebne sa badania naukowe, aby sprawdzi¢, czy
1w jakim ewentualnie stopniu udziat osadzonych w mityngach otwartych
Al-Anon przektada si¢ na rzeczywista zmiane postaw oraz na gotowos¢é
do podjecia zadoS€uczynienia swoim ofiarom.

Kolejnym celem mityngu otwartego Al-Anon jest umozliwienie
osadzonym przejawiajacym cechy syndromu dda uswiadomienia sobie
potrzeby terapii. Udziat osadzonych w mityngach otwartych Al-Anon

¥ http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970900557/U/D19970557Lj.pdf (dostep: 11.01.2019).
¥ Przeglgd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008, s. 27-28.
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moze takze pomédc przeciwdziala¢ negatywnym skutkom podkultury
wieziennej w postaci deprecjacji roli kobiety w polagczeniu z przesadnym
przechwalaniem si¢ na temat znaczenia osadzonego w zyciu swoich naj-
blizszych!. Mityngi otwarte Al-Anon z osadzonymi moga zatem ksztalto-
wac u wigzniOw bardziej realistyczne wyobrazenia osadzonych na temat
zasad prawidtowego pozycia malzenskiego.

Zorganizowanie mityngdéw otwartych Al-Anon dla uzaleznionych
od alkoholu osadzonych m¢zczyzn moze rOwniez przyczynic sie do zwiek-
szonego udzialu ich partnerek zyciowych w ruchu Al-Anon. Moze si¢
bowiem tak zdarzy¢, ze uczestnik mityngu Al-Anon zacheci swoja part-
nerke do udzialu w tym ruchu samopomocowym. Potrzebne sg jednak
poglebione analizy badawcze, czy 1 ewentualnie w jakim stopniu udziat
osadzonych w mityngach Al-Anon przektada si¢ nastepnie na zwigkszone
uczestnictwo partnerek osob osadzonych w ruchu Al-Anon.

Dostep do materiatow informacyjnych Al-Anon

Zdrowienie ze skutkow uzaleznienia od alkoholu kogos bliskiego w Al-
-Anon to nie tylko mityngi, sponsorowanie oraz program 12 stopni. Wspol-
nota dysponuje réwniez wlasna literaturg zwigzana ze zdrowieniem (tabela
2). Ksiazki oraz materialy informacyjne publikowane s3 z pomini¢ciem
imion i nazwisk autoréw. Wynika to z anonimowosci cztonkéw Al-Anon
oraz przekonania wspolnoty o koniecznoSci prezentowania zbiorowego
doswiadczenia w zdrowieniu ze skutkOw uzaleznienia od alkoholu w swo-
ich rodzinach, a nie pogladéw indywidualnych os6b. Dostepna na Swiecie
literatura Al-Anon musi uzyska¢ wczesniej aprobate Konferencji Stuzby
Swiatowej Grup Rodzinnych Al-Anon®. W Polsce za zgodno$¢é ttumaczen
z przestaniem Al-Anon odpowiada Stowarzyszenie Grup Rodzinnych Al-A-
non w Polsce z siedziba w Poznaniu, ale to wciaz Konferencja wydaje opinie
na temat zgodnosci thtumaczen z przestaniem Al-Anon. Pozytywny wptyw
literatury, hasel oraz zalecen Al-Anon na poprawe kondycji psychicznej
uczestnikow tego ruchu jest przykladem wykorzystania elementow biblio-
terapii oraz elementow terapii behawioralno-poznawczej przez niespecjali-
stow. Dostep do literatury publikowanej przez wspdlnoty samopomocowe,

Y Przeglgd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008, s. 12.
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w tym przez AA i Al-Anon, wpisuje si¢ zaréwno w Europejskie reguty
wigzienne (regula 24.10 oraz 28.5)* oraz regutle Mandeli*, oznaczona
numerem 64. Wszystkie wspomniane tutaj mi¢dzynarodowe zalecenia
odnosza sie do praw osadzonych do dostepu do ksiazek, gazet i czasopism.

Tabela 3. Lista tytulow ksiazek i broszur informacyjnych aprobowanych
przez Konferencje Stuzby Swiatowej Grup Rodzinnych Al-Anon, prze-
tlumaczone na jezyk polski

1 Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Al-Anon, (wyd. IV), Stowarzyszenie
" | Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2009.

) Dzieri po dniu w Al-Anon, (wyd. VII), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
" | Al-Anon, Poznan 2010.

3 Odwaga do zmian. Dzieri po dniuw Al-Anon 11, (wyd. I), Stowarzyszenie Stuzb
" | Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2015.

4 Koncepcje — najwiekszy sekret Al-Anon?, (wyd. I), Stowarzyszenie Stuzb Grup
" | Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2009.

s Od przetrwania do zdrowienia. Dorastanie w domu z problemem alkoholowym,
" | (wyd. I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2014.

6 Problemy w matzeristwie z alkoholikiem, (wyd. 111), Stowarzyszenie Stuzb Grup
" | Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2007.

7 Wskazowki do pracy nad sobg wedtug Stopnia IV Al-Anon (wydanie rozszerzone),
" | (wyd. I), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2017.

Wskazowki do pracy nad sobq. Rachunek sumienia wg czwartego stopnia Al-
8. | Anon, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznai
2007.

9 Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Alateen, (wyd. 11 poprawione),
" | Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2014.

10 Alateen — dzieri po dniu, (wyd. 11 poprawione), Stowarzyszenie Stuzb Grup
" | Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2012.

1 Alateen nadzieja dla dzieci alkoholikéw, (wyd. 111 poprawione), Stowarzyszenie
| Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2012.

v Co to znaczy ,pijany” mamusiu?, Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
" | Al-Anon, Poznan 2006.

13 Czwarty stopieri Alateen, (wyd. 1), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
" | Al-Anon, Poznan 2013.

14 Niezapomniana przygoda. Przewodnik do sponsorowania Alateen, (wyd. 1),
" | Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 1997

15 Praca Grup Al-Anon i Alateen. (wyd. I1I), Stowarzyszenie Stuzb Grup
" | Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008.
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Przeglqd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Poznan 2008.

Do rodzicow alkoholika, (wyd. 1), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2015.

Zrédto: http://al-anon.org.pl/literatura (dostep: 11.01.2019).

16.

17.

Oprocz literatury Al-Anon wspdlnota ma réwniez do zaoferowania
filmy pokazujace przestanie ruchu. Tytuly filmow brzmia: ,,Historia Lo-
uis”, ,,Al-Anon méwi o sobie”, ,,Alateen opowiada jak to jest”, ,,Kroczy¢
droga nadziei” oraz ,,Louis W. i pionierzy”. Wymienione filmy zostaty
zatwierdzone przez Konferencje Stuzby Swiatowej*..

Ograniczenia we wspOtpracy z Al-Anon

Nawiazujac wspotprace z Al-Anon trzeba pamietac o kilku ograni-
czeniach we wspotpracy z tg wspolnota samopomocowa. Z badan an-
kietowych przeprowadzonych przez wspolnote wsrod cztonkoéw wynika,
ze Al-Anon w Polsce starzeje si¢ i tworzony jest gldwnie przez kobiety*.
W 2014 r. najliczniej reprezentowana grupa wiekowg byty osoby powyzej
55 roku zycia®®. W polskim Al-Anon, podobnie jak w amerykanskim,
kobiety stanowily najliczniejsza grupe® . Najczesciej deklarowanym
powodem uczestniczenia w mityngach Al-Anon byto uzaleznienie od al-
koholu meza, a nie pozostalych cztonkéw rodziny*” . W Polsce wsr6d
osadzonych przewazaja mezczyzni (96%), a kobiet jest zdecydowanie
mniej (4%)*. Takie proporcje spoteczne ograniczaja zakres wspOtpracy
SW z Al-Anon. Trudno oczekiwaé, aby dwie lub trzy kobiety z Al-Anon,
czesto bardzo skrzywdzone przez me¢zczyzn, mogly prowadzi¢ regularne
mityngi zamkniete z osadzonymi mezczyznami.

W warunkach izolacji penitencjarnej dochodzi do deprywacji seksualnej
osadzonych. Kolejnym przeciwwskazaniem do nadmiernego utatwiania

4 http://al-anon.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/58a6e912758b8informator_3_10.pdf (dostep: 11.01.2019).
# R.G. Rychtarik, NB. McGillicuddy, Coping skills training and 12-Step Facilitation for Women whose
partner has alcoholism: effects on depression, the partner’s drinking, and partner physical violence, “Journal
of Consulting and Clinical Psychology” 2005, 73(2), s. 249-261.

# Stan na 31.03.2018 ., https://www.sw.gov.pl/assets/23/21/62/68656a0077eadeafdOccbe5b97e127714f469819.
pdf (dostep: 11.01.2019).

# R. Szczepanik, Partnerki zZyciowe recydywistow i ich rola w powstrzymywaniu aktywnosci przestepczej,
,,Profilaktyka spoteczna i Resocjalizacja” 2015, 26, s. 35-57.
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osadzonym kontaktu z kobietami z Al-Anon jest fakt, ze osadzeni mezczyzni
chetnie deklarujg skruche i che€ zaprzestania z przestepczymi dziatania-
mi®. Wigzniowie przejawiaja rowniez zainteresowanie nawigzaniem relacji
z kobietami, ktére daja wigZniom gwarancje¢ zerwania z dotychczasowym zy-
ciem®. Juz na wstepie traktuja swoje potencjalne partnerki instrumentalnie
1 egoistycznie. Kobiety wspotuzaleznione i te z cechami syndromu dda tatwo
wchodza w role ratowniczek dla zagubionych zyciowo mezczyzn®. Dodatko-
wymi czynnikami ryzyka nawigzania raniagcej kobiete relacji z osadzonym
sq: a) specyficzna klarowno$¢ sytuacji (kobieta ma swiadomos$¢ przestep-
czej przesztosci mezczyzny, wzmacniajac w partnerach poczucie bliskosci);
b) dla niektorych kobiet zwigzek z osadzonym moze byc atrakcyjny ze wzgle-
du na subiektywne przekonanie kobiety co do jej zdolnoSci do wywotania
u kryminalisty przemiany i przekonania go do zwierzenia sig; c¢) szczero$¢
osadzonego (kobieta zaczyna wierzy¢ bezkrytycznie osadzonemu, ze swoja
mitoscia 1 poswieceniem zdotata przekona¢ wieznia do porzucenia kryminal-
nego stylu zycia)®. Kontakty osadzonych z uczestniczkami ruchu Al-Anon
obarczone sg zatem dodatkowym ryzykiem dla kobiet. Mozna je ograniczy¢
poprzez roztropne nawigzywanie wspotpracy z Al-Anon.

Na przyktad Al-Anon sugeruje nagrywanie zapisu dzwickowego mi-
tyngow 1 odtwarzanie ich w celu dotarcia do osob zainteresowanych. Jed-
noczeSnie wspolnota Al-Anon nie rekomenduje nagrywania materiatow
filmowych, poniewaz moze to tamac zasade anonimowosci*. Dostepne
sa réwniez materialy filmowe na temat Al-Anon*. W celu dotarcia
do osadzonych z informacja na temat Al-Anon mozna odtwarza¢ w ZK
i AS przez radiowezel nagrania zapisu dzwigkowego z mityngu otwarte-
go Al-Anon oraz organizowac¢ projekcje filmow. Odtwarzanie zapisOw
dzwigkowych mityngéw Al-Anon oraz prezentacje filmow sa bezpieczne
dla cztonkéw wspdlnoty, jak i dla osadzonych.

Kolejnym bardzo waznym obszarem wspOtpracy pomiedzy SW,
AA 1 Al-Anon moze by¢ umieszczanie materialow informacyj-
nych (plakaty, ulotki informacyjne) na temat grup samopomoco-
wych w pomieszczeniach przeznaczonych do widzen z osadzony-
mi. Al-Anon zache¢ca do wykorzystywania opracowanych przez

% Przeglgd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008, s. 14.

¥ Przeglgd kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, (wyd. III), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008, s. 12.

47 Przeglad kierunkow dziatania Al-Anon i Alateen, s. 40, (wyd. IIT), Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Poznan 2008.
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te wspolnote plakatéw do informowania spoleczenistwa o istnieniu grup
rodzinnych w danym mieScie lub miejscowosci. W ten sposdb mozna
informowac otoczenie spoleczne wi¢zniow o mozliwosci zdrowienia
z uzaleznienia w AA i wspotuzaleznienia w Al-Anon.

Materialy informacyjne o Al-Anon i AA wraz z literaturg aprobowana
przez ruchy samopomocowe powinny by¢ rowniez dostepne w bibliote-
kach ZK i AS’. O zakup lub nieodptatne przekazanie ksiazek i materiatéw
drukowanych mozna zwrdcic si¢ bezposrednio do AA i Al-Anon. Mityngi
zamkniete Al-Anon mozna inicjowa¢ w ZK i AS dla kobiet. t.aczone
mityngi Al-Anon z osadzonymi i cztonkami ich rodzin stanowia nikle
zagrozenie dla przedstawicielek wspdlnoty Al-Anon.

Podsumowanie

Naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych zaburza funkcjonowanie
catej rodziny. Utrudnia tez proces readaptacji spotecznej osadzonych.
Dlatego warto podejmowac dziatania majace na celu zdrowienie catlej
rodziny, a nie tylko samej osoby uzaleznionej. Wspotpraca SW z Al-Anon
moze pomOc w realizacji dzialan majacych na celu przeciwdziatanie skut-
kom uzaleznienia wSrdd osadzonych i1 cztonkow ich rodzin. ZacieSnienie
wspOlpracy nie pociaga za soba tez znacznych naktadow finansowych.
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