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Agresja skazanych mezczyzn w teorii uczenia sie'

Aggression of male convicts in the theory of learning

Podstawa opracowania jest materiat badawczy uzyskany w wyniku
badania kompletnej dokumentacji sporzadzonej na okolicznoS¢ 67 przy-
padkow agresji (zdarzen nadzwyczajnych), ktére miaty miejsce w Za-
ktadzie Karnym w Pinczowie w latach 2000-2009. Badanie dotyczyto 81
agresorow oraz 67 poszkodowanych. Charakterystyka badanych uwzgled-
niata m.in. przynalezno$¢ podkulturowg oraz wiek. Omawiajac zjawisko
agresji, uwzgledniono rodzaje aktow agresji, czas i miejsce ich zaistnienia,
zachowanie osadzonych oraz kontekst sytuacyjny. Wykazano, ze agresja
najczesciej wystepowata w postaci pobicia (46 przypadkow) oraz bojki
(10 przypadkéw). Okazato sie, ze wiezniowie najczesciej dopuszczali sie
agresywnych zachowan w celi mieszkalnej (49 przypadkéw). Na uwage
zastuguje fakt, ze w 40 przypadkach byly to cele, w ktérych przebywali
wylacznie skazani nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej. Przepro-
wadzono analize czynnikOw mogacych pozostawac¢ w zwiazku z ponow-
nym zaistnieniem agresji.

Stowa kluczowe: agresja, uczenie si¢, normy i oczekiwania spoteczne,
prowokacja, pobudzenie emocjonalne, czynniki osobowosciowe, zdarze-
nia nadzwyczajne.

The study is based upon research material obtained afterthe analysis
of a complete documentation compiledfor 67 cases of aggression (extra-
ordinary events) that took place in Pificzow Penitentiary in the years
2000 - 2009. The study deals with 81 aggressors and 67 victims. The cha-
racteristics of the inmates under consideration comprises, among others,

! Z. Nowacki,, Badanie przeprowadzone w 2009 r. w Zaktadzie Karnym w Pificzowie (zaktad typu
zamknigtego).
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subcultural affiliation and age. The phenomenon of aggression includes:
types of aggression acts, time and place of their occurrence, behaviourof
inmates and situational context. It has been indicated that beatings (46
cases) and fights (10 cases) were the most frequent forms of aggression.
It turns out that inmates most often showed aggressive behaviour in
their residential cells (49 cases).It should be stressed that in 40 cases
these were the cells inhabited by inmates whowere not the participants
of the prison slang subculture. The factors that may be related to the
re-occurrence of aggression have been also analysed.

Key words: aggression, learning, social standards and expectations,
provocation, emotional stimulation, personality factors, extraordinary
events.

Wprowadzenie

Podstawa opracowania jest kompletna dokumentacja sporzadzona
na okoliczno$¢ wypadkéw nadzwyczajnych (a zgodnie z aktualnie obo-
wigzujacg terminologia — zdarzefi nadzwyczajnych) majacych miejsce
w Zaktadzie Karnym w Pinczowie w latach 2000-2009. Rozpatrywanie
agresji skazanych implikowato badanie tej czesci zgromadzonej doku-
mentacji, ktora dotyczy wlasnie agresji wiezniow. Agresji 0 znaczacym
stopniu nasilenia. Jako metode zastosowano monografi¢ pedagogiczna.
Zdaniem Tadeusza Pilcha, jej specyfika ujawnia si¢ w ,,badaniu rzeczy-
wistos$ci wychowawczej dla celéw wychowawczych”? Przechodzac z kolei
do kwestii zwiazanych z doborem technik, to jako podstawowa obrano
badanie dokumentacji (zaktadu karnego). Zastosowanie znalazta takze
obserwacja oraz analiza treSci. Walory zastosowania ostatniej z wymie-
nionych technik podkresla wspomniany T. Pilch, wskazujac, ze: ,,Zafal-
szowania i znieksztalcenia celowe i mimowolne staja si¢ przedmiotem
analizy socjologicznej pod katem szukania ich przyczyn [...]. Wyrazaja
sie w nich okreSlone cechy psychospoteczne, projekcyjne manifestacje
osobowosci™. Szerzej o technikach w dalszej czesci opracowania.

2 T. Pilch, Zasady badari pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1998, s. 45.
3 Ibidem, s. 90.
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Istota agresji skazanych zdaje si¢ wynikac ze skutkéw bliskich i dale-
kich tych zachowan. Pierwsze mozna przybliza¢ szeroko rozumianymi
konsekwencjami agresji. O dalszych implikacjach (zwtaszcza dla poszko-
dowanego) czesto mozemy si¢ jedynie domyslac. Jedno nie ulega watpli-
wosci, moga powaznie zaktocac funkcjonowanie jednostki penitencjarne;.
Ponadto stanowia o dyskomforcie ofiar przemocy (cho¢ nie tylko ofiar).

Zjawisko agresji

,,Definicja agresji okreSla ja jako zachowanie ukierunkowane na zada-
nie cierpienia innemu cztowiekowi, ktory jest motywowany do jej unik-
nigcia”*. Nalezy koniecznie zauwazy¢, ze w zachowaniu sprawcy musi
zosta¢ wyeksponowany aspekt intencjonalny, w tym przypadku cheé
wyrzadzenia krzywdy, jako zmienna definicyjna zjawiska agresji. W litera-
turze przedmiotu spotykamy si¢ z pewnymi rozréznieniami agresji, a mia-
nowicie z agresja wroga (gniewna), kiedy cierpienie ofiary jest wytacznym
badz podstawowym celem sprawcy oraz z agresja instrumentalna, kiedy
bdl ofiary przemocy w jakis sposdb moze postuzy¢ sprawcy do realizacji
innego celu, np. rozboju czy wymuszenia®. Wyrdznia si¢ trzy teorie wyja-
Sniajace zjawisko agresji, a mianowicie: teori¢ instynktu, teorie popedu
oraz teorie uczenia. Jak podaje Bogdan Wojciszke, teoria instynktu oraz
teoria popedu nie przetrwaly proby czasu — nie ukazujg bowiem prawdy
o zjawisku, jakim jest agresja®. Niemniej mySlenie potoczne cz¢sto posit-
kuje sie twierdzeniami tych teorii.

Istnieje wiele teorii uczenia si¢. W artykule odniesiono si¢ do teo-
rii modelowania spotecznego oraz warunkowania instrumentalnego,
a zatem skoncentrowano si¢ na teorii, ktora okazata si¢ wiarygodna,
a mianowicie — teorii uczenia. Uczenie si¢ jest rozumiane jako proces
w ujeciu psychologicznym. Jak podaje Anna Brzezinska, przez uczenie
sie rozumiemy: ,,[...] proces wytwarzania si¢, przeksztatcania i utrwalania
tych czynnosci (regulacyjnych) na podtozu doswiadczenia indywidualne-
g0, [...] zdobytego [...], pod wplywem bodzcéw srodowiska zewngtrznego

* B. Wojciszke, Relacje interpersonalne, [w]: Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 111, (red.) J. Strelau,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafnisk 2002, s. 147.

5> Ibidem.

¢ Ibidem, s. 153.

97



Zbigniew Nowacki

i aktywnosci podmiotu, a zatem podczas dzialania i cwiczenia™’. W przy-
padku agresji — uczenia si¢ za posrednictwem procesu warunkowania
instrumentalnego 1 modelowania.

Analizujac prawidtowosci instrumentalnego uczenia sie, warto na-
wigza¢ zwlaszcza do ustalenn Thorndike’a, ktory eksponowat role ,,pra-
wa efektu” w tworzeniu si¢ nawykéw®. Wspomniane prawo odnosi si¢
do utrwalania badz ostabiania zwiazkéw miedzy bodZcami a reakcjami
w zaleznoSci od wywotywanych nastepstw. Jesli reakcja na pewien bodziec
skutkuje pojawieniem si¢ jakiegos$ zadowalajacego stanu rzeczy, to nalezy
oczekiwacd, ze sita zwiazku miedzy bodZcem a reakcja bedzie rosta. Jesli
za$ reakcji na okreSlony bodziec towarzyszy niezadowalajacy stan rze-
czy, to najprawdopodobniej sita zwigzku bedzie malec. E.L. Thorndike
podkresla role mechanizmu reakcji wywolywanych przez dany bodziec
zaleznie od wspotwystepujacych nagrdd i kar. Identyczny bodziec moze
skutkowac pojawieniem si¢ jakze odmiennych reakcji. Wydaje sie, ze przy-
datno$¢ tego mechanizmu w zyciu istot zywych jest niekwestionowana.
Przyczynia si¢ do zastepowania nieskutecznych sposobow zachowania
takimi, ktére daja lepsze gwarancje powodzenia’.

Jak podaje B. Wojciszke, ,,warunkowanie instrumentalne jest pro-
cesem, za pomoca ktorego organizm uczy si¢ znaczenia obojetnej
pierwotnie reakcji, a wigc tego, ze jest ona instrumentem osiagania
pozadanych standw rzeczy”!’. A zatem, jesli po jakim§ zachowaniu (za-
wierajagcym komponent agresji) nastepuje nagroda, oznacza to, ze rosnie
prawdopodobienistwo, iz w przysztosci takie wlasnie (agresywne) zacho-
wanie powtorzy sie. OczywiScie nigdy nie mozemy miec¢ w tej kwestii
absolutnej pewnosci — mozemy jednak formutowac sady ze znacznym
prawdopodobienstwem. Fundamentalny charakter kar i nagréd w pro-
cesie uczenia si¢ sugeruje zasygnalizowanie ich ztozonosci. Definicja
,nagrody” wyrazona w terminach obserwacyjnych stanowi, ze ,,nagroda
jest dowolne zdarzenie towarzyszace lub nastepujace po danej reakcji,
ktore zwieksza prawdopodobiefistwo wystapienia tej reakcji w tej samej

7 A. Brzezifiska, Psychologia wychowania, [W]: Psychologia. Podrecznik akademicki, (red.) J. Strelau, Gdarskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnsk 2002, s. 239.

8 E.L. Thorndike, Animal intelligence 1911, podaje za: A. Malewski, O nowy ksztalt nauk spotecznych. Pisma
zebrane, PWN, Warszawa 1975, s. 373 i nast.

 Ibidem.

10°B. Wojciszke, op. cit., s. 153.
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lub podobnej sytuacji”!!. Zauwazamy, ze definicja wcale nie upraszcza

zagadnienia. Dzieje sie tak za sprawa zdarzen towarzyszacych, ktorych

rola moze by¢ réwnie wazna co zdarzen nastepujacych po reakeji.

Ograniczone ramy artykutu nie sprzyjaja gruntownemu omoéwieniu

catoksztattu zagadnien zwigzanych z procesem warunkowania, stad

propozycja zapoznania si¢ z opracowaniem Andrzeja Malewskiego.

A oto jak przedstawiaja si¢ wybrane twierdzenia teorii zachowania:

* ,Prawdopodobienstwo wystepowania reakcji wzrasta wraz ze wzro-
stem wartosci, czestosci 1 regularnosci nagrod otrzymywanych w na-
stepstwie tego rodzaju reakcji”!2.

* ,Nagrody opdznione sg mniej skuteczne dla zwigkszenia prawdopo-
dobienstwa wystapienia nagradzanych reakcji anizeli nagrody bezpo-
Srednie — przy czym im bardziej opdznione, tym mniej skuteczne™!.
Co oznacza m.in., ze bezpoSrednie nagrody moga silniej oddziatywac
anizeli bardziej odlegle kary.

* ,,Gdy powtarzanie jakiejS wyuczonej reakcji nie przynosi zadnych
nagrdod, prawdopodobienistwo wystepowania tej reakcji stopniowo
stabnie”!. Zjawisko to nosi nazwe wygaszania.

* ,Nagradzanie danej reakcji przy okreslonym zespole bodZcéw zwiek-
sza prawdopodobienstwo wystepowania tej samej reakcji nie tylko
przy tym samym, ale réwniez przy podobnych zespotach bodzcow”".
Mowimy tu o generalizacji bodZca.

* ,Miedzy nagrodami i karami zachodzi pewien Scisty zwigzek. Miano-
wicie, pozbawienie nagrody dziata jak kara, a unikniecie kary dziata
jak nagroda™®.

Wydaje sie, ze przytoczenie twierdzen teorii zachowania jest w petni
uzasadnione. Jak powiada A. Malewski, w badaniach zachowan ludzi
znaczaca role zdaja sie odgrywac wyuczone rodzaje kar, nagréd oraz
symbole tych wzmocniefi'’. Niemniej, aby uzasadnic ludzkie zachowania,

11 J. Diese, The Psychology of Learning, New York 1958, podaj¢ za: A. Malewski, O nowy ksztalt nauk
spolecznych. Pisma zebrane, PWN, Warszawa 1975, s. 378-379.

12 J. Diese, The Psychology of Learning, New York 1958; E. R. Hilgard, D. G. Marquis, Conditioning and
Learning, London 1961, podaje za: A. Malewski, O nowy ksztalt nauk spotecznych. Pisma zebrane, PWN,
Warszawa 1975, s. 382.

B Ibidem.

4 Por. J. Dollard, N. E. Miller, Personality and Psychotherapy, New York 1950, podaj¢ za: A. Malewski,
O nowy ksztalt nauk spotecznych. Pisma zebrane, PWN, Warszawa 1975, s. 383.

5 E.R. Hilgard, D.G. Marquis, Conditioning and Learning, London 1961, podaj¢ za: A. Malewski, O nowy
ksztalt nauk spotecznych. Pisma zebrane, PWN, Warszawa 1975, s. 384.

1o Tibidem, s. 378.

7" A. Malewski, op. cit., s. 377.

99



Zbigniew Nowacki

zachodzi potrzeba uwzglednienia zaréwno warunkowania klasycznego,
jak i instrumentalnego'®. Nie powinno si¢ pomija¢ réwniez kontekstu
sytuacyjnego, ktorego rola ujawnia si¢ chocby implikacjami zdarzen to-
warzyszacych. Majac zas$ na uwadze aspekt wychowawczy, warto odwotaé
sie do stow Lucyny Adamowskiej, ktora podaje, ze cechg charakterystycz-
na kar i nagrod (w ujeciu pedagogicznym — wzmocnien negatywnych
iwzmocnien pozytywnych) jako metod jest ich regulacyjne dzialanie. Ich
istota ujawnia sie¢ w postaci zainicjowania mechanizmu regulacyjnego,
jakim jest warunkowanie.

Odniesienie do specyficznych warunkow izolacji wieziennej

Populacja oséb przebywajacych w warunkach izolacji wig¢ziennej pod
wieloma wzgledami rézni si¢ od spotecznosci ludzi, ktdrzy nie popetnili
czynu przestepczego. Mozna oczekiwad, ze przynajmniej czeS¢ spoSrod
nich przyjeta wlasnie agresywny sposob reagowania w sytuacjach trud-
nych. Bez watpienia sa to osoby w znacznym stopniu uksztaltowane przez
wlasne doSwiadczenia osobiste, proces wychowania oraz socjalizacji,
pozostajace pod wplywem okresu historycznego, w ktorym przyszto
im zy¢. We wszystkich tych obszarach procesy warunkowania instru-
mentalnego (i klasycznego) oraz modelowania musialy odcisnac¢ swoje
pietno. Sposobdw zawierajacych komponent agresji mogly nauczyc sie,
obserwujac zachowanie innych ludzi (swoich rodzicow, oséb bliskich,
cztonkéw grupy wiasnej), czyli za posrednictwem modelowania. Jesli
za$ zachowanie agresywne implikowato korzystne rozwigzania, to uznali
je za dobre dla siebie sposoby zachowania, tu ujawnia si¢ sita procesu
warunkowania instrumentalnego. Osoby przebywajace w izolacji wiezien-
nej czesto maja bogate doswiadczenia w funkcjonowaniu w Srodowisku
przestepczym, gdzie agresywne zachowanie przynosi zdecydowanie
wiecej korzySci (m.in. utatwiajac zdobycie silnej pozycji w grupie) niz
prezentowanie postaw zawierajacych komponent ulegtosci, pokory czy
tez tagodnosci (stwarzajace ryzyko bytowania w roli poszkodowanego).
Spotykamy sie tu réwniez ze wspomnianym wczesniej mechanizmem
warunkowania instrumentalnego oraz modelowania. Pobyt w warunkach

8 Tbidem, s. 376.
" L. Adamowska, Kara, [W]: Encyklopedia pedagogiczna XX1I wieku, (red.) T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa 2003, s. 532-535.
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izolacji wieziennej to czas funkcjonowania w Srodowisku, ktore rdzni si¢
w sposOb znaczacy od Srodowiska ludzi przebywajacych na wolnosci. Jest
to miejsce szczegdlne pod wieloma wzgledami. Wydaje si¢, ze zwlaszcza
postawy wobec agresji jako takiej moga znaczaco odbiegac (przynajmniej
pewnej czgsci osadzonych) od postawy oséb, ktore nie weszlty w kolizje
z prawem. Obserwacja zachowania osadzonych wskazuje, ze w wielu
sytuacjach agresywne reakcje sa jak najbardziej pozytywnie odbierane
(agresja — jeden z czynnikow decydujacych o pozycji wsrdd grypsujacych,
tj. tej ,,lepszej” kasty skazanych). Niski za$§ poziom agresji moze zostaé
odebrany przez innych osadzonych jako przejaw stabosci. Moze impliko-
wac zachete do rozpoczecia réznego rodzaju gierek i zabaw (poczatkowo
moze nawet niewinnych), ktére jednak bardzo szybko moga zmienic
poczatkowy charakter i ujawnic sie w postaci zngcania sie czy tez pobicia.

Metodologia badan

Giéwnym celem badan bylo rozpoznanie agresji skazanych mez-
czyzn przebywajacych w zakladzie karnym. Specyfika agresji, teren
badan oraz cel badawczy zadecydowal o przyjeciu metody badawczej,
a nastepnie o doborze stosownych technik. Zapowiedz metody zawarto
we wprowadzeniu. W tej czeSci zostang omdowione techniki. Podstawowa
technika bylo badanie przedmiotowej dokumentacji. Przede wszystkim
sporzadzonej na okolicznos$¢ agresywnego zachowania (majacego status
zdarzenia nadzwyczajnego). Zachowujac chronologie, nalezy rozpoczaé
od odrecznie pisanych oswiadczen (zazwyczaj od zaraz) agresora, poszko-
dowanego oraz Swiadkow agres;ji (skazanych). Tuz po ujawnieniu agresji
funkcjonariusze SW pisza stosowne notatki stuzbowe, dowddca zmiany
oraz oddziatowy dokumentuja zdarzenie odpowiednio w ksigzce przebie-
gu stuzby dowddcy zmiany/oddziatlowego. Zostaja sporzadzone wnioski
o wymierzenie kary dyscyplinarnej. We wtasciwym czasie wychowawca
oraz psycholog przeprowadzaja rozmowy ze skazanymi — uzyskane infor-
macje znajduja odzwierciedlenie w notatkach oraz opiniach. Poprzestajac
na wymienionych dokumentach (cho¢ przeanalizowano szerszy zakres
materiatu zrédtowego, jest to jednak dokumentacja instytucji i powin-
no si¢ to honorowac), nalezy koniecznie dodac, ze catoksztatt agresji
rozpatrywano w oparciu o informacje zawarte w aktach osobowych ska-
zanego. Catos¢ zespala osobista obserwacja autora opracowania, ktory
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niejednokrotnie wstuchiwat sie w to, co ma do powiedzenia agresor i po-
szkodowany, ktory widziat jak zachowujg si¢ skazani, ktory dostrzegat ich
emocje, ktory czytal ich oSwiadczenia. Autor mial mozliwo$¢ monitorowa-
nia zachowania skazanych w r6znych sytuacjach (przed i po agresywnym
zachowaniu), w wielu przypadkach bezposrednio po zaistnieniu agresji.
Reasumujac, analiza tresci dostepnej dokumentacji (czesto ukazujacej
wazne fakty na przestrzeni lat), monitorowanie zachowania skazanych
w wielu sytuacjach, bezposredni kontakt ze skazanym (postrzeganie jego
emocji, stuchanie co i jak méwi oraz pisze) zostato wykorzystane do przy-
gotowania opracowania.

Badano zbiorowos¢ sktadajaca sie z 81 osadzonych agresoréw oraz 67
osadzonych poszkodowanych, ktorzy byli uczestnikami 67 wypadkow nad-
zwyczajnych (zgodnie z obecna terminologia — zdarzen nadzwyczajnych).
To podstawowy podziat tej niejednorodnej zbiorowosci. Wigksza liczba
agresorOw wynika z faktu, ze w kilku wypadkach nadzwyczajnych wystapit
wiecej niz jeden agresor. Analizujac wskazniki dotyczace wieku sprawcy,
stwierdzono, ze w zbiorowosci 81 agresoréw najmlodszy ukonczyt 17 lat
1 cztery miesigce, wiek zas najstarszego to 52 lata i dwa miesiace, a zatem
rozpigtos¢ wieku jest znaczaca. W analizowanej grupie sprawcéw Srednia
wieku wynosita 25 lat i 8 miesiecy, mediana — 23 lata i 4 miesigce, war-
toS€ zas najczesciej wystepujaca — 24 lata 1 8 miesiecy. Biorac pod uwage
przynalezno$¢ do podkultury grypserskiej, nalezy zauwazy¢, ze wsrdd 81
sprawcOw wyrdzniono 23 uczestnikdw tej podkultury oraz 58 osadzonych
nieuczestniczacych w tej podkulturze. W analizowanej grupie znajdujg
sie skazani przebywajacy po raz pierwszy oraz recydywisci penitencjarni.

Analiza wynikow badan

Postaé, czas oraz miejsce agresywnych zachowan

Prezentacje wynikOw warto rozpoczac¢ od okreslenia zachowan beda-
cych przedmiotem rozwazan oraz podania danych statystycznych, ktére
przyblizaja skale zjawiska agresji w omawianym okresie w pinczowskim
zaktadzie. Jak wynika ze zgromadzonej dokumentacji, agresja ujaw-
niata si¢ najczesciej w jednej z trzech postaci, a mianowicie: pobié¢ (46
przypadkéw), bojek (10 przypadkdw) oraz znecania sie (6 przypadkow).
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Pozostate nieliczne agresywne zachowania zakwalifikowano jako ,,inne”
(5 przypadkdéw). Zaprezentowane dane wskazuja w sposob jednoznaczny,
ze agresji bylo jakby mniej niz nalezatoby oczekiwac.

Kolejna wazna kwestia, to proba odniesienia si¢ do momentu za-
istnienia agresywnego zachowania, a wig¢c aspektu czasowego agresji.
Z materiatu zrodtowego wynika, ze 41 przypadkow agresji mialo miejsce
w godzinach pracy administracji, tj. miedzy godzing 8.00 a 16.00. Na-
tomiast 24 agresywne zachowania mialy miejsce po ,,godzinach pracy
administracji”. Jedynie w dwu przypadkach nie ustalono czasu agresji.
Co jeszcze mozna powiedzie¢ o zbiorze liczb, jakim sg godziny wska-
zujace na moment agresywnego zachowania. Jedna z miar jest wartoS¢
modalna (wystepujaca najczesciej), w przypadku tego zbioru liczb jest
to warto$¢ odpowiadajaca godzinie 16.00. Inng statystyka umozliwiajaca
wglad w zbidr liczb jest mediana, ktdra w rozpatrywanym zbiorze liczb
przybiera wartoS¢ 14.20. Liczby wskazuja zatem na skumulowanie war-
tosci wskazujacych czas zaistnienia agresji. O ile przytoczenie wartoSci
mediany ma walor istotny dla rozwazan teoretycznych, o tyle wskazanie
wartoSci modalnej ma takze walor utylitarny. Pojawienie si¢ agresywnych
zachowan tuz przed zakoniczeniem pracy przez administracje zakladu
karnego moze wskazywac na che¢ przysporzenia klopotow jak najwick-
szej liczbie funkcjonariuszy.

Kolejna kwestia sprowadza sie do wskazania miejsca agresji. Z ma-
teriatu zrodtowego wynika, ze najczeSciej miejscem tym byta cela miesz-
kalna. Warto podkresli€ i to, ze byla to cela, w ktorej przebywali tylko
osadzeni nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej (40 przypadkow).
Kolejnym miejscem, pod wzgledem czestotliwosci wystepowania agre-
sji, byla tzw. cela ,,mieszana”, czyli taka, w ktorej przebywaja zaréwno
uczestniczacy, jak i nieuczestniczacy w podkulturze grypserskiej (8 przy-
padkéw). Na uwage, pod wzgledem czestotliwosci wystepowania zdarzen
nadzwyczajnych, zastuguja jeszcze dwa miejsca, tj. place spacerowe (7
przypadkéw) oraz korytarz oddzialu mieszkalnego (5 przypadkow).
W pozostatych miejscach agresja miata miejsce rzadko, a mianowicie
po jednym przypadku w ambulatorium, drzwiach celi mieszkalnej, pokoju
wychowawcy, §wietlicy, poczekalni magazynu mundurowego i na boisku
sportowym.
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Zachowanie osadzonych, ztozony kontekst sytuacyjny agresji

Analiza agresji skazanych na podstawie dokumentacji zgromadzo-
nej na okolicznos$¢ zdarzen nadzwyczajnych zwiazana byta z pewnymi
niedogodnosciami. Wszak dokumentacje sporzadzono w innym celu niz
opracowanie naukowe, niemniej zawarte w niej zapisy wskazuja na pewne
fakty, okolicznoSci, postawy gtoéwnych uczestnikow, tj. sprawcy agresji
i poszkodowanego. Ukazujg takze niejednokrotnie postawy i zachowania
osadzonych, ktorzy byli obserwatorami agresywnych zachowan. Mowa
o osadzonych z celi mieszkalnej, skazanych przebywajacych w krytycznym
momencie na placu spacerowym, osadzonych przemieszczajacych sie
po korytarzu oddzialu mieszkalnego. Analiza danych przedstawionych
w tabeli 1 umozliwia wglad w wazne aspekty agresji wieZniow.

Tabela 1. Zachowanie osadzonych oraz ,,aspekty kontekstu sytuacyjnego”
agresji a mozliwos$¢ pojawienia si¢ agresywnych zachowan w przysztosci

Istota okolicznoSci
odzaj crynnila sprzyjajaca | niesprzyjajaca trudna do ogoétem
przyjaja przyjaja okreslenia 3
zachowanie 51 9 7 67
osadzonego . . . .
poszko dowa%lego przypadkow | przypadkéw | przypadkéw | przypadkow
Zaciﬁﬁ“’;;l‘},‘e 48 5 14 67
og,a dzgnych przypadkow | przypadkéw | przypadkéw | przypadkow
,-aspekty kontekstu 56 1 10 67
sytuacyjnego” przypadkéw przypadek przypadkow | przypadkow

Zrédto: opracowanie wlasne.

Aby zinterpretowa¢ dane zawarte w tabeli 1, zachodzi potrzeba przy-
blizenia zachowan osadzonych, ktére stanowily podstawe ich kwalifikacji
do poszczegdlnych kategorii, tj. jako sprzyjajacych badz niesprzyjajacych
ponownemu zaistnieniu agresji — czyli mogacych pozostawacé w zwigzku
z uczeniem si¢ agresji. Rozpoczne od zachowan osadzonych poszko-
dowanych. Zgromadzona dokumentacja dostarcza jakze konkretnych
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egzemplifikacji. W wielu sytuacjach poszkodowany nie poinformowat
(chod jest to jego obowiazkiem) Stuzby Wigziennej o poczatkowych prze-
jawach agresji, uwazajac, ze: ,,moze to minie”; ,,s3 to zarty”, ,,to zaraz
sie skonczy”. W znacznej czesci oSwiadczen poszkodowanych zawarto
sformutowania, ktére Swiadcza, ze pierwsze przejawy agresji byly baga-
telizowane. W kategoriach uczenia si¢ mamy zatem sytuacje, kiedy brak
jest jakiejkolwiek kary po agresywnym zachowaniu sprawcy (brak kary
stanowi swego rodzaju nagrode dla agresora, a to oznacza, ze wzrasta
prawdopodobienstwo, ze negatywne zachowanie moze si¢ powtorzy¢
w przysztosci). Ponadto agresor moégt z tej sytuacji uzyska¢ pewne ko-
rzysci (nagrody w kategoriach warunkowania), np. mogta wzrosna¢ jego
samoocena, mogt nabra¢ pewnosci siebie, mogta wzrosnac jego pozycja
w grupie, mogt zwyciezyé w rywalizacji, mogt zdoby¢ uznanie wsréd
innych, mogto wzrosnaé¢ u niego poczucie kontroli w celi mieszkalne;j
— a to sa wlasnie nagrody, ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo po-
jawienia si¢ agresywnych zachowan. Z czasem dochodzito do eskalacji
konfliktu. W wielu takich sytuacjach ,,poszkodowany nadal nie zglaszat
tego faktu funkcjonariuszom Stuzby Wig¢ziennej ani nie oddat uderzenia”
(wielokrotne zapisy w dokumentacji). A zatem sprawca uzyskal kolej-
ne ,,nagrody”, dalej mogto wzrastac¢ u niego poczucie sily. W sytuacji,
kiedy sprawca jest grypsujacy, a poszkodowany nie jest grypsujacym,
prezentowana agresja jest jak najbardziej pozytywnie odbierana przez
grypsujacych, a wiec przez grupe odniesienia, co prowadzi do wzrostu
pozycji w grupie, stanowi o poczuciu wlasnej wartosci, poczuciu bezpie-
czenfistwa — a wiec agresor uzyskuje kolejne nagrody. W zasygnalizowanej
sytuacji spotykamy sie zatem zarowno z mechanizmem warunkowania
(dla agresora), jak i modelowania dla potencjalnych agresoréw — kto-
rzy ucza sie, obserwujac zachowania osadzonych nalezacych do grupy
wlasnej. Analizowana dokumentacja dostarcza konkretne przyktady,
kiedy poszkodowany ewidentnie ukrywat sprawce agresji, twierdzac, ze:
,,nic sie nie stato, on sam si¢ przewrdcit — stad wlasnie §lady na ciele”.
Z jakze wymownego zapisu wynikato, ze sprawca przyznat si¢, ze uderzyt
poszkodowanego, a poszkodowany nadal uporczywie twierdzil, ze ,,nic
sie nie stato, ze sam spadt z 16zka”. Analiza materiatu Zrédtowego w bar-
dzo wielu przypadkach ukazuje ,,biernos¢ i brak zdecydowanej reakcji
poszkodowanego”.

Whioskowanie nie byloby kompletne, gdyby pomijato zachowanie ,,in-
nych osadzonych”, a zwlaszcza mogace pozostawaé w zwigzku z uczeniem
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sie agresji. Rozwazania odnoszace si¢ do zachowania ,,innych osadzo-
nych” (czyli wigZnidw obserwujacych agresywne zachowanie) sg niero-
zerwalnie zwigzane z ,,aspektami kontekstu sytuacyjnego” agresji — stad
nieroztaczna analiza i wielowatkowa refleksja. Ujawnienie agresji rozpo-
czyna postepowanie (wyjasniajace) prowadzone przez funkcjonariuszy
odpowiednich dzialow Stuzby Wieziennej. Istotnym elementem poste-
powania jest zebranie o$wiadczen skazanych, w tym takze ,,Swiadkow”
zachowania agresora. Czesto jednak byto tak, ze nikt ze skazanych nic nie
widziat, co oswiadczali piszac: ,,w tym czasie bytem akurat w kaciku sani-
tarnym”; ,,w tym czasie spatem i nic nie slyszatem”. Istotne, ze byta to cela
szeScioosobowa, a oSwiadczenia o podobnej mysli przewodniej. Tres¢
cytowanych powyzej wypowiedzi nalezy uznac za typowa dla oSwiadczen
skazanych bedacych bez watpienia obserwatorami agresji — wszak byli
przeciez fizycznie obecni w celi. Takie zachowanie skazanych mogto by¢
implikowane normami i oczekiwaniami spotecznymi wspotwiezniow.
Osadzeni powodowani solidarno$cia grupowa i obawa o swoje bezpie-
czenstwo wola nic nie widzie¢. A zatem ,,biernos¢ innych osadzonych oraz
brak zdecydowanej reakcji Swiadkow agresji” moga by¢ odebrane przez
agresora jako przyzwolenie na agresywne zachowanie. Agresor moze
poczuc sie bezkarny, co moze pozostawac w zwiazku z jego agresywnym
zachowaniem w przysztosci. Brak dezaprobaty ze strony wi¢zniow oraz
odroczona kara regulaminowa mogg pozostawac¢ w zwiazku z uczeniem
sie agresji. Odroczone kary sa zazwyczaj nieskuteczne — to po pierwsze.
Po drugie, w SwiadomosSci sprawcy moze rozwijac sie¢ korzystne dla nie-
go uzasadnienie wlasnego zachowania, implikujac zaistnienie kolejnych
nagrod wewnetrznych. Mogly pojawic sie takze nagrody zewnetrzne —
uznanie osadzonych. W tej sytuacji znaczaco odroczona kara regulami-
nowa raczej nie spetni funkcji kary. W ogole nalezy koniecznie zauwazy¢,
ze funkcja, jaka spetni kara regulaminowa, moze nie by¢ do konca jasna.
Na przyktad, jesli sprawca jest grypsujacy a poszkodowany niegrypsu-
jacy, to kara regulaminowa moze nie by¢ w rzeczywistosci kara — lecz
nagroda. Bowiem agresor postapit zgodnie z normami grupy odniesienia,
a surowa kara, np. umieszczenie w celi izolacyjnej, raczej dodaje sprawcy
powodoéw do chluby, powodujac uznanie — a wigc otrzymuje ,,nagrode”
(zwigkszajaca prawdopodobieistwo ponownego pojawienia si¢ agre-
sywnego zachowania). Niejasnos$¢ kary regulaminowej wynika z faktu,
ze z jednej strony jest w rzeczywistoSci kara — implikuje bowiem pewne
wymierne dolegliwosci dla agresora. Ze wzgledow jednak utylitarnych
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zostaje wymierzona z pewnym opdznieniem, co dla mechanizmu uczenia
sie jest niezwykle istotne. W tej sytuacji kara regulaminowa moze raczej
wplywac na zachowania ,,innych osadzonych”. Natomiast odroczona kara
regulaminowa raczej nie spowoduje jakichkolwiek zmian w obrebie sys-
temu postaw agresora. Tym bardziej, jesli kare regulaminowa poprzedza
nagrody od grupy odniesienia (czgsto uzyskane od zaraz). Nalezy rowniez
zaznaczyC, ze skazani zdecydowanie bardziej licza si¢ z opinig innych osa-
dzonych niz ocenami funkcjonariuszy SW. Stad wynika sita nagrod uzy-
skiwanych od grupy wlasnej, a zwlaszcza grupy odniesienia oraz stabos¢
nagréd grupy obcej — funkcjonariuszy SW. Reasumujac, mozna dopatrzec
sie roznorodnych zachowan ,,innych osadzonych”, ktére stanowigc reak-
cj¢ na agresj¢ sprawcy, spetniaja funkcje zmiennych, ktore moga stanowic
o jakim$ zadowalajacym stanie rzeczy dla agresora (spelniajg funkcje
nagrdd; nie spetniaja funkcji kary; nie spetniajac funkcji kary — stanowia
dla agresora nagrode). Tak oto agresywne zachowanie moze okazac si¢
skutecznym sposobem funkcjonowania w zbiorowosci wieziennej.

Tabela 2. Uczenie si¢ agresji a stopien ujawnienia si¢ poszczegOlnych
mechanizméw

Stopien ujawnienia
Rodzaj mechanizmu — Ogotem
wyraznie .
dostrzega sie
zaznaczony

warunkowanie instrumentalne 32 25 57
modelowanie 24 27 51

ogotem 56 52 108

Zr6dto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2, wartoSci okreSlajace cze-
stotliwos$¢ wystepowania wyrdznionych sposobdéw uczenia sie nie réznig
sie znaczgco. Niemniej nieznacznie czeSciej ujawnito sie warunkowanie
instrumentalne (57). Pewien wglad w omawiane zagadnienie daje tez po-
rOwnanie stopnia ujawnienia si¢ poszczegllnych mechanizméw uczenia
sie agresji. W 56 przypadkach mechanizmy uczenia si¢ agresji zaznaczyty
sie wyraznie. A oto wskazniki wskazujace na uczenie si¢ agresji za po-
Srednictwem warunkowania instrumentalnego: brak kar za wczesniejsze
agresywne zachowanie; zapisy w dokumentacji Swiadczace o uczeniu si¢
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agresywnego zachowania za posrednictwem warunkowania instrumental-
nego w miodosci (informacje z wywiadu Srodowiskowego i innych placo-
wek o charakterze resocjalizacyjnym); osobiste do§wiadczenia sprawcow
agresji, ktore umozliwily im realizacje celéw; brak reakcji na agresj¢
ze strony skazanych; biernos¢ innych jako reakcja na agresje; nagradzanie
agresora przez grupe wlasna i/lub osadzonych zzytych ze sprawca agres;ji;
implikacje nie zawsze respektujacego prawa warunkowania regulamino-
wego systemu karania (odroczone kary). Jako za$ wskazniki uczenia sie
za pomocg mechanizmu modelowania przyjeto w szczegolnosci: obser-
wowang agresje w Srodowisku rodzinnym (zwlaszcza pochodzaca od agre-
sywnych ojcow w sytuacji braku wsparcia ze strony matki); obserwacje
agresji w Srodowisku przestepczym; obserwacje agresywnego zachowania
w placowkach o charakterze resocjalizacyjnym (w schroniskach dla nie-
letnich, zaktadach poprawczych); obserwacje agresywnego zachowania
skazanych (za ktdre nie poniesli Zadnej kary, a ktore przyniosto agreso-
rom korzys$¢); obserwacje biernego zachowania ,,innych osadzonych”;
preferowanie przez Srodowisko przestepcze agresywnego zachowania.

Whnioski

Realizacja podstawowych zadan zwigzanych z oddzialywaniem wy-
chowawczym na osadzonego wymaga czesto sporo czasu. Takze urze-
czywistnienie procedur zwigzanych z reakcja na agresje jest realizowane
w okreslonym przedziale czasowym. W przypadku warunkowania instru-
mentalnego czas odgrywa wyjatkowo wazna role. O skutkach uczenia si¢
za poSrednictwem warunkowania instrumentalnego zdecyduje zwtaszcza
to, co bedzie stanowito bezposrednig reakcje na okreslone zachowanie
(tu — reakcje na agresje). Czyli to, co nastapi od zaraz: kara czy nagro-
da. Odroczona (poniewczasie) kara regulaminowa jako instytucjonalna
reakcja na agresje moze si¢ przyczyni¢ do uczenia si¢ agresji za posred-
nictwem warunkowania instrumentalnego. Zwazywszy ponadto, ze nigdy
nie mozemy mie¢ pewnosci, co stanowi o zadowalajacym stanie rzeczy
(czyli w istocie jest nagroda), sprawa komplikuje sie¢ znaczaco. Ztozona
jest natura cztowieka, a reguly procesu uczenia dziatajg bezwzglednie.

Dlatego tez instytucjonalng reakcje na powazne ,,przekroczenie”
(tu agresywne zachowanie skazanego) warto bytoby traktowac jako swego
rodzaju proces (a nie zbieg przypadkowych dziatan). Proces, w trakcie
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ktérego kazda zaangazowana w jego przebieg osoba ma $wiadomosé,
ze kara powinna miec¢ charakter wychowawczy. A zatem funkcjonariusz
stwierdzajacy ,,przekroczenie” bez zbednej zwtoki sporzadza wniosek
o wymierzenie kary dyscyplinarnej. Podobnie (w aspekcie czasowym)
postepuje wychowawca — po ustaleniu faktéw zwigzanych z agresywnym
zachowaniem opiniuje wniosek i przedstawia go dyrektorowi (lub oso-
bie upowaznionej przez dyrektora do wymierzenia kary dyscyplinarnej).
Proces spaja wymierzenie kary oraz jej wykonanie. Catoksztatt dziatan
zwiazanych z wymierzeniem kary dyscyplinarnej, tj. od stwierdzenia
przekroczenia do rozpoczecia wykonywania kary dyscyplinarnej, mozna
(w sprzyjajacych warunkach, w godzinach pracy administracji) zrealizo-
wac w zaledwie kilka godzin (autor opracowania mial mozliwos¢ obser-
wowania koherentnego dziatania). Bywa i tak, ze owo postgpowanie jest
znaczaco roztozone w czasie. Wydaje sie, ze 0 wychowawczym spozytko-
waniu regulaminowej kary zadecyduje caloksztatt realizacji procedury
instytucjonalnej reakcji na agresje.
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