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Terapia w rozwoju idei resocjalizacyjnych

Therapy in the development of resocialization ideas

W artykule przedstawiono podobienstwa i roznice oraz wzajemne
zazebianie si¢ oddziatywan terapeutycznych i wychowawczych. Autor
na podstawie analizy materiatu historycznego oraz najwazniejszych
wspotczesnych pogladéw (gldwnie psychoanalitycznych) stara sie przed-
stawi¢ nierozerwalne zwigzki pomi¢dzy terapia a resocjalizacja.

W posumowaniu za$ przybliza genezg i znaczenie wprowadzonego
w Polsce okreslenia ,,resocjalizacja”, jako bardziej precyzyjnego i odpo-
wiedniego terminu niz powszechnie dawniej uzywanego ,,rehabilitacja”.

Stowa kluczowe: terapia i leczenie korekcyjne.

The article presents similarities, differences and mutual overlapping
of therapeutic and educational interactions. Based on the analysis of
historical materials and the most important contemporary theories
(mainly psychoanalytical), the author tries to present the inseparable
links between therapy and social rehabilitation.

Finally, the author presents the origin and meaning of the term “reso-
cialisation” introduced in Poland as a more precise and appropriate term
than the commonly used “rehabilitation”.

Key words: therapy and correctional treatment.

Rozwazania nad podobienstwami, roznicami oraz wzajemnym prze-
nikaniem si¢ terapii i wychowania, a nastepnie nad r6znymi postaciami
wychowania resocjalizujacego i przejawami ich zwigzku z terapia naj-
lepiej zacza¢ od kilku uwag natury ogolnej. Otdz z najogdlniejszego
punktu widzenia wychowanie i terapia to dwa rézne rodzaje poczynan
nakierowanych na ksztaltowanie zachowania sie.
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Wychowanie stara si¢ uformowac osobowos¢ cztowieka poprzez wpro-
wadzanie mechanizmow autokontroli, poczucia winy, a przede wszystkim
potrzeby osiagniel, ktore w efekcie u 0osob dobrze wychowanych pobudza
permanentng sktonnos$¢ do perfekcjonizmu, natomiast gtéwnym zada-
niem terapii jest wyzwolenie spetanej okowami nakazow i zakazow duszy
cztowieka.

W wielowiekowej tradycji wychowanie, ksztattowanie umystu i cha-
rakteru zwiazane bylo z wickszym lub mniejszym cierpieniem, nauka
rezygnowania z doraznych przyjemnosci na rzecz zmudnego niekiedy
przyswajania sobie wiadomosci, umiejetnosci i nawykow umozliwiajacych
przyszte lepsze i ciekawsze zycie, ,,korzen wiedzy cierpkim jest” — mowito
zaczerpniete z madrosci potocznej porzekadto.

Nie zapomne nader pod tym wzgledem charakterystycznego przyktadu
naszego bohatera narodowego, Tadeusza KoSciuszki, przedstawianego
mi czesto w dziecinstwie jako odpowiedni wzorzec do nasladowania,
ktory — wedlug tego co mi méwiono — uczyt sie z taka pilnoScia, ze aby
nie zasna¢ z przemeczenia nad ksigzka — wkladat nogi do zimnej wody.

Tym sposobem wychowanie, szczegolnie w jego rygorystycznej postaci,
czynito cztowieka nieszczesliwym i zawiedzionym, co zreszta podkreslato
wielu humanistéw na dlugo przed ukazaniem si¢ teorii Zygmunta Freuda
o nerwicotworczej roli kultury'. W tym tradycyjnym rozumieniu istoty wy-
chowania bylo ono na dobrg sprawe przeciwstawne w stosunku do gtow-
nego zalozenia psychoterapii, ktorej zadaniem jest uwolnienie cztowieka
od wszelkiego rodzaju zahamowan, lekow, czy kompulsji, czyli tych cech,
ktore niestety moga by¢ skutkiem rygorystycznego wychowania.

Z tego mniej wiecej punktu widzenia ocenit wzajemne relacje wycho-
wania 1 psychoanalizy tworca tej nauki Z. Freud, stwierdzajac we wstepie
ksigzki o wykolejonych chiopcach, napisanej przez jego goracego zwo-
lennika Augusta Aichhorna, ze: ,,wychowania nie mozna mieszac z psy-
choanaliza, ani tym bardziej zastgpowac go psychoanaliza. Psychoanaliza
moze by¢ traktowana jako srodek pomocniczy w wychowaniu, ale nie
moze si¢ sta¢ wlasciwym jego substytutem”?.

Powyzej przytoczona opinia ojca psychoanalizy wymaga dwoch istot-
nych komentarzy: po pierwsze, stworzona przezen psychoanaliza data
podstawe nowoczesnej psychoterapii, i pomimo tego, ze inne kierunki

! Por. Z. Freud, Kultura jako zrédio cierpieri, KiW, Warszawa 1967.
2 A. Aichhorn, The wayward youth, The vikng Press, New York 1925, s. 5.
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psychologii takze istotnie przyczynily si¢ do wspotczesnego ksztaltu tej
psychoterapii, to jednak podstawowa idea psychoterapii zasadza si¢
na przestankach nakreslonych przez Z. Freuda, dlatego tez wyrazona
powyzej opinia dotyczaca psychoanalizy odnosic¢ sie moze, przynajmniej
na potrzeby obecnych rozwazan, do calej terapii, a po drugie, ze Z. Freud
wskazat nie tylko na odrgbnos¢ psychoanalizy (terapii) od wychowania,
lecz takze wskazal na symbiotyczno$¢ tych dwoch postaci oddzialywania
na zmian¢ zachowania si¢ cztowieka.

Wskazanie na t¢ podstawowa wspotzaleznoS¢ wychowania i terapii
(psychoanalizy) doprowadzito przede wszystkim do niebywatej liberali-
zacji kultury wspolczesnej, wyrazajacej sie w pierwszym rzedzie w permi-
sywnosci wobec dzieci 1 mtodziezy. Przez wszystkie przypadki odmienia
sie dzisiaj hasto ,,wychowania bezstresowego”, ,,swobody, a nie przymusu
w wychowaniu”.

Rodzi sie zatem kolejne pytanie, czy nowoczesne, ,,bezstresowe” wy-
chowanie nie jest swoista odmiang terapii, bo to przeciez dzigki ,,dobremu
wychowaniu” stajemy si¢ akceptowani przez innych, unikamy mozliwie
skutecznie wszelkich zgrzytow, dzieki czemu zar6wno nasze samopoczu-
cie, jak i to, co potocznie nazywa si¢ ,,psychicznym komfortem”, wyraznie
sie polepsza.

ZacieSniajace si¢ powinowactwa wychowania 1 terapii ewidentnie
wystepuja takze i od strony terapii. Przeciez psychoanaliza, jako wspo-
minana juz matryca intelektualna wiekszosci form psychoterapii, nie
jest bynajmniej — tak jak swego czasu przewrotnie sugerowat Rolo May
- ,atrofig woli”3, lecz wrecz przeciwnie, jej zadaniem jest wyzwalanie
spetanej nerwicg czy perwersja woli, po to, aby mogla stanowic site na-
pedowa rozwoju i1 dojrzewania psychicznego.

To wtasnie na kwestii woli, w rozumieniu ,,wolnej woli”, nalezy po-
tozy¢ szczegOlny nacisk, jako ze na stosunku do woli zdaje si¢ zasadzac
roznica pomi¢dzy wychowaniem a terapia, a takze 1 na tym tle widac
najlepiej powinowactwa obu tych proceséw. Ot6z — najogolniej méwigc —
wychowanie to stale ¢wiczenie woli, zas terapia, to uwalnianie cztowieka
z ,tyranii woli”, ktora spycha jego zachowanie na manowce.

Na tym etapie rozwazan nalezy wzia¢ pod lupe istote problemu wy-
chowania resocjalizujacego, zwanego ,,resocjalizacja”, aby na tej pod-
stawie ukazac istote 1 dynamike zjawiska, jakie termin ten obejmuje:

3 Por. R. May, Mitos¢ i wola, PIW, Warszawa 1978.
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po pierwsze resocjalizacja to ,,wychowanie niewychowanych” badz ,,Zle
wychowanych”. Takie podejScie utozsamiane bywa zazwyczaj z tzw. spo-
tecznym aspektem resocjalizacji; znaczenie za$ drugie, to ,,poprawianie
niepoprawnych”, czyli urabianie szczegdlnie opornych na oddzialywania
wychowawcze osobnikdw, ktorego efektem powinno by¢ uczynienie z nich
jednostek prawidtowo funkcjonujacych w meandrach zycia spotecznego.
Jest to z kolei aspekt medyczny, wedlug ktorego resocjalizacja, jak i cata
pedagogika specjalna, stanowi w swej istocie dziedzine paramedyczna.

W tym miejscu wypada zaznaczyC, ze powyzsze rozrOznienie dwoch
aspektow, czy tez dwoch sposobOow rozumienia istoty resocjalizacji,
ma znaczenie raczej teoretyczne, jako ze w praktyce nie odgrywa ono
wiekszej roli, jednakowoz bez takiego, do pewnego stopnia wyabstraho-
wanego oddzielenia tych dwdch aspektdw, nie datoby sie ukaza¢ odmien-
nosci 1 powinowactw zachodzacych pomiedzy resocjalizacjg a terapig.

W takim prostym, celowo wyostrzonym obrazie, prawda wydaje si¢
prosta, zarowno nie mozna przesadzi¢ z rygoryzmem w wychowaniu
z wpajaniem wychowankowi nazbyt skrupulatnego perfekcjonizmu,
podobnie jak nie sposOb w wyniku oddzialywan terapeutycznych dopro-
wadzi¢ do zaniku przyswojonych w toku wychowania hamulcow.

Oba te podejscia do ksztattowania niezbednej w udanym i szczeSliwym
zyciu czlowieka silnej woli muszg si¢ wzajemnie kontrolowac. W innym
przypadku zaréwno wychowanie, jak i terapia beda bezskuteczne lub —
co gorsze — doprowadza do catkowicie niepozadanych rezultatow.

Istnieje inny jeszcze czynnik przyblizajacy wychowanie 1 terapie, za-
rowno ludzie ,,Zle wychowani”, jak i wykazujacy zaburzenia emocjonalne,
jednostki niedostosowane do zycia w spoleczefnstwie w ostatecznych,
krancowych przypadkach zostaja izolowane, pierwsi w zaktadach reso-
cjalizacyjnych, a drudzy w szpitalach.

Czasy dzisiejsze stworzyly jeszcze jeden dowod powinowactwa pomie-
dzy wychowaniem a terapia. Od najdawniejszych czaséw wychowanie
odbywa si¢ zazwyczaj w grupach, terapia za$ — przynajmniej w postaci,
w jakiej uprawial ja ojciec psychoanalizy — odbywata si¢ indywidualnie,
obecnie za$ — jak powszechnie wiadomo — niebywala popularnos¢ zdo-
byla terapia grupowa, ktéra w przypadku pracy z przestgpcami stanowi
dominujaca posta¢ oddziatywan psychokorekcyjnych. Nader znamienne
pod tym wzgledem sg wyniki badan R.J. McGrotha; G.F. Cumninga
i B.L. Burcharda (2013), z ktorych wynika, Zze sposrod wszystkich od-
dzialywan resocjalizacyjnych na przestepcow seksualnych w pétnocnych
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stanach USA, ponad 98% stanowily oddzialywania w grupach terapeu-
tycznych.

Wiele jest czynnikow, ktore wzajemne oddzialywania na siebie przez
cztonkéw grupy terapeutycznej czynig bardziej skutecznymi niz oddzia-
tywania indywidualne, czynione przez najbardziej nawet utalentowanego
terapeute, czynniki te oméwitem obszerniej w innym miejscu®. Tak wigc
i aspekt organizacyjny wychowania i terapii staje si¢ zbiezny.

Dlugo mozna by wymienia¢ powinowactwa pomiedzy resocjalizacja
a terapia, w celu jednak podsumowania tego problemu najlepiej bedzie
powrdci¢ do przytaczanego na wstepie pogladu Z. Freuda, ze wycho-
wanie i terapi¢ (psychoanalize) tacza zwigzki symbiotyczne. W Swietle
natomiast wspolczesnych zmian, jakie nastapily od czasow pierwszych
odkry¢ ojca psychoanalizy i to zaréwno w podejsSciu do wychowania,
jak i w praktyce i teorii oddziatywan psychoterapeutycznych (zmian,
ktore — co trzeba mocno podkresli¢ — nastapily pod wptywem tych od-
kry¢!), stwierdzi¢ mozna, ze obok wskazanych przez Z. Freuda relacji
symbiotycznych pomiedzy wychowaniem, a w kazdym razie ,,wycho-
waniem resocjalizujacym”, a terapia, istnieje stosunek asymptotyczny,
polegajacy na tym, ze im bardziej rozwija sie i ubogaca oddzialywanie
wychowawcze oraz postepowanie terapeutyczne, tym bardziej obie te
strategie nastawione na zmian¢ zachowania si¢ cztowieka przyblizaja si¢
do siebie i to przyblizaja sie do tego stopnia, ze ich oddzielenie — jesli
w ogoble mozliwe — staje sie coraz trudniejsze.

A skoro juz mowa o okreSleniach dotyczacych przedmiotu obecnych
rozwazan, czyli relacji pomiedzy resocjalizacjg a terapia, to warto takze
na zakonczenie tych uwag zastanowic sie nad sposobami rozumienia
1 uzywania w literaturze przedmiotu i zwyczajach jezykowych terminu
,resocjalizacja”, ktore nie sa, niestety, jednoznaczne.

,Resocjalizacja” — termin ten w rozumieniu stanowigcym podstawe
obecnych rozwazaf (czyli — jak wspomniatem wcze$niej: jako ,,wycho-
wanie niewychowanych” lub ,,Zzle wychowanych” oraz jako ,,poprawianie
niepoprawnych”) wprowadzit u nas w Polsce wybitny jezykoznawca Wi-
told Doroszewski, ktOory na prosbe swej zony Janiny, przyjaciotki Marii
Grzegorzewskiej, zajat si¢ uporzadkowaniem terminologii stosowanej
w pedagogice specjalnej’.

* Por. K., Pospiszyl, Resocjalizacja, Wydawnictwo Akademickie ,Zak” , Warszawa 2000; K., Pospiszyl,
Przestepstwa seksualne, PWN, Warszawa 2008.
> Por. J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, Ossolineum, Wroctaw 1981.
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Termin ten ma bardzo duze znaczenie, gléwnie dlatego, ze jego sens
leksykalny odrdznia go od stosowanego uprzednio powszechnie terminu
,rehabilitacja”. Warto przypomnied, ze przed wojna w Polsce, jak 1 dtugo
po wojnie w wielu krajach zachodnich stosowano termin ,,rehabilitacja
przestepcOw” na okreslenie tego, co u nas rozumie si¢ przez stowo ,,re-
socjalizacja”.

Ot6z wspomniany juz W. Doroszewski termin ,,rehabilitacja” zacho-
wat do okreSlenia dziatan usprawniajacych defekty fizyczne, za$ deficyty
1zaniedbania w sferze moralnej poprawiane mialy by¢ poprzez ,,resocja-
lizacj¢”. I trzeba obiektywnie stwierdzié, ze rozrdznienie to jest klarowne
i —jak juz podkreslitem — porzadkujace.

Dzieki takiemu rozrdznieniu w naszym kraju udato si¢ unikna¢ humo-
rystycznie niekiedy interpretowanych putapek tkwiacych w popularnym
dawniej okresleniu ,rehabilitacja przestepcow”. Otdz, etymologicznie
rzecz biorac, tacinskie stowo rehabilite oznacza ,,odzyskanie utraconych
zdatnosci”, skoro za$ — jak utrzymuje to madro$¢ potoczna — w wiezieniu
nie siedzi si¢ za to, ze popenito sie przestepstwo, lecz za to, ze uczynito
si¢ to tak nieudolnie, ze dato si¢ na tym ztapac. Czyli — O6w pechowy
sprawca wykazat sie ,,niesprawnoscia”, ktora wig¢zienie, jako ,,akademia
przestepczosci”, powinno ,.zrehabilitowac”, przynajmniej do takiego
stopnia, aby na przyszto$¢ osobnik popelniajacy przestepstwa nie trafiat
za kratki. Powyzsza putapka znaczeniowa tkwiaca w terminie ,,rehabili-
tacja” stata si¢ jedna z najwazniejszych przyczyn zaniechania tego okre-
Slenia w nowszej literaturze kryminologicznej°.

Na kanwie dotychczasowych rozwazan pojawiaja sie¢ dwa zasadnicze
pytania, po pierwsze, dlaczego w innych krajach, podobnie jak u nas,
nie wprowadzono terminu ,,resocjalizacja”, a w kazdym razie dlaczego
szerzej nie stosowano go, oraz po drugie, jak dzi§ okresla sie ,,resocjali-
zacje” —a méowigc inaczej — czy jest to termin powszechnie stosowany?

Odpowiadajac na pytanie pierwsze, trzeba uSwiadomic sobie, ze jezyk
ma swoje prawa wyrazajace si¢ tym, ze leksykalne znaczenie poszcze-
gllnych stéw nabiera specyficznego rozumienia w zaleznosci od przypi-
sywanych im desygnatow. Takim przyktadem jest wlasnie stowo ,,reso-
cjalizacja”, ktore stosowane bylo do okreslenia obozow zagtady (,,praca
czyni wolnym” — jakze ,resocjalizacyjnie” brzmiato hasto na bramie

% Por. D.M. Petersom, Ch.W. Thomas, Corrections. Problems and prospects Prentice-Hall, Eglewood Clifs
1980.
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obozu w Oswigcimiu), obozéw pracy przymusowej, sowieckich fagrow
itp., dlatego tez w wielu krajach, a szczegllnie w tych, ktore uniknety
przymusowej ,,budowy ustroju sprawiedliwosci spotecznej”, termin ,,reso-
cjalizacja” Zle sie kojarzy i trudno powiedzieé, czy uptyw czasu przywroci
do task ten skadinad bardzo precyzyjny termin.

Skoro — jak to mowitem powyzej — okreSlenie ,,resocjalizacja” w nie-
ktorych kregach kulturowych Zle sie kojarzy, to w takim razie jak okresla
sie inaczej to, co u nas nazywa si¢ w ten sposob, czyli jaka jest odpowiedz
na pytanie drugie, na ktore najtatwiej bedzie odpowiedzieé, opierajac
sie na pracach anglojezycznych, jako ze zdominowaty one wspolczesna
literature naukowa. Ot6z w literaturze amerykanskiej na okreSlenie ,,re-
socjalizacji” stosuje sie termin treatment z ewentualnym dodatkowym
okreSleniem correctional. Jak wiadomo, gléwnym znaczeniem terminu
treatment jest leczenie. We wszystkich za$ przypadkach oddziatywania
specjalnymi metodami na przestepcow uzywa sie okreslania therapy.

Wydaje si¢, ze owa terminologiczna unifikacja w jezyku angielskim
tych dwdch sposobow oddzialywan na przestepcow ewidentnie wskazuje
nie tylko na giteboko tkwigce podobienstwo resocjalizacji i terapii, lecz
takze na tozsamos¢ tych poczynan w zdecydowanej wigkszosci przypad-
kow.
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