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Uwarunkowania readaptacji spotecznej skazanych
— podstawy teoretyczne i aspekty praktyczne

Conditions for social readaptation
of convicts prisoners — theoretical
foundations and practical aspects

W niniejszym opracowaniu zaprezentowane zostaly uwarunkowania
procesu readaptacji spotecznej skazanych. Gtéwna argumentowana teza
zaklada role sieci relacji, w ktore wchodzi kazdy cztowiek niezaleznie
od przestrzeni, w ktorej funkcjonuje. Przedstawione refleksje i wnioski
sa wynikiem badan uzyskanych w toku wtasnego projektu badawczego
prowadzonego w grupie skazanych w latach 2010-2019', projektu Stra-
tegor?, a takze krytycznej analizy literatury przedmiotu.

W opracowaniu przywolane zostaly i zinterpretowane podstawowe
okreslenia wykorzystywane w prezentacji podjetego tematu, tj. socjali-
zacja, resocjalizacja, adaptacja i readaptacja. Przedstawiono i przeana-
lizowano zasoby wewng¢trzne i zewnetrzne osob skazanych. Ponadto
zaprezentowano wnioski, ktore moga by¢ szczegdlnie istotne dla pro-
jektowania rozwigzan systemowych, majacych na celu wsparcie osob
z doswiadczeniem izolacji wiezienne;j.

Stowa kluczowe: socjalizacja, resocjalizacja, adaptacja, relacje spotecz-
ne, readaptacja spoleczna.

This study presents the determinants of the process of social readapta-
tion of convicts. The main thesis, argued in the study, assumes the role of

! Badania prowadzone w Domu Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia Penitencjarnego Patronat.

2 Projekt ,,Strategor”. Opracowanie narz¢dzia do programowania strategicznego w obszarze przeciwdzia-
tania ubostwu i wykluczeniu spolecznemu na poziomie lokalnym dla jednostek samorzadu terytorialnego.
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a network of relationships in which every person enters - regardless of the
space in which he functions. Presented reflections and conclusions are
the result of research obtained in the course of the ,,Strategor” research
project conducted in a group of convicts in the years 2010-2019, as well
as a critical analysis of the literature the subject.

The basic references used in the presentation of the subject, i.e. so-
cialization, resocialisation, adaptation and readaptation, were recalled
and interpreted, and the internal and external resources of convicts were
presented and analyzed. The conclusions that can be particularly impor-
tant for the design of system solutions aimed at supporting people with
prison isolation experience were also presented.

Key words: socialization, resocialisation, adaptation, social relations,
social readaptation.

Wprowadzenie

Socjalizacja, resocjalizacja, adaptacja, readaptacja to terminy czesto
wystepujace w kontekscie charakterystyki zachowania cztowieka. Procesy
kryjace si¢ pod wspomnianymi okreSleniami wzajemnie si¢ przenikaja,
uzupetniaja i dopetniaja. Bezsprzecznie najwieksze znaczenie w rozwoju
cztowieka odgrywa socjalizacja pierwotna, ktorej przebieg i rezultat jest
ztozony 1 niepowtarzalny dla kazdego cztowieka. Totez zdecydowanie
uzasadnione jest akcentowanie i uwzglednianie w praktyce postulatow
wzmacniajacych prawidtowy rozwdj cztowieka. Nalezy jednak zauwazyc,
ze ,,kazdy cztowiek jest cztowiekiem posrdd innych™, dlatego tak bardzo
wazne jest, aby analizujac zachowanie cztowieka, rozpatrywac je w kon-
tekscie relacji z innymi ludzmi*. Norbert Elias podkresla, ze ,,indywi-
dualnos¢ dorostego mozna zrozumiec jedynie w kategoriach zwiazkow
przydzielonych mu przez los™. To spostrzezenie niemieckiego filozofa
i socjologa wyznacza istotny kierunek w badaniu sytuacji os6b majacych
za sobg doswiadczenia przestepcze iizolacyjne. W niniejszym opracowa-
niu zaprezentowane zostang uwarunkowania procesu readaptacji spo-
tecznej skazanych. Giéwna teza zaklada rolg sieci relacji, w ktore wchodzi

3 N. Elias, Czym jest socjologia, s. 158.
* Por. P. Sztompka, Kapitat spoteczny. Teorie przestrzeni miedzyludzkiej, s. 51.
> N. Elias, Spoteczeristwo jednostek, Stawinski J. tham., PWN;, 2008, s. 34.
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czlowiek niezaleznie od przestrzeni, w ktdrej funkcjonuje. Refleksje
i wnioski zaprezentowane w tej pracy sa wynikiem badan uzyskanych
podczas projektu badawczego przeprowadzonego w grupie skazanych
w latach 2010-20199, projektu Strategor’, a takze krytycznej analizy li-
teratury przedmiotu. W rozdziale przywotane zostaly i zinterpretowane
podstawowe okreSlenia wykorzystywane w prezentacji podjetego tematu,
tj. socjalizacja, resocjalizacja, adaptacja i readaptacja, przedstawiono
uwarunkowania procesu readaptacji spotecznej skazanych. Zapropono-
wano rowniez wnioski dla rozwiazan praktycznych skierowanych do by-
tych wiezniéw podejmowanych w Srodowisku wolnoSciowym.

1. Socjalizacja/resocjalizacja, adaptacja/readaptacja
spoleczna — wyjaSnienie pojec

Jak wczesniej wspomniano, jednym z terminOw pojawiajacych si¢
w kontekscie tematu, ktérego przedmiotem zainteresowania sa osoby
charakteryzujace si¢ zachowaniami przestepczymi, jest ,,socjalizacja”.
Krzysztof Olechnicki i Pawet Zatecki zaznaczyli, ze socjalizacja to: ,,proces
uspoteczniania, ktory polega na przeksztalcaniu przez instytucje spotecz-
ne indywiduum ludzkiego (ludzkiej istoty biologicznej) w jednostke obda-
rzong osobowoscig spoteczna, uwewnetrznianiu i uczeniu jej uznawanych
przez dang zbiorowo$¢ norm, wartosci, wzoréow i umiejetnosci; jedno-
czes$nie formutuje si¢ jej tozsamos¢, co umozliwia czynne uczestnictwo
w zyciu spolecznym™®. Socjalizacja jawi si¢ wiec jako proces spoteczny,
ktOry jest znaczacy i potrzebny, zaréwno dla poszczegdlnych jednostek,
jak i calego spoleczenstwa. Funkcjonowanie cztowieka uzaleznione jest
od okolicznoSci zwiazanych z przebiegiem procesu socjalizacji. Rowniez
warunki istnienia spoteczenistwa sa konsekwencja i odbiciem jednostko-
wych sukcesow socjalizacyjnych poszczegdlnych cztonkéw spoteczenistwa.
Jednostka potrzebuje spoteczefistwa, stwarzajacego szans¢ na pomyslny
przebieg socjalizacji, jak i spoteczenistwu zalezy na pomySlnym procesie
socjalizacji poszczegoOlnych jednostek, gdyz to one sg podstawg jego
cigglosci istnienia. Dostrzegamy wigc swoistego rodzaju dopetniajace

® Badania prowadzone w Domu Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia Penitencjarnego Patronat.

7 Projekt ,,Strategor”. Opracowanie narz¢dzia do programowania strategicznego w obszarze przeciwdzia-
tania ubostwu i wykluczeniu spolecznemu na poziomie lokalnym dla jednostek samorzadu terytorialnego.
POWR.02.05.00-0217/18

8 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Torun 1997, Grafitti BC, s. 189.
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sie zaleznosci: jednostki od spoleczenistwa i spoteczenistwa od jednostki.
Socjalizacja jest zatem najbardziej uniwersalnym procesem spotecznym,
w ktorym uczestniczy kazdy cztowiek. Niezaleznie od jego woli, intencji,
potrzeb, motywOw, miejsca i sytuacji, w jakiej si¢ znajduje. Niestety,
nie we wszystkich przypadkach proces ten przebiega pomyslnie, tzn.
zgodnie z oczekiwaniami, normami i zasadami danej grupy spotecznej,
ktorej cztonkiem jest uczestnik procesu socjalizacji. Grupa skazanych
jest ewidentnym przyktadem oséb, u ktérych proces socjalizacji sie nie
powiddl. Pojawia si¢ wowczas pytanie, na ile wine za niepowodzenia
w owym procesie ponosi sam czlowiek, a na ile wynikaja one z uwarun-
kowan tkwiacych w spoleczenstwie? Szczegdlnie, jak zauwaza Mirostawa
Marody, we wspolczesnym spoleczenstwie po-nowoczesnym klasyczne
definiowanie procesu socjalizacji jako ,kanalizowanie nieskonczonej
mozliwosci ludzkich zachowan w okreslone ich formy, dostosowane
do ksztattu spoteczenstwa™ moze okazac si¢ iluzoryczne. Nalezy wigc
podkresli¢, ze w procesie socjalizacji ksztaltowanie umiejetnosci zycia
spotecznego powinno nastepowac rownoczesnie ze wzbogacaniem we-
wnetrznych dyspozycji jednostki pozwalajacych na regulacje zewnetrz-
nymi zachowaniami. Klaus Hurrelmann zauwazyt, ze w toku procesu
socjalizacji ,istota ludzka, ze swoimi specyficznymi, biologicznymi
1 psychicznymi dyspozycjami, staje si¢ spotecznie dojrzala jednostka,
wyposazong w dynamiczne podtrzymywanie w okresie calego zycia
zdolnosci 1 umiejetnosci do dzialania w obrebie calego spoleczenstwa
i w poszczeg6lnych jego elementach”. Przywolana uwaga, o koniecz-
nosci wzmacniania wewnetrznego, Swiadomego rozwoju jednostki jest
rowniez istotna w kontekscie uwarunkowan procesu resocjalizacji. Poje-
cie ,,resocjalizacja” w stownikowej interpretacji oznacza ,,przystosowanie
(sie) do zycia spotecznego jednostki Zle wspolzyjacej ze Srodowiskiem
spotecznym, albo pozbawionej dotychczas mozliwoSci wspotzycia z nim
(np. przez dtugotrwate uwigzienie albo chorobe)”!!. Proces resocjalizacji
dotyczy wiec osob, u ktérych w dotychczasowym procesie socjalizacji,
w ktérym uczestniczyli 1 nadal sa jego cztonkami, z r6znych przyczyn
nie zostat zrealizowany jego gtéwny cel: ,,(...) poprawne przystosowanie
jednostki do adekwatnego funkcjonowania w rolach przypisanych jej

® M. Marody, Jednostka po nowoczesnosci. Perspektywa socjologiczna, s. 173.
10 K. Biel, Przestepczo$¢ dziewczqt. Rodzaje i uwarunkowania, WAM, Krakdéw 2008, s. 197.
Wt. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Warszawa, s. 432.
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przez system spoteczny”'2. Osoby, wobec ktorych potrzebne sa dziatania
o charakterze resocjalizacyjnym, nie realizuja wlaSciwie rol, ktore z per-
spektywy okresu rozwojowego, miejsca czy sytuacji spotecznej, zgodnie
z obowiazujacymi normami i zasadami spotecznymi, powinny podjac. Cel
procesu resocjalizacji jest wiec doktadnie taki sam jak procesu socjali-
zacji. Jednak dodatkowo, oprocz dziatan zmierzajacych do poprawnego
przystosowania jednostki, jest on uzupelniony o elementy, ktére maja
za zadanie wyeliminowanie zachowan niepozadanych, zaréwno w sensie
spotecznym, jak i indywidualnym. Dostrzegamy wi¢c specyfike przebiegu
procesu resocjalizacji obejmujaca przede wszystkim trudnosci w jego
realizacji. Najprostszy podziat tych trudnoSci uwzglednia dwie grupy.
Pierwsza grupa obejmuje zachowania wystepujace w sferze zewnetrzne;j
jednostki, natomiast w drugiej grupie znajduja si¢ wszelkiego rodzaju
uwarunkowania wewng¢trzne. W procesie resocjalizacji powinny nastapic
zmiany w sferze uwarunkowan zewnetrznych i wewnetrznych. Nalezy pa-
mietad, ze te uwarunkowania co do poszczegllnych oséb sa odmienne.
Okreslone osoby zostaly w sposob im tylko charakterystyczny wadliwie
zsocjalizowane. Majac na uwadze te sytuacje, proces resocjalizacji oka-
zuje si¢ jako wyjatkowo ztozony i trudny do jednoznacznego okreSlenia.
Z pewnoscig kazde dziatanie resocjalizacyjne jest osobliwe, tak jak kazdy
podmiot jego zainteresowania jest inny, charakteryzujacy sie tylko jemu
przypisanymi cechami osobowosSciowymi, do§wiadczeniami, przezyciami,
udziatem w okreslonych sytuacjach spotecznych, swoimi indywidualnymi
wyobrazeniami i interpretacjami owych zdarzen oraz informacji do nie-
go docierajacych. Poszczegdlne osoby zakwalifikowane do grupy oséb
nieprzystosowanych spotecznie wymagaja zatem oddzielnego podejscia,
uwzgledniajacego zaréwno indywidualne, jak i spoteczne uwarunkowania
zachowan odbiegajacych od normy (zachowan destruktywnych). Proces
resocjalizacji — wtornej socjalizacji, ktory moze by¢ wzmacniany instytu-
cjonalnie, uwzglednia sytuacje zmierzajace do ksztattowania si¢ umiejet-
noSci adaptacyjnych czy readaptacyjnych. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wielu
skazanych wypracowalo okreSlone zdolnosci adaptacyjne uzaleznione
od uwarunkowan procesu socjalizacji, ktory przeszli.

Kolejny termin ,,adaptacja” w literaturze specjalistycznej jest roz-
norodnie definiowany i uzywany zamiennie z takimi nazwami, jak:

12 1. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, s. 10.
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przystosowanie, akomodacja, asymilacja’®. Etymologia tego stowa po-
chodzi z tacifiskiego adaptatio 1 oznacza (w ujgciu biologicznym) ,,regu-
lowanie wzajemnych stosunkOw organizmu z otoczeniem poprzez zmiany
organizmu odpowiednie do tego otoczenia”. W encyklopedii PWN zdefi-
niowano ,adaptacje spolteczng” jako: ,,proces dostosowywania jednostki
lub grupy do funkcjonowania w zmienionym Srodowisku spotecznym,
obejmujacy przeksztalcenia jej wewnetrznej struktury i (lub) sposobow
dziatania”'*. Podobne wyja$nienie prezentuje Whadystaw Kopalinski ttu-
maczac, ze ,adaptacja” to: ,,przeksztatcenie, przerdbka, przystosowanie
do innego uzytku; biologiczne przystosowanie organizméw w ciagu ich
rozwoju ewolucyjnego do zmienionych warunkéw Srodowiska; reak-
cja przystosowawcza (narzadéw, tkanek) organizmu do zachodzacych
zmian”"®. Wlodzimierz Szewczuk z kolei definiuje ,,adaptacje spoteczna”
(,,przystosowanie spoleczne”) jako ,,przystosowanie lub proces przysto-
sowania sie grupy badz jednostki do okreslonych warunkéw dziatania
spolecznego™!S.

Przytoczone definicje adaptacji spolecznej uwydatniaja nieustanng
interakcje, jaka zachodzi miedzy jednostka a jej otoczeniem (Srodowi-
skiem), zaréwno blizszym, jak i dalszym. Cztowiek jest istota spoteczng.
Stale przebywa wsrdd ludzi i wielu grup spotecznych (rodziny, wspot-
pracownikow, kolegéw, przypadkowych przechodnidéw itp.), systemow
(politycznych, ekonomicznych itp.). Takie obcowanie z innymi ludZmi
prowadzi do przeksztatcenia struktury podmiotu zgodnie z wymaganiami
tego otoczenia, czy grupy, z ktora si¢ styka. W pewnym zakresie prowadzi
takze do przeksztalcenia tego otoczenia i dopasowania go do struktury
wewnetrznej podmiotu. W dalszej perspektywie adaptacja spoteczna wy-
maga od jednostki identyfikacji z konkretna grupa, respektowania norm
w niej panujacych, kierowania sie okreslonymi zasadami, podejmowania
0l zgodnych z oczekiwaniami charakterystycznymi dla Srodowiska spo-
tecznego.

Takie rozumienie procesu adaptacji spotecznej moze wywotac skoja-
rzenie z przebiegiem procesu socjalizacji jednostki. W procesie socjali-
zacji ksztaltuja si¢ umiejetnosci adaptacyjne cztowieka. Doswiadczenie,

3 Por. W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci
oddzialywar resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja, pod red. B. Urban, J. Stanik, t. 2, Warszawa 2008, s. 183.
4 Wielka encyklopedia powszechna, PWN, Warszawa 2001.

5 'Wi. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Warszawa 2000, s. 18.
16 W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 23.
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r6znorodno$¢ i liczba bodzcow, obserwowane reakcje na rozne sytuacje
wplywaja na poziom zdolnoSci adaptacyjnych cztowieka. Pozytywny
przebieg procesu adaptacji moze byC uznany za znaczace dopetnienie
procesu socjalizacji. Zaburzenia w przebiegu procesu socjalizacyjnego
utrudniajg ksztattowanie si¢ prawidlowych, zgodnych z funkcjonujacymi
normami 1 wartosciami spotecznymi umiejetnosci adaptacyjnych. Poja-
wiajg sie wowczas, jak zauwazyl Bronistaw Urban, zachowania charakte-
rystyczne dla tzw. zyciowej adaptacji, ktorej przyktadem jest wykolejenie
spoteczne. Cztowiek przystosowuje sie w taki sposob, ktory pozwala mu
poczuc¢ sie lepiej w okreslonej sytuacji. Nie mozna jednak postawic znaku
rownoSci pomiedzy procesami adaptacji spotecznej i socjalizacji. Przysto-
sowanie spoleczne (adaptacja spoteczna) jest wczesng faza socjalizacji.
Cechuje si¢ tym, ze jednostka odtwarza, czy tez (SciSle z oczekiwaniami
grupy) odgrywa przypisywane jej role'’. Dopiero w pdzniejszych fazach
uspotecznienia (po przystosowaniu) lub tez po wyuczeniu si¢ przez jed-
nostke przypisanych jej rdl, ,,przeciwstawia ona wtasna, czesto tworczo
zmodyfikowana koncepcje petnienia tych rol badz tez opanowuje nowe
wartosci 1 wzory zachowan, przystosowujac w konsekwencji te grupy
do nowych warunkéw i zachodzacych przemian”!®. Dostrzegamy wigc,
ze socjalizacja jest procesem nadrz¢dnym wobec adaptacji. Czlowiek
w procesie socjalizacji ksztattuje umiejetnosci adaptacyjne, ktore po-
zwalaja mu dostosowywac sie i funkcjonowaé w réznych, zmieniajacych
sie warunkach zyciowych. Zjawisko adaptacji spotecznej Scisle taczy si¢
ze zjawiskiem zmiany. Zmiana moze by¢ wywotana roznymi czynnikami,
moze by¢ zwigzana z okreSlonymi okoliczno$ciami, odmienne moga
tez byC nastepstwa zmiany. NajczeSciej zmiana kojarzona jest z czyms$
niekorzystnym. Jakiekolwiek przeobrazenia zachodzace w Srodowisku
spotecznym (bg¢dace wynikiem indywidualnej czy kolektywnej decyzji
w toku ewolucji kulturowej) bywaja z reguly postrzegane i przezywane
przez podmiot jako zdarzenia niekorzystne, ktorym towarzysza negatyw-
ne emocje i stres. Zatem kazda zmiana w otoczeniu laczy sie z pewnego
rodzaju dyskomfortem psychicznym i niemoznoscia realizacji osobistych
celow”. Zmianie z jednej strony moze towarzyszy¢ nadmiar stymulacji,
ktéry wywiera niekorzystny wplyw na osobe w postaci przezywanego

7 Por. S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Warszawa 1979, s. 317-319.

8 Tbidem, s. 321.

¥ Por. K. Lachowicz-Tabaczek, Znaczenie naiwnych koncepcji w procesie percepcji i adaptacji do zmian, [w:]
Adaptacja do zmian, pod red. T. Maruszewski, ,,Kolokwia Psychologiczne” 2004, nr 12, s. 55-60.
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stresu, inaczej méwiac jednostka staje si¢ wtedy ofiara przestymulowa-
nia. Z drugiej strony jednostce moze grozi¢ niedostymulowanie, ktore
rOwniez przynosi niepozadane efekty. Podobnie jak przestymulowanie,
niedostymulowanie prowadzi u jednostki do poczucia utraty kontroli
nad sytuacja, co w dalszej perspektywie przektada si¢ na nieodpowiednie
zachowanie — lenistwo spoleczne. Jednostka odbiera bodzce z otoczenia
spotecznego jako te, ktore ograniczaja lub zakidcaja dziatanie, jakie chce
podjaé. Przeszkoda moze by¢ niepozadane oddziatywanie Srodowiska
spotecznego lub samo przekonanie jednostki, ze Srodowisko staje si¢
bariera dla jej zachowania®.

Byli wiezniowie sa przykltadem oséb, u ktorych mozemy dostrzec
zarOwno sytuacje niedostymulowania, jak i przestymulowania. Okres
pobytu w wiezieniu to ewidentnie czas niedoboru stymulacji. Uregu-
lowany rytm zycia, schematyczne zasady funkcjonowania, okreslony
rytual dnia powoduja, ze wiezniowie staja sie ,,rozleniwieni” spotecznie
(wyjatkiem sg pierwsze dni w instytucji totalnej, szczegllnie dla 0sob
karanych pierwszy raz, kiedy wszystko jest dla nich nowe). Natomiast
po okresie izolacji, powracajac do zycia w Srodowisku otwartym, stykajac
sie z wieloma sytuacjami i bodZcami, byli wieZniowie narazeni sa na nad-
miar bodZcow. Bogactwo bodZzcow moze wywotywaé niepewnosc, lek,
zagubienie. Takie stany nie zawsze musza towarzyszy¢ osobom, ktore
powrdcily z wiezienia. Uzaleznione s3 od umiejetnosci adaptacyjnych
danego cztowieka. Osoby przebywajace w izolacji w wyniku ubdstwa do-
cierajacych don bodzcéw zapominaja o okreslonych sposobach reakcji.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze zycie wielu osob w okresie przed pobytem
w wiezieniu rOwniez charakteryzowato sie niedostatkiem bodzcow, badz
wystepowaniem reakcji niecodpowiednich do bodzca, a takze niezgodnych
z obowiazujacymi normami spotecznymi. Dlatego powracajac do zycia
w warunkach wolnoSciowych, po okresie permanentnej niedostymulacji,
nie wiedzg, jak reagowac w réznorodnych sytuacjach. Czesto wracaja
do reakcji utrwalonych przed pobytem w wi¢zieniu (najczesciej sa to za-
chowania o charakterze przestepczym) badZz podejmuja reakcje, ktore
mog3a by¢ nieadekwatne do sytuacji. Te prawidtowosci powinny byc
uwzglednione w sytuacji organizowania rozmaitych dziatan w wig¢zieniu,
jak iw obszarze systemu pomocy bylym skazanym. Podczas pobytu w izo-
lacji nalezatoby w wigkszym zakresie podejmowac dziatania stymulujace.

2 Por. PA. Bell, T.C. Greene, J.D. Fisher, A. Baum, Psychologia srodowiskowa, Gdafisk 2004, s. 147-149.
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Jednak wigze sie z tym pewna trudnosé. Kazda jednostka ma wlasciwy
tylko sobie, oparty na jej uprzednim doSwiadczeniu optymalny poziom
stymulacji. Dlatego nie mozna jednoznacznie okreslic, na ile powinno si¢
,dostymulowac¢” danego cztowieka.

Adaptacja z perspektywy tych rozwazan bytaby definiowana jako zmia-
na optymalnego poziomu stymulacji, zmiana w naszej ocenie i reakcjach
emocjonalnych na bodzce, wskutek ciagtego z nimi kontaktu?'. To dzigki
umiejetnoSciom adaptacyjnym czlowiek umie wtasciwie zareagowac
na docierajace dof bodZce, a w sytuacji braku bodzcéw (niedostymulowa-
nia) sam potrafi tak zareagowac i stworzy¢ takie warunki, ktére pozwolg
lepiej poczu€ si¢ w warunkach wywotanych zmiang. W przypadku oséb
opuszczajacych wiezienie radykalna zmiana Srodowiska pobytu wywotuje
emocje negatywne, jak i towarzyszace im przekonanie o nieumiejetnosci
poradzenia sobie w tej nowej dla nich sytuacji. S.E. Hobfoll zauwazyt,
ze ,radzenie sobie jest konceptualizowane jako dziatanie cztowieka
w stresujacych okolicznos$ciach, a zwlaszcza w momencie doswiadczania
najwickszego stresu”?.

W kontekscie terminu adaptacja pojawia si¢ okreSlenie readaptacja,
ktérego najprostsza interpretacja sprowadza sie do wyjasnienia same-
go przedrostka ,,re”, z fac. ,,w tyl, znéw, naprzeciw”, co w zatozeniach
oznacza: ,,zndéw, na nowo, powtdrnie; cofniecie (W miejscu; w czasie;
do poprzedniej sytuacji); w tyl; w przeciwnym kierunku”*. Przytoczone
wyjasnienie wskazuje, ze termin ,,readaptacja” oznacza proces ponownej
adaptacji. ,,Przez readaptacje spoteczna rozumie si¢ najczesciej ponowne
przystosowanie sie jednostki do czynnego i samodzielnego zycia, wyra-
zajacego sie w pelnieniu rol spotecznych zwigzanych z podstawowymi
sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji”*.

Uzywajac okreSlenia readaptacja spoteczna w odniesieniu do grupy
0sob resocjalizowanych (réwniez bylych wigzniéw), mamy na uwadze
taki system reakcji, zachowan i decyzji cztowieka w poszczegolnych sytu-
acjach, ktore sa zgodne z okre§lonymi normami i wartoSciami przyjetymi
w danym spoteczenstwie i pozostaja w zgodzie z wewngtrznymi odczucia-
mi 1 potrzebami cztowieka podejmujacego okreslone dziatania.

21 Por. ibidem, s. 149-151.

22 S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 113.

# Wt Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych z almanachem, Warszawa 2000, s. 424.
2 'W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna i reorganizacja Srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci
oddziatywari resocjalizacyjnych..., op. cit., s. 182.
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2. Uwarunkowania procesu adaptacji/resocjalizacji
spotecznej skazanych

Opuszczenie wiezienia jest bezsprzecznie sytuacja stresujaca dla
kazdego skazanego. Sposob poradzenia sobie z okolicznoSciami zycia
na wolnosci moze wyznaczy¢ droge kolejnym etapom adaptacji spotecz-
nej bylego wieznia. Niewatpliwie na strategie radzenia sobie w nowych
okoliczno$ciach ma wplyw wiele czynnikdw wewnetrznych (osobowoscio-
wych), jak i zewngtrznych (Srodowiskowych). ,,Negatywne emocje i stres
uruchamiaja procesy adaptacyjne, polegajace na aktywizacji zasobow
jednostki, takich jak optymizm, poczucie kontroli czy wysoka samoocena,
a takze mechanizmow obronnych i zaradczych, ukierunkowanych zaréwno
na rozwiazanie zaistniatych w zwigzku ze zmiana problemdéw, jak i na po-
radzenie sobie z negatywnymi emocjami wywolanymi przez zmiang”?.
Osoby z przesztoscia przestepcza, ktorych proces socjalizacji byl zabu-
rzony, najczesciej nie posiadaja wspomnianych zasobéw wewngetrznych.
Jesli nawet je maja, to nie sa Swiadome ich posiadania i mozliwosci ich
wykorzystania. Pojawia sie wiec kwestia diagnozowania i ,,wydobywania”
zasobow wewnetrznych, a takze uruchamiania i wzmacniania zasobow
zewngetrznych. Taki dychotomiczny podziat, moze wg niektorych uprosz-
czony, wykorzystywato wielu badaczy®. Zasoby wewnetrzne znajduja
sie w posiadaniu Ja lub pozostaja w sferze Ja. Obejmuja one poczucie
wlasnej wartosci, poczucie kompetencji, poczucie sensu zycia, optymizm,
poczucie kompetencji zawodowych. Zasoby zewnetrzne znajdujg si¢ poza
granicami Ja, nie sa jego wlasnoscia. Naleza do nich gtéwnie wsparcie
spoteczne, zatrudnienie, status ekonomiczny.

Proces readaptacji spotecznej skazanych mozna rozpatrywac¢ w wez-
szym i szerszym zakresie. Ten wezszy dotyczy tych umiejetnosci skazanych,
ktore zwiazane sa z poradzeniem sobie w sytuacji zmiany sytuacji z izola-
cyjnej na ,,wolnosciowa”. Mozna go utozsamiac z przystosowaniem ozna-
czajacym ,,percypowanie, kanalizowanie, zinternalizowanie i pelnienie

» Por. K. Lachowicz-Tabaczek, op. cit., s. 55.

% Por. S.E. Hobfoll, S. Walfisch, Coping with a threat to life, A longitudinal study of self — concept, social support,
and psychological stress, “American Journal of Community Psychology” 12/1984, s. 87-100, C.J. Holahan,
R.H. Moos, Personal and contextual determinants of coping strategies, “Journal of Personality and Social
Psychology” 52/1987, s. 946-955. I.G. Sarason, B.R. Sarason, E.N. Shearin, Social support as an individuall
difference variable: Is stability, origins, and relation aspects, “Journal of Personality and Social Psychology”
5/1986, s. 845-855.
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6l przypisanych bez ich modyfikowania”?’. Natomiast w szerszym za-
kresie proces readaptacji spotecznej obejmuje wszystkie umiejetnosci
adaptacyjne potrzebne do ,,pelnego” uczestnictwa w zyciu spolecznym
w réznych sytuacjach i okolicznosciach, implikuje konformistyczne oraz
tworcze funkcjonowanie cztowieka. Inng kategoria, istotng z perspektywy
przebiegu procesu adaptacji jest pojecie potrzeby. Na gruncie psychologii
dostosowania A. Lewicki okresla adaptacje spoteczng jako ,,umiejetno$¢
zaspokajania przez osobnika w warunkach danego Srodowiska potrzeb
rozumianych szeroko jako dazenie do okreSlonych celow, zarowno
zdobywczych, jak i obronnych”. Podobnie Kazimierz Obuchowski taczy
adaptacje spoteczng z zaspokojeniem potrzeb psychicznych, stwierdzajac,
ze ,jest to stan rOwnowagi miedzy potrzebami czlowieka a warunkami
zewnetrznymi”?,

Cztowiek dorosly odczuwa rézne potrzeby, ktorych zaspokojenie jest
celem jego dziatania. Potrzeby wynikaja z pewnych brakow i powoduja
napiecia w organizmie, co prowadzi do powstawania okre§lonych pro-
cesOw, ktore zmierzaja do ztagodzenia lub zaspokojenia stanu napiecia,
a w konsekwencji realizacji samej potrzeby. Mozna wigc stwierdzic,
Ze to potrzeby organizuja percepcje, motywuja do dziatania, wyzwalaja
tendencje dynamiczne, ktére znajduja ujscie w okreslonym zachowaniu®.

Zasadniczym warunkiem adaptacji spotecznej wg Obuchowskiego
i Lewickiego sg integracja, homeostaza, zharmonizowanie potrzeb danej
jednostki ze sobg (jednych potrzeb z innymi) oraz potrzeb Srodowiska
wewnetrznego z wymogami Srodowiska zewnetrznego, spotecznego.
Jednak integracja zachodzaca na linii jednostka — otoczenie nie oznacza
zlania sie tej jednostki z tym otoczeniem, ale dotyczy stanu pozwalajacego
na odkrycie integralnej osobowosci i tozsamosci. To wtasnie tozsamos¢
jest podstawowym warunkiem adaptacji spotecznej. Kiedy tozsamos§¢
w procesie socjalizacji nabiera pelnego wymiaru, to cztowiek adaptuje sie
tworczo do zastanej rzeczywistosci spolecznej, jednoczes$nie ja kreujac®.
Woéwcezas mamy do czynienia z twircza adaptacja spoteczna, ktora po-
zostaje w zgodzie z wewnetrznymi przekonaniami jednostki, a nie z bez-
refleksyjnym podporzadkowaniem si¢ zachodzacych wokot niej zmian.

2 A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spofeczna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008, s. 438.

% Por. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dqzen ludzkich, Poznan 1995, s. 93.

2 Por. S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993, s. 154.

3 Por. M. Konopczyfiski, Wspdtczesne systemy resocjalizacyjne, [w:] Resocjalizacja, pod red. B. Urban,
J. Stanik, t. 1, Warszawa 2008, s. 209.
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Adaptacja postrzegana jako dziatanie pojawiajace sie w odpowie-
dzi na potrzeby cztowieka stuzy utrzymaniu integralnoSci osobowosci.
Cztowiek, ktory nie potrafi zaadaptowac si¢ w danym Srodowisku, jedno-
czes$nie nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb w sposéb spotecznie
akceptowany, nie umie nawigzac przyjazni, nie radzi sobie w sytuacjach
trudnych, odczuwa napigcia, leki o siebie i bliskich, cierpi na nerwice,
dezintegruje sie, mozna powiedzieé, ze jego osobowos¢ ,kurczy si¢”.
,Czltowiek staje si¢ wtedy utomny psychicznie, wadliwie asymiluje tresci
zewnetrzne, deformuje je, operuje kodami konkretnymi zamiast abstrak-
cyjnymi, przejawia staba motywacje, niskie aspiracje, dziata w sposob
chaotyczny™!. W przypadku skazanych braki adaptacyjne sprzyjaja po-
wrotom do zachowan przestepczych. Nie umiejac poradzi€ sobie z sytu-
acja zmiany, uciekaja do dawnych, utrwalonych zachowan przestepczych.
W wiezieniu nie mogli realizowac swoich potrzeb, tych podstawowych, jak
1 tych wyzszego rzedu. Z odczuwanym stanem deprywacji potrzeb skazani
radza sobie poprzez ucieczke w marzenia. Planuja, ze po opuszczeniu
wiezienia beda mogli w petni realizowac wszystkie swoje potrzeby. Kiedy
okazuje sig, ze z opuszczeniem wigzienia automatycznie nie pojawiaja
sie mozliwosci pozwalajace na realizacje¢ dominujacych potrzeb zgodnie
z obowiazujacymi normami, uciekaja w zachowania, ktore niezaleznie
od formy i nastepstw pozwola im na realizacje swoich potrzeb (np. nie
mogac realizowaé potrzeby uznania w Srodowisku rodzinnym, uciekaja
do grupy przestepczej, w ktorej sa podziwiani).

Adaptacja spoteczna przebiegajaca we wlasciwy sposOb wzmacnia
jednoczesSnie mniej lub bardziej zwarta 1 konstruktywna pod wzgledem
spotecznym strukture psychiczna. Osoba, ktora charakteryzuje si¢
umiejetnosciami adaptacyjnymi, to osoba niezalezna. Jest aktywnym,
autonomicznym podmiotem, a nie bezradnym przedmiotem naciskow
sit zewnetrznych. Jej relacje miedzyludzkie sa pozytywne, ,utatwiaja
jednostce zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, dodatniej samooce-
ny, afiliacji, sprzyjaja realizacji jej zadan rzeczowych, np. zawodowych,
zmniejszaja napiecie przy niepowodzeniach. Jednostka traktowana zycz-
liwie, akceptowana, czuje, ze reprezentuje pewna wartos¢, co podnosi
jej wiare w siebie, wzmacnia samopoczucie, a na tej drodze jej integracje
wewngetrzng”*. Istote samorealizujacej sie osoby ludzkiej szczegdlnie

31 7. Zaborowski, Z pogranicza psychologii spotecznej i psychologii osobowosci, Warszawa 1980, s. 147.
32 Ibidem, s. 153.
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docenial A. Maslow, ktory opowiadat sie za cztowiekiem tworczym
i czynnym, wynalazca, odpowiedzialnym osobnikiem, ktory ,,akceptuje
jedne bodzce, a odrzuca inne, ktory tworzy wlasne plany, ktory podejmuje
decyzje zarowno co do bodzcow, jak i co do reakcji”*. Niewatpliwie twor-
cza postawa jest bardzo istotnym elementem pozytywnie wzmacniajacym
proces readaptacji spotecznej. Pozwala jednostce na samorealizacje i sa-
modoskonalenie, a w ich nastepstwie osigganie kolejnych, wyzszych po-
ziomdw rozwoju. Organizm nie tylko jest zdolny do odbierania sygnatow
wewnatrzustrojowych oraz pochodzacych ze Srodowiska zewnetrznego,
lecz ma takze zdolnoSci selekcyjne, interpretacyjne, transformacyjne
i wlaSciwego reagowania w zaistniatej sytuacji. Wymienione zdolnosci
— reakcji, interpretacji i transformacji — sg indywidualnymi cechami
kazdego organizmu. Zachowanie czlowieka zdeterminowane jest jego
aktualnym stanem, okreslong specyfika dostarczanych bodZcéw, warun-
kami biopsychicznymi i spotecznymi, jakie napotyka. Warunki biologicz-
ne wynikaja ze stanu somatycznego jednostki oraz wrodzonej organizacji
uktadu nerwowego, czyli stopnia pobudliwo$ci, mobilnoSci, procesow
pobudzania 1 hamowania, ich sily i zrownowazenia. Warunki psychiczne
to cechy i struktura osobowosci, ktére decyduja o sposobie sterowania
postepowaniem, determinujg réwniez zachowanie jednostki w sytuacji
trudnej. Natomiast warunki spoteczne wyznaczaja stan cztowieka, posred-
nio wplywajac na jego psychike poprzez doswiadczenia, warunkowanie
przezyC. Nalezy uwzglednic fakt, ze czlowieka nie mozna traktowac jako
prostej koniunkcji sktadnikow elementarnych. Wszystkie elementy two-
rzace warunki biopsychiczne wspoétdziataja ze soba wedlug okreslonych
prawidlowosci. Na tak uksztaltowany stan organizmu wywieraja wplyw
elementy Srodowiska zewng¢trznego, w ktorym jednostka sie znajduje.
Sa to wiec bodZce zwigzane z sytuacja, czyli uktadem wzajemnych stosun-
kéw jednostki z elementami Srodowiska w okreslonym czasie*. Proces
adaptacji zostaje uruchomiony w czasie zaistnienia sytuacji trudnej, jak
i sytuacji pozytywnej. Jednak wigkszos$¢ badan i rozwazan teoretycznych
poswieconych jest adaptacji spotecznej w sytuacjach trudnych.
Wyrodznia si¢ dwie formy adaptacji do sytuacji trudnej. Gdy osoba
doswiadcza sytuacji trudnej (np. codzienne utrapienia zyciowe, choro-
ba, rozwdd, wypadki itd.) towarzyszy jej poczucie niepokoju, napigcia,

3 A. Maslow, Philosophy of psychology, New York 1965, s. 64.
3 Por. T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1982, s. 17.
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wynikajace z naruszenia dotychczasowej rownowagi organizmu. Te od-
czucia s3 na tyle dyskomfortowe, Zze jednostka pragnie jak najszybciej
uwolnic¢ si¢ spod ich wptywu. Z jednej strony osoba moze nie zna¢ zadne;]
strategii zaradczej, ktora okazalaby sie pomocna w rozwiazywaniu da-
nego problemu, rezygnuje wiec z dzialania, a jednocze$nie odwotuje si¢
do strategii pozornych, nastawionych na obnizenie przykrego napigcia,
ktore nie pozwalaja rozwigza¢ problemu, a jedynie na krotki czas go
zagluszaja. Jednostka bezskutecznie podejmuje proby dziatania lub tez
zaprzecza wystgpowaniu problemu, nie podejmuje wiec zadnych dziatan
naprawczych. Z drugiej strony w sytuacji trudnej ludzie moga korzystac¢
ze strategii stuzacych rozwigzaniu podstawowego problemu, przy czym,
jesli pierwszy sposOb radzenia sobie z sytuacja trudna jest konstruktywny
(obnizenie przykrego napigcia), moze by¢ wstepem do realistycznego
uporania sie z sytuacjg trudna. Wowczas sposob myslenia o sytuacjiio so-
bie, ocena problemu, przebiegaja na efektywniejszym poziomie. Bywa
jednak i tak, ze stresor zdaje si¢ mie¢ taka sile i jego dziatanie przedtuza
sie tak bardzo, ze pogtebia napiecie i zwigksza ryzyko gorszej adaptacji.
Rosngce napigcie wplywa dezorganizujaco na funkcjonowanie cztowieka,
nie tylko na jego dzialanie, lecz takze na procesy poznawcze, orienta-
cyjne, motywacje i emocje. Zwieksza to chaotycznos¢ i nieskuteczno$¢
dalszej aktywnosci jednostki®.

Nalezy zwrdci¢ rowniez uwage, ze zjawisko adaptacji spoteczne;j jest
procesem, tzn. nie zachodzi nagle, lecz realizowane jest etapami i trwa
praktycznie od urodzenia az do Smierci. Cztowiek stale si¢ do czegos
adaptuje. Jan Szczepanski wyrdznit pie¢ podstawowych etapow adaptacji
spotecznej. W pierwszym etapie jednostka podejmuje dziatania zwigzane
z rozeznaniem w nowej sytuacji, obserwuje biernie, co si¢ wokot niej
dzieje. Potem nastepuje reorientacja psychologiczna, podczas ktorej jed-
nostka uczy sie nowych wzoréw zachowan, nowych sposobow oceniania
rzeczywistosci spotecznej. Trzecim etapem procesu adaptacji spoteczne;j
jest tolerancja, ktora polega na uznawaniu istnienia innych norm zacho-
wan, ale traktowaniu ich nizej od wlasnych. Czwarty etap to akomodacja,
ktora polega na wzajemnym przystosowaniu si¢ stron, uznajacych wza-
jemnie jedynie pewne wzory postepowan, zachowujac przy tym pewng
odrebnos$¢ w sferze wartosci, jak i w postepowaniu. Ostatnim etapem

3 Por. B. Zidtkowska, Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé, [w:] Psychologiczne
portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod red. A.I. Brzezinska, Gdansk 2005, s. 575-579.
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adaptacji spotecznej jest asymilacja, w obszarze ktdrej jednostka przysto-
sowujaca sie przyjmuje wszystkie wzory postepowania i wartosci obecne
w spotecznosci, do ktérej sie adaptuje’.

Bronistaw Urban zauwazyl, ze specyficzna odmiang adaptacji spotecz-
nej jest wykolejenie przestepcze®’. Swoje wnioski opiera na wynikach
badan przeprowadzonych w 1992 r.%. Zauwazyl, ze otrzymane wyniki
badan dostarczyly przestanek do utozsamiania wykolejenia przestep-
czego ze ,,swoistym rodzajem adaptacji zyciowej, ktorej atrybutem jest
poczucie bezpieczenstwa, bliskosSci, stabilnosci 1 zaufania do siebie, od-
zwierciedlajace subiektywny dobrostan, jakiego jednostka doswiadcza
wtedy, gdy osigga satysfakcjonujacy ja stopien zaspokojenia potrzeb,
czyli specyficzng osobista adaptacje zaréwno do siebie, jak i otoczenia.
Jest to jej adaptacja zyciowa*’. Wedlug zatozen B. Urbana, umiejetnosci
w zakresie adaptacji spotecznej osiagaja zarowno jednostki optymalnie
zresocjalizowane oraz te, ktore sa w duzym stopniu dysfunkcjonalne
w relacjach spotecznych. Adaptacja ta dziala na zasadzie mechanizmu
homeostazy spotecznej — jednostka odczuwa rozne napiecia wewnetrzne
1 zeby funkcjonowac, musi je jako$ zredukowac, czyli przywroci¢ home-
ostaze wewngtrzng. W przypadku przedtuzania sie w czasie sytuacji na-
piecia jednostka fizycznie ginie. ,,Sposobow tej redukcji moze by¢ tyle,
ile jest dostepnych spotecznie i uSwiadamianych sobie przez jednostke
sposobdw. Jedne z nich sa spolecznie akceptowane — sport, sztuka, two-
rzenie, inne za$ nie — kradzieze, rozboje, gwalty, przestepczos¢”¥. Te
uwagi koresponduja z obserwacjami poczynionymi w grupie skazanych.
Zachowania okreslane jako ,,tendencje negatywnej adaptacji spotecznej”
zauwazane s3 u osob, ktore powrdcily do zachowan przestepczych. Nale-
zy jednak podkreslic, ze te powroty nastepowatly czesto po okresie kilku,
nawet kilkunastu miesiecy po opuszczeniu wiezienia, w ktorym to czasie
podejmowano proby zaadaptowania sie do nowej sytuacji. Niestety oka-
zaly si¢ one nieskuteczne. Skazani, ktorym nie udalo si¢ ponownie przy-
stosowac do zycia na wolnosci, swoja porazke przezywali bardzo mocno,

% Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1970, s. 56-62.

3 Por. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé miodziezy, Krakow 2000, s. 45.

¥ Badania wykonane w 1992 r. przez Zaktad Psychologii Resocjalizacyjnej Uniwersytetu L.odzkiego. Zob.
J. Szatanski, Osobowos¢ wychowankow zaktadow poprawczych i miodziezowych osrodkéw wychowawczych,
[w:] Profilaktyka i resocjalizacja miodziezy, (red.) F. Kozaczuk, B. Urban, Rzeszow 2001, s. 39-51.

3 W. Szczesny, Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej i profilaktyki, Warszawa 2003, s. 128.
40 Ibidem, s. 129.
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obwiniajac siebie, a takze wszystkich dookota za swoje niepowodzenia*..
W sytuacji niezadowolenia, rozdraznienia, ztoSci, nie mogli realizowaé
swoich potrzeb, nie byli bezpieczni. Dopiero w Srodowisku przestepczym,
w grupie osob, wsrdd ktorych czuli sie pewnie, znalezli spokéj. Pobyt
w znanych sobie okolicznoSciach, gdzie mieli wypracowane mechanizmy
adaptacyjne, przyniOst prawdziwe ukojenie.

Adaptacja spoteczna jest procesem, ktorego przebieg wyznaczony
jest okre§lonymi reakcjami — odpowiedziami jednostki na przezywane
zmiany — zarOwno pozytywne, jak negatywne. Nieustanne relacje, w ja-
kie wchodzi jednostka z otaczajacym Srodowiskiem, moga wywolywac
sytuacje wyznaczajace przebieg procesow adaptacyjnych. Adaptacja nie
bedzie miata petnego wymiaru, jesli w jakim§ obszarze powiazan jednost-
ki z otoczeniem pojawi sie dysharmonia lub funkcjonowanie poszczegol-
nych elementow ulegnie destrukcji**. Adaptacja spoleczna jest procesem
przywracania komfortu psychicznego i mozliwosci ponownej realizacji
wlasnych potrzeb i dazen, z jednoczesnym respektowaniem celéw i norm
panujacych w danej spotecznosci. Cztowiek, ktory przebywa w Srodowi-
sku, w ktorym obowiazuja tzw. normy przestepcze, rowniez adaptuje si¢
do nich. W przeciwnym razie odbierany bytby jako osoba, ktora nie chce
badz nie potrafi przystosowac si¢ do preferencji danej grupy.

W odniesieniu do grupy skazanych mozna powiedziec, ze proces rea-
daptacji jest wyjatkowo ztozony. Pierwsze pojawiajace si¢ skojarzenie do-
tyczace tego procesu w wigkszosci dotyczy sytuacji zwigzanych z ponowng
adaptacja do zycia w Srodowisku wolnosciowym. Pobyt w zaktadzie kar-
nym — instytucji o charakterze totalnym — charakteryzuje sie¢ prawidto-
wosciami, do ktorych w okreslony sposob przystosowuje sie przebywajacy
tam cztowiek (w nastepnych rozdziatach zostana szczegétowo omdéwione
kwestie zwigzane z nastepstwami pobytu w placowce izolacyjnej). Jednak
nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie zwigzane z charakterystycznymi dla tej
grupy osOb ogolnymi dysfunkcjami w sferze umiejetnosci adaptacyjnych.
Totez proces readaptacji bylych wieZniow oznacza konieczno$¢ urucho-
mienia wielu mechanizmow, ksztattowania i wzmocnienia umiejetnosci
adaptacyjnych, ktore by¢ moze nie zostaly przyswojone przez cztowieka
w procesie socjalizacji pierwotnej, wtornej (resocjalizacji) lub/i dodatko-
wo zostaly zaburzone podczas pobytu w instytucji totalne;.

4 Por. A. Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej skazanych, Warszawa 2012.
42 B. Grochmal-Bach, Wychowanie i terapia w rewalidacji dzieci mlodziezy, Krakow 2001, s. 29-35.
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O przebiegu procesu readaptacji spolecznej decyduja wewnetrzne
i zewnetrzne zasoby. Odwotujac sie¢ do modelu dopasowania zasoboéw
mozna postawiC teze, ze sukces readaptacji spotecznej bylych wiezniow
uzalezniony jest od dopasowania miedzy wymogami Srodowiska a zdol-
nosciami zaradczymi jednostki. French i jego wspotpracownicy zaktadali,
ze ,,srodowisko i zasoby jednostki oddziatuja na siebie nawzajemize w tej
interakcji nalezy szukac zrodet stresu”*. We wspomnianym modelu przy-
jeto nastepujace zalozenia:
,»1. Cztowiek dysponuje skoficzona iloScia zasobow.

2. Wymogom Srodowiska mozna sprosta¢ za pomoca specyficznych
zasobow.
3. Jesdli jednostka dysponuje wymaganymi zasobami, to jest w stanie
zmieni¢ badz pokonac stres, a nawet w ogdle mu zapobiec”*.

Sytuacji opuszczenia wigzienia i powrotu do Srodowiska wolnoscio-
wego towarzyszy stres. Stres nie pojawia si¢, gdy byly wiezien powraca
do grupy osob, w towarzystwie ktorych czuje si¢ dobrze. Sa to najczesciej
osoby ze Swiata przestepczego, dawni badZ nowi znajomi, dlatego trudno
jest tu rozwazac kwestie ponownej adaptacji spotecznej, gdyz dana osoba
funkcjonuje w oparciu o mechanizmy adaptacyjne wypracowane przed
pobytem w wi¢zieniu. Taka sytuacja potwierdza teze o dopasowaniu si¢
jednostki do wymagan Srodowiska. W opisanym przyktadzie zauwazamy,
ze skazany poszukuje takiego Srodowiska, w ktorym pobyt nie bedzie
wywotywat sytuacji stresujacych. Ta konstatacja wymusza podjecie od-
powiednich dziatan w zaktadzie karnym zmierzajacych do wzmacniania
zasobow wewnetrznych skazanych, utatwiajacych w przysztosci przebieg
ich procesu readaptacji spoteczne;.

Powrd6t do Srodowiska wolnoSciowego jest niewatpliwie zwiazany
z sytuacja zmiany. Poradzenie sobie w tej sytuacji jest uwarunkowane
przebiegiem procesu przystosowania spotecznego. W procesie socja-
lizacji cztowiek wypracowuje 1 utrwala okreSlone sposoby adaptacyjne
wykorzystywane w sytuacji zmiany. To czy adaptacja spoleczna bedzie
przebiegata pomySinie, zalezy gléwnie od tego, czy jednostka ma odpo-
wiednie mozliwoSci sprostania tej zmianie, czy dysponuje odpowiednimi
zasobami, czy jest w stanie wykorzysta¢ z nich te, ktore sa najbardziej
pozadane w danej chwili.

# S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 108.
4 Tbidem, s. 108.
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W podjetych rozwazaniach ujawnia sie pewien paradoks dotyczacy
adaptacji spotecznej — wszelka zmiana nie powstaje w wyniku dziatania
Slepych, losowych, czy chaotycznych sil, ale jest nastepstwem decyzji
innych ludzi, celowej aktywnosci cztowieka. Inaczej méwiac, gatunek
ludzki sam sobie stwarza najpowazniejsze problemy adaptacyjne®. Jest
to jednak nieuchronne, gdyz kazda sytuacja spoleczna moze okazac si¢
problemowa i wymagajaca okreslonej adaptacji. ,,Ludzie przystosowuja
sie poprzez aktywne rozwiazywanie napotykanych probleméw™*. Jednak
nikt nie jest w stanie z gory przewidzie€ rodzaju 1 nat¢zenia problemow,
okolicznosci, ktore wywotaja konieczno$¢ uruchomienia systeméw ada-
ptacyjnych.

3. Czynniki wzmacniajace 1 ostabiajace przebieg
procesu adaptacji/readaptacji spotecznej

Adaptacja spoleczna jest procesem, ktorego celem jest wzmocnienie
cztowieka w nowych warunkach spotecznych. Strategie adaptacyjne po-
magajg dostosowac si¢ do Srodowiska zewnetrznego, w ktorym aktualnie
funkcjonuje cztowiek. Jezeli chce by¢ pelnoprawnym cztonkiem danej
spotecznos$ci — musi z nig konsultowac realizowane przez siebie role spo-
teczne, normy postepowania oraz wszelka inng aktywnosc. Proces ada-
ptacji/readaptacji spotecznej wymaga nieustannych kontraktéw jednostki
z otoczeniem. Z jednej strony jednostka ujawnia swoje potrzeby, okresla
cele, zadania, planuje przebieg tych dziatan, w ktorych rozwija swoja
aktywnos¢, z drugiej jednak strony reaguje na naciski z zewnatrz, odnosi
sie do celéw, norm, zadan, jakie naktada na niego otoczenie spoteczne®’.

Wydawatoby si¢, ze adaptacja spoteczna jest naturalna zdolnoScia
wiekszoSci ludzi. Jednak obserwuje si¢ zroznicowanie tych zdolnosci.
Zachowania ludzi, ktore czesto interpretujemy jako charakteryzuja-
ce sie tatwoScig w przystosowaniu spolecznym, w rzeczywistosci nie
sa prawdziwe. Zewnetrzne zachowanie czlowieka czesto sugeruje jego
przystosowanie, podczas gdy wewnetrzne odczucia sygnalizujg stan od-
mienny. Ludzkie mechanizmy adaptacyjne sa zroznicowane, ich ksztalt

4 Por. T. Maruszewski, Dwie perspektywy w analizie adaptacji, [w:] Adaptacja do zmian, (red.) T. Maruszewski,
,Kolokwia Psychologiczne” 2004, nr 12, s. 10.

4 S.E. Hobfoll, Stres, kultura ispolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006, s. 114.

47 Por. B. Zidtkowska, Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac, [w:] Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, pod red. A.l. Brzezinska, Gdansk 2005, s. 389.
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oraz efektywnos¢ zaleza od wielu czynnikéw, najczesciej wyodrebnionych
w dwoch grupach. Pierwsza stanowig czynniki zewnetrzne (egzogenne),
a drugie to czynniki wewnetrzne (endogenne). Czynniki te wystepuja
we wzajemnie warunkujacych sie uktadach*.

Czynniki egzogenne zawieraja determinanty efektywnosci strategii
adaptacyjnych podejmowanych przez jednostke. Obejmuja zaro6wno
czynniki sytuacyjne (naktadanie sie roznych trudnosci, utrapien i kryzy-
sOw, subiektywnie przypisane przez jednostke znaczenie trudnej sytuacji
oraz czas trwania sytuacji trudnej, ,,innej”) oraz czynniki spoteczne
i kulturowe, wyrazajace si¢ w: doSwiadczeniach wezesnodzieciecych, stylu
wychowania w rodzinie, postawach rodzicielskich, warunkach bytowych,
uktadzie si, rolach realizowanych w rodzinie, sieci wsparcia, zasadach
postepowania, normach, oraz w szeroko pojetej kulturze masowej*.
W grupie tej szczegOlnie podkresla sie role srodowisk wychowawczych:
Srodowiska rodzinnego, szkolnego, grupy rowiesniczej, sasiedzkiej, zawo-
dowej i innych, w ktorych w danym okresie zycia funkcjonuje cztowiek.

W grupie czynnikéw endogennych wplywajacych na procesy adapta-
cyjne znajduja sie zarOwno czynniki biologiczne, takie jak: typ ukladu
nerwowego i temperament, oraz czynniki osobowosciowe, obejmujace
przejawiajacy przez jednostke poziom optymizmu lub pesymizmu, po-
ziom satysfakcji z zycia i siebie samego, rozbieznos¢ miedzy ja idealnym
a ja realnym, poszukiwanie wtasnej tozsamosci, potrzeba rywalizacji, po-
trzeby i aspiracje, postawy lekowe, czyli 0ogélna odpornosc¢ psychofizyczna
organizmu®’. Do tych czynnikéw nalezy zaliczy¢ rowniez stan zdrowia,
sprawno$¢ intelektualng jednostki, wiek i pteé, ktore jak sie okazuje,
rowniez determinuja zdolnosci adaptacyjne'.

Kazda osoba jest niepowtarzalng istota, ktora w okreslonych sytu-
acjach reaguje w indywidualny, sobie wtasciwy sposob, uzalezniony gtow-
nie od rodziny, pochodzenia, lecz takze od czynnikow indywidualnych
(takich jak temperament oraz szereg czynnikOw natury psychologicznej).
Dla jednej osoby konieczno$¢ funkcjonowania w nowych warunkach be-
dzie oznaczac¢ lek, strach, poczucie niepewnosci, a tym samym zaburzy
jej funkcjonowanie, u innej ta sama sytuacja wzbudzi zainteresowanie,

*# Por. K. Lachowicz-Tabaczek, op. cit., s. 55.
¥ Por. B. Ziotkowska, op. cit., s. 390.

0 Por. ibidem, s. 389-390.

31 Ibidem.
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przyjemna ekscytacje i przyczyni sie do efektywniejszego funkcjonowa-
nia*.

4. Srodowisko rodzinne a proces
adaptacji/readaptacji spotecznej skazanych

Rozpatrujac wplyw rodziny na mozliwosci adaptacyjne, na rozwoj spo-
teczny jednostki, nalezy stwierdzic, ze to wlasnie w tym Srodowisku czto-
wiek zostaje wprowadzony w Swiat wartoSci spotecznych i kulturowych.
Rodzina jest spolecznoscia, wobec ktorej jednostka musi przedsigwzigé
pierwsze kroki adaptacyjne. Wiecej nawet, ksztalt tej pierwszej adaptacji
spolecznej bedzie rzutowat na jakoS¢ wszystkich strategii adaptacyjnych
uruchamianych w ciggu calego zycia — na przystosowanie czy nieprzysto-
sowanie spoteczne jednostki.

Oddziatywania Srodowiska rodzinnego odgrywaja gltdwna role
w ksztaltowaniu si¢ postaw i zachowan spotecznych. To rodzina wptywa
na wytworzenie si¢ u dziecka zdolnosci przystosowawczych do szerszego
Srodowiska, wywiera wptyw na ksztattujaca sie osobowos¢ mtodego czto-
wieka, na jego postawy, opinie, hierarchi¢ wartoSci, stosunek do siebie
i do otaczajacego $wiata®. Rodzina, sprzyjajaca odpowiedniemu mode-
lowaniu mechanizméw adaptacyjnych to rodzina petna, ktora stosuje
demokratyczny styl kierowania. Jest to grupa jednostek potaczonych
wspOlnymi celami, ktore sag wypadkowa zyczen i pragnien wszystkich
cztonkow domowej wspolnoty. Wynika stad, ze kazdej osobie zalezy na ich
realizacji, kazdy bowiem uczestniczyl w ich ustalaniu i zawart w nich swoje
pragnienia. Wylania si¢ tu zasadnicza cecha rodziny demokratycznej,
ktora charakteryzuje sie¢ wyréwnaniem pozycji poszczegOlnych cztonkow
rodziny. Kazdy w rodzinie jest wazny i doceniony>*. Cztonkéw rodziny
demokratycznej tacza cieple i zyczliwe stosunki, oparte na przyjazni
1 zrozumieniu. Wszystkie obowigzki rodzinne wynikaja z troski o dobro
wspolne. ,,Rodzice wdrazajac dzieci do ich wykonywania nie odwotuja sie
do postuszenstwa wobec siebie, lecz mowia o koniecznosci przyczynienia
sie kazdego do tego, aby w domu rodzinnym wszystkim zyto sie lepiej”.
Kazdy cztonek rodziny demokratycznej ma mozliwos¢, aby doktadnie

32 Por. K. Lachowicz-Tabaczek, op. cit., s. 56.

3 Por. Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Warszawa 1980, s. 100-101.
3 Por. H. Muszyfiski, Rodzina. Moralnosé. Wychowanie, Warszawa 1971, s. 186-187.

% Ibidem, s. 187.
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i jasno wyrazic to, co widzi, styszy, czuje i mysli o sobie i innych. Decyzje
rodzinne podejmowane sg na zasadzie negocjacji, a wszelkie réznice zdan
musza by¢ uznane i uzywane w celu rozwoju. Wiele decyzji w rezultacie
podejmuje si¢ na zasadzie uchwat rodzinnych, gdzie kazdy ma prawo
glosu i zaden glos nie zostanie bez echa.

5. Refleksyjny styl poznawczo-afektywny a proces
adaptacji/readaptacji spotecznej skazanych

Kolejnym czynnikiem wplywajacym pozytywnie na adaptacyjne zdol-
noSci jednostki jest refleksyjny styl poznawczo-afektywny. Bycie reflek-
syjnym to elastyczny sposob istnienia. Taki styl charakterystyczny jest
dla oséb, ktore za posrednictwem okreSlonych kanatéw, odpowiednich
do tego, jakie wymagane sg przez dang sytuacje, pozostaja w refleksyjne;j
interakcji ze Srodowiskiem. ,,Bycie refleksyjnym (...) oznacza wrazli-
woS¢ adaptacyjng wzgledem sytuacji, umozliwiajaca szybkie reagowanie
w przemyslany, zréznicowany sposob, odpowiednio do sytuacji™’.

Z kolei bezrefleksyjnos¢ (przeciwiefistwo refleksyjnosci) to pewnego
rodzaju automatyzm, nawyk. Charakteryzuje si¢ sztywnym i niezmiennym
zachowaniem. To minimalne przetwarzanie danych, ktore uwarunkowane
jest jednorazowa ekspozycja, podczas ktorej dochodzi do przedwczesne-
g0 zwigzania si¢ poznawczego danej sytuacji z konkretnymi schematami
poznawczymi i reakcja afektywna. U osob bezrefleksyjnych przetwarzana
nowa sytuacja nie zostaje poddana swiadomej analizie (co jest charakte-
rystyczne w przypadku refleksyjnosci), zostaje podciaggnieta niejako au-
tomatycznie do poczynionych w przesztoSci rozréznien, do utrwalonych
znaczeh. Powoduje to rutynowy sposob poznawania, interpretacjiireago-
wania emocjonalnego — opartych na zastanych kategoriach i rozréznie-
niach. Jest to stan zredukowanej uwagi i przejawia sie w nieelastycznoSci
poznawczej i emocjonalnej. ,,Jednostka bezrefleksyjnie wpada w putapke
kategorii, ktore zostaly uformowane wczesniej jako twor Swiadomego
namyshu”,

Bezrefleksyjnos¢ nie tylko hamuje dostep do otaczajacego Swiata,
ale powoduje jednowymiarowe podejscie do kontaktow spotecznych.

% Por. B. Ziotkowska, op. cit., s. 398.

57 E. Langer, Problemy uswiadamiania. Konsekwencje refleksyjnosci i bezrefleksyjnosci, [w:] (red.) T. Maruszewski,
Poznanie. Afekt. Zachowanie, PIW, Warszawa.

3 Ibidem, s. 139.
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Najpowazniejsza konsekwencja bezrefleksyjnosci okazuje sie ekstremal-
ne nieprzystosowanie. ,,Skutkiem bezrefleksyjnosci moze by¢ zubozona
zdolnos¢ sadzenia, nieartykutowana mowa, zwickszona wrazliwosS¢ na kry-
tyke ze strony otoczenia, bezzasadnie obnizony poziom samoakceptacji.
Nawet gdy jednostka odnosi sukcesy, uwewnetrzniona bezrefleksyjnosé
moze naklada¢ niepotrzebne ograniczenia na nasze zachowanie””.
Refleksyjnos$¢ utatwia jednostce samorealizacj¢ i samodoskonalenie,
z jednoczesnym przechodzeniem na wyzsze poziomy rozwoju. Pozwala
pokonywac kolejne transgresje, co jest niezwykle wazne w aspekcie pra-
widlowego rozwoju jednostki.

6. Przekonania jednostki na temat mozliwosci dokonania
zmian w Swiecie a proces adaptacji/readaptacji spoteczne]

Czynnikiem wplywajacym na efektywnoS$¢ strategii adaptacyjnych
podmiotu jest rowniez to, jak jednostka ocenia swdj potencjat w zakre-
sie radzenia sobie z praktycznymi i emocjonalnymi skutkami zmiany.
Na przebieg adaptacji maja wplyw nie tylko cechy osobowosciowe pod-
miotu, czy uwarunkowania Srodowiskowe. Proces ten w duzej mierze
jest zalezny od ogdlnego przekonania jednostki na temat mozliwoSci
dokonywania zmian w Swiecie, przebiegu 1 jakoSci relacji z innymi
ludZmi i oceny wlasnych cech. Przekonanie o tych zdolnoSciach rzutuje
na ocen¢ mozliwej zmiany. Postulaty te naleza do naiwnych koncepcji
zmian®. Naiwne koncepcje zmian to stany, ale i dyspozycje osobowo-
Sciowe powiazane z poczuciem kontroli, temperamentem, samooceng
1 sktonnoScig do przezywania negatywnych emocji. Na podstawie tych
zmiennych wyrdznia si¢ dwa podstawowe wzorce.

Pierwszym wzorem jest przypadek, kiedy jednostka przyjmuje przeko-
nanie o statosci cech wtasnego charakteru oraz statoSci w Swiecie. Wiecej
nawet, osoby takie zaczynaja dostrzegac statosS¢ tam, gdzie jest zmiennoS¢
i r6znorodnos$¢. Osoby kierujace sie takimi przekonaniami psychologia
nazwatla teoretykami statosci. Cechuje ich postawa asekuracyjna, wycofy-
wanie si¢ z sytuacji, ktore moglyby spowodowac doswiadczanie negatyw-
nych emocji. Wynika to zapewne z tego, ze teoretycy statosci ,,maja nizsze
zasoby w zakresie radzenia sobie z réznego typu stresujacymi zdarzeniami,

% Ibidem, s. 179.
% Por. K. Lachowicz-Tabaczek, op. cit., s. 53-68.
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w tym réwniez ze zmiang. Majg bowiem nizsza samooceng, poczucie
kontroli nad zdarzeniami, przezywaja wigcej negatywnych emocji, maja
nizsza wytrzymatos¢ psychiczna . Teoretycy statosci na wszelkie zmiany
beda reagowac lekiem, niepokojem, beda je traktowad jako zagrozenie,
stad ich reakcja na nie bedzie albo ucieczka, albo rezygnacja. Wolg
zrezygnowac z mozliwosci rozwijania, zdobycia nowych doswiadczen,
niz przezy¢ niepowodzenie. Dodajac do tego przekonanie teoretykow
statosci o posiadaniu mniejszej ilosci zasobow oraz przekonanie o niskim
potencjale radzenia sobie z nowymi sytuacjami zauwazamy, ze adaptowac
sie beda poprzez wycofanie. Skutkuje to rezygnacjg z waznych wartosci
czy relacji interpersonalnych®.

Teoretycy zmiennosci (drugi wzorzec) sytuacje zmiany traktowac beda
raczej jako pozytywne wyzwanie. Wysoko oceniaja swoj potencjat do po-
radzenia sobie ze zmiang i zamiast lekiem reaguja nadzieja czy ciekawo-
Scia. Traktuja zmiang jako wyzwanie, ktora zapobiega nudzie, rutynie,
mobilizuje do dziatania. Teoretyk zmienno$ci ma wysoka samooceng,
przezywa mniej emocji negatywnych niz teoretyk statosci, ma wigksze
poczucie kontroli danej sytuacji. Konsekwencjg takiego przekonania jest
aktywne podejscie do zmian. Adaptacja takiej osoby bedzie przebiegac
szybko, zmiana nie bedzie paralizowac dzialania oraz wptynie na rozwoj
interpersonalny jednostki®.

Podsumowanie

Proces readaptacji spolecznej skazanych powinien by¢ rozpatrywany
z szerszej perspektywy, uwzgledniajacej kontekst zewngtrzny (przysto-
sowanie do petnienia przypisanych rol spotecznych zgodnie z oczekiwa-
niami spotecznymi) oraz kontekst wewnetrzny (uwzgledniajacy glownie
postawe samos$wiadomoSci refleksyjnej skazanego). Gwarantem pozy-
tywnego przebiegu procesu readaptacji spotecznej skazanych sg zmiany
irozw0j w sferze zewnetrznych sytuacji, jak i wewnetrznych przeobrazen,
pozwalajace na wspomniane ,,petne zycie” cztowieka, tj. takie zachowania
czlowieka, ktore sg zgodne z jego indywidualnymi potrzebami, a jedno-
czesnie nie ograniczajq jego wewnetrznego i spotecznego rozwoju. Wydaje

o Ibidem, s. 64.
2 Tbidem, s. 65.
% Tbidem, s. 65.
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si¢ to niezmiernie wazne, gdyz bardzo czgsto pojawiaja si¢ okreSlenia

mylnie oceniajace potrzeby danego cztowieka. OkreSlenie oczekiwan

wieznia, a takze sposob pracy ze skazanym powinno by¢ poprzedzone
doktadna diagnoza umiejetnosci adaptacyjnych danego cztowieka. Moze
brak inicjatywy w kierunku zmiany swojego dotychczasowego zycia zwia-
zany jest wlasnie z brakiem okreSlonych umiejetnosci adaptacyjnych, jak
iw ogole brakiem wiedzy o mozliwosciach innego funkcjonowania. Brak
doswiadczen transgresyjnych uniemozliwia cztowiekowi rozwdj i ograni-
cza zdolnoSci adaptacyjne.

Zagadnienie znaczenia zasoboéw zewnetrznych i wewnetrznych

w kontekscie uwarunkowan procesu readaptacji spotecznej skazanych

jest niezwykle trudnym zadaniem, dodatkowo skomplikowanym duzg

réznorodnoScia w grupie wiezniow. Zrdznicowanie to obejmuje typowe
dla kazdego cztowieka cechy osobowosciowe, a takze wynikajace ze spe-
cyfiki przesztosci przestepczej i izolacyjnej skazanych oraz cechy zwiazane

z umiejetno$ciami znajomosci samego siebie. W praktyce resocjalizacyj-

nej bardzo waznym zadaniem jest podejmowanie dziatan zmierzajacych

do rozwoju samoswiadomosci podopiecznego. Nalezy pamigtac, ze czto-
wiek niezaleznie od swojej przesztosci jest istota rozumna i zdolng do sa-
motworzenia. Kazdy nosi swoj potencjat tworczy oraz mozliwosci jego
spelnienia. SamoswiadomoS¢ moze pomoc w zainicjowaniu przetworzenia
owego potencjalu oraz w samowyzwoleniu si¢ z ograniczen i wadliwych
zachowan. Dlatego tak wazne jest, aby w procesie resocjalizacji doce-
nia¢ funkcje samoswiadomosci, gldwnie poprzez podejmowanie dziatan
pozwalajacych na jej rozwdj. Dotychczasowe rozwigzania w obszarze
pomocy osobom skazanym z pewnoscia nie sa wystarczajace. Nalezatoby
zastanowic si¢ nad wprowadzeniem dziataf pozwalajacych na uczynienie
procesu readaptacji spotecznej skazanych bardziej efektywnym. Do tych
propozycji nalezy gtownie zaliczy¢ dziatania w nastepujacych obszarach:

* Rozwijania i wzmacniania potencjaléw wewnetrznych i zewnetrznych
skazanych.

* Organizowania i wykorzystywania naturalnych sytuacji pozwalajacych
na obcowanie skazanych z osobami bez przesztosSci przestepczej (wo-
lontariat, prace porzadkowe, sytuacje klgsk zywiotowych, uroczystosci
lokalne o charakterze panstwowym, jak i koScielnym). Popularyzo-
wania w mediach wiadomosci o réznorodnych formach aktywnosci
osadzonych (najczesciej przekazywane sa tylko informacje o nega-
tywnych sytuacjach z zycia osadzonych i ich przestepczej kontynuacji
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po opuszczeniu wiezienia). Wzmacniania dzialan mediacyjnych po-
miedzy sprawcami przestepstw i ich ofiarami, jak réwniez rodzinami
ofiar, a takze pomiedzy skazanym a rodzina, sasiadami, pracodawcami.
Uswiadamiania skazanym koniecznoSci podejmowania réwniez przez
nich dziatan zmierzajacych do integracji spotecznej. Tylko wysitki oby-
dwu stron — bylych wieznidw 1 reprezentantow Srodowiska spotecz-
nego, do ktérego wracaja osadzeni — dadza gwarancje pozytywnego
powrotu.
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