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Wykonywanie kary pozbawienia wolnoSci
wobec kobiet w Polsce — wybrane zagadnienia

Enforcing a prison sentence against
women in Poland — selected issues

Autor omawia akty prawne, ktore sa podstawa funkcjonowania pol-
skiego systemu penitencjarnego i dotyczg wykonania kary pozbawienia
wolnosci wobec kobiet. W systemie polskim zasadniczo prawa kobiet
i megzczyzn pozbawionych wolnosci sa rowne, poza wyjatkami wynika-
jacymi z odrebnosci pici (kobiety maja wigksza niz mezczyZzni trudnosé
z przystosowaniem si¢ do warunkow izolacji wieziennej). Autor zwraca
tez uwage na odstepstwa od ogdlnych zasad wykonywania kary pozbawie-
nia wolnoSci. Omawia obraz psychologiczny kobiet w zaktadzie karnym
oraz oddziatywania resocjalizacyjne stosowane wobec nich, opisuje takze
najbardziej znane zaktady karne dla kobiet, tj. w Grudziadzu, Lublincu,
Krzywancu i Czersku. Wspotczesnie w Polsce obowiazujace regulacje
oraz praktyki zwigzane z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci
wobec kobiet uwzgledniaja miedzynarodowe standardy.

Stowa kluczowe: wi¢ziennictwo, kara pozbawienia wolnosci, resocja-
lizacja, kobieta.

The author discusses legal acts that are the basis for the functioning of
the Polish penitentiary system and relate to the implementation of a pris-
on sentence against women. In the Polish system, in principle, the rights
of women and men deprived of their liberty are equal, with the exception
of gender differences (women have greater difficulty than men to adapt
to prison conditions). Draws attention to departures from the general
principles of executing a prison sentence. He discusses the psychological
picture of women in prison and social rehabilitation interactions applied
to women. The most known penitentiary institutions for women have
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been described and discussed, in Grudziadz, Lubliniec, Krzywniec and
Czersk. In Poland, currently applicable regulations and practices related
to the execution of a prison sentence against women take into account
international standards.

Key words: prison system, imprisonment, resocialization, woman.

Wprowadzenie

Polski system penitencjarny

Podstawowym aktem prawnym, ktory okresla i jest podstawg funk-
cjonowania polskiego systemu penitencjarnego, jest ustawa z 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (k.k.w.), ktéra weszta w zycie 1 wrze-
$nia 1998 r.!. Ustawa ta:

— stanowi zbior przepiséw normujacych sposob i cel wykonywania kary
pozbawienia wolnosci i tymczasowego aresztowania, rodzaje i typy
zakladow karnych, strukture i zasady kierowania zaktadem karnym,
system wykonywania kary, cele i sposoby klasyfikacji skazanych;

— okresla rowniez prawa i obowiazki os6b pozbawionych wolnosci, a tak-
ze wiele innych kwestii szczegotowych, jak np. zatrudnienie, nauczanie,
dziatalnos¢ terapeutyczng, opieke medyczna, kontakty osob pozbawio-
nych wolnoSci ze spoleczenistwem, zasady pomocy postpenitencjarnej;

— zawiera takze przepisy regulujace postepowanie wobec okreSlonych
kategorii skazanych, np. mlodocianych oraz kobiet pozbawionych
wolnosci, w tym kobiet w ciazy i matek dzieci do lat trzech.

Na podstawie powyzszej ustawy minister sprawiedliwosci, ktoremu
podlega wieziennictwo, wydat kilkadziesiat rozporzadzen, ktore w spo-
sOb szczegbtowy regulujg tryb i zasady oraz standardy postepowania
w okreslonych sytuacjach wobec 0s6b pozbawionych wolnosci. Przepisy te
obowiazuja wszystkich funkcjonariuszy 1 pracownikow cywilnych Stuzby
Wigzienne;.

Ustawa kodeks karny wykonawczy i wydane na jej podstawie prze-
pisy szczegOtowe w pelni uwzgledniaja postanowienia konwencji

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2020 r., poz. 523).
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miedzynarodowych, ktére Polska ratyfikowata lub przyjeta wczesniej,

lub wraz z akcesja do Unii Europejskiej w 2004 .

Sa to m.in.:

— Wzorcowe reguly minimalne postepowania z wieZzniami ONZ z 1957 r.,

— Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich 1 politycznych z 1966 r.
(wszedt zycie w 1976 1.),

— Europejska konwencja w sprawie zakazu stosowania tortur oraz inne-
go okrutnego nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania
(przyjeta przez Zgromadzenie Ogllne ONZ w 1984 1.),

— Europejska konwencja praw cztowieka (otwarta w 1950 r., weszla
w zycie w 1953 1.),

— Europejskie reguty wigzienne z 2006 r.2.

Regulacje prawne w odniesieniu do kobiet uwzgledniaja ponadto
Konwencj¢ o prawach dziecka ONZ z 1989 r. oraz zalecenie R(2000)1469
przyjete przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy w sprawie
matek i niemowlat w wigzieniach®.

Podkresli¢ nalezy, ze z wejsciem w zycie obowigzujacego prawa karne-
gow 1998 r. norma prawna zostaly objete wszystkie obszary postgpowania
wobec kobiet pozbawionych wolnosci, ktore stanowia przedmiot reko-
mendacji wymienionych w projekcie sprawozdania Komisji Praw Kobiet
1 Rownouprawnienia Parlamentu Europejskiego w sprawie szczegotowe]
sytuacji kobiet w wigzieniach oraz wptywu pobytu rodzicéw w wiezieniu
na zycie spoteczne i rodzinne (2007/2116(INI))*.

Formacja zawodowa, ktora odpowiada za praworzadne wykonywanie
postanowien z zakresu prawa penitencjarnego jest Stuzba Wiezienna
(dalej: SW), umundurowana i uzbrojona formacja apolityczna, dzia-
tajaca w oparciu o odrgbna ustawe’. SW wykonuje zadania w zakresie
wykonywania tymczasowego aresztowania oraz kar pozbawienia wolnoSci
i Srodkow przymusu skutkujacych pozbawieniem wolnosci.

2 Zob.: Miedzynarodowe standardy wykonywania kar, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2011, nr 72-73,
numer specjalny.

3 J. Pomiankiewicz, Wykonanie tymczasowego aresztowania i kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet
w Polsce — zarys zagadnienia, [w:] Paristwo i prawo wobec wspdtczesnych wyzwan. Problemy administracji,
zarzqdzania i ekonomii. Ksiega Pamigtkowa prof. J. Jaskierni, red. nauk. R.M. Czarny i K. Spryszak, Torun
2012, s. 333-350.

* Kobieta w wigzieniu — polski system penitencjarny wobec kobiet w latach 1998-2008, pod red. 1. Dybalskiej,
Warszawa 2009, s. 27-28; szerzej na temat wykonania kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet w innych
panstwach zob.: G. Lewandowski, Kobieta w zaktadzie karnym, Warszawa 1994.

> Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz.U. z 2020 r., poz. 848).
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Aktualnie (stan na 31 grudnia 2019 r.) w SW zatrudnionych jest 26 890
funkcjonariuszy (w tym 5445 kobiet) oraz prawie 2000 pracownikéw
cywilnych (w tym 1245 kobiet), w tej liczbie na pelny etat 1351 os6b
(w tym 945 kobiety). Kobiety stanowia 23,59% ogdétu oséb zatrudnionych
w wieziennictwie®.

Jednostki penitencjarne w Polsce, od roku 2009 funkcjonujace w for-
mule organizacyjnej oddziatéw penitencjarnych, wcigz modyfikowanych,
tworzg strukture zamknieta i sa niemal samowystarczalne pod wzgledem
zapewnienia potrzeb bytowych, zdrowotnych, oddziatywan wychowaw-
czych i bezpieczenstwa osadzonych’.

Polski system penitencjarny obejmuje aktualnie 130 jednostek,
tj. aresztow Sledczych 1 zakladow karnych oraz podlegte im 50 oddziatow
zewnetrznych®. W ostatnich 10 latach infrastruktura wiezienna podlegata
licznym strukturalno-organizacyjnym zmianom oraz intensywnej rozbu-
dowie 1 modernizacji w zwigzku z ciagla potrzeba zwigkszania miejsc
zakwaterowania osadzonych oraz polepszania stanu technicznego uzyt-
kowanych obiektow’.

Kara pozbawienia wolnosSci w Polsce jest wykonywana w trzech ro-
dzajach zaktadéw karnych. Sa to zaklady karne dla mlodocianych, dla
odbywajacych kare po raz pierwszy i dla recydywistow penitencjarnych.
Dziela si¢ na trzy typy: zaklady karne typu zamknietego, pototwartego
i otwartego. Kara pozbawienia wolnosci wykonywana jest w trzech sys-
temach: zwyklym, programowanego oddzialywania i systemie terapeu-
tycznym.

W polskich jednostkach penitencjarnych (stan na 31 grudnia 2019 r.)
przebywato 74 130 wiezniOw przy pojemnosci 78 485, ogoétem zaludnienie
faktyczne wynosito 92,2%. W tym bylo 8520 tymczasowo aresztowanych
(w tym 503 kobiety — 5,9%), 64 811 skazanych (2646 kobiet — 4,08%)
i 799 ukaranych (51 kobiet — 6,4%). Kar¢ dozywotniego pozbawienia

® Podaje za: Stan etatéw w SW na dziefi 31 grudnia 2019 r., Informacja, Biuro Kadr i Szkolenia CZSW
w Warszawie, grudzien 2019 r., zob.: http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-biezaca, grudziefi 2019 (dostep:
20.01.2020).

7 Zarzadzenie nr 23/18 Dyrektora SW z dnia 18 kwietnia 2018 r. w sprawie tworzenia i organizacji oddziatow
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych, zob.: bip.sw.gov.pl (dostep: 25.01.2020); wigcej
na temat: K. Keller, Modernizacja systemu penitencjarnego w Polsce — koncepcja oddziatow penitencjarnych,
[w:] P. Szczepaniak (red.), Polski system penitencjarny. Ujecie integralno-kulturowe, Warszawa 2013.

8 Podaj¢ wg: Przeznaczenie zaktadow karnych i aresztow §ledczych, CZSW Warszawa, wg stanu na dzien
8 stycznia 2020 r., https://sw.gov.pl/strona/statystyka-przeznaczenie-zk-i-as (dostep: 28.02.2020).

9 Ustawa z dnia 15 grudnia 2016 r. o ustanowieniu ,,Programu modernizacji Stuzby Wigziennej w latach
2017-2020” (Dz.U. z 2016 1., poz. 2176)., zob. tez: https://sw.gov.pl/aktualnosc/centralny-zarzad-sluzby-wie-
ziennej-modernizacja-w-praktycel, (dostep: 22.01.2020).
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wolnosci odbywaly 474 osoby, w tym 14 kobiet (2,95%). Ustalony status
osadzonych tzw. niebezpiecznych miato 143 osoby (w tym jedna kobieta
tymczasowo aresztowana). Osadzonych z kregu przestepczosci zorgani-
zowanej byto 3489 (4% populacji osadzonych), a cudzoziemcow — 1310,

Wydawac sie moze, iz pod wzgledem liczebnoSci kobiety nie sg w Pol-
sce grupa znaczaca w wieziennej populacji. Jednak analiza danych za lata
1989-2019 dowodzi, ze nastapil znaczny wzrost w stosunku do roku
1989, gdyz wowczas osadzonych kobiet byto tylko 847 (2,1% ogdlnej
liczy wiezniow)'!. Od tego czasu liczba kobiet trafiajacych do jednostek
penitencjarnych systematycznie wzrastata i wynosi aktualnie 3200 oséb
(grudzien 2019 1.), co stanowi 4,31% ogotu osadzonych'

Wydatki na utrzymanie osadzonych 1 funkcjonowanie wigziennictwa
w Polsce poniesione ogétem w skali roku 2018 wyniosty 3 mld 127 min
507 tys. (na Sredni stan osobowy wieZniow w roku — ok. 74 077). Wy-
datki na utrzymanie jednej osoby pozbawionej wolnosci (tymczasowo
aresztowany lub skazany) w 2018 r. (budzet krajowy oraz $rodki unijne)
ksztattowaly si¢ na poziomie: 115,67 zt dziennie, 3518,31 zt miesi¢cznie,
ok. 42 219,68 zt rocznie®.

Kobieta w wigzieniu — status i odrebnosci

W systemie polskim zasadniczo prawa kobiet i mezczyzn pozbawio-
nych wolnosci sa rowne, poza wyjatkami wynikajacymi z odrebnosci
plci. Kobiety maja wieksza niz mezczyZzni trudnos¢ z przystosowaniem
sie do warunkow izolacji wieziennej. Dlatego tez w polskim systemie

10" Przy ustalaniu wskaznika nie uwzglednia sig osob, ktore przebywaja poza terenem jednostki penitencjarnej
w zwigzku z samowolnym przedtuzeniem czasu przepustki, ucieczka, pobytem w zakladzie leczniczym, w po-
mieszczeniach Policji oraz wydanych do innego panstwa w charakterze Swiadka w toczacym si¢ postgpowaniu
karnym, wg informacji CZSW, http://www.sw.gov.pl/index.php/statystyki/72 BIS-03401-22/09/6616.

' Kobieta w wiezieniu..., s. 47-48.

12 Wigcej na temat przestgpczosci kobiet zob. m.in.: K. Bonda, Polskie morderczynie, Warszawa 2008, gdzie
przedstawione zostaly portrety czternastu kobiet skazanych z artykutu 148 k k., czyli za zbrodni¢ morderstwa
(wypowiedzi skazanych kobiet, ich skrocone zyciorysy, przebieg zbrodni na podstawie akt procesowych,
opinie psychologéw); J. Malec, Przestepczosé to ciekawe zjawisko — kryminologia nieelitarna, Warszawa 2000;
K. Biel, Przestgpczos¢ dziewczqt, [w:] W. Kubik, Br. Urban (red.), Uwarunkowania i wzory marginalizacji
spolecznej wspolczesnej miodziezy, Krakéw 2005; W. Andraszezyk, Przestepczosé kobiet w wybranych teoriach
kryminologicznych-konteksty plci kulturowej, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 14, s. 85-92; J. Brzezinska
(red.), Przestepczos¢ kobiet, Monografie, Warszawa 2017.

13 Wybrane zagadnienia statystyczne, CZSW Warszawa, 2019, zob.: http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-
-biezaca, grudzief 2019 (dostep: 20.01.2020).
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penitencjarnym uwzgledniono odstepstwa od ogdlnych zasad wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci.

Kwestie odrebne reguluja zapisy kodeksu karnego wykonawczego™

oraz przepisy wykonawcze, gléwnie regulamin organizacyjno-porzadko-
wy wykonywania kary pozbawienia wolnosci®®. Najwazniejsze z nich to:

kobiety odbywaja kare pozbawienia wolnosci odrebnie od mezczyzn
(art. 87 § 1 k.kw.);
skazana kobieta odbywa kare w zaktadzie karnym typu pétotwartego,
chyba ze stopienn demoralizacji lub wzgledy bezpieczefistwa przema-
wiaja za odbywaniem kary w zakladzie karnym innego typu (art. 87
§ 2 kkw.);
kobiecie cigzarnej lub karmiacej zapewnia si¢ opieke specjalistyczna
(art. 87 § 3 k.kw.);
funkcjonowanie wi¢ziennych domoéw dla matki i dziecka, w ktérych
skazane moga sprawowac bezposrednig opieke nad wlasnym dziec-
kiem do lat trzech (art. 87 § 4 k.k.w.);
skazana kobieta korzysta co najmniej raz dziennie z cieplej wody oraz
dwa razy w tygodniu z cieptej kapieli (§ 31 ust. 4 regulaminu organi-
zacyjno-porzadkowego...);
wobec osadzonych kobiet ciezarnych i karmigcych dyrektor zaktadu
karnego moze dokonywac¢, na wniosek lekarza lub po zasiegnieciu
jego opinii, odstepstwa od przewidzianego w regulaminie sposobu
wykonywania kary w zakresie wynikajacym z potrzeb stanu fizycznego
lub psychicznego tych kobiet (§ 28 ust. 1 regulaminu organizacyjno-
-porzadkowego...);
skazang kobiete ci¢zarng przenosi sie na dwa miesigce przed przewi-
dywanym terminem porodu do szpitalnego oddzialu ginekologiczno-
-potozniczego w zaktadzie karnym lub areszcie Sledczym (§ 28 ust. 2
regulaminu organizacyjno-porzadkowego...);
wobec kobiet cigzarnych, karmiacych lub sprawujacych opieke nad wia-
snymi dzieCmi w domach matki i dziecka nie stosuje si¢ niektorych kar
dyscyplinarnych (wymienionych w art. 143 § 1 pkt 4, 5 lub 8), a wigc:
* pozbawienia mozliwoSci otrzymania paczek zywnoSciowych,
na okres do 3 miesiecy,

4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2020 r., poz. 523).
5 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie regulaminu organizacyj-
no-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci (Dz.U. z 2016 r., poz. 2231).
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* pozbawienia lub ograniczenia mozliwosci dokonywania zakupow
artykutow zywnoSciowych lub wyrobow tytoniowych na okres
do 3 miesiecy,

* umieszczenia w celi izolacyjnej na okres do 28 dni.

* wzgledem kobiet o widocznej ciazy, w zakresie Srodkéw przymusu
bezposredniego, funkcjonariusz moze uzyC wyltacznie sity fizycznej
w postaci technik obezwladnienia.

Natomiast w przypadku, kiedy zachodzi koniecznosS¢ odparcia bezpo-
Sredniego, bezprawnego zamachu na zycie badz zdrowie funkcjonariusza
albo innej osoby, a uzycie sily fizycznej wzgledem kobiet o widocznej
ciazy jest niewystarczajace albo niemozliwe, funkcjonariusz moze uzy¢
innych §rodkéw przymusu bezposredniego albo broni palnej. Przy czym
nalezy pamigtad, ze uzycie Srodka przymusu bezposSredniego nastepuje
z uwzglednieniem jego wlaSciwosci, a takze stanu osoby, wzgledem kto6-
rej ma by¢ uzyty. W przypadku uzycia srodka przymusu bezpoSredniego
w postaci pasa obezwladniajagcego wobec kobiety o widocznej ciazy,
osobie tej trzeba niezwlocznie zapewni¢ pomoc medyczna, z kolei dal-
sze uzycie tego Srodka uzaleznia si¢ od opinii osoby, ktéra udziela tej
pomocy'®.

Skazane kobiety odbywaja kare w zaktadzie karnym typu pototwartego,
jesli stopien demoralizacji albo wzgledy bezpieczefistwa nie przemawiaja
za odbywaniem kary w innym zakladzie. Taka regulacja jest wynikiem
tego, iz kobiety duzo gorzej znosza odbywanie kary pozbawienia wolnosci
niz mezczyzni, ale tez nie stwarzaja zazwyczaj takiego zagrozenia spo-
tecznego jak skazani mezczyzni (zob. powyzej dane dotyczace kategorii
,»osadzony niebezpieczny”).

Natomiast do zaktadu karnego typu zamknietego moga by¢ kierowane
skazane kobiety, ktore stwarzaja zagrozenie spoteczne lub zagrozenie dla
bezpieczenstwa zaktadu, a takze te, ktorych wlasciwosci oraz warunki
osobiste, sposob zycia przed popetnieniem przestepstwa, zachowanie
po dokonaniu przestepstwa, negatywna ocena postawy oraz zachowania
w areszcie Sledczym lub inne szczegllne okolicznoSci zwracaja uwage,
iz nalezy wykonywac¢ kare w warunkach zwiekszonej izolacji oraz zabez-
pieczenia.

16 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U. z 2013 r.,
poz. 628 z pdzn. zm.).
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W oddziatywaniach na skazane kobiety réwniez obowiazuje ogdlna za-
sada wolnej progresji, czyli moga by¢ one degradowane lub awansowane,
stosownie do postepOw w procesie resocjalizacji.

Fundamentalne znaczenie w polskim systemie penitencjarnym
ma rOowniez zapewnienie kobiecie ciezarnej albo karmiacej odpowiedniej
opieki specjalistycznej. Lekarz okresla zakres oraz czestotliwos$¢ swiad-
czeh zdrowotnych, ktére udzielane sa skazanej kobiecie ci¢zarnej, jak
iwydaje zalecenia co do wyzywienia dietetycznego, czasu oraz warunkow
odbywania przez ciezarng skazang spaceru i kapieli. Wobec skazanych
kobiet ciezarnych oraz karmigcych dyrektor zaktadu karnego moze za-
stosowac konieczne odstepstwa, na wniosek lekarza albo po zasiggnigciu
jego opinii, od zaplanowanego w regulaminie sposobu odbywania kary
pozbawienia wolnosci (w ramach obowigzujacych przepisow wynikaja-
cych z potrzeby uwzglednienia stanu fizycznego albo psychicznego tych
kobiet). Dodatkowo skazana kobieta ciezarna lub karmigca ma prawo
do dluzszego spaceru oraz do dodatkowych zakupdéw artykutéw zywno-
Sciowych dopuszczonych do sprzedazy w zaktadzie karnym, za Srodki
pieniezne, ktore pozostaja do dyspozycji w depozycie.

Na prosbe kobiet pozbawionych wolnosci, ktére wychowuja dzieci
do lat 3 oraz za zgoda sadu opiekuniczego, mozna pozwoli¢ na sprawo-
wanie statej oraz bezposSredniej opieki nad dzie¢mi w domach matki
i dziecka, organizowanych przy wskazanych zaktadach karnych, w prze-
ciwnym razie wzgledy wychowawcze albo zdrowotne, ktore potwierdzone
sa opinig lekarza lub psychologa, przemawiaja za rozdzieleniem matki
od dziecka lub za przedtuzeniem albo skréceniem tego okresu. Domy
matki i dziecka maja za zadanie kierowa¢ sie¢ dobrem dziecka i majg
na celu utrzymanie wiezi rodzinnych, aby zapobiec recydywie oraz rein-
tegracji spotecznej. Przyjecie dziecka wraz z matka pozbawiong wolno-
Sci nastepuje na jej pisemny wniosek, ktory jest sktadany do dyrektora
zakladu karnego, przy ktorym dom zostal zorganizowany. Do wniosku
dotacza sie odpis skrocony aktu urodzenia dziecka. Dyrektor zaktadu
karnego zawiadamia wlasciwy sad opiekunczy o ztozonym przez matke
pisemnym wniosku. Umieszczenie dziecka w takim domu wymaga zgody
ojca, jesli przystuguje mu wladza rodzicielska. W sytuacji, kiedy brakuje
takiej zgody, albo w razie niemozliwosci jej uzyskania, decyzje podejmuje
sad opiekunczy. Skazana matka oraz jej dziecko zostaje przyjeta do domu
po uzyskaniu zgody sadu opiekunczego, a w wyjatkowych przypadkach
po ztozeniu wniosku, i moze pozosta¢ w nim do czasu otrzymania zgody
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sadu opiekuniczego. Decyzje w sprawie kierowania oraz przebywania ska-
zanej oraz dziecka w domu dla matki i dziecka nie naleza do wlasciwosci
komisji penitencjarne;j'’.

Domem dla matki i dziecka zarzadza kierownik podlegajacy dyrekto-
rowi zaktadu karnego. W domu powinny znajdowac si¢ pomieszczenia,
takie jak: pokoje sypialne dla matek oraz dzieci, sale do zajec pielegnacyj-
nych oraz wychowawczych, pomieszczenia do przygotowywania positkow,
pomieszczenia do udzielania Swiadczen zdrowotnych, pomieszczenia
sanitarne oraz gospodarcze, pomieszczenie izby chorych, pokoje dla
personelu, ktérych wyposazenie powinno by¢ zblizone do warunkéw do-
mowych. W organizacji oraz dziataniu domow dla matki 1 dziecka nie jest
stosowany art. 69 k.k.w., ktory stanowi o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych okre§lonych rodzajéw. Nie ma wiec zna-
czenia, czy skazana matka jest recydywistka penitencjarna, mtodociang
badz odbywajaca kare po raz pierwszy, poniewaz zawsze bedzie odbywac
kare w zakladzie karnym, przy ktérym zostat zorganizowany dom matki
i dziecka.

Odstepstwem dla kobiet jest rOwniez instytucja odroczenia wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnosci. Odroczenie moze by¢ udzielane niejed-
nokrotnie, jednak taczny okres odroczenia nie moze przekroczy¢ roku,
chyba ze chodzi o kobiete ciezarng badz w okresie do 3 lat po urodzeniu
dziecka oraz sprawowania nad nim opieki. Odstepstwo to ma charakter
podmiotowy. W takim przypadku maksymalny okres odroczenia nie
moze by¢ dtuzszy niz okres ciazy, z powodu ktorej nastapito odroczenie,
a potem 3-letni okres po urodzeniu dziecka. Zatozeniem do stosowania
odroczenia jest fakt sprawowania stalej i bezposredniej opieki skazanej
nad dzieckiem, a takze ustalenie, iz umieszczenie osadzonej w zaktadzie
karnym pociagnetoby zbyt ci¢zkie skutki dla dziecka albo innych cztonkow
rodziny osadzonej. Warto dodac, iz odroczenie wykonania kary ciezarne;j
kobiecie oraz w okresie 3 lat po urodzeniu dziecka moze mie¢ miejsce
takze po wykorzystaniu przez osadzong rocznego okresu odroczenia
wykonania kary pozbawienia wolnosci, jesli natychmiastowe wykonanie
kary pociagnetoby dla osadzonej albo jej rodziny zbyt ciezkie skutki, badz
jesli liczba skazanych w zaktadach karnych albo aresztach Sledczych prze-
kracza w skali kraju catkowitg pojemnos¢ tych zakladow. Nalezy takze

7M. Pytel, P. Hamera, Kobiety w warunkach izolacji penitencjarnej, dostgpne: https://www.sw.gov.pl/aktu-
alnosc/zaklad-karny-w-krzywancu-kobiety-w-warunkach-izolacji-penitencjarnej
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podkreslic, iz odroczenie w okresie cigzy oraz 3 lat po urodzeniu dziecka
jest nieobowigzkowe. Istnieje mozliwoS¢ osadzenia kobiety pozbawione;j
wolnosci w zaktadzie karnym, przy ktorym utworzony jest dom dla matki
i dziecka. Odroczenie wykonania kary na okres do 3 lat po urodzeniu
dziecka nie ma charakteru jednorazowego. Jesli po wykorzystaniu tego
okresu badz w trakcie korzystania z odroczenia wykonywania kary osa-
dzona powtdrnie zajdzie w cigze albo bedzie osobiscie sprawowata opieke
nad swoim nastepnym dzieckiem, to zaistniejg fundamenty do odroczenia
wykonania kary z tego powodu na kolejny okres'®.

Jedynym obszarem szczegdtowo uregulowanym z mysla o pici zeniskiej
jest wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet, matek dzieci
do lat trzech®.

Oddziatywania resocjalizacyjne wobec
kobiet — obraz psychologiczny

Kobiety zdecydowanie trudniej i bardziej skomplikowanie znosza
izolacje wigzienng, a jak mowia na podstawie swoich obserwacji do§wiad-
czeni funkcjonariusze wigzienni w Polsce: ,,jak kobieta siedzi, to z pro-
blemami catego swiata””.

Odrebnos¢ metod i Srodkow stosowanych w traktowaniu kobiet
w izolacji penitencjarnej wydaje sie by¢ w ostatnich kilkunastu latach
coraz bardziej wyraZznie dostrzegana. Widocznym argumentem jest ,,fakt
stopniowego tagodzenia ucigzliwosci odbywania kary pozbawienia wol-
nosci przez kobiety (...) od wielu lat podejmowane sa wysitki, zaréwno
w plaszczyZnie ustawodawczej, jak i wykonawczej, by odbywanie kary
wigzienia przez te osoby miato wymiar coraz bardziej humanitarny”.

18 Ibidem.

19 Szerzej na ten temat: K. Sitnik, Odmiennosci w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet
w obowigzujgcym ustawodawstwie polskim, ,,Acta Erasmiana”, Prace z zakresu integracji europejskiej oraz
nauk penalnych, red. M. Sadowski, P. Szymaniec, Katedra Doktryn Politycznych i Prawnych Wydziatu
Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2011, s. 293-302, dostepne w wersji
elektronicznej: https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/40897/019.pdf; Tejze, Uwagi dotyczqce wykonywania
kary pozbawienia wolnosci w przywieziennych Domach dla Matki i Dziecka, ,Nowa kodyfikacja prawa karnego”
2012, t. XXVIII, pod. red. T. Kalisz, Uniwersytet Wroclawski, s. 231-245.

2 Kobieta w wiezieniu..., s. 37.

21 T. Sakowicz, Resocjalizacja skazanych kobiet w Polsce: teoria i praktyka; propozycje rozwiqzar systemowych,
[w:] Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w Polsce-w poszukiwaniu skutecznosci, pr. zb. pod red. H. Machela,
Gdansk 2006, s. 251 i nast.
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Funkcjonariusze SW czesto podkreslaja, ze praca z kobietami bardzo
rézni sie od pracy wsrod mezczyzn i jest o wiele trudniejsza. Kobiety cha-
rakteryzuja sie wieksza wrazliwoScig na skutki izolacji, znoszg ja zdecydo-
wanie gorzej od mezczyzn, przede wszystkim ze wzgledu na ich delikat-
niejsza konstrukcje psychiczna, wigksza wrazliwos¢ 1 sktonnos¢ do placzu,
silniejsza potrzebe bliskosci, ,,wygadania si¢” itp. U wielu osadzonych
kobiet zauwaza si¢ Igk o rozbicie rodziny, utrate meza, dzieci, niepokdj
o los 0sOb najblizszych pozostawionych na zewnatrz, troska o utrzyma-
nie wie¢zi rodzinnych. Podczas izolacji wi¢ziennej kobiety najbardziej
odczuwaja potrzebe mitosci i bezpieczenstwa. Dowodem tego sa cze¢ste
kontakty (w réznej formie: widzenie, korespondencja) z osobami bliski-
mi. W rozmowach z personelem pozytywnie oceniaja wptyw kontaktu
z rodzing na swoje samopoczucie i znoszenie izolacji. W zdecydowane;j
wiekszosci deklaruja, iz po zwolnieniu powrdcg do rodziny. Wysytajac
korespondencje, szczegdlnie dbaja o estetyczny wyglad listow i kopert,
ktére misternie i pieczotowicie ozdabiaja, poswigcajac temu wiele go-
dzin, tworzac swoisty rytuat. Kobiety czesto (w odréznieniu od mezczyzn)
wysylaja rozne prezenty do rodzin, a zwlaszcza do dzieci. Sg to zabawki
kupione w wieziennej kantynie, a takze wytwory wlasne: serwetki, swetry,
szaliki, skarpetki, ozdobione specjalnie ksigzeczki. Nierzadko przesylaja
takze choéby drobne kwoty zarobionych przez siebie pieniedzy. Swiadczy
to o duzej wadze rodziny w ich zyciu, potrzebie bliskosci i kontaktu emo-
cjonalnego. Pouktadane misternie liczne poduszeczki i serwetki na wie-
ziennych t6zkach, szafkach i pétkach oraz fotografie dzieci w ozdobnych
ramkach, stanowig namiastke domu.

Kobiety szukaja takze wsparcia i kontaktu emocjonalnego w spotecz-
nosci wieziennej, wsrod wspotosadzonych i1 personelu. Trudno adaptuja
sie do warunkow wieziennych, ale jesli to zrobia, sa mocno zintegrowane
ze swoim codziennym Srodowiskiem. Niestety w polskich warunkach re-
spektowanie tych zasad nie jest zbyt latwe ze wzgledu na wspomniang
duzg rotacje osadzonych w zwigzku ze zjawiskiem przeludnienia. Powo-
duje ono koniecznos$¢ istnienia cel tzw. wieloosobowych, w ktdrych musi
jednoczesnie urzadzi¢ sobie zycie kilka kobiet. Maja one do dyspozycji
w celi jeden kacik sanitarny. L.aznia, podreczna kuchenka, $wietlica,
punkt biblioteczny stuza kilkudziesieciu osobom z oddziatu.

Biologiczna odrebnosc kobiet, ich macierzynstwo, silniejszy niz u mez-
czyzn zwigzek emocjonalny z bliskimi, sprawia, iz stanowig one katego-
ri¢ 0soéb wymagajaca odrebnego i zarazem specyficznego traktowania
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podczas izolacji penitencjarnej. Dlatego tez oddzialywania wychowawcze
wobec kobiet podejmuje sie mozliwie jak najszybciej po przyjeciu do jed-
nostki penitencjarnej, juz na etapie tymczasowego aresztu. Wybor ofert
nalezy na og6t do samych osadzonych, cho¢ ze wzgledu na rézne ich kate-
gorie, stosowane s zroznicowane zakresy oddziatywan (metody, Srodki,
programy, szczegOlnie wobec skazanych odbywajacych kare w systemie
terapeutycznym i programowanego oddzialywania). Osadzone maja moz-
liwos¢ korzystania ze wszystkich przedsiewzie€ utatwiajacych ich powrét
do spoleczenstwa.

Z opinii funkcjonariuszy SW wynika, iz skazane kobiety po urodzeniu
dziecka zmieniaja sie na lepsze. Dziecko dla tych skazanych jest bodZcem
do tego, by podjac prace, nauke, odzyska¢ prawa rodzicielskie, znalez¢
mieszkanie i nie powrdci¢ juz na droge przestepcza. Obecnos¢ dziecka
przy matce, ktora odbywa kare pozbawienia wolnoSci w zaktadzie kar-
nym, ma pozytywny wplyw na resocjalizacje matki. Kobieta po urodzeniu
dziecka staje sie w sposob widoczny bardziej odpowiedzialna.

Kobiety osadzone w polskich zaktadach karnych i aresztach Sledczych
korzystaja w petni z dostepnych Swiadczen zdrowotnych w ramach sys-
temu opieki zdrowotnej dla 0s6b pozbawionych wolnosci. W zwiazku
ze specyfika potrzeb zdrowotnych kobiet powotany jest dla nich specjalny
oddziat ginekologiczno-potozniczy zlokalizowany w Zaktadzie Karnym
Nr 1 w Grudziadzu.

Wsréd kobiet uwigzionych znaczng czg$¢ stanowia osoby bedace
ofiarami przemocy domowej ze strony partnera zyciowego, od ktérego
najczesciej doswiadczatly patologicznych form przemocy psychicznej,
fizycznej i seksualnej. Kobiety te, najczesciej nigdy nie zamierzaty zabic¢
swojego partnera (maz, konkubent), a znalazlszy si¢ w izolacji majg wy-
sokie poczucie winy i wstydu. Niejednokrotnie w rozmowach podkreslaja,
ze ,,kochaty swoich oprawcow”. Juz w pierwszej fazie osadzenia w aresz-
cie Sledczym personel psychologiczny 1 wychowawczy probuje zmienic
ich kierunek myslenia, aby kobiety doznajace w przesztosci przemocy
domowej, stajac przed sadem skazujacym, umialy opisa¢ traumatyczne
sytuacje, ktore doprowadzily je do tragicznego skutku — czynu przestep-
czego, aby zrozumialy, Ze ich dziatanie bylo nastepstwem dramatycznych
losow zyciowych. Praca z ta specyficzng grupa kobiet juz w areszcie jest
bardzo trudna, poniewaz przez dtugi okres pobytu w odosobnieniu zyja
w sprzecznie podwojnej roli, tj. sprawczyni okrutnego przestepstwa, za-
bojstwa drugiego cztowieka i katowanej, ponizanej, maltretowanej zony,
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konkubiny, corki. U kobiet ofiar przemocy domowej niejednokrotnie
dominuje poczucie wyuczonej bezradnosci, niska samoocena, rozchwia-
nie emocjonalne, poczucie zagrozenia oraz pourazowy zespot stresowy.

Kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci sa ,,schowane”, de-
presyjne i smutne. Zazwyczaj decyduja sie na odbywanie kary w systemie
programowanego oddzialywania, chcac uzyskac lepsze warunki do odby-
wania kary, a takze zwiekszy¢ szanse na uzyskanie przepustek. Skazane
czesto zglaszaja chec podjecia pracy na terenie zaktadu karnego. Chetnie
uczestnicza w zajeciach kulturalno-oswiatowych, sportowych i religijnych.
Raczej nie utrzymuja kontaktow z dzieckiem poza terenem zaktadu
karnego, poniewaz staraja si¢ zatai¢ przed nim fakt uwiezienia. Nato-
miast kobiety skazane, ktore odbywaja kare z dzieckiem, chetnie si¢ nim
opiekuja, dbaja o nie, wykazuja zainteresowanie. Dziecko zdecydowanie
wplywa na zmiane¢ postawy matki, dzieki czemu kobiety staja si¢ bardziej
odpowiedzialne, a ich zachowanie jest bardziej stabilne. Kobiety odbywa-
jace kare pozbawienia wolnoSci z dzie¢mi sa nastawione na wspotprace
z administracja i daza do poprawy swoich zachowan?.

Badania przeprowadzone przez T. Sakowicza w polskich zaktadach
karnych wsréd kobiet w 2000 r. pokazuja, z czym nalezy si¢ zgodzic,
ze kobiety ,,maja gorace pragnienie poprawy swego zycia, Zze maja po-
prawng hierarchi¢ wartosci i sg zwigzane bardzo mocno ze swoim Srodo-
wiskiem rodzinnym. Stosowana wobec nich koncepcja zréznicowanych
oddziatywan zdaje sie by¢ wyjatkowo interesujaca dla stworzenia systemu
resocjalizacyjnego, uwzgledniajacego uwarunkowania osobowosSciowe
i Srodowiskowe w pracy korekcyjnej”?.

Aktualne przepisy wewngtrzne obowigzujace w SW od jesieni 2018 r.*
wskazuja, ze oddziatywania psychologiczne 1 wychowawcze wobec kobiet
musza by¢ dostosowane do ich specyficznych potrzeb. Programy powinny
uwzgledniac¢ przede wszystkim profilaktyke uzaleznien, ksztaltowanie
wlasciwych postaw rodzicielskich, radzenie sobie z emocjami, takze z tymi
dotyczacymi os6b doznajacych przemocy lub ja stosujacych, oraz zawierac
informacje o prawach kobiet, o pomocy prawnej i nabywaniu praktycznych

2 Szerzej na ten temat: M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet, Wydziat Prawa
Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2018, s. 264-269 (rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem
prof. dr hab. G.B. Szczygiet), dostgpna: https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7112/1/M_Te-
leszewska_Wykonywanie_kary_pozbawienia_wolnosci_wobec_kobiet.pdf.

# T. Sakowicz, op. cit., s. 282.

2 Instrukcja nr 2/2018 Dyrektora Generalnego SW z 21 listopada 2018 r. w sprawie postgpowania z osadzonymi
kobietami, dostgpne: https://bip.sw.gov.pl/
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umiejetnosci spotecznych. W sprawach czynnoSci ochronnych nakazuje
sie odpowiedni dobdr funkcjonariuszy petnigcych obowigzki w kontakcie
z kobietami. Istotne jest zwracanie bacznej uwagi na zmiany nastroju ska-
zanych, ich zachowania, wygladu. Stuzba oddziatowego musi by¢ petniona
przez funkcjonariuszke SW. Tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypad-
kach dopuszcza si¢ osadzanie kobiet w innym niz zenski oddziale, a decyzje
o tym podejmuje dyrektor jednostki po zapoznaniu si¢ ze stanowiskiem
kierownika dziatu penitencjarnego i ochrony (w przypadku tymczasowo
aresztowanej takze kierownika ewidencji). W oddziatach kobiecych do prac
porzadkowych oraz pomocniczych zatrudnia si¢ gléwnie kobiety. Jesli
zajmuja si¢ tym mezczyZzni, funkcjonariusze muszg zapewni¢ odpowiedni,
skuteczny nadzor. Oddziaty kobiece powinny dysponowac nie tylko Swie-
tlica i pomieszczeniem do kontroli osobistej, lecz takze sala edukacyjna
i do zaje¢ ruchowych, zapleczem socjalnym wyposazonym w urzadzenia
gospodarstwa domowego oraz pomieszczeniem gospodarczym petniagcym
funkcje pralni, suszarni, prasowalni. Konieczne jest rowniez zapewnienie
optymalnych warunkéw do utrzymywania kontaktu osadzonych z osobami
bliskimi, w szczegolnosci z dzie¢mi. Pomoc w tym ma zasada udzielania
w pierwszej kolejnosci widzen osobom odwiedzajacym z malymi dzie¢mi
i osobom niepetnosprawnym, dostosowanie poczekalni dla odwiedzajacych
do potrzeb dzieci, tworzenie i doposazenie w salach widzen kacikow zabaw.
A jesli to mozliwe, powinny by¢ wyodrebnione oddzielne pomieszczenia
do spotkan z matymi dzie¢mi i osobami niepetnosprawnymi.

Wybrane jednostki penitencjarne dla kobiet — specyfika

W Polsce kobiety pozbawione wolnoSci przebywaja w sumie w 23
jednostkach penitencjarnych: w 10 aresztach §ledczych (w: Bialymstoku,
Bydgoszczy, Gdansku, Katowicach, Kielcach, Koszalinie, Krakowie,
Lublinie, Opolu i Warszawie Grochowie) w 8 zaktadach karnych (Gole-
niow, Grudzigdz Nr 1, Nowa Huta, Krzywaniec, £.6dZ Nr 1, £.6dZ Nr 2,
Rzeszow, Wroctaw Nr 1) oraz w 5 oddziatach zewngtrznych (Pobiedzi-
ska — podlegly ZK Gebarzewo, Sroda Wielkopolska — ZK Gebarzewo,
Lubliniec — ZK Herby, Czersk — ZK Koronowo, Turawa — AS Opole)®.

» Podaje za: Przeznaczenie zaktadow karnych i aresztow §ledczych, CZSW Warszawa, wg stanu na dzien
8 stycznia 2020 r., https://sw.gov.pl/strona/statystyka-przeznaczenie-zk-i-as (dostep: 28.02.2020).
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W Polsce jest 130 jednostek penitencjarnych, jednak tylko w 23 z nich
kobiety moga odbywac kare pozbawienia wolnosci. Kobiety zatem czesto
sa umieszczane w zaktadach karnych znacznie oddalonych od miejsca
zamieszkania ich rodziny i dzieci. Zbyt duza odlegto$¢ dzielaca miejsce
przebywania bliskich od wiezienia, w ktérym skazana przebywa, wptywa
na ograniczong mozliwos¢ czestego kontaktu i rozluznienie wiezi rodzin-
nych.

Najbardziej znane zaklady penitencjarne dla kobiet funkcjonuja
w Grudzigdzu, Lublincu, Krzywancu i Czersku, o ktorych nieco infor-
macji ponizej.

Oddzial Zewnetrzny w Lublincu (wojewddztwo §laskie, OISW w Ka-
towicach) podlega Zakladowi Karnemu w Herbach. Jest zaktadem typu
zamknigtego z oddziatami aresztu §ledczego, zaktadu karnego typu pot-
otwartego oraz zakladu karnego typu otwartego. Pojemnos¢ oddziatu
zewnetrznego wynosi 230 miejsc. Ponadto odbywaja tu kare kobiety
skierowane do oddziatéw terapeutycznych dla os6b: z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, uzaleznionych
od Srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych. Wobec ska-
zanych kobiet w oddziatach terapeutycznych stosowane sa nastepujace
specjalistyczne programy:

— program edukacyjno-terapeutyczny dla kobiet z problemem alkoho-
lowym,

— program edukacyjno-terapeutyczny dla kobiet ofiar przemocy domo-
wej, trening umiejetnosci spotecznych,

— trening gospodarowania budzetem domowym,

— program edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorob
zakaznych i cywilizacyjnych,

— trening zalatwiania spraw urzedowych.

W oddziale dla skazanych uzaleznionych od Srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych realizowany jest szeSciomiesieczny pro-
gram terapeutyczny. Zajecia odbywaja sie zgodnie z harmonogramem
zarOwno w formie indywidualnej, jak i grupowe;j.

Budynek jednostki penitencjarnej powstat za panowania pruskiego pod
koniec XIX wieku i od poczatku swego istnienia spelnial te samg funkcje,
co obecnie. Do potowy lat 60. XX wieku byl przeznaczony dla mezczyzn.
Po zakonczeniu generalnego remontu w 1968 r. utworzono oddziat
dla tymczasowo aresztowanych i skazanych kobiet. Wtedy tez powstat
oddzial o pojemnosci 54 miejsc dla kobiet z anomaliami psychicznymi,
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prowadzony wedlug nowego programu, jako oddziat terapeutyczny dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub uposle-
dzonych umystowo. W 1987 r. utworzono tu oddziat dla skazanych kobiet
uzaleznionych od narkotykéw przeznaczony dla 16-20 os6b. W roku
2002 zaadaptowano dawne pomieszczenia hali produkeyjnej na oddziat
terapeutyczny dla 36 skazanych kobiet uzaleznionych od Srodkéw odu-
rzajacych lub substancji psychotropowych. W grudniu 2018 r. Zaktad
Karny w Lublinicu zostatl przeksztatcony w Oddziat Zewnetrzny Zaktadu
Karnego w Herbach®.

W Zaktadzie Karnym w Krzywancu (woj. lubuskie, OISW w Poznaniu)
kare pozbawienia wolno$ci moga odbywac skazane kobiety zakwalifi-
kowane do wszystkich rodzajow 1 typow zaktadow karnych oraz skazani
mezczyzni zakwalifikowani do zaktadu karnego typu zamknietego lub za-
ktadu karnego typu pototwartego dla recydywistOw penitencjarnych.
Ponadto wyodrebnione sg oddzialy dla: tymczasowo aresztowanych ko-
biet, terapeutyczny dla osadzonych mezczyzn uzaleznionych od srodkow
odurzajacych i psychotropowych oraz terapeutyczny dla skazanych kobiet
uzaleznionych od alkoholu.

Pojemnos¢ jednostki zostata ustalona na 834 miejsca zakwaterowania
132 miejsca zakwaterowania w domu matki i dziecka. Osoby pozbawione
wolnosci podczas pobytu w ZK w Krzywarncu moga korzystac ze znajdu-
jacych si¢ w oddziatach mieszkalnych punktéw bibliotecznych, swietlic,
salek rekreacyjnych, sali gimnastycznej, Swietlicy centralnej i boiska
sportowego. Organizowane sa kursy zawodowe 1 spotkania grupy ano-
nimowych alkoholikéw i anonimowych narkomandéw. KoScioly i zwiazki
wyznaniowe prowadza dziatalno$¢ duszpasterska, ewangelizacyjna
1wspierajaca duchowo osadzonych. Kadra Stuzby Wieziennej wspotdziata
z organami panstwowymi i samorzadowymi, stowarzyszeniami, organiza-
cjami oraz instytucjami, ktorych celem jest wspotudzial w wykonywaniu
kary. Prowadzona jest rOwniez wspotpraca ze szkotami wyzszymi 1 pla-
cowkami naukowymi oraz osobami godnymi zaufania. Opieka zdrowotna
Swiadczona jest przez personel medyczny zatrudniony w ambulatorium
zakladu karnego. W miare potrzeb osadzeni sa kierowani na konsultacje
réowniez do placéwek pozawieziennej stuzby zdrowia?’.

% https://sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-lubliniec (dostep: 9.01.2020).
21 Zob.: A. Krawczynska, Matki w Krzywaricu, ,,Forum Stuzby Wigziennej” 2019, nr 8, s. 19-21.
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Zaktad Karny w Krzywancu utworzony zostat w 1963 r. po przejeciu
budynkéw od Wojska Polskiego, jako jednostka dla kobiet pierwszy raz
karanych. Od 1979 r. na jego terenie znajduje sic Dom Matki 1 Dziecka
(26 miejsc). W latach 1968-1990 w przywigziennym zespole szkot zawo-
dowych prowadzone bylo nauczanie. Do 1994 r. istnialo przywi¢zienne
przedsigbiorstwo produkcji odziezowej. Teren catego zaktadu obejmuje
7,8 ha (pierwotnie ponad 13 ha), zabudowa jest typu pawilonowego. W la-
tach 2004-2016 prowadzone byly liczne inwestycje dotyczace rozbudowy
jednostki, w ramach ktorych powstaly nowe pawilony oraz dokonano
wielu modernizacji istniejacych juz budynkéw (kottowni, kuchni, oddzia-
t6w mieszkalnych). Powstala réwniez nowa hala produkcyjna, w ktorej
skazani pracujg przy produkcji mebli tapicerowanych?.

Zaktad Karny w Grudzigdzu Nr 1 (woj. kujawsko-pomorskie, podlegly
OISW w Bydgoszczy) w 1949 r. zmienit profil na zeniski. W zaktadzie
pozostawata mata grupa skazanych mezczyzn, zatrudnionych przy pra-
cach gospodarczych. Kolejne lata przynosily zmiany, np. w pojemnoSci
1 przeznaczeniu jednostki. Zawsze istnial szpital wiezienny, do roku
1993 z oddziatami: wewnetrznym, chirurgicznym z ambulatorium, z izba
chorych, z oddzialem potozniczo-ginekologicznym (istnieje jako jedyny
w kraju do dnia dzisiejszego) oraz oddziatem leczniczo-wychowawczym
dla skazanych z anomaliami psychicznymi. Od 1949 r. istniata w zaktadzie
karnym mozliwo$¢ wychowywania dzieci w tzw. ,,ztobku”, p6Zniej domu
dla matki i dziecka do 3 roku ich zycia®.

Skazane kobiety od roku 1957 mogly i moga uzupetnia¢ wyksztatce-
nie: najpierw w zbiorczym zaktadzie szkolnym, dzi§ w zespole szkot dla
dorostych w zakresie gimnazjum i1 programu zasadniczej szkoty zawodo-
wej (w kierunku odziezowym i gastronomicznym). Od lat 50. XX wieku
w zakladzie szeroko realizowano zatrudnienie podopiecznych osadzo-
nych w przemysle odziezowym. W latach 1972-2003 na terenie jednostki
funkcjonowato przedsigbiorstwo przemystu odziezowego, dajace za-
trudnienie odplatne gtéwnie skazanym kobietom. W 1983 r. w jednostce
zorganizowano oddziat terapeutyczny dla skazanych z niepsychotycznymi
zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, a w roku 1995
— oddziat terapeutyczny dla kobiet uzaleznionych od alkoholu. Aktualnie

% https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-w-krzywancu (dostep:10.01.2020).

¥ Szerzej na temat odbywania kary pozbawienia wolnosci przez kobiety cigzarne i matki w Polsce zob.:
H. Reczek, Oddziatywania wychowawcze wobec osadzonych ciezarnych i matek, [w:] Problemy wigziennictwa
u progu XXI wieku, pr. zb. pod red. B. Holysta i S. Redo, Warszawa — Wieden — Kalisz 1996, s. 481-485.
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jest zaktadem karnym typu zamknigtego z oddziatami zaktadu karnego

typu pototwartego i aresztu Sledczego dla kobiet i mezczyzn. Kare po-

zbawienia wolnosci odbywaja tu osadzeni miodociani, odbywajacy kare
pozbawienia wolnoSci po raz pierwszy, a takze w przypadku kobiet —
recydywistki penitencjarne. Pojemnos¢ jednostki to 1426 osadzonych,

w tym 26 miejsc w domu dla matki i dziecka oraz 13 miejsc w oddziale

ginekologiczno-potozniczym.

W jednostce funkcjonuja obecnie:

— oddzial terapeutyczny dla skazanych kobiet uzaleznionych od alkoho-
lu, oddziat terapeutyczny dla skazanych z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi lub uposledzonych umystowo,

— oddziat ginekologiczno-potozniczy,

— dom dla matki i dziecka,

— centrum ksztalcenia ustawicznego.

Obok specyficznych oddziatywanh wychowawczych, np. kierowanych
do kobiet cigzarnych, matek, uczennic, w jednostce realizowane sg rozne
programy sprzyjajace readaptacji spotecznej skazanych kobiet. Korzystaja
one z bardzo szerokiej oferty zaje¢ kulturalno-oswiatowych i sportowych
na terenie zaktadu karnego i poza wigziennymi murami, np. uczestnicza
w zajeciach klubu pracy, biorg udziat w kursach wspoétfinansowanych
ze Srodkow unijnych. Osadzone chetnie podejmuja prace na rzecz Srodo-
wiska lokalnego: odptatnie w grudziadzkich i podmiejskich firmach oraz
nieodplatnie na rzecz samorzadu terytorialnego, organéw administracji
publicznej, jak 1 przy pracach wykonywanych na cele charytatywne.

Co ciekawe, od dziesig¢ciu lat jednostka organizuje ogdlnopolskie se-
minaria naukowe — cykl pt. ,, Kobieta w izolacji”, w ktorych uczestnicza
Srodowiska naukowe z terenu catego kraju oraz wigzienni praktycy.

Oddziat Zewnetrzny w Czersku (woj. kujawsko-pomorskie, podle-
gly OISW w Bydgoszczy) organizacyjnie podlega Zaktadowi Karnemu
w Koronowie. Jest jednostka typu otwartego z oddziatem pototwartym,
przeznaczonym dla skazanych kobiet mtodocianych, odbywajacych kare
po raz pierwszy i recydywistek penitencjarnych. Przebywaja tu rOwniez
skazani mezczyzni zatrudnieni przy pracach konserwacyjno-remonto-
wych. Pojemno$¢ OZ ustalona jest na 129 miejsc.

Jednostka miesci si¢ w budynkach przedwojennego sadu grodzkiego.
W 1958 r. podjeto decyzje o utworzeniu zaktadu karnego, ktory zwigzany

3 https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-nr-1-w-grudziadzu (dostep: 10.01.2020).
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byl z Centralnym Wiezieniem w Potulicach. Nastepnie utworzono wiezie-
nie specjalne dla matek z dzie¢mi, na terenie ktorego miescit si¢ ztobek.
Taka funkcje zaktad petnit do konca lat 60. W 1970 r. przeksztatcony
zostat w oSrodek przystosowania spotecznego dla kobiet. W Polsce w tym
okresie funkcjonowato jeszcze kilka takich osrodkow. Wszystkie w roku
1990 r. zostaly zlikwidowane, a jednostke w Czersku poddano kolejny
raz reorganizacji, tworzac Oddziat Zewnetrzny Zaktadu Karnego Nr 1
w Grudziadzu. W 1991 r. w Czersku utworzono samodzielny zaktad kar-
ny dla kobiet o charakterze oSrodka pracy. Kolejna zmiana nastapita
w 1996 r., kiedy to jednostka stata sie zakltadem otwartym, a w 1999 r.
wydzielono w niej jeden z oddziatow jako pdtotwarty, rowniez przezna-
czony dla skazanych kobiet. W 2013 r. ZK w Czersku przeksztatcono
w OZ Aresztu Sledczego w Chojnicach, a od 2018 r. funkcjonuje jako
Oddziat Zewnetrzny podlegly Zaktadowi Karnemu w Koronowie.

Na terenie jednostki znajduje si¢ zaktad produkcyjny firmy odziezowej
»dara” z siedzibg w Grudziagdzu, ktory zatrudnia skazane kobiety. W cza-
sie pobytu w OZ kobiety moga korzystac ze znajdujacego si¢ w oddziale
mieszkalnym punktu bibliotecznego oraz Swietlicy. Na terenie jednostki
organizowane sg liczne kursy zawodowe, programy readaptacyjne, spo-
tkania grupy AA oraz prowadzona jest dziatalno$¢ duszpasterska. Jed-
nostka wspotdziata rowniez z instytucjami panstwowymi, samorzadami
oraz stowarzyszeniami®'.

Z.akonczenie

Kobiety, ktore odbywaja kar¢ pozbawienia wolnoSci stanowia
specyficzng i bardzo zréznicowana grupe wsrdd osOb przebywajacych
w jednostkach penitencjarnych. Jak stwierdzono wczesniej, kobiety maja
znacznie wigksze trudnosci z przystosowaniem si¢ do warunkow izolacji
penitencjarnej niz mezczyzni. Potrzebujg wigkszego wsparcia ze strony
personelu wigziennego (psycholog, wychowawca, stuzba zdrowia, dusz-
pasterz).

Skazane kobiety przebywaja w wiezieniach w zwiazku z popetnie-
niem réznych kategorii przestepstw, doS¢ czesto wykazuja wysoki
poziom demoralizacji 1 sa dla personelu wigziennego bardzo trudne

31 https://sw.gov.pl/strona/opis-oddzial-zewnetrzny-w-czersku (dostep: 9.01.2020).
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do ,,wychowawczego prowadzenia”. Najczg¢sciej powodem izolacji ko-
biet jest kradziez, posiadanie narkotykow, oszustwo, wltamanie, a takze
przestepstwa przeciwko zdrowiu 1 zyciu. Za zabdjstwo odbywa kare
kilkaset kobiet (mezczyzn-zabdjcow jest ok. 3800). OkolicznoSciami
dodatkowo zaburzajacymi mozliwoSci oddzialywania penitencjarnego
sa: uzaleznienie od alkoholu, Srodkow odurzajacych 1 psychotropowych
oraz zaburzenia psychicznie. Szczegolng okolicznoscia jest rowniez fakt,
iz kobiety czesto sa, jak pisano powyzej, ofiarami przemocy domowe;j
(konieczno$¢ specjalnego wsparcia psychologicznego)*.

Wspdlczesnie w Polsce obowiazujace regulacje oraz praktyki zwigzane
z wykonywaniem kary pozbawienia wolnoSci wobec kobiet uwzgledniaja
mi¢dzynarodowe standardy.

Kobiety odbywajace kare wymagaja stosowania wobec nich specja-
listycznych oddzialywan, w ramach posiadanych przez wieziennictwo
mozliwosci (praca, nauka, zajecia kulturalno-o§wiatowe, sportowe,
duszpasterstwo), z ktorych chetnie korzystaja. Wazne jest, aby programy
wychowawcze (w postaci indywidualnych programéw oddziatywan) dedy-
kowane kobietom przez SW byly dostosowywane do ich indywidualnych
sytuacji, osobistych warunkéw, potrzeb oraz byly realne do zrealizowania,
by finalnie mogly pomdc skazanym powrdci¢ do spoleczenstwa.

Nalezy zgodzi€ si¢ z wnioskami sformutowanymi przez M. Teleszewska
w podsumowaniu interesujaco napisanej pracy doktorskiej, a zwlaszcza
w zakresie: koniecznosci zwiekszenia opieki wychowawczo-psychologicz-
nej (etaty), zwigkszenia liczby oddzialéw (cel) dla kobiet w jednostkach
penitencjarnych niektérych rejonéw Polski, aby umozliwi¢ odbywanie
kary jak najblizej miejsca zamieszkania, wiekszego zréznicowania i do-
pasowania oferty edukacyjnej, atrakcyjniejszej dla rynku pracy w poro-
zumieniu SW z organizacjami pozarzagdowymi oraz w sprawie wigkszego,
skuteczniejszego zapewnienia skazanym pomocy i wsparcia w okresie
przygotowywania do zwolnienia i opuszczenia zaktadu karnego (we wspot-
pracy z sadowa stuzba kuratorska i instytucjami pomocy spotecznej)*.

3 Szerzej zob.: G. Linder, O kobietach w izolacji, ,,Forum Stuzby Wigziennej” 2019, nr 2, s. 20-22.
# M. Teleszewska, op. cit., s. 271-275.
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