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Hierarchia wartoSci skazanych a ich
proaktywne zachowania w izolacji wieziennej

The hierarchy of the values of the convicted and
their proactive behaviour in the prison isolation

Przez wielu badaczy system wartoSci uznawany jest za czynnik
wspierajacy racjonalne dziatanie ludzi w réznych sytuacjach zyciowych.
Skuteczne rozwiazywanie napotkanych trudnosci oraz realizowanie ak-
ceptowanej wizji przysztego zycia jest mozliwe przez wykorzystywanie
cech osobowosci proaktywnej, ktore z odmiennym natezeniem wystepuja
u 0s0b funkcjonujacych w srodowiskach otwartych, jak i zamknietych.
W przeprowadzonym badaniu potwierdzono wystepowanie dodatniej
zaleznoSci miedzy wartoSciami Swigtymi osOb pierwszy raz karanych a ich
0gO0lnym poziomem proaktywnosci. Z drugiej za$ strony nie stwierdzono
zwiazku deklarowanych wartosci z ogélnym poziomem proaktywnosci
u recydywistéw. Ponadto zauwazono istotng statystycznie rdznice w za-
kresie wartosci estetycznych miedzy skazanymi z wysokimi i Srednimi
wynikami proaktywnoSci a skazanymi, ktérzy osiagneli niskie wyniki
w skali do diagnozowania cech proaktywnych.

Stowa kluczowe: wartosci, proaktywnosc, izolacja penitencjarna.

Many researchers consider the value system to be a factor supporting
the rational functioning of people in various life situations. Effective
resolution of encountered difficulties and realization of accepted vision
of the future life is possible by using proactive personality traits, which
are present with different intensity in people operating in both open
and closed environments. The study confirmed that there is a positive
relationship between the sacred values of first-time punished persons and
their general level of proactivity. On the other hand, no correlation was
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found between the declared values and the general level of proactivity

in recidivists. In addition, there was a statistically significant difference

in the esthetic values between convicts with high and average proactivity

scores and those with low scores on a scale to diagnose proactive features.
Key words: values, proactivity, penitentiary isolation.

Wprowadzenie

Psychologiczne ujmowanie wartoSci wiaze sie z wlasnoscig lub jako-
Scig rzeczy sprawiajaca, iz jest ona funkcjonalna, pozadana lub wysoko
oceniana'. Wiekszos$¢ psychologéw rozwazajacych range wartosci dla
funkcjonowania czlowieka wskazuje na ich bezposredni zwigzek z ce-
lami zyciowymi, potrzebami, pragnieniami czy dazeniami. Inni autorzy
podkreslaja, ze wartoSci maja znaczenie przy ustalaniu wyznacznikow
oceny, podejmowaniu decyzji, formutowaniu celéw i sposobéw dziatania?,
a takze wyznaczaniu $wiatopogladu oraz integrowaniu osobowosci’.

Ogolna liczba wartosci cenionych przez ludzi oscyluje wokot kilku-
dziesieciu*. W strukturze osobowosci zajmuja one centralna pozycje,
a ich komponenty poznawcze, emocjonalne 1 behawioralne sa uzna-
wane za nadrzedne wobec postaw 1 zachowan. W ujeciu teoretycznym
preferowane wartosci podlegaja jedynie niewielkim zmianom, ktorych
wdrazanie wymaga ingerencji w system poznawczy, jak i dotychczaso-
we postawy lub zachowania. Przeciwstawne stanowisko odnoszace si¢
do potencjalnych modyfikacji systemu wartosci sugeruje mozliwos¢ jego
przeobrazania w pozadanym kierunku za sprawa pomyslnych doswiad-
czen zyciowych i odczuwalnego wptywu spotecznego®. Wspodlczesne
opracowania poswiecone problematyce os6b pozbawionych wolnoSci
przytaczaja argumenty, iz jedna z wielu form aktywnosSci umozliwiajaca
zmiang klasyfikacji wartosci jest wolontariat Swiadczony na rzecz chorych,

! A.S. Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000, s. 810.

2 A. Tomkiewicz, E. Poptawska, Postawy wartosciujqce studentow polskich i amerykariskich, ,,Roczniki Nauk
Spolecznych” 1997, t. XXV, 2, s. 45-66.

3 K. Ostrowska, Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci, CMPPP, MEN, Warszawa 1998.

4 M. Rokeach, The nature of human values, Free Press, New York 1973.

> S.H. Schwartz, Values: Individual and cultural, [w:] Fundamental questions in cross-cultural psychology,
pod red. EJ.R. van de Vijver, A. Chasiotis, S.M. Breugelmans, Cambridge University Press, Cambridge
2011, s. 463-493.
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poprzez ktory skazani uczg si¢ tolerancji dla ludzi z dysfunkcjami fizycz-
nymi i psychicznymi, a procz tego — pokory wobec Zycia®.
Wprowadzenie hierarchicznego systemu wartosci oraz usystematyzo-
wanie wartosci ostatecznych i instrumentalnych przez M. Rokeacha’ stato
sie inspiracja dla innych badaczy z dziedziny aksjologii. Psycholodzy i so-
cjolodzy zasadniczo wskazuja, iz wszystkie hierarchie wartosci s3 zmienne
i subiektywne, tymczasem przedstawiciele filozofii i etyki konsekwent-
nie poszukuja uniwersalnej hierarchii wartosci, ktéra odwolywataby sie
do idei obiektywistycznej. Propagatorem przytoczonej koncepcji jest Max
Scheler®, ktory podkreslat, ze zorganizowany system wartos$ci ma charak-
ter obiektywny, a jednocze$nie ma naczelng role w subiektywnej inter-
pretacji jakosci wlasnego zycia przez poszczegOlne jednostki badz cate
grupy spoleczne. W zaproponowanej przez niego hierarchii wartoSci
najnizej znajduja si¢ wartosci hedonistyczne, dostarczaja albowiem tylko
chwilowej przyjemnosci, a rezygnacja z nich nastepuje stosunkowo szyb-
ko, szczegdlnie gdy wspotwystepuja wartosci wyzszego rzedu. Deficyty
intelektualne oraz zaburzenia osobowosciowe populacji wieziennej moga
przyczyniac si¢ do nasilonego przywiazania do wartoSci hedonistycznych.
Skondensowane ukierunkowanie skazanych na zaspokajaniu aktualnych,
a zarazem podstawowych potrzeb okresla si¢ jako destrukcyjng formeg
zachowania, ktora jest niekorzystna z punktu widzenia procesu resocjali-
zacji’. Wiecej przyjemnosci, zadowolenia oraz korzystnego wsparcia przy
realizacji osobistych zalozen przysparzajg wartoSci witalne, do ktérych
zalicza si¢ zdrowie i zycie. Nad nimi znajduja si¢ wartosci duchowe, takie
jak pigkno, prawda i dobro, ktére maja rzeczywisty wplyw na sens zycia
cztowieka, nawet w sytuacjach ekstremalnie trudnych. Najwyzej zhierar-
chizowane sg wartosci Swiete odnoszace sie do wieloptaszczyznowych
pogladdéw religijnych, ale przede wszystkim tez ,,absolutnie” swigtych!®.
Publiczne aprobowanie wartosci duchowych i swietych przez skazanych
moze stanowiC¢ swego rodzaju zagrozenie w Srodowisku zasiedlonym
przez ludzi cechujacych si¢ podwyzszonym poziomem egocentryzmu oraz

¢ P Krakowiak, A. Paczkowska, Wigczenie skazanych do wolontariatu opieki paliatywno-hospicyjnej na Swiecie
i w Polsce. Dobre praktyki wspolpracy systemu penitencjarnego ze Srodowiskiem opieki paliatywno-hospicyjnej
w Polsce, ,,Probacja” 2014, 2, s. 57-61.

7 M. Rokeach, op. cit.

8 M. Scheler, Aprioryczne powiqzania o charakterze starszeristwa miedzy modalnosciami wartosci, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1975.

® H. Machel, Resocjalizacja penitencjarna: Istota, dylematy terminologiczne, spoteczny sens, kilka uwag
teoretycznych i kadrowych, ,Resocjalizacja Polska” 2010, 1, s. 174-192.

10 M. Scheler, Aprioryczne powiqzania o charakterze starszeristwa miedzy modalnosciami wartosci. ..., op. cit.
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deficytem empatii czy wyrzutéw sumienia. Wymienione cechy osobowo-
Sci dyssocjalnej mogg mie¢ decydujace znaczenie dla akceptacji priory-
tetowych wartosci z perspektywy odbywanej kary oraz kontynuowania
przestepczej dzialalnosSci po opuszczeniu instytucji penitencjarne;j'’.
Niezaleznie od przyjetej hierarchii wartoSci zwraca si¢ uwage, iz kaz-
da z nich upowaznia cztowieka do rozwoju osobistego'>. W literaturze
mozna takze znalez¢ potwierdzenie na stusznos$¢ konstatacji, iz interio-
ryzacja wartosci i wynikajaca z niej hierarchia zajmuje doniostg pozycje
w kontekscie podejmowania aktywnosci, ktore sa oparte na moralnych
podstawach!®>. Empiryczne opracowania potwierdzaja, ze mtodociani
sprawcy przestepstw sa sktonni do zachowan sprzecznych z trescig cenio-
nych wartosci, gdyz nie potrafig zrozumiec ich prawidtowego znaczenia
lub sensu, lecz pomimo tego nie r6znig si¢ w zakresie preferowanych war-
tosci od 0séb postepujacych zgodnie z przyjetymi normami prawnymi'®.
Dopuszczanie si¢ przestepstw zarowno przez nieletnich, jak i dorostych
moze zatem wynikac z szeregu odrebnych motywow, innych niz manife-
stowane przekonania czy warto$ci®. Poza tym u nieletnich przestepcow
hierarchia wartosci przesadza o identyfikowaniu si¢ z grupa przestepcza,
jednak sita utozsamiania si¢ z nig zalezy od wrodzonych cech osobo-
wosci'®. W tym ujeciu system wartosci moze rozstrzygaé o powstawaniu
procesu nadawania znaczen dotyczacych wlasnej osoby, Swiata 1 relacji
z otoczeniem, na podstawie ktorych ksztaltuje si¢ zaangazowanie w re-
alizacje celéw i dazen osobistych wplywajacych na poczucie sensu zycia'’.
Kazdy cztowiek probuje dokonywac sadow co do cennych 1 niepowta-
rzalnych dla siebie rzeczy. Skala oceny poszczegdlnych wartosci Swiadczy
o ich waznosci dla jednostki w czasie terazniejszym's. W przypadku war-
toSci fundamentalnych wystepuje skfonnos¢ do podejmowania dziatan
organizujacych, determinujacych i motywujacych, poniewaz dzieki temu
wzrasta prawdopodobiefistwo ochrony poczucia wlasnej wartosci. Taka

1 J.F. Hemphill, R.D. Hare, S. Wong, Psychopathy and recidivism: A review ,Legal and Criminological
Psychology” 1998, 3, s. 139-170.

12 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008, s. 159-163.
3 W. Szewczuk, Sumienie. Studium psychologiczne, KiW, Warszawa 1988.

14 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna..., op. cit. s. 159.

5 J.K. Gierowski, Psychologiczne wyznaczniki przestepczosci, [w:]: Psychologia. Podrecznik akademicki, pod
red. J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, t. 3, s. 125-165.

16 J. Kucharewicz, A. Roszkowska, J. Trepka-Starosta, Hierarchia wartosci a uczestnictwo w podkulturze
przestepczej (na przyktadzie nastoletnich sprawcéw przestepstw), ,,Przeglad Filozoficzny” 2012, 2, s. 245-256.
7 P. Ole$, Z badan nad wartosciami i wartoSciowaniem: Niektore kwestie metodologiczne, ,,Roczniki
Psychologiczne” 2002, 5, s. 53-75.

18 M. Rokeach, op. cit.
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sytuacja moze odnosic¢ si¢ réwniez do osOb funkcjonujacych w Srodo-
wisku zamknietym, pozwalajac im na sprawne zapobieganie dezinte-
gracji osobowosci’®. W zaktadach karnych preferowane wartosci moga
w pewnym stopniu odbiega¢ od standardéw wyrazanych w warunkach
wolnoSciowych, cho¢ wezedniejsze badania Swiadcza, iz osoby odbywajace
kare pozbawienia wolnosci deklaruja uznawanie wartosci wyzszych nad
nizszymi®. Tego typu manifest moze mie¢ jedynie charakter zyczeniowy,
a zarazem nie by¢ spOjny z ich niedostosowanym spotecznie zachowaniem
na roznych etapach zycia. Inne badania wskazuja, ze wartoSci hedoni-
styczne, witalne, duchowe i §wigte sa nizej oceniane przez skazanych
w poréwnaniu z grupa kontrolng mezczyzn nieposiadajacych przesztosci
kryminalnej*..

W publikacjach poswigconych zagadnieniu os6b przymusowo izo-
lowanych podkresla sie, iz cechy osobowosci moga decydowac o ich
skutecznym radzeniu sobie w rzeczywistoSci wieziennej, a jednoczesnie
wspieraé proces resocjalizacji*2. Ponadto uwzglednianie korzystnych cech
i zasobOow osadzonych, jak i dynamicznych czynnikéw ryzyka popetnia-
nia przez nich kolejnych przestepstw stanowi podstawe do planowania
skutecznych interwencji korekcyjnych?. Za wtasciwos$¢ osobowosci ma-
jaca pozyteczny wpltyw na przyszly los skazanych przygotowujacych sie
do zycia w spoteczenistwie uznaje sie proaktywnos¢**. Cechy proaktywnej
osobowoSci utatwiaja dokonywanie zmian w pobliskim otoczeniu spotecz-
nym oraz petnia pozytywna role¢ w restrukturyzacji wlasnych zdolnosci
1 umiejetnosci. Autonomiczna motywacja ksztaltuje w proaktywnych
jednostkach potrzebe suwerennej inicjatywy, ktéra pobudza zasoby
psychologiczne, przyczyniajac sie do wiekszej wydajnoSci w roéznych
realiach i ramach czasowych®. Aspekt przysztoSciowy jest gléwnym

19 V. Fox, Why prisoners riot, ,,Federal Probation” 1971, 35, s. 9-14.

2 P. Brzozowski, Uniwersalna hierarchia wartosci - fakt czy fikcja?, ,Przeglad Psychologiczny” 2005, 48(3),
s. 261-276.

2 K. Ostrowska, System wartosci, strategie dziatania i emocje jako czynniki motywacyjne w kierunku zachowan
zgodnych z normami spotecznymi i prawnymi, ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2015, 28, s. 51-78.
2 T.G. Eriksson, J.G. Masche-No, A.M. Daderman, Personality traits of prisoners as compared to general
populations: Signs of adjustment to the situation?, ,,Personality and Individual Differences” 2017, 107, s. 237-245;
J.FE. Hemphill, R.D. Hare, S. Wong, Psychopathy and recidivism: A review..., op. cit.; G. Robinson, Late
modern rehabilitation: The evolution of a penal strategy, ,,Punishment and Society” 2008, 10(4), s. 431-447.
% J. Looman, J. Abracen, The risk need responsivity model of offender rehabilitation: Is there really a need
for a paradigm shift?, ,,International Journal of Behavioral Consultation and Therapy” 2013, 8, s. 32-39.

2 B. Kwiatkowski, Proaktywne konstruowanie przysztosci w izolacji wieziennej, ,,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 2016, 93, s. 43-59.

% A.M. Grant, E Gino, D.A. Hofmann, Reversing the extraverted leadership advantage: The role of employee
proactivity, ,, Academy of Management Journal” 2011, 54, s. 528-550.
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wyznacznikiem proaktywnosci, pozwala bowiem cztowiekowi skutecznie
planowac, a nade wszystko logicznie dziata¢, zwickszajac przy tym kon-
trole nad czynnikami sytuacyjnymi, jak i przewage nad innymi ludzmi
lub szkodliwymi presjami srodowiskowymi®.

W kazdym otoczeniu spotecznym proaktywne dziatania ludzi przyj-
muja odmienna forme, podobnie jest takze w Srodowiskach uznawanych
za totalitarne czy opresyjne. W zaktadach karnych proaktywni skazani
prébuja samodzielnie zabiega¢ o mozliwos¢ zatrudnienia, nauczania
badz tez udzialu w kursach zawodowych i readaptacji spotecznej?’.
Co wazniejsze — intensyfikuja swoje kontakty z rodzina i bliskimi oraz
podtrzymujg lub nawigzuja zupetnie nowe z kuratorami czy pracownika-
mi socjalnymi. Cecha proaktywnych skazanych jest rowniez umiejetnos¢
poszukiwania waznych informacji, w pierwszej kolejnosci z perspektywy
aktualnie odbywanej kary pozbawienia wolnosci, ktore mozna uzyskac
od wspotosadzonych, personelu wieziennego, ewentualnie od ludzi prze-
bywajacych poza jednostka penitencjarna®. Dopasowanie optymalnych
strategii postepowania do potencjalnych zagrozen umozliwia sprawne
zarzadzanie stresorami, a zatem proaktywne zachowania skazanych ufa-
twiaja im asymilacje do nowych warunkéw Srodowiskowych za sprawa
wykorzystywania elastycznosci i koncyliacyjnosci. Proaktywnos¢ jako
cecha osobowosci jest SciSle zwigzana ze wskaznikami dostosowania
psychologicznego, za ktore uznaje si¢ zadowolenie z zycia, optymizm,
bystros¢, altruizm, wplywy interpersonalne, autonomie i witalnos$¢®.
W populacji wigziennej stwierdzono wystepowanie dodatniej zaleznoSci
miedzy cechami osobowosci proaktywnej a ekstrawersja, otwartoscia
na doSwiadczenie, sumiennoscia, samoskutecznoscia, samoocena i skton-
noscia do odczuwania pozytywnych emoc;ji®.

W literaturze kryminologicznej i psychologicznej brakuje dysertacji
odnoszacych sie¢ do zwigzku proaktywnosci z preferowanym systemem

% T.S. Bateman, J.M. Crant, Proactive behavior: Meanings, impact, and recommendations, ,,Business
Horizons” 1999, 42(3), s. 63-70.

27 B. Kwiatkowski, Proaktywne konstruowanie przysztosci w izolacji wigziennej.. ., op. cit.

% B. Kwiatkowski, A. Barika, Wstepna charakterystyka psychometryczna Skali Proaktywnosci w Izolacji
Wieziennej (SPIW), ,,Czasopismo Psychologiczne” 2013, 19, 2, s. 361-373.

2 S.J. Sohl, A. Mover, Refining the conceptualization of an important future-oriented self-regulatory behavior:
Proactive coping, ,,Personality and Individual Differences” 2009, 47(2), s. 139-144; J. Shi, Z. Chen, L. Zhou,
Testing differential mediation effects of sub-dimensions of political skills in linking proactive personality to employee
performance, ,,Journal of Business Psychology” 2011, 26, s. 359-369.

3 B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja Skali Proaktywnosciw Izolacji Wieziennej, ,,Czasopismo Psychologiczne”
2015, 21, 2, s. 239-251.
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wartosci osob skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za popelnione
przestepstwa. W dotychczasowych opracowaniach poswieconych idei
proaktywnych dziatan sprawczych sporadycznie probowano udowadniaé
ich wspotwystepowanie z réznymi wartoSciami. Dostepne badania wska-
zuja jednak, ze kadra pracownicza jest bardziej sktonna do wykonywania
czynnosci proaktywnych, gdy prezentuje wiecej prospotecznych wartosci,
anizeli tych odnoszacych si¢ do sfery bezpieczenstwa?!. Ponadto wsrod
wolontariuszy wykonujacych zlecone im obowiazki w miedzynarodowej
organizacji zauwazono, ze ich indywidualne wartosci, takie jak samokie-
rowanie, stymulacja, uniwersalizm i dobroczynno$¢ posrednicza w relacji
miedzy transformacyjnym przywodztwem a proaktywnym zachowa-
niem?*. Z kolei zauwazalna przewaga wartosci zawodowych u studentéw
ma zwiazek z ich poziomem proaktywnosci przydatnym do zarzadzania
wilasna karierg zawodowa™®.

Zatozenia metodologiczne badania empirycznego

System wartoSci cztowieka jest mniej stabilny w poréwnaniu ze struk-
turg osobowosci, jednakowoz ma kluczowy wplyw na percepcje, wyrazane
sady, a przede wszystkim zachowania w roznych sytuacjach zyciowych?*.
W izolacji penitencjarnej osobista hierarchia wartosci skazanych moze
mie¢ strategiczne znaczenie przy dokonywaniu wyboru jednego z wie-
lu dostepnych kierunkow dziatania, w tym takze postepowania wobec
wspotosadzonych, personelu wieziennego, cztonkéw rodziny lub przy-
jaciot. Krytyczny stosunek do wilasnej przesztosci majacy odzwiercie-
dlenie w prezentowanym obecnie uporzadkowaniu wartosci przyczynia
sie do rezygnacji z dotychczasowego stylu zycia, a zatem moze sprzyjac
procesowi poprawy przestepcOw uczestniczacych w zintensyfikowanych
oddziatywaniach resocjalizacyjnych®.

3 A.M. Grant, N.P. Rothbard, When in doubt, seize the day? Security values, prosocial values, and proactivity
under ambiguity, ,Journal of Applied Psychology” 2013, 98(5), s. 810-819.

32 T.T. Nascimento, J.B. Porto, C.T Kwantes, Transformational leadership and follower proactivity in a volunteer
workforce, ,,Nonprofit Management and Leadership” 2018, 28, s. 565-576.

3 D. Jackson, M. Tomlinson, Career values and proactive career behaviour among contemporary higher
education students, ,,Journal of Education and Work” 2019, 32(5), s. 449-464.

3 L. Parks-Leduc, G. Feldman, A. Bardi, Personality traits and personal values: A meta-analysis, ,,Personality
and Social Psychology Review” 2015, 19(1), s. 3-29.

% K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna..., op. cit.
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Personalistyczny system wartosci, stanowiacy zbior odniesien do Swiata
wartosci wyzszych, w sposob szczegdlny przyczynia sie¢ do konstruktyw-
nego dzialania oraz modyfikacji podjetych aktywnosci*. W zaprezento-
wanym badaniu podj¢to probe ustalenia zalezno$ci miedzy wartoSciami
skazanych mezczyzn, a ich cechami osobowosci proaktywnej, ktore uta-
twiaja dokonywanie zmian w niesprzyjajacym Srodowisku 1 przyczyniaja
sie do realizacji celow osobistych ulokowanych w przysztosci. Ponadto
sprobowano ustali¢ znaczace roznice w systemach wartosci skazanych,
ktorzy charakteryzuja si¢ odmiennym nat¢zeniem cech osobowosci
proaktywnej. Oto wszystkie hipotezy:

1. Wartosci hedonistyczne skazanych mezczyzn maja ujemny zwigzek
z ich poziomem proaktywnosci.

2. WartoS$ci witalne, duchowe (estetyczne, moralne, prawdy) i Swicte
skazanych mezczyzn maja dodatni zwiazek z ich poziomem proak-
tywnosci.

3. Proaktywni skazani deklaruja istotnie wicksze przywigzanie do war-
tosci witalnych, duchowych (estetyczne, moralne, prawdy) i swigtych
w porOwnaniu z osobami z przeci¢tnym i niskim poziomem proaktyw-
nosci.

Zastosowane metody badawcze

Zastosowanie Skali wartosci Schelerowskich — SWS umozliwia pozna-
nie waznych dla czlowieka wartoSci oraz ocen¢ podobienistwa wartoSci
subiektywnych do obiektywnego i idealnego prototypu®’. Zaprezentowa-
na metoda sktada si¢ z listy 50 wartosci, do ktorych kazdy badany powi-
nien ustosunkowac si¢, dokonujac subiektywnej oceny istotnosci kazde;j
z wartosci, przypisujac im liczbe od 0 do 100. Skala SWS zawiera cztery
podstawowe rodzaje wartosci, takie jak: hedonistyczne, witalne, duchowe
(estetyczne, prawdy, moralne) i Swiete, a takze cztery skale czynniko-
we: sprawno$c i sita fizyczna, wytrzymatosc, swietosci Swieckie i Swie-
tosci religijne. Narzedzie odznacza si¢ zadowalajacymi wlaSciwosciami

% M. Scheler, op. cit.
37 P. Brzozowski, Skala Wartosci Schelerowskich — SWS. Podregcznik, Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 1995.

68



Hierarchia wartosci skazanych a ich proaktywne zachowania w izolacji wieziennej

psychometrycznymi, zaréwno pod wzgledem rzetelnosci (o Cronbacha
= 0,91), jak i trafnosci*®.

Poziom proaktywnosci skazanych mezczyzn ustalono poprzez zasto-
sowanie ostatecznej wersji Skali proaktywnosci w izolacji wieziennej —
SPIW15%. Opisywane narzedzie badawcze zawiera 15 pytan testowych,
ktore tworza trzy niezalezne wymiary: proaktywnoS¢ adaptacyjna doraz-
na, proaktywnos$¢ adaptacyjna kontynuacyjna, proaktywnos$¢ adaptacyjna
projekcyjna. Wymienione wymiary sktadaja si¢ na proaktywnos¢ ogolna.
Kazda z pozycji testowych jest oceniana na pigciostopniowej skali, od ,,17
— ,catkowicie si¢ nie zgadzam” do ,,5” — ,,catkowicie si¢ zgadzam”. War-
tos¢ wspotczynnika a Cronbacha dla catej skali wynosi 0,854, podczas gdy
dla jej poszczegOlnych czynnikdw: proaktywnoS¢ adaptacyjna dorazna
— 0,84, proaktywnos$¢ adaptacyjna kontynuacyjna — 0,85, proaktywnos¢
adaptacyjna projekcyjna — 0,84%.

Grupa badana

W przeprowadzonym badaniu uczestniczylo 100 skazanych po raz
pierwszy karanych przebywajacych w Zaktadzie Karnym w Nysie oraz
100 recydywistow izolowanych od spoleczenstwa w Zakladzie Karnym
w Sierakowie Slaskim. Przeprowadzenie badan w jednostkach peniten-
cjarnych typu pototwartego wynikato z supozycji nakreslonej w planie ba-
dawczym, wskazujacej na potrzebe dokonania pomiaru cech proaktywnej
osobowosci skazanych przebywajacych w Srodowisku, ktore stwarza wie-
cej mozliwosci do podejmowania konstruktywnych dziatan sprawczych,
anizeli ma to miejsce w zaktadach karnych typu zamkni¢tego. Ponadto
skazani uczestniczacy w badaniu byli w wieku Sredniej dorostosci, tj. od 35
do 55 roku zycia. Sredni wiek 0s6b pierwszy raz karanych wynidst nieco
ponad 41 lat, a odchylenie standardowe ksztattowato si¢ na poziomie
5,51. W przypadku recydywistéw zauwazono, ze ich Sredni wiek jest
nieznacznie nizszy niz 41 lat, a odchylenie standardowe bylo rowne 5,53.

Dobér proby uwzgledniat takze charakter popetnionych przestepstw,
a zatem tylko skazani odbywajacy kare za przestepstwo bez uzycia prze-
mocy mogli uczestniczy¢ w badaniu. Katalog przestepstw skazanych

¥ Ibidem.
¥ B. Kwiatkowski, Dalsza walidacja Skali Proaktywnosci w Izolacji Wigziennej..., op. cit.
0 Ibidem.
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bioracych udzial w badaniu obejmowat kradzieze (art. 278 k.k.), kradzie-
ze z wlamaniem (art. 279 k.k;), prowadzenie samochodu lub motocykla
w stanie nietrzezwosci (art. 178a k.k.), falszerstwo dokumentéw (art. 270
k.k.), posiadanie narkotykOw i substancji zakazanych (art. 62 ustawy
o przeciwdzialaniu narkomani). Dodatkowo istotna byta suma wszystkich
orzeczonych kar, totez w badaniu uczestniczyli jedynie skazani odbywa-
jacy kare pozbawienia wolnosci od 3 do 5 lat. Ostatnim wskaznikiem
przyporzadkowujacym skazanych do grupy badanej byt srodkowy etap
odbywania kary, bedacy z teoretycznego punktu widzenia najbardziej
pozyteczny do udziatu w oddziatywaniach resocjalizacyjnych propono-
wanych w okres§lonych jednostkach penitencjarnych. Wprowadzenie
przytoczonego wymogu oznaczato wykluczenie skazanych, ktorzy w nie-
dalekiej przesztosci zostali doprowadzeni do zaktadu karnego oraz tych,
ktorzy w blizszej perspektywie mieli zostac z niego zwolnieni ze wzgledu
na koniec kary.

Wyniki badan wlasnych

Zastosowanie Skali wartosci Schelerowskich — SWS pozwolito na do-
konanie pomiaru wartosci preferowanych przez skazanych mezczyzn.
Dla catej badanej préby czyli 0s6b pierwszy raz odbywajacych kare po-
zbawienia wolnoSci, jak 1 0s6b wielokrotnie karanych, w skalach wartoSci
hedonistycznych, witalnych, estetycznych 1 Swietych, a takze podskalach
sprawnosci i sily fizycznej, wytrzymatosci oraz swietosci §wieckich i reli-
gijnych, wynik minimalny wyniost zero. Dla skali wartosci prawdy wynik
minimalny to 1, za$ dla skali wartoSci moralnych jest rowny 2. Wynik
maksymalny osiggniety przez skazanych dla wszystkich skal to 100 punk-
tow. Dla poszczegolnych skal wartoSci SWS wyniki Srednich i odchylen
standardowych przedstawiaja si¢ nast¢pujaco: hedonistyczne (M=60,53;
SD=25,11), witalne (M=53,63; SD=26,34), estetyczne (M=49,08;
SD=25,05), prawdy (M=59,87; SD=26,39), moralne (M=61,40;
SD=26,32), swigte (M=42,81; SD=26,21). Wyniki analogicznych sta-
tystyk czterech podskal wartosci SWS wynosza odpowiednio: sprawnos$¢
i sita (M=58,91; SD=29,32), wytrzymato$¢ (M=48,35; SD=29,44),
Swietosci Swieckie (M=43,64; SD=29,39), swietosci religijne (M =47,49;
SD=26,84). Obliczenia statystyk opisowych skali SWS zaprezentowano
w tabeli 1.
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Podsumowujac wyniki kwestionariusza SWS badanej grupy skazanych
mezczyzn, warto zaznaczy¢, ze tylko poziom istotnosci testu normalno-
sci Kolmogorowa-Smirnowa dla skali wartosci witalnych, estetycznych
i Swietych okazat sie nieistotny. W zwigzku z tym rozktad wynikéw tylko
tych skal SWS jest podobny do typowego rozktadu, podczas gdy pozostate
znaczaco od niego odbiegaja. Warto takze wskazaé, ze w toku prowadzo-
nych analiz empirycznych sprawdzono poziom istotnosci r6znic pomiedzy
dwoma grupami skazanych mezczyzn. Wykorzystanie testu U Manna-
-Whitneya pozwolito stwierdziC, ze skazani po raz pierwszy odbywajacy
kare pozbawienia wolnoSci nie r6znig si¢ istotnie statystycznie w zakresie
preferowanych wartosci skali SWS, w poréwnaniu z badang grupg recy-
dywistow.

Tabela 1. Statystyki opisowe oraz wyniki testow normalnosci skal i pod-
skal wartosci Schelerowskich

E| § Kotmogorow- Shapiro-Wilk

g g -Smirnow

£l 3| ™M |sp

= § Statystyka | P | Statystyka P
SWS hedonistyczne | 0 | 100 | 60,53 | 25,11 | 0,101 | 0,000 | 0,959 0,000
SWS witalne 0 |100|53,63(2634| 0060 | 0075 | 0969 0,000
SWS estetyczne 0 | 100 |49,08(2505| 0054 | 0200 | 0977 0,002
SWS prawdy 1 1100|5987 [2639| 0,078 | 0,005 | 0,964 0,000
SWS moralne 2 1100 | 61,40 [2632] 0106 | 0,000 | 0941 0,000
SWS swiete 0 |100|42,81(2621| 0060 | 0075 | 0974 0,001
SWS podskala 0 |100[5891(2932| 0,104 | 0,000 | 0943 0,000
sprawnosc 1 sﬂa
SWS podskala 0 | 100 |4835(29.44| 0084 | 0002 | 0958 0,000
wytrzymato$¢é
SWS podskala 0 |100|43,64(2939| 0069 | 0022 | 0957 0,000
Swictosci swieckie

Adnotacja. SWS — Skala wartosci Schelerowskich.
*p<0,05.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Pierwsza z postawionych hipotez zakladata wystepowanie ujemne-
go zwiazku pomiedzy wartoSciami hedonistycznymi osob pierwszy raz
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karanych i wielokrotnie karanych a ich poziomem proaktywnosci. Ana-
liza uzyskanych wynikow wskazuje, iz w grupie izolowanych od spote-
czenstwa po raz pierwszy zaobserwowano dodatnia korelacje pomiedzy
jednym z czynnikéw skali SPIW15 — proaktywnos$¢ adaptacyjna pro-
jekcyjna a warto$ciami hedonistycznymi. U recydywistow zauwazono,
ze ich wartosci hedonistyczne dodatnio koreluja jedynie z proaktywnoscia
adaptacyjna kontynuacyjna. W zwiazku z powyzszym dla dwoch grup ska-
zanych mezczyzn nie udato si¢ potwierdzi¢ dodatniego zwiazku wartosci
hedonistycznych z suma cech sktadajacych si¢ na proaktywna osobowosc.

W drugiej hipotezie przyjeto, iz wartosci witalne, duchowe i §wiete
skazanych mezczyzn maja dodatni zwigzek z ich poziomem proaktyw-
noSci. Podwyzszony poziom proaktywnosci adaptacyjnej projekcyjne;j
u 0s6b pierwszy raz karanych ma dodatni zwiazek z ich warto$ciami
estetycznymi, prawdy, moralnymi i Swig¢tymi, jak rOwniez podskalg Swie-
tosci Swieckich oraz religijnych. Ponadto w omawianej grupie skazanych
stwierdzono dodatnie zaleznosci migedzy ich proaktywnoscia adaptacyj-
na kontynuacyjng i ogélnym poziomem proaktywnosci a wartoSciami
Swietymi 1 SwigtoSciami Swieckimi, co jest cz¢Sciowym potwierdzeniem
drugiej hipotezy. W grupie recydywistow nie stwierdzono natomiast za-
leznosSci miedzy zadng preferowana przez nich wartosciag SWS a ogdlnym
poziomem proaktywnoSci. Pomimo to udowodniono, ze istnieje staby,
dodatni zwigzek wartoSci estetycznych i prawdy osob wielokrotnie kara-
nych z proaktywnoscia adaptacyjna kontynuacyjna. Wyniki korelacji SWS
1 SPIW15 dla os6b pierwszy raz karanych zaprezentowano w tabeli 2,
za$ dla recydywistow w tabeli 3.

Tabela 2. Wyniki korelacji SWS 1 SPIW15 w grupie skazanych pierwszy
raz karanych

PAD PAK PAP PO
SWS hedonistyczne -0,04 0,12 0,21* 0,12
SWS witalne -0,05 0,12 0,19 0,11
SWS estetyczne 0,06 0,16 0,22* 0,18
SWS prawdy -0,01 0,13 0,25* 0,16
SWS moralne 0,02 0,17 0,29** 0,19
SWS swiete 0,10 0,24* 0,27** 0,23*
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PAD PAK PAP PO
SWS podskala sprawnos¢ i sita -0,03 0,08 0,16 0,08
SWS podskala wytrzymato$¢ -0,07 0,12 0,17 0,10
SWS podskala s§wigtosci $wieckie 0,12 0,28%* 0,26%* 0,24*
SWS podskala swigtoSci religijne 0,07 0,17 0,24* 0,18

Adnotacja. PAD — Proaktywnos¢ adaptacyjna dorazna; PAK — Proaktywno$¢ adaptacyj-
na kontynuacyjna; PAP — Proaktywno$¢ adaptacyjna projekcyjna; PO — Proaktywnos¢
ogolna; SWS — Skala wartosci Schelerowskich.

*p<0,05; **p<0,01.

Zrédto: opracowanie whasne.

Tabela 3. Wyniki korelacji SWS i SPIW15 w grupie skazanych wielokrot-
nie karanych

PAD PAK PAP PO
SWS hedonistyczne -0,11 0,29%* 0,12 0,10
SWS witalne -0,09 0,12 0,07 0,03
SWS estetyczne -0,08 0,20* 0,14 0,08
SWS prawdy -0,08 0,24* 0,18 0,10
SWS moralne -0,05 0,13 0,14 0,09
SWS swigte 0,00 0,00 0,02 0,04
SWS podskala sprawnosc i sita -0,12 0,12 0,07 0,02
SWS podskala wytrzymato$¢ -0,05 0,10 0,05 0,04
SWS podskala swigtosci Swieckie 0,03 0,01 -0,05 0,03
SWS podskala $wigtosci religijne -0,06 0,00 0,09 0,02

Adnotacja. PAD — Proaktywno$¢ adaptacyjna dorazna; PAK — Proaktywno$¢ adaptacyj-
na kontynuacyjna; PAP — Proaktywno$¢ adaptacyjna projekcyjna; PO — Proaktywnos¢
ogOlna; SWS — Skala wartosci Schelerowskich.

*p<0,05; **p<0,01.

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wszyscy skazani uczestniczacy w badaniu zostali podzieleni na grupy
na podstawie osiggnietego wyniku w Skali proaktywnosci w izolacji wiezien-
nej SPIW15. Klasyfikacja dokonana przy uzyciu analizy skupien metoda k
—Srednich umozliwita na wyodrebnienie skazanych z niskim, Srednim oraz
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wysokim poziomem proaktywnosci. Utworzone grupy poréwnano mi¢dzy
soba, probujac potwierdzi€ trzecig hipoteze, w ktorej przyjeto, iz przywia-
zanie do wartoSci witalnych, duchowych 1 Swigtych jest bardziej charaktery-
styczne dla skazanych z wysokim wynikiem proaktywno$ci, w poréwnaniu
z osobami z niskim i Srednim wynikiem. Analiza przeprowadzona metoda
U Manna-Whitneya dowodzi, iz wystepuja istotnie statystycznie roznice
w zakresie wartoSci estetycznych pomiedzy skazanymi z wysokimi wyni-
kami proaktywnosci a skazanymi z niskimi wynikami (U=_853; p=0,003).
Dodatkowo nalezy stwierdziC, ze grupa skazanych z niskim poziomem
proaktywnosci rézni sie w sposéb istotny pod katem deklarowanych war-
tosci estetycznych (U=784; p=0,012) od grupy skazanych, ktéra osiagneta
przecigtne wyniki w skali SPIW15. Ponadto mig¢dzy wyszczegdlnionymi
grupami nie zauwazono innych réznic dotyczacych wartosci nizszych badz
wyzszych, a wiec tylko w niewielkim stopniu udato si¢ potwierdzi¢ trzecia
hipoteze. W tabeli 4. zawarto wyniki Srednich, odchylen standardowych
oraz testu istotnoSci dla trzech grup skazanych mezczyzn cechujacych si¢
odmiennym poziom proaktywnosci.

Tabela 4. R6znice w deklarowanych wartosciach Schelerowskich w trzech
grupach skazanych z niskimi, Srednimi i wysokimi wynikami proaktyw-
nosci

Niskie PO Przecietne PO Wysokie PO

(N=29) (N=179) (N=92) H P
M SD M SD M SD
SWS hedonistyczne | 54,56 | 22,74 | 61,08 | 27,07 | 61,93 | 24,04 | 3,105 | 0,212
SWS witalne 51,06 | 28,56 | 53,64 | 26,63 | 54,43 | 25,59 | 0,550 | 0,759
SWS estetyczne 36,61 | 23,19 | 49,87 | 24,75 | 52,32 | 24,93 | 8,827 | 0,012*
SWS prawdy 50,98 | 21,45 | 60,71 | 27,63 | 61,94 | 26,39 | 6,005 | 0,050
SWS moralne 55,33 | 25,05 | 60,28 | 28,15 | 64,26 | 24,92 | 3,595 | 0,166
SWS swicte 34,04 | 25,71 | 43,32 | 27,21 | 45,15 | 25,17 | 3,794 | 0,150

Adnotacja. SWS — Skala wartoSci Schelerowskich; Niskie PO — skazani z niskim wyni-
kiem proaktywnoSci; Przecietne PO — skazani z przecigtnym wynikiem proaktywnosci;
Wysokie PO - skazani z wysokim wynikiem proaktywnosci.

*p<0,05.

Zrédho: opracowanie whasne.
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Podsumowanie

Z perspektywy rozwoju cztowieka probuje sie udowadniag, iz istnie-
je uniwersalna hierarchia wartosci znajdujaca swoje odzwierciedlenie
w dojrzewaniu emocjonalnym, poznawczym i spotecznym*'. Wraz z dora-
staniem, nabieraniem praktyki zyciowej oraz stykaniem si¢ z przejawami
patologii spotecznej kazdy cztowiek jest narazony na wystapienie kryzysu
wartosci, ktory moze pomniejszac akceptacje dla obowigzujacych zasad
moralnych, przy jednoczesnym afirmowaniu warto$ci hedonistycznych
i uzyteczno$ciowych*’. Ponadto hierarchiczny system wartosci bedacy
motywacyjno-regulacyjnym uktadem w strukturze osobowosci wyraza
sie poprzez aspekt ,,dziataniowy” jednostki, sprzyjajac osiaganiu celow
osobistych w r6znych §rodowiskach spotecznych®.

W wyselekcjonowanej do badan populacji skazanych mezczyzn usta-
lono zwiazek lub jego brak miedzy indywidualnym systemem wartoSci
a proaktywnoscia. OkreSlenie profilu wartosci osob funkcjonujacych
w Srodowiskach otwartych i zamknietych jest mozliwe poprzez zasto-
sowanie metody badawczej o szerokim zasiegu kulturowym, bazujace;j
na koncepcji hierarchii wartosci Maxa Schelera*, w ktorej najnizej umiej-
scowione s3 wartoSci hedonistyczne. Poczatkowe zatozenie, iz wartoSci
hedonistyczne 0sOb pierwszy raz odbywajacych kare izolacyjna maja
ujemny zwiazek z ich proaktywnoscia nie zostato potwierdzone, okazato
sie bowiem, ze maja dodatni zwiazek, lecz jedynie pomiedzy proaktywno-
Scig adaptacyjng projekcyjng a wartoSciami hedonistycznymi. W grupie
0sOb wielokrotnie karanych ich wartoSci hedonistyczne s rowniez do-
datnio zwigzane, tyle ze z proaktywnoscig adaptacyjna kontynuacyjna.
Na podstawie wynikow z przeprowadzonego badania nalezy zaznaczyc,
ze mezczyZzni odbywajacy kare po raz pierwszy, ktorzy cenia zycie dostat-
nie i pelne wrazen badz prezentuja postawy wskazujace na egocentryczne
pragnienie zaspokajania wlasnych przyjemnosci, sa sktonni wychodzi¢
poza dostarczone im informacje przez rozlegte poszukiwanie réznych
form wsparcia oraz nawigzywanie relacji z osobami niespokrewnionymi,
ktorzy przebywaja na wolnosci. Recydywisci proaktywni, ktorzy wysoko

A, Jurczak, Wartosci wyznawane przez pracownikéw naukowych vs wartosci studentéw, ,,Pedagogika
Przedszkolna i Wezesnoszkolna” 2015, 2(6), s. 81-88.

2 P. Oles, Z badarn nad wartosciami i wartosciowaniem: Niektore kwestie metodologiczne..., op. cit.

# K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna..., op. cit. s. 160.

# P. Brzozowski, Skala Wartosci Schelerowskich — SWS..., op. cit.
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oceniaja warto$ci hedonistyczne, s natomiast skupieni na utrzymywaniu
rozluznionych wiezi rodzinnych. Osiagniete wyniki sktaniaja do posta-
wienia tezy, ze u 0sOb pierwszy raz karanych, aprobujacych wartosci
hedonistyczne, niektore z cech osobowosci proaktywnej moga utatwiac
im szybszy powr6t do zycia wolnoSciowego, aby w dalszym ciggu prowa-
dzi€ styl zycia oparty na lekcewazeniu powszechnych norm moralnych
lub prawnych. W literaturze coraz czesciej opisuje sie¢ negatywne konse-
kwencje podwyzszonego poziomu proaktywnosci, zwlaszcza wsrdd pra-
cownikOw organizacji®, jenak wigkszo$¢ opracowan zawiera argumenty
Swiadczace o jej intratnym i uzytecznym wplywie na osigganie sukcesu
zawodowego*.

Wartosci hedonistyczne umozliwiaja doznawanie krotkotrwatego
zadowolenia i satysfakcji, tymczasem wartoSci witalne zaspokajaja
wymienione potrzeby w sposob petniejszy, a zarazem sa podstawa
do urzeczywistniania innych wartosci zyciowych?. Zaréwno w grupie
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci po raz pierwszy,
jak i kolejny nie odnotowano zaleznoSci miedzy ich proaktywnoscia i jej
trzema niezaleznymi czynnikami a wartoSciami witalnymi. W zwiazku
z tym warto wyrazi¢ przekonanie, iz poszczegdlne komponenty wartosci
witalnych, za jakie uznaje sie sprawnos¢ i sprezystosc¢ ciala, site fizyczna
czy odpornos¢ na zmeczenie, nie decydujg o przysztoSciowym charakterze
proaktywnych zachowan skazanych, a raczej moga wspierac realizowa-
nie celow bliskich w doswiadczanej rzeczywistoSci izolacyjnej. Warto
podkresli¢, ze w badanej grupie skazanych wartosci witalne zostaly nizej
zhierarchizowane w poréwnaniu z hedonistycznmi. Pokrewna konkluzja
uwidocznita sie po przeprowadzeniu badan w grupie przestepcoéw odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci oraz osob, ktore nigdy nie dopuscity
sie przekroczenia zasad wynikajacych z ustanowionego prawa“*.

4 M. Bolino, S. Valcea, J. Harvey, Employee, manage thyself: The potentially negative implications of
expecting employees to behave proactively, ,Journal of Occupational and Organizational Psychology” 2010,
83, 5. 325-345.

4 K. Tornau, M. Frese, Construct clean-up in proactivity research: A meta-analysis on the nomological net
of work-related proactivity concepts and their incremental validities, ,,Applied Psychology An International
Review” 2013, 62, s. 44-96; H.C. Vough, U.K. Bindl, S.K. Parker, Proactivity routines: The role of social
processes in how employees self-initiate change, ,Human Relations” 2017, 70, s. 1191-1216.

47 J. Tischner, Etyka, wartosci i nadziei, [w:] Wobec wartosci, pod red. D. von Hildebrand, J.A. Ktoczowski,
J. Pasniak, J. Tischner, Wydawnictwo W drodze, Poznan 1982, s. 51-148.

# K. Ostrowska, System wartosci, strategie dziatania i emocje jako czynniki motywacyjne w kierunku zachowari
zgodnych z normami spotecznymi i prawnymi. .., op. cit.
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Kolejnym wnioskiem z przeprowadzonego badania jest dowiedzenie
wystepowania dodatniej zaleznoSci wszystkich wartosci duchowych,
a konkretnie wartosci estetycznych, prawdy i moralnych z proaktywnoscia
adaptacyjna projekcyjna osob po raz pierwszy odbywajacych orzeczong
kare. Ich wartosci duchowe odnoszace sie¢ do harmonii, logicznosci,
uczciwosci czy zyczliwosci maja znaczenie przy samodzielnym inicjo-
waniu skonkretyzowanych aktywnosci, ktérych fundamentalnym celem
jest intensyfikowanie kontaktow ze Swiatem wolnosciowym, jak i poszu-
kiwanie kreatywnych oraz racjonalnych rozwiazan przy wykorzystaniu
wewnetrznych zasobéw. Swiadomosé czasowej utraty mozliwosci uczest-
niczenia w zyciu wolnosciowym oraz korzystania z licznych udogodnien
powoduje u skazanych czestsze formutowanie roznego rodzaju zapytan,
prosb lub skarg przede wszystkim do okregowych inspektoratéw Stuzby
Wigziennej, Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, sgdow powszech-
nych, prokuratur, instytucji panstwowych 1 pozarzadowych, a nawet
organizacji mi¢dzynarodowych. Podstawowym celem takiego postepo-
wania jest poszukiwanie obiektywnego lub subiektywnego wsparcia, ktore
oprdcz osobistego zaangazowania skazanych jest wymagane do zmiany
warunkow odbywania kary, jak i efektywnego radzenia sobie z napo-
tkanymi trudnoSciami architektonicznymi, spotecznymi czy prawnymi
obowigzujacymi w polskim systemie penitencjarnym. Sposrod wartosci
duchowych, jedynie wartosci prawdy analizowanej grupy recydywistow
maja zwigzek z ich proaktywnoscig adaptacyjna kontynuacyjna, wobec
tego aprobowanie przez nich zachowan pomocowych, szczerosSci czy
posiadania wiedzy upowazniajacej do rozumienia zachodzacych zmian
spolecznych i politycznych przyczynia sie do uzyskiwania poczucia wlasnej
kompetencji oraz zauwazalnie zwigksza czg¢stotliwoS¢ nawigzywanych
kontaktow z rodzing i osobami bliskimi.

Poprzez odwotanie si¢ do wartosci Swietych cztowiek prébuje uza-
sadni¢ wazne dla siebie wartosci duchowe®. Zracjonalizowanie tych
wartosci dla osoby wierzacej jest mozliwe poprzez skoncentrowanie sie
na aspektach religijnych, natomiast u ludzi niewierzacych nastepuje w wy-
niku zogniskowania si¢ na sprawach historycznych lub patriotycznych.
W przeprowadzonym badaniu okazato si¢, ze wartosci §wiete i Swietosci
Swieckie sa istotnie zwigzane z proaktywnoscia skazanych po raz pierwszy
przebywajacych w zakladzie karnym. W omawianej grupie przytoczone

¥ P. Brzozowski, Uniwersalna hierarchia wartosci - fakt czy fikcja?..., op. cit. s. 263-264.
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wartosci sg takze zwigzane z dwoma wymiarami proaktywnosci, a konkret-
nie proaktywnoscig adaptacyjng kontynuacyjng i projekcyjna, aczkolwiek
podskala Swietosci religijnych ma dodatni zwigzek jedynie z proaktyw-
noscig adaptacyjng projekcyjna. Wartosci powigzane z honorem, wiarg
w Boga czy korzystnym nastawieniem wobec ojczyzny wyrazane przez
skazanych pierwszy raz doznajacych pres;ji instytucji wigzienia przyczy-
niaja si¢ do podejmowania wiekszej ilosci proaktywnych zachowan, ktére
dopuszczaja satysfakcjonujacy kontakt z rodzing, organizacjami pafnstwo-
wymi 1 osobami §wiadczacymi realng pomoc sprawcom uprzednich prze-
stepstw. Ponadto ich domenag jest autonomiczne eksplorowanie nowych
obszardw, co wyraza sie powtarzalnym i zréwnowazonym poszukiwaniem
przydatnych informacji w nowych ustawach, przepisach lub uregulowa-
niach prawnych. Przychylny obraz panistwa oraz jego poszczegdlnych
organdw administracyjnych sprzyja realizowaniu skutecznego procesu re-
socjalizacji, niezaleznie od poziomu demoralizacji czy historii karalnoSci
0s6b poddawanych przymusowej sankcji karnej. W grupie recydywistow
nie zauwazono istotnych zwigzkéw pomiedzy deklarowanymi warto$ciami
Swietymi a ich poziomem proaktywnoSci. Warto zatem zaznaczy¢, ze reli-
gijnos¢ lub odwotywanie sie przez recydywistéw do idei patriotycznej nie
przyczynia si¢ do wykorzystywania proaktywnych dziatan nastawionych
na osiaganie celow po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Istnieja jed-
nak dowody, ze potrzeby i wartosci cztowieka skumulowane z normami
spotecznymi wspotwystepujg z wewnetrzng religijnoscia, ktora znajduje
ujScie w uniwersalnosci, refleksyjnosci i zyczliwosci, co stanowczo rézni
ja od religijnoSci zewnetrznej bedacej mato zréznicowana i schematyczna,
a jednocze$nie pozwalajacg na uzyskanie jedynie poczucia bezpieczen-
stwa lub pozycji spotecznej’.

Podsumowujac rezultaty z przeprowadzonego badania skazanych mez-
czyzn, nalezy wskazac¢ na kilka najwazniejszych wnioskow. Po pierwsze,
wyniki badan nie potwierdzily pierwszej hipotezy eksponujacej mozliwos¢
wystapienia ujemnego zwigzku migdzy wartoSciami hedonistycznymi
skazanych a ich proaktywnoScia. Po drugie, w poréwnaniu z grupg recy-
dywistow stwierdzono, ze u 0sOb pierwszy raz odbywajacych kare pozba-
wienia wolnoSci wystapito wiecej istotnych statystycznie zwigzkéw miedzy
ich wartoSciami a proaktywnoscia lub jej poszczegdlnymi czynnikami.

0 S. Mika, Skutecznosé kar w wychowaniu, PWN, Warszawa 1969.
31 D. Buksik, Postawy moralne i religijne w psychologii, ,Seminare. Poszukiwania Naukowe” 2002, 18,
s. 483-484.
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Po trzecie, tylko wartoSci §wiete osob pierwszy raz karanych maja dodatni
zwiazek z ich ogdlnym poziomem proaktywnosci, czyli w przypadku tej
grupy skazanych odwolywanie si¢ do wyzszych wartoSci moze sprzyjac
podejmowaniu dzialan proaktywnych, ktore ultatwiaja wykorzystywa-
nie wsparcia spotecznego, wychodzenie poza dostarczone informacje
1 przezwyci¢zanie barier Srodowiskowych. Po czwarte, u recydywistow
nie wystapita istotnie statystycznie zalezno$¢ mi¢dzy analizowanymi war-
toSciami a suma cech skladajacych sie na osobowos$¢ proaktywna, lecz
udowodniono, ze wartosci hedonistyczne, estetyczne lub prawdy moga
w niewielkim stopniu przyczyniaé si¢ do intensyfikowania ich kontaktow
z osobami bliskimi oraz rodzina. Po piate, udato si¢ empirycznie potwier-
dzi¢, iz skazani charakteryzujacy si¢ wysokim i Srednim poziomem proak-
tywnosci ro6znig sie w sposob istotny od skazanych z niskim poziomem
przytoczonej cechy w przedmiocie wyrazanych wartosci estetycznych,
aczkolwiek nie zaobserwowano innych znaczacych roznic miedzy grupa-
mi skazanych, ktérych wystepowanie poczatkowo zaktadano.
Zainteresowanie wspotwystepowaniem wartosSci z cechami, postawa-
mi, a nawet celami zyciowymi ludzi stanowi przedmiot licznych publikacji
psychologicznych?. Wicksza efektywnos¢ i satysfakcja zyciowa zalezy
od ugruntowanego systemu wartosci, ktéry moze takze modyfikowac
motywacje ludzi, w szczegdlnosci podczas poszukiwania zatrudnienia®.
W literaturze poswigconej osobom niedostosowanym spotecznie reko-
menduje si¢, ze ich personalistyczna hierarchia wartosci nie jest jedynym
wyznacznikiem celowego dziatania pozwalajacego na zmiane¢ dotych-
czasowego stylu zycia, a wiec mozna przypuszczaé, ze oprocz wartosci
zyciowych istnieja inne czynniki wspierajgce lub utrudniajace proces
readaptacji spotecznej>. System wartosci ludzi podlega niewielkim zmia-
nom, stad tez potrzeba wielu r6znorodnych oddzialywan, aby wprowadzié
w nim korzystne i zauwazalne modyfikacje, co tym bardziej jest trudnym
przedsiewzieciem w sytuacji uwiezienia. Praca psychoterapeutyczna pro-
wadzona wobec skazanych jest mniej efektywna w poréwnaniu z ta ofe-
rowang w rzeczywistosci wolnoSciowej ze wzgledu na rozbudowang

2 W. Bilsky, S.M. Schwartz, Values and personality, ,,European Journal of Personality” 1994, 8(3), s. 163-181;
L. Steg, G. Perlaviciute, E. van der Werff, J. Lurvink, The significance of hedonic values for environmentally
relevant attitudes, ,,Environment and Behavior” 2014, 46(2), s. 163-192; M. Thurnher, Goals, values, and
life evaluations at the preretirement stage, ,Journal of Gerontology” 1974, 29(1), s. 85-96.

3 R.A. Roe, P. Ester, Values and work: Empirical findings and theoretical perspective, ,,Applied Psychology:
An International Review” 1999, 48(1), s. 1-21.

3 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna..., op. cit., s. 159-163.
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strukture zasad oraz warunki socjalno-bytowe instytucji penitencjarnej,
jak i wystepowanie w niej zjawiska podkultury wigziennej i swobodnego
dostepu do substancji psychoaktywnych*®. Z tych powodéw niezwykle
trudno jest planowac racjonalne i pozyteczne interwencje psychokorek-
cyjne lub wychowawcze, ktére w polskich realiach moglyby znaczaco
zmieni¢ system wartosci skazanych mezczyzn, zwlaszcza bedacych aktu-
alnie w okresie Sredniej lub pdznej dorostosci. Pomimo tego warto podjaé
prébe opracowania roznorodnych programéw edukacyjnych, kursow
czy szkolen o adekwatnym zakresie iloSciowym 1 jakoSciowym, ktorych
realizacja mogtaby w pierwszej kolejnosSci zminimalizowaé przywiazanie
do wartosci hedonistycznych u skazanych z odmienng historig karalnosci.
Proponowane oddzialywania moga mie¢ fundamentalne znaczenie dla
przysztosci oséb przygotowujacych sie do opuszczenia zaktadu karnego,
istniejg bowiem przyktady wskazujace, iz wartoSci hedonistyczne ska-
zanych posrednicza pomiedzy przesztymi a przysztymi przestepstwami,
co probuje si¢ tlumaczy¢ skonsolidowanym i obowigzujacym stanem
inercji psychologicznej, w ktérym pewne procesy pomagaja w utrzymaniu
wzoru zachowan przestepczych.

Niewatpliwie pomyS$lna zmiana w strukturach osobowosciowych,
w tym takze indywidualnym systemie wartosci skazanych, moze zaleze¢
od funkcjonowania kadry penitencjarnej, a konkretnie jej nasilonego
zaangazowania w proces readaptacji spotecznej oraz ogdlnej postawy
wobec 0s6b dopuszczajacych sie przestepstw, niejednokrotnie brutal-
nych i niekompatybilnych z deklarowanymi przez nich wartoSciami.
Nastawienie personelu wieziennego do osob skazanych prawomocnym
wyrokiem sagdu wynika z wielopostaciowych przyczyn, sposrod ktorych
eksponowang jest brak zrozumienia wysokich ranga przetozonych dla
potrzeb funkcjonariuszy nizszego szczebla’’. Odpowiedzig na defensyw-
na mentalno$¢ przetozonych powinno by¢ zatem systematyczne nada-
wanie pracownikom zaktadow karnych wiekszego poczucia znaczenia
zawodowego, a nadto docenianie ich potencjatu oraz roli, jaka petnia
w imieniu spoteczenstwa. Niestety okreSlanie personelu wieziennego
przez inne grupy zawodowe jako ludzi niecieszacych si¢ zaufaniem

3 S. Fazel, A.J. Hayes, K. Bartellas, M. Clerici, R. Trestman, Mental health of prisoners: Prevalence, adverse
outcomes, and interventions, “Lancet Psychiatry” 2016, 3(9), s. 877-878.

% G.D. Walters, Short-term goals and physically hedonistic values as mediators of the past-crime—future-crime
relationship, ,,Legal and Criminological Psychology” 2015, 20(1), s. 81-95.

37 A. Coyle, Managing prisons in a time of change, International Centre for Prison Studies, London 2002,
s. 78-81.
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i powazaniem spotecznym skutkuje wzrostem ich poziomu frustracji,
a nawet agresji. W tym rozumieniu prowadzi to bezpoSrednio do za-
niechania sumiennej realizacji zadan eliminujacych deficyty skazanych
w monolitycznym Srodowisku, za jakie stusznie uznaje sie instytucje wie-
zienia, a w skrajnych przypadkach moze takze przyczyniac si¢ do pod-
kreSlania przewagi moralnej przez funkcjonariuszy lub pracownikow
w kontakcie ze skazanymi.
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