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Formy arteterapii w penitencjarystyce
i ich wptyw na skazanych

The social rehabilitation function of visual
art as a special tool of introspection

Artykul przekonuje do podejmowania form arteterapii w penitencja-
rystyce z wykorzystaniem najprostszych metod zwiazanych z interpretacja
dziet sztuki. Zwraca przy tym uwage na zjawisko introspekcji rozumiane;]
jako wglad we wlasne wnetrze, pozwala cztowiekowi odkrywac prawde
0 sobie samym i wlasnym ludzkim losie. Sztuka wizualna poprzez swoj
wplyw na odbiorce moze by¢ wlasnie przyczyna do podjecia refleksji nad
wlasnym zyciem. Dzieta dawnych mistrzéw, jak chociazby Hieronima
Boscha czy tez wspotczesnych artystow, np. Pabla Picasso, sa dobrymi
przyktadami, w jaki sposob cztowiek, kontemplujac sztuke, ksztaltuje
w sobie S§wiat utraconych wartosci. Tym sposobem resocjalizacja poprzez
sztuke stuzy naprawie ludzkiego wnetrza i prowadzi do rozwoju jego zycia
duchowego.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, introspekcja, sztuka wizualna, kon-
templacja.

The article convinces people to take up forms of art therapy in pen-
itentiary studies with the use of the simplest methods related to the in-
terpretation of works of art. At the same time, it draws attention to the
phenomenon of introspection, understood as an insight into one’s own
interior, which allows a man to discover the truth about himself and his
own human fate.

Visual art, through its impact on the recipient, can be the reason to re-
flect on one’s own life. The works of old masters, such as Hieronymus
Bosch or contemporary artists, such as Pablo Picasso, are good examples
of how a man, while contemplating art, shapes the world of lost values
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in himself. In this way, resocialization through art serves to repair the
human interior and leads to the development of their spiritual life.

Key words: resocialization, introspection, visual art, contemplation.

Wstep

Efektywnos¢ programow resocjalizacji uwzgledniajacych oddziatywa-
nie poprzez sztuke w warunkach izolacji wieziennej w sposob szczegdlny
pokazuje, jak wazny jest kontakt ze sztuka w kontekscie usprawniania
kontroli negatywnych emocji, radzenia sobie ze stresem izolacji, obniza-
nia poziomu zachowan agresywnych czy poprawiania relacji osadzonych
z innymi wiezniami oraz personelem wi¢ziennym. Dzieki r6znym formom
pozwala stymulowac zmiany w kierunku wewne¢trznego umiejscowienia
kontroli czy utatwia budowanie tozsamosci w oparciu o pozytywne wzor-
ce'. Anetta Jaworska? za gtéwne zalety sztuki w kontekscie penitencjar-
nym uznaje funkcje katarktyczno-kompensacyjna, stwarzanie warunkow
do ekspresji osobowosci wiezniéw i wplyw na bardziej adekwatne spo-
strzeganie siebie i1 otaczajacej rzeczywistosci.

Zajecia kulturalno-oSwiatowe realizowane sg w zaktadach karnych
i aresztach §ledczych zgodnie z zarzadzeniem nr 19/16 z 14 kwietnia
2016 r. Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej w sprawie szczegdto-
wych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakre-
sOw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialéw penitencjarnych
i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych’. Moga one petié
rozne funkcje i w rozny sposob stuzy€ resocjalizacji —w podjetym temacie
szczegblng uwage proponuje sie zwrdci¢ na formy zajeé, w trakcie reali-
zacji ktorych sztuka postuzy gtéwnie za narzedzie introspekcji (termin
wywodzi si¢ od tacinskiego stowa ,introspectio” i mozna go tlumaczyc:
»zagladanie do wewnatrz”) rozumianej jako analiza uczué, emocji czy
przyczyn roznych naszych zachowan. Analiza pozwalajaca na rzetelne
przyjrzenie si¢ wlasnej psychice pod katem weryfikacji naszych zachowan,

! D. Gussak. Comparing the effectiveness o f art therapy on depression and locus o f control o f male and fem

ale inmates. ,,Arts in Psychotherapy” 2009, 36.

2 A. Jaworska. Readaptacyjna wartos¢ sztuki w zaktadach karnych. Akademia Pomorska, Stupsk 2008.

3 Tekst dostepny na stronie: http://www.bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/aktypraw-
ne/zarz%C4%85dzenie %20nr %2019%20w%?20sprawie %20szczeg % C3%B3 % C5 % 82owych %20zasad %20
prowadzenia%?20i%20organizacji%?20pracy%20penitencjarnej.pdf, (dostgp: 17.02.2021).
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decyzji, ktore podjeliSmy, i czynnikéw, ktOre sprawiaja, ze postepuje-
my w taki, a nie inny sposob. Ulatwia tez identyfikowac¢ nasze potrzeby
1 obiektywnie oceni€ relacje z innymi ludzmi.

Resocjalizacyjny wymiar sztuki

W XX wieku starozytne pojecie ,katarsis” interpretowane od cza-
sOw Arystotelesa jako oczyszczenie, dazenie poprzez zadume i refleksje
do naprawy swojego zycia pojawito sie ponownie w perspektywie psy-
choanalizy. Zawdzigcza¢ to mozemy dwom wielkim twércom: Josefowi
Breuerowi 1 Zygmuntowi Freudowi. W swojej wspolnej ksiazce pt. Studia
nad histerig*, bedacej kamieniem milowym dla rozwoju psychoterapii,
wprowadzili pojecie ,katarsis” rozumianej jako ,,metoda katartyczna”.
Prowadzita ona na ptaszczyznie psychoterapeutycznej do oczyszczenia
emocjonalnego, psychicznego i duchowego. Wspomniani naukowcy
chcieli osiggnac¢ uwolnienie ttumionych emocji poprzez zastosowanie
odpowiedniej psychoterapii lub hipnozy.

Nie ulega zatem watpliwosci, Ze oczyszczenie rozumiane jako ,ka-
tarsis” dokonywalo si¢ w przestrzeni zycia ludzkiego przez dzialania
artystyczne, prowadzac takze do rozwoju wielu metod terapeutycznych.
Analizujac osiagniecia sztuki, nade wszystko wizualnej, mozna odnies¢
wrazenie, ze wpisuje sie¢ ona w ten mechanizm oczyszczania wewngtrz-
nego czlowieka, stajac si¢ pretekstem dla glebszej refleksji i zadumy.
Wydaje sie, ze wspolczesnie sztuka moze stac si¢ dla cztowieka, czgsto
pogubionego duchowo i moralnie, takim przyczynkiem dla rachunku su-
mienia prowadzacym do jego przemiany wewnetrznej. Dlatego tez nalezy
zwrdci¢ uwage na resocjalizacyjna funkcje, jaka petni sztuka wizualna dla
wspolczesnego odbiorcy, korzystajac ze swojej wielowiekowej spuscizny.
Tworcy, probujac poruszac serca i sumienia ludzi, zwracajg ich uwage
na okreslone spektrum wartoSci oraz probleméw natury spotecznej czy
tez polityczne;.

Izolacja wiezienna w sposob szczegllny pokazuje wieloaspektowe od-
dzialywania sztuki, wptywajac na zwigkszenie efektywnosci resocjalizacji.
Kontakt ze sztuka miedzy innymi usprawnia kontrole negatywnych emo-
cji, ulatwia radzenie sobie ze stresem izolacji, obniza poziom zachowan

¢ S. Freud, J. Brauer, Studia nad histeria, ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2012.
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agresywnych, poprawia relacje osadzonych z innymi wieZniami i perso-
nelem wigziennym, pozwala stymulowa¢ zmiany w kierunku wewnetrz-
nego umiejscowienia kontroli, utatwia budowanie tozsamosci w oparciu
o pozytywne wzorce’. A. Jaworska® za gtéwne zalety sztuki w kontekscie
penitencjarnym uznaje funkcje katarktyczno-kompensacyjna, stwarzanie
warunkow do ekspresji osobowoSci wiezniOw 1 wplyw na bardziej ade-
kwatne spostrzeganie siebie i otaczajacej rzeczywistosci.

Sztuka wizualna, a w szczegllnosci malarstwo czy tez grafika, od po-
czatkOow istnienia w przestrzeni kultury petnily poza funkcja estetycz-
ng takze rol¢ edukacyjna, moralizatorskg lub terapeutyczna. Patrzac
np. na dzieta wielkich mistrzow Sredniowiecza, tfatwo zauwazymy, jak
mozna ja wykorzysta¢ w zajeciach resocjalizacyjnych. Warto w tym kon-
tek$cie wspomnie¢ chociazby Hieronima Boscha, ktorego tworczosé
charakteryzuje si¢ ztozona symbolika i dogtebna analiza losu ludzkiego’.
Wsrod wielu prac artysty na szczegdlng uwage zastuguje jego dzieto po-
wstale ok. 1516 . pod tytulem Woz z sianem? (rys. 1.). Jest to tryptyk, ktéry
zbudowany zostal na autorskiej koncepcji trzech przestrzeni: wizji raju,
wizji ziemi 1 wizji piekta. Na wizj¢ raju sklada si¢ narracja skupiona wokot
Adama i Ewy, a takze popelnionego przez nich grzechu pierworodnego.
Tworca przedstawil trzy epizody z ich zycia, a byly nimi: stworzenie Ewy
z zebra Adamowego, kuszenie pierwszych rodzicOw przez weza i wreszcie
moment wygnania Adama i Ewy z raju. CaloSci towarzyszy w gornej cze-
Sci obrazu scena stracenia z nieba Lucyfera i upadtych aniotéw. H. Bosch
wyraznie pokazuje, do czego prowadzi odwrdcenie si¢ od Boga 1 pgjScie
droga grzechu. Stracenie upadlych aniotéw i wyrzucenie Adama i Ewy
z raju staje si¢ skutkiem przeciwstawienia si¢ woli Boze;.

> D. Gussak, op. cit., s. 36.

°  A. Jaworska. Readaptacyjna warto$¢ sztuki w zaktadach karnych, Akademia Pomorska, Stupsk 2008.

7 Hieronimus Bosch (ok. 1450-1516) — wybitny rysownik i malarz niderlandzki przetomu gotyku
i poczatkéw renesansu. Rzeczywiscie nazywat si¢ Hieronymus (Jeroen) Anthoniszoon van Aken, urodzit
si¢ za$ w ’s-Hertogenbosch, w ktérym zyl i pracowat przez wigksza cz¢S$¢ zycia. W swojej tworczosci siggat
po szeroki wachlarz tematyczny poczawszy od zagadniefi religijnych az po rézne sceny zycia codziennego.
Charakterystyczne dla jego tworczosci sg elementy fantastyczne, jak i moralizatorskie. Wsréd wazniejszych
dziet nalezy wymienié: Ogrod ziemskich rozkoszy lub Tysigcletnie krolestwo (Muzeum Prado, Madryt), Kuszenie
$w. Antoniego (Muzeum National de Arte Antiga, Lizbona), Siedem grzechow glownych i Cztery rzeczy ostateczne
lub Stot magdrosci (Muzeum Prado, Madryt), Ecce Homo (Stadelsches Kunstinstitut, Frankfurt nad Menem).
Por. Hiéronymus Bosch, Encyclopedia Biritannica, https://www.britannica.com/biography/Hieronymus-
-Bosch (dostep: 23.02.2021). A. Devitini Dufour, Bosch. Klasycy sztuki, tham. A. Wieczorek-Niebielska,
Przedsigbiorstwo Wydawnicze ,,Rzeczypospolita” S.A., Warszawa 2006.

8 M. Szajda, Zaproszenie Hieronima Boscha na ... sianokosy, Gltos Szczecinsko Kamienski, (2015)10, s. 16.
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Rys. 1. Hieronim Bosch, Woz z sianem’.

Interesujaca ze wzgledu na oddziatywanie resocjalizacyjne jest
srodkowa czeS¢ tryptyku ukazujaca w gtOwnej scenie woz z sianem,
ktory zmierza od przedstawionego na lewym skrzydle utraconego
raju w kierunku wizji piekla (skrzydlo prawe tryptyku). Tytutowy woz
z sianem staje si¢ symbolem upadlego zycia, na ktore sktadaja sie je-
dynie przyjemnoSci doczesne, bogactwo tego Swiata i ludzkie zaszczyty.
To wlasnie te doczesne wartosci stajg w centrum zainteresowania czlo-
wieka. Nalezy zauwazy¢, ze woz ciagniety jest przez demoniczne istoty
w kierunku czelusci piekielnych. Prébuja wdrapac sie na niego ludzie po-
chodzacy z r6znych warstw spotecznych, poczawszy od chtopow poprzez
mieszczanstwo 1 dostojnikow. Kazdy z nich chee zdoby¢ dla siebie chociaz
zdzbto siana. ,,H. Bosch nie bez powodu utozsamia dobra materialne,
przyjemnosci tego Swiata i ziemskie zaszczyty z sianem, ktdre jest ze swej
natury jedynie zwiedla uschta trawa”'’.

Za wozem podazaja moznowladcy ze swoim dworem. Ludzie znajdu-
jacy si¢ wokot wozu sg w stanie zrobi€ wszystko, byleby pozyska¢ chocby

® H. Bosch, Woz z sianem, https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4c/Jheronimus_Bosch_-_

De_hooiwagen_%28¢.1516%2C_Prado%?29.jpg, (dostep: 23.02.2021).
10" Ibidem.
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namiastke szczedcia doczesnego symbolizowanego przez siano. Dlatego
widacd, jak wzajemnie sie ki6ca, pataja zazdroScia, a nawet sg zdolni do za-
bojstwa. Wokot istot ludzkich dostrzec mozna fantastyczne stwory, ktore
towarzysza czlowieczej wedréwce. Osobom podatnym na demoralizuja-
ce wplywy innych warto podjetg interpretacja uSwiadamiad, ze sktonni
do zlych uczynkow sa wszyscy, nawet duchowni, ktorych reprezentuja
zakonnice chowajace siano do workdow i zakonnik trzymajacy w reku kie-
lich. ,,Che¢ posiadania dobr doczesnych odsuwa w niebyt dobra duchowe,
czego doskonalym przyktadem jest Ow wlasnie mnich i towarzyszace mu
siostry zakonne”!!. Zauwazy¢ mozna, ze ,,po Srodku sceny mezczyzna
w kapeluszu podrzyna gardto innemu. Ptasko malowane postacie walcza,
szarpia si¢, pozeraja. Swiat wedtug Boscha jest okrutny. Cztowicek jest
okrutny. Poddany niemalze biernie ciemnym instynktom, podaza za nimi
bezmyslnie. Bosch zdaje sie méwié: pieklo zaczyna sie na ziemi”'2.

Na szczycie wozu dostrzec mozna par¢ zakochanych chowajacych si¢
w krzakach oraz tréjke muzykantéw. Po jednej ze stron wida¢ niebieskie-
go demona przygrywajacego na nosie wystylizowanym na instrument.
Zniewala on sobg ludzi, stajac sie¢ symbolem hipokryzji. Jedynym jego
celem jest odciagni¢cie cztowieka od Boga i usidlenie diabelskimi sztucz-
kami. Po przeciwnej stronie niebieskiego demona wida¢ modlacego si¢
aniola, ktory wstawia si¢ przed Bogiem za ludzmi, ktérzy poddaja si¢
diabtu. Baraszkujaca w krzakach para przekonana jest, ze nikt ich nie
widzi i moze robic, co tylko zechce. Tymczasem przed Bogiem nie ma nic
zakrytego. On jako Stworca Swiata widzi wszystko. H. Bosch podkresla
te prawde, umiejscawiajac nad calg sceng z wozem posta¢ Chrystusa
zmartwychwstalego, ktory okazuje stygmaty meki, jaka przeszedl dla
zbawienia ludzkosci. Niestety ttum ludzi, ktory kroczy za diabolicznym
wozem z sianem, nie dostrzega Zbawcy i podaza za demonami.

H. Bosch chciat w symboliczny sposéb pokazaé stan duchowy ludzkosci,
ktora zatraca sie w dobrach materialnych, grzechu i utudzie, podazajac
na zatracenie. Dobra materialne tego §wiata sa niczym siano, nie maja
zadnej wartoSci w oczach Bozych. Dlatego cztowiek, poktadajac ufnosé
w mamonie i zaszczytach ziemskich, zatraca sie, skazujac na wieczne

A, Wierszun, Sredniowieczny $wiat Hieronima Boscha, odstona pierwsza ,,Wéz z sianem”, [w:] Kroniki
kulturalne, https:/kronikikulturalne.wordpress.com/2012/01/04/sredniowieczny-swiat-hieronima-boscha-
-odslona-pierwsza-woz-z-sianem (dostep: 08.02.2021).

2 Woz z sianem. Co nieco o sztuce i inne historie, https://kronikikulturalne.wordpress.com/2012/01/04/sre-
dniowieczny-swiat-hieronima-boscha-odslona-pierwsza-woz-z-sianem/ (dostep: 08.02.2021).
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potepienie. Bo tak naprawde, jak wskazuje niderlandzki mistrz, to co jest
najwazniejsze, rozegra sie po Smierci, kiedy to trzeba bedzie zdac sprawe
ze swojego zycia. H. Bosch nawiazal w wizji zycia ziemskiego do starego
flamandzkiego przystowia: ,,Swiat jest wozem z sianem, z ktérego kazdy
bierze ile moze”".

Dopetnieniem catosSci obrazu jest panel trzeci ukazujacy wizje piekta.
To whasnie w jego kierunku demony prowadza wdz z sianem i mozna
powiedzied, ze piekto staje si¢ ukoronowaniem tej drogi. To tutaj wla-
Snie omotana diabelskimi sztuczkami ludzkoS¢ dostrzega dokad zostata
doprowadzona i co ja czeka. Pieklo w wizji H. Boscha ukazane zostato
jako posepne miasto, gdzie w oddali dostrzec mozna piekielne ognie,
natomiast w jego centrum demony wznosza wieze¢ z ludzkich grzechow,
to ona ma gérowac ponad wszystkim. Budowle te zapewne odnie$¢ mozna
do biblijnej wiezy Babel, ktora nigdy nie zostata ukoniczona, a ktéra miata
symbolizowac triumf cztowieka nad Bogiem. Demony niejako stwarzaja
wlasng wieze Babel bedacg symbolem grzechu i przeciwstawienia sie woli
Bozej. Wydaje sie, ze wieza jest centralnym punktem piekiet i dzigki ludz-
kim grzechom, ktore sg jej budulcem, moze by¢ wcigz wznoszona w gore.
W przestrzeni piekiet dostrzec takze mozna dusze ludzkie, ktére otoczone
sa fanatmagorycznymi demonami. Sa one symbolem ludzkich grzechow
1 przywar. Widac ropuche 1 psa kasajacego cztowieka. Zwierzeta te w tej
przestrzeni sg symbolem bezecefistwa, lubieznosci czy marnotractwa.
I tak rzeczywistosc piekla staje si¢ obrazem stanu ludzkosci, ktora zatra-
cifa si¢ w demonicznych przyjemnosciach 1 tym samym utracita stan faski
Bozej i Bozego btogostawiefistwa. Odrzucajac swojego Stworce, odrzucita
tym samym szans¢ na wieczne szczescie w przestrzeniach nieba, jako
rzeczywistosci wiecznego przebywania Boga. W konsekwencji pojawia
sie bol, cierpienie i poczucie wiecznego odrzucenia.

Mateusz Ktagisz, analizujac dzieto H. Boscha Woz z sianem, zauwaza,
ze ,,gtdwnym tematem tego obrazu pozostaje ludzkoS$¢ trwajaca w grze-
chu — ta ludzkos$¢, ktora zapomniawszy o boskich przykazaniach, nie
interesuje si¢ swoim przeznaczeniem, lecz pomnazaniem majatku”!*.
To wiasnie chciwoS¢ pigtnuje niderlandzki artysta jako chorobe paralizu-
jaca ludzkos€ i pchajacego cztowieka w kierunku wiecznego potepienia.

3 H. Bosch: Woz siana, [w:] wiara.pl. kultura, https:/kultura.wiara.pl/doc/451739.Hieronymus-Bosch-Woz-siana
(dostep: 08.02.2021).

14 M. Klagisz, Grzech, kara i piekio w malarstwie Hieronima Boscha oraz Sredniowiecznej literaturze eschato-
logicznej, [w:] Jagiellonian Univeristy Repository, https://core.ac.uk/reader/225129650 (dostep: 08.02.2021).
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Chciwos¢ zwycigza w zyciu ludzkim nad Bozymi przykazaniami, sprawia-
jac, ze cztowiek zapomina o takich cnotach jak mitosierdzie, dobro, mitosc.
Walter Bosing zwraca uwage, ze tryptyk Woz z sianem to swoiste credo
artysty, zawierajace istote mysli religijno-moralnej H. Boscha®>. Malarz
wskazat, ze dobra doczesne, czy tez ziemskie zaszczyty stuza jedynie bu-
dowaniu krolestwa szatana, ktory wykorzystuje te marnosci Swiata, aby
kusi¢ cztowieka i sprowadza¢ na droge zta.

W resocjalizacji penitencjarnej powyzsza interpretacja moze stuzy¢
nie tylko jako ostrzezenie przed r6znymi pokusami, zwlaszcza chciwoscia
wyniszczajacg wnetrze cztowieka i prowadzaca w kierunku zatracenia
zycia duchowego. Mozemy przy jej pomocy przekonywac wiezniow,
ze cztowiek pozbawiony odniesienia do Transcendencji ginie w materii
i gubi sens zycia, ktory pozwala mu przeciwstawiac sie egoizmowi. Egoizm
i chciwos$¢ omamiaja cztowieka wizja szczescia zbudowanego na dobrach
materialnych. Ten, poddajac si¢ tym zwodniczym zadzom, jest zdolny na-
wet do przestepstwa, byleby tylko zaspokoi¢ wtasne pragnienia. H. Bosch
przypomina, ze nawet jesli cztowiek uniknie za swe niegodziwe czyny kary
W czasie swego zycla na ziemi, to nie uniknie jej w rzeczywistosci zycia
posmiertnego. Tak czy inaczej obraz przekonuje, ze Swiat zbudowany
przez Boga jest sprawiedliwy i cztowiek musi ponies¢ odpowiedzialnos¢
za popelnione zlo. Stad w obrazie H. Boscha tak istotng role odgrywa
wizja piekta jako posmiertnej sprawiedliwosci za popelnione czyny. Pie-
klo to zatem nic innego jak wieczne cierpienie, ktore staje si¢ zaptata
za grzech ziemski.

Nie wszystkich oczywisScie moze zainteresowac sztuka tak odleglych
czasow. Warto wtedy odwota¢ si¢ do artysty znacznie blizszego czasom
wspotczesnym, jakim byl Pablo Ruiz Picasso's. Zawsze interesowat go
cztowiek w jego dyspozycji psychicznej i spotecznej. Poszukujac réznych
Srodkow wyrazu, starat si¢ zwroci¢ uwage takze na bolesne aspekty zycia
ludzkiego. Niewatpliwie jednym z najbardziej znanych 1 odwaznych dziet
artysty byla Guernica (rys. 2.). Ten znajdujacy si¢ obecnie w zbiorach

5 'W. Bosing, Bosch. Dzieta wszystkie, Wydawnictwo Taschen, Warszawa 2005, s. 47.

16 PR. Picasso (ur. 25 pazdziernika 1881r., zm. 8 kwietnia 1973 r.) — naprawde nazywat si¢ Pablo
Diego José Francisco de Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano de la Santisima Trinidad
Ruiz y Picasso. Wielki hiszpariski artysta uznawany takze za jednego z najwickszych malarzy XX w.
znany jest gléwnie jako tworca nowego nurtu w malarstwie zwanego kubizmem. Wsréd najbardziej popularnych
prac artysty mozna wymienic: Panny z Awinionu, Portret Gertrudy Stein, Stary gitarzysta, Dziewczyna na kuli,
Guernica. Por. Pablo Picasso, Encyklopedia Britannica,: https://www.britannica.com/biography/Pablo-Picasso
(dostep: 21.02.2021).
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Muzeum Narodowego Centrum Sztuki Krélowej Zofii w Madrycie obraz
powstat w 1937 r. Dzielo jest wyrazem artystycznego hotdu, jaki zostat
ztozony baskijskiemu miastu Guernica, ktore zostato zbombardowane
przez Niemcow 26 kwietnia 1937 r. podczas hiszpanskiej wojny domo-
wej'’. Obraz P. Picassa pokazuje, do czego prowadzi nienawi$¢ — uczucie,
o ktorym cz¢sto mOwia skazani jako o emocji trudnej do opanowania
i bedacej czgstym motywatorem czyndw przestepczych. Dzieto wywiera
ogromny wplyw na ogladajacych je, niosac w sobie wotanie o pokoj i do-
bro. Wsr6d wielu symbolicznych postaci widniejacych na obrazie warto
w czasie zajec resocjalizacyjnych zwrdci¢ uwage na kilka z nich.

Rys. 2. Pablo Picasso, Guernica'®.

Wsrdd postaci zwierzecych po lewej stronie ptétna dostrzec mozna
byka z biata glowa. Wydaje sie by¢ niewzruszony wobec ogromu zla,
ktore dokonuje si¢ wokot niego. Symbolizuje on brutalnos¢, wydaje sie
by¢ sprawca konfliktu, napastnikiem®. Z tego tez wynika jego postawa
ukazujaca dume zwycigstwa. Tuz pod bykiem pojawia si¢ bardzo mocny
element obrazu, a jest nim matka z martwym dzieckiem. Podnosi ona
glowe w kierunku nieba, krzyczac z calych sil z bolu, ktéry paralizuje jej
cialo. W swoich rekach trzyma martwego syna, ktory nie posiada Zrenic
na znak $mierci. ED. Russell wskazuje, ze ikonograficznym modelem

7" M. Szajda, Protest song Pabla Picasso, Glos Szczecifisko Kamieniski 2016, nr 25, s. 16.

18 P. Picasso, Guernica, https://wszstk.wordpress.com/2016/06/26/guernica-arcydzielo-ktorego-boja-sie-naj-
wieksi /, (dostep: 21.02.2021).

19 R.E Palmeral, El Guernica de Picasso nada tiene que ver con el bombardeo de Guernica, Letralia. Tierra
de Letras, (2007) 161, https:/letralia.com/161/articulo07.htm( dostep: 21.02.2021).
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tej postaci jest Pieta, czyli przedstawienie powszechnie znane w sztuce
chrzescijanskiej ukazujace Maryje trzymajaca w swoich ramionach mar-
twe ciato Jezusa®.

Srodek kompozycji zajmuje kon, ktérego glowa, podobnie zreszta
jak i gtowa byka, zwrocone sa w lewa strone. W jego boku znajduje si¢
pionowa rana. Cata postac¢ konia przeplata si¢ w szaroSciach 1 bieli. Sym-
bolizuje on wszystkie niewinne ofiary — oczywiScie w ogdlnej interpretacji
traktowane jako ofiary wojny (mozemy jednak odnosi¢ to do kazdego
rodzaju konfliktu, zwlaszcza gdy mamy do czynienia ze skazanymi za roz-
boje). Podniesiona glowa i otwarte usta jakby wotaly do Swiata z bolu
1 przygnebienia. Nie jest to konieczne, ale obserwujac zainteresowanie
bioracych udzial w zajeciach, mozna przywota¢ mysl R.F. Palmerala wska-
zujaca, ze kon jest na tym obrazie symbolem catej Hiszpanii zranionej
przez faszyzm?'. Tym samym wydaje si¢, ze Picasso w tragedii Guerniki
ukazuje bdl catego kraju trawionego wojna domowa, co odbiorcom po-
winno uzmystowic, ze ,,pielggnowana” latami nienawis$¢ i niezdolno$¢é
do koncentracji na dobru drugiego cztowieka moze przynies¢ tragiczne
skutki catemu spoleczenstwu.

Tuz obok konia, po prawej stronie obrazu, dostrzec mozna kobiete,
ktora wchodzi przez okno, trzymajac w rece zapalong lampe. Ulatujac
przez okno, kobieta symbolizuje soba wszystkich mieszkancow Guerniki
uciekajacych z przerazeniem przed bombardowaniem?. Posta¢ wydaje
sie by¢ ukazana prawie w szoku, z odwroconym wzrokiem i przerazeniem
na twarzy. Lecz taka jest wlasnie wojna dotykajaca swoim tragizmem
najbardziej bezbronne osoby. Tuz za nia dostrzec mozna kolejna kobiete
z podniesionymi rekami ku niebu. Stoi ona przed swoim palacym si¢
domem, ginagcym w ptomieniach. Krzyczy z przerazenia i bezsilnoSci.
Wspomniane kobiety sa ofiarami wojny, stajac sie tym samym symbolem
istoty niewinnej — ofiary przypadkowej, tak jak to si¢ zdarza w r6znych sy-
tuacjach konfliktowych. Jak zauwaza Marc Montijano Caiellas, odbiorca,
zatrzymujac si¢ nad tym dzietem, dostrzega tragedi¢ ludzkiej nienawisci
1 przemozng bezradnos¢ tych, ktorzy sg bezbronni wobec napasci. Tym
samym wotanie P. Picassa staje si¢ promocja pokoju i1 wzajemnego sza-
cunku dla kazdego cztowieka, a w sposob szczegdlny tego bezbronnego

2 ED. Russell, El Guernica de Picasso, Editoral Nacional, Madryt 1981, s. 28.

2t R.FE. Palmeral, El Guernica de Picasso nada tiene que ver con el bombardeo de Guernica, op. cit.

2 M. Montijano Cafiellas, Guernica — Pablo Picasso, [w:] Hominec.com, https:/www.homines.com/arte_xx/gu-
ernica/index.htm (dostep: 21.02.2021).
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i opuszczonego. Bl matki tracacej swoje dziecko niczym pigta staje si¢
obrazem krzywdy. Uczy to, ze wzajemne zrozumienie, zgoda i czynienie
mitosierdzia wydaja si¢ najlepszym lekiem dla dotknietej egoizmem
ludzkosci.

Znaczenie sztuki dla procesu readaptacji
spotecznej skazanych

W kodeksie karnym wykonawczym kara pozbawienia wolnosci trakto-
wana jest jako forma stuzaca rozbudzaniu w skazanych potrzeby szanowa-
nia prawa, ksztalttowania w sobie spotecznie aprobowanych postaw oraz
poczucia odpowiedzialno$ci i unikania powrotu do przestgpstwa (art. 67
§ 1). Wiaze si¢ z tym zindywidualizowane oddzialywanie na skazanych
w roznych systemach wykonywania kary, rodzajach i typach zaktadow
karnych (art. 67 § 2). Ustawodawca przewiduje duza ré6znorodnos¢ §rod-
kow oddzialywan penitencjarnych, takich jak: praca, nauczanie, zajecia
kulturalno-oswiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing
i Swiatem zewnetrznym oraz Srodki terapeutyczne (art. 67 § 3). Zajecia
kulturalno-oSwiatowe stanowia konglomerat réznych inicjatyw z wyko-
rzystaniem szeroko pojmowanej kultury i sztuki. Zaliczane sa do nich
rozne formy oddziatywan, takie jak grupy zainteresowan, wypozyczanie
ksiazek, praca tworcza, film czy formy teatralne, Zeby w pracy resocja-
lizacyjnej podejmowac dzialania samorozwojowe i minimalizowaé nude
wiezienng®.

Nalezy zauwazy¢, ze sztuka juz od najdawniejszych czasow, jak cho-
ciazby wspomniane dzieta H. Boscha, az po wspotczesnag dziatalno$¢é
artystyczng oddzialuje zaréwno na konkretnych ludzi, jak i na grupy
Srodowiskowe. Jest istotnym elementem oddziatywania wychowawczego
— wplywa na ksztattowanie i modyfikacje osobowosci poszczegdlnych
jednostek wlasnie w celu przysposobienia ich do odpowiedzialnego zycia
w spotecznosci. Dzieta artystyczne w sposob subtelny dotykaja najglteb-
szych poktadéw ludzkiej wrazliwoSci i sumienia, wzywajac do refleksji nad
otaczajacym Swiatem, lecz takze do autorefleksji prowadzacej do naprawy
wlasnego zycia. Sztuka ponadto prowadzi¢ moze do odbudowywania

% Machel H., Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna Wydawnictwo Arche, Gdansk 2003, s.260
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w odbiorcy tych wartosci, ktorych nie miat on mozliwosci przyswoic sobie
w normalnym procesie socjalizacji. Dlatego celem resocjalizacji przez
sztuke jest proba odbudowania odpowiedniego systemu wartosci poprzez
kontemplacje dzieta artystycznego.

Proponowani do wykorzystania w resocjalizacji H. Bosch i P. Picasso
poprzez swoja dzialalnosS¢ artystyczna probowali wstrzasna¢ odbiorca,
zmuszajac go tym samym nie tylko do refleksji, lecz do swoistej ,,kathar-
sis”, o ktorej mowili starozytni. Kontemplujac dzieto, odbiorca powi-
nien dostrzec, do czego prowadzi szeroko pojete zto ujawniajace sie czy
to poprzez chciwosé (jak u H. Boscha), czy tez nienawis¢ i wojng (jak
u P. Picassa). Dostrzezenie tych antywarto$ci powinno rodzi¢ pragnienie
rezygnacji z nich w zyciu wlasnym na rzecz promocji tego, co stuzy jed-
nostce i spoteczenistwu.

Zgodnie z art. 135 § 1 kkw oraz zarzadzeniem nr 19/16 z 14 kwiet-
nia 2016 r. Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej w zaktadach
karnych w ramach spedzania czasu wolnego organizuje sie zajecia kul-
turalno-o$wiatowe majace na celu miedzy innymi aktywizacje wplywa-
jaca na ksztaltowanie postaw spotecznie pozadanych i rozwoj osobisty.
Ograniczone mozliwos$ci poruszania si¢ skazanych ze wzgledu na stopien
izolacji uniemozliwiaja dostep do wielu form kultury, lecz nie utrudniaja
kontaktu z malarstwem czy to w formie drukowanej, czy w formie wir-
tualnej. Od organizacji prostych zajeé interpretacyjnych, atrakcyjnych,
przyciagajacych pieknem wyrazu i niezbyt skomplikowanym przekazem
treSciowym, mozna zaczaé proces rozbudzania w osadzonych zapotrze-
bowania na obcowanie ze sztuka. Poprzez zapoznawanie z odpowiednimi
dzietami sztuki mozna ksztattowac ich wewngtrzng wrazliwos¢ i wypet-
niac¢ cickawymi treSciami lata jednostajnosci 1 cz¢sto pustki. Kazda epoka
pozostawila po sobie dzieta, ktore stanowia bardzo dobre niewerbalne
kanaty komunikowania wspierajace dazenie do modyfikowania dysfunk-
cyjnych systemow osobowoscli, o ile osoby prowadzace takie zajecia beda
otwarte na potrzeby resocjalizowanej jednostki. Odkrywanie wspolnie
z osadzonymi estetycznych i etycznych wartosci to Swietna metoda
na ksztaltowanie prawidlowych relacji jednostki ze spoleczenstwem
i z samym sobg. Dzieki swoim wtasciwoSciom ekspresywnym obrazy
maja znaczenie arteterapeutyczne w pracy z osobami majacymi trud-
nosci w werbalizacji doSwiadczanych i czgsto traumatycznych przezyc.
Mobilizuja do wyrazania sensu przezy¢ poprzez metafory czy symbole,
pozwalajac na petniejsze zrozumienie siebie, negatywnej przesziosci
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i otaczajacej rzeczywistoSci. Poszerzajac wiedze, utatwiaja docieranie
do podswiadomych tresci, ktdre wptywaja na korzystne zmiany w hierar-
chii wartosci nawet u najtrudniejszych recydywistow penitencjarnych. Od-
dzialuja pozytywnie na sfere emocjonalna, poprawiaja nastrdj, pomagaja
zwlaszcza uwiezionym kobietom i mezczyznom cierpiagcym na depresje,
lecz takze zaspokajajg potrzebe kreatywnosci i rozwoju osobistego. Stuza
tez odpowiedniemu ksztattowaniu wrazliwosci komunikacyjnej. Jak pod-
kresla A. Janus, wazne jest w tym aspekcie branie pod uwage zatozenia
stworzonego przez National Communication Association (NCA) credo
etyki komunikacji, ktore ,,eksponuje takie warto$ci w komunikacji, jak:
wolnoS$¢ ekspresji, otwarto$¢ dostepu, wiernos¢ tresci, réznorodnosé
reprezentacji, szacunek dla oséb i pogladéw, koniecznos¢ wchodzenia
w relacje poprzez nawigzywanie dialogu, na fundamencie szacunku,
uznania prawa do godnosci, ktorej podstawa jest moralno$¢ rozumiana
jako dobro wspdlne”*.

Dazac do przebudowy systemu wartosci i norm osadzonych, moz-
na organizowaé spotkania z artystami, ktorzy dzieki charyzmatyczne;j
osobowosci potrafig zarazi€ pasja i przekona¢ do podejmowania prob
odkrywania piekna dziet sztuki i jednocze$nie do podejmowania wiasnej
tworczosci. Przyktadem takiej inicjatywy jest wspOtpraca Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie z Aresztem Sledczym na Grochowie —jednym
z jej wymiernych efektéw sa wyrzeZbione postacie mezczyzny i kobiety
z twarzami osadzonych na Grochowie wi¢Zzniéw, wykonane wspolnie
przez Pawta Althamera, Rafata Zwirka, twércow z grupy Reaktor — La-
boratorium RzeZby oraz same wieZniarki. Inicjatywy takie przynosza nie
tylko korzysci resocjalizacyjne, lecz takze przyczyniajg si¢ do poprawy
bezpieczenstwa i1 porzadku w zakladzie karnym.

Kontakty ze sztuka zachecaja do podejmowania préb w kierunku
wlasnej tworczosci — pokazuje to organizowany od 1992 r. w Zaktadzie
Karnym w Sztumie Ogolnopolski Przeglad Sztuki Wieziennej, ktory
w 2020 r. zaowocowat uczestnictwem 220 oséb prezentujacych prawie
1000 prac w kategorii artystycznej, literackiej, muzycznej, teatralnej
oraz filmowej. Podobne konkursy odbyly si¢ w jednostkach penitencjar-
nych w Krasnymstawie, Siedlcach, Bydgoszczy, Gdanisku i Radziejowie.
Podobne inicjatywy potwierdzaja, ze oddzialywanie poprzez sztuke jest

% A. Janus, Rola wrazliwosci moralnej w przestrzeni komunikacyjnej szkoty, [w:] M. Szajda, Aksjonormatywny
aspekt relacji jako fenomen spoteczny, kulturotwdrczy i gospodarczy, Akademia Sztuki w Szczecinie, Szczecin
2017, s. 28.
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potrzebne, wiec dobrze, ze po 2000 r. programy arteterapii staly si¢ w na-
szym systemie popularne®. W sprawozdaniach Okrggowego Inspektoratu
Stuzby Wiezienne] w Lublinie znalez¢ mozna wiele potwierdzen pozy-
tywnych oddzialywan resocjalizacyjnych z wykorzystaniem arteterapii.
Miedzy innymi uwage zwraca autorski projekt Katarzyny Korony ,,Po-
dziel si¢ emocjami” — program resocjalizacji skierowany do skazanych
odbywajacych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnoSci w Zaktadzie
Karnym w Opolu Lubelskim*. Ukierunkowuje on osoby, ktore prowadza
dziatania resocjalizacyjne na motywowanie skazanych do refleksji nad
wlasng sytuacja i do aktywnego wzbudzania zainteresowan poznawczych,
efektywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania postawy tworczej,
poszerzania horyzontéow myslowych, wreszcie umozliwienia skazanym
doswiadczenia pozytywnego treningu spolecznego wptywajacego na po-
prawe ich funkcjonowania wsrod innych ludzi oraz ksztattowania umie-
jetnoSci wspOtpracy w grupie.

Podsumowanie

Wszyscy mamy SwiadomosS¢ tego, ze sztuka bardzo mocno na nas wply-
wa. Powyzsze refleksje potwierdzaja, ze w wielu sytuacjach zyciowych
liczy sie nie tylko jej estetyka, znaczenie koloréw, ksztattéw, przedstawia-
nych sytuacji, a nawet atmosfera, w jakiej sztuke ogladamy — s to istotne
czynniki dazenia do osiagania harmonii mi¢dzy nami a otaczajacym nas
Swiatem. Warto zwlaszcza ten aspekt roli sztuki wykorzysta¢ w resocjali-
zacji. Warto organizowac osadzonym chociaz krotkie spotkania ze sztuka,
poniewaz to wzbogaca osobowos¢, zmusza do myslenia, budzi ciekawos¢
Swiata, chec gltebszego poznania i zrozumienia siebie, dziata na uczucia,
wyobrazni¢, wspomaga nauke samodzielnosci, krytycyzmu i ksztaltuje
wrazliwos$¢. Warto tutaj zwroci¢ uwage na poglad Janiny Florczykiewicz,
ktéra w swoich opracowaniach proponuje terapie przez sztuki plastyczne

% P. Piotrowski, Sztuka drogg do wolnosci. Konteksty diagnostyczne i resocjalizacyjne projektu ,,Labirynt
Wolnosci” (realizowanego w ZK w Nowym Wisniczu), ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2012, nr 76-77,
s. 96.

% K. Korona, Wykorzystanie arteterapii w resocjalizacji penitencjarnej, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”
2019, T. XXX VIIL, z. 1.
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,»jako sposdb na podwyzszenie dobrostanu recydywistOw penitencjarnych,
umozliwiajac im do§wiadczenie poczucia satysfakcji i spelnienia.

Potwierdzeniem stusznoSci podjetych w artykule rozwazan sa tez suge-
stie T. Rudowskiego, ktory mowiac o koniecznosci rozwigzania konfliktu
migdzy dziataniami tworczymi (pozytywnymi) a negatywnymi w kontek-
Scie specyficznych probleméw u 0s6b nieprzystosowanych spotecznie
(takich jak: frustracja potrzeb, konflikty z otoczeniem, wybieranie agresji
w odpowiedzi na niepowodzenie czy nowe sytuacje), proponuje korzystaé
ze sztuki w procesie resocjalizacji, poniewaz pozwala ona wyrazi¢ trudne
emocje, a ,,szeroki wachlarz technik arteterapeutycznych znaczaco moze
wzbogaci¢ oferte resocjalizacyjna, nie tylko w wymiarze indywidualnym,
ale réwniez spotecznym — w otoczeniu innych ludzi — choc¢by innych ska-
zanych”?,

Proces resocjalizacji poprzez sztuke powinien dotyczy€ szerokiego za-
kresu tematycznego — zwigzanego z cztowiekiem, przestrzenia, picknymi
przedmiotami — wszystko to z wykorzystaniem interpretacji bogatego
asortymentu SrodkOw wyrazu. Inspirowanie postaw etycznych przez od-
powiednio dobrane dzieta powoduje przenikanie sztuki do tresci zycia
codziennego sktadajace sie na fundament wychowawczego oddziatywa-
nia, ktore w zaktadach karnych jest istotne ze wzgledu na ksztattowanie
wlasciwych relacji 1 zgodnego z normami spotecznymi funkcjonowania
w grupie. Sztuka moze dla osadzonych sta¢ sie uniwersalnym jezykiem
wyrazania wartosci, mysli, ideatow moralnych oraz ksztattowania kre-
atywnego myslenia, wrazliwosci na piekno 1 tworzenia nowej, lepszej
rZeczywistosci.

27 J. Florczykiewicz., Terapia przez kreacje plastyczng w resocjalizacji recydywistow penitencjarnych. Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2013, s. 146.

2 Rudowski T., Edukacja i terapia przez sztuke. Arteterapia w $wietle teorii doznan transakcyjnych, Wydawnictwo
Eneteia, Warszawa 2013, s. 44.
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