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Emocje przezywane przez osoby
osadzone w polskich wiezieniach
w czasie pandemii COVID-19

Emotions experienced by people imprisoned in
Polish prisons during the pandemic COVID-19

Ludzie w czasie trwania pandemii doSwiadczaja bardzo trudnej sy-
tuacji. W zaleznosci od jednostkowych loséw jedni nie odczuwajg zbyt
mocno jej skutkow, inni rozwigzujg problemy, ktore sa dla nich swoistym
novum, a jeszcze inni doSwiadczaja kryzysu. Niezaleznie od ich doswiad-
czen kazdy odczuwa w subiektywny sposob pewne emocje. Z uwagi na to,
ze osoby skazane przebywaja w specyficznych warunkach, postanowiono
sprawdzic, jakich emocji te osoby najczesciej doswiadczaja. Celem badan
bylo zatem ustalenie nasilenia réznorodnych emocji przez osoby skazane
podczas pandemii COVID-19. Walorem dodatkowym uczyniono analizy
statystyczne, na podstawie ktorych mozliwe jest wskazanie, czy wybrane
zmienne (dlugo$¢ pobytu w ZK, poziom wyksztatcenia, typ ZK, wyko-
nywanie pracy i choroba u osob bliskich) réznicuja badane osoby w tym
zakresie (n=429). Badanie przeprowadzono w 2021 roku w 6 jednost-
kach penitencjarnych. Wykorzystano Kwestionariusz emocji E. Dienera
w polskiej adaptacji B. Wojciszke i W. Baryly. Wyniki badan Swiadcza
o tym, ze osadzeni doSwiadczaja roznorodnych emocji, przy czym uwage
zwracajg liczne roznice miedzy nimi w zaleznoSci od przyjetych zmien-
nych niezaleznych.

Stowa kluczowe: emocje, skazani, pandemia.
People living during the pandemic are experiencing a very difficult

situation. Depending on the individual fate, some of them do not feel
its effects too much, others solve problems that are a kind of novelty for
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them, and still others experience a crisis. Regardless of their experienc-
es, everyone feels certain emotions in a subjective way. Due to the fact
that convicted persons are in specific conditions, it was decided to check
what emotions they most often experience. Thus, the aim of the study
was to determine the intensity of various emotions by people convicted
during the COVID-19 pandemic. Statistical analyses were made an addi-
tional advantage, on the basis of which it is possible to indicate whether
selected variables (length of stay in ZK, level of education, type of ZK,
performance of work and illness in relatives) differentiate the surveyed
persons in this respect (n = 429). The study was conducted in 2021 in 6
penitentiary units. The E. Diener’s Questionnaire of Emotions was used
in the Polish adaptation of B. Wojciszke and W. Baryta. The results of
the research indicate that the inmates experience a variety of emotions,
with numerous differences between them depending on the independent
variables adopted.

Key words: emotions, convicts, pandemic.

Wprowadzenie

Samo przebywanie w warunkach izolacji wieziennej jest bardzo trudna
sytuacja dla skazanych. Doswiadczaja oni deprywacji potrzeb, frustracji
i wielu konfliktéw intrapsychicznych, a takze nadmiaru negatywnych
doznan, ktdre czesto wytadowuja w postaci agresji skierowanej na wspot-
osadzonych i funkcjonariuszy SW'. Nierzadko pobyt w wiezieniu skutkuje
rOwniez zaburzeniami psychicznymi powiazanymi z negatywnymi ich
przezyciami®. Dlatego niezmiernie wazne jest biezace monitorowanie
emocji doznawanych przez osoby osadzone, ktore — wedtug Janusza
Reykowskiego — oznaczaja ,.kazdy stan wzburzenia albo podniecenia psy-
chicznego, proces regulacji uruchamiany, gdy cztowiek styka sie z bodz-
cami (zewngtrznymi lub wewnetrznymi) majacymi znaczenie dla jego
organizmu lub jego osobowosci™. Z kolei Philip G. Zimbardo i Richard

' A. Ozga, Psychospoteczne skutki kary pozbawienia wolnosci w zakresie probleméw spotecznych, ,,HOMO
ET SOCIETAS | Z praktyki pracy socjalnej” 2017, nr 2, s. 65-66.

2 R. Carson, J. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzeri, Gdafniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2005, s. 195 i nast.; R.J. Larsen, Toward a Science of Mood Regulation, ,,Psychological Inquiry” 2000, nr 11
(3), s. 129 i nast.

3 J. Reykowski, Emocje, motywacja, osobowosé¢, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1992, s. 57.
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J. Gerrig* definiuja emocje jako ,,zlozony zespdt, obejmujacy pobudze-
nie fizjologiczne, odczucia, procesy poznawcze i reakcje behawioralne,
pojawiajace si¢ w odpowiedzi na sytuacje postrzegana przez jednostke
jako dla niej wazna”.

Emocje charakteryzujg si¢ okreSlonymi cechami, takimi jak silne pobu-
dzenie fizjologiczne czy stosunkowo krotki przebieg®. Zdecydowanie ich
pojawienie si¢ nie jest zalezne od samego czlowieka. Wazne jest jednak
to, ze w Slad za nimi idzie okreSlone zachowanie. Dlatego tak istotne jest
panowanie nad nimi oraz wykorzystywanie ich w sposob konstruktywny.
Niemniej emocje nie podlegaja ocenie moralnej, a wtasnie zachowanie
tak®.

David Watson’ wyrdznia podstawowe emocje (tj. radosc, strach, ztos¢,
smutek, obrzydzenie, zdziwienie), ktére stanowia ,,ustrukturalizowany
1 zintegrowany psychofizjologiczny system odpowiedzi na zdarzenie, od-
powiadajacy potrzebom, celom czy przetrwaniu organizmu®. Emocje
dyskretne sg jakoSciowo odrebne, rozumiane jako pewne stany afektywne
wyrazane w postaci ekspresji mimicznej i pantomimicznej, ktore maja
jasno wskazane przyczyny’. Z uwagi na to, ze autorzy réznie klasyfikuja
emocje, oparto sie na podziale emocji gtbwnych Eda Dienera i wspot-
pracownikéw. Wyodrebnili oni: rados¢, mitos¢, strach, gniew, poczucie
winy i smutek'.

Powszechnie uznaje sie, ze osoby uwiezione doswiadczaja czesciej in-
nych emocji niz osoby przebywajace na wolnosci. Lestaw Pytka stwierdza,
ze ,,0soby niedostosowane spotecznie to nie tylko ludzie «niewydarzeni»,
sfrustrowani, agresywni, ale to takze osoby cierpiace, o zachwianej emo-
cjonalnoSci, majace wiele probleméw egzystencjalnych, przezywajace
wiele kryzysow i zalaman, np. w przypadku alkoholizmu czy narkomanii,

¢ P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i zycie, red. wydania polskiego M. Materska, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2021, s. 510.

> B. Wojciszke, W. Baryta, Skale do pomiaru nastroju i szesciu emocji, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2004,
nr1,s. 31.

®  A. Paszkiewicz, Emocje doswiadczane przez osoby osadzone w zaktadzie karnym, ,,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 2018, nr 101, s. 30-31.

7 D. Watson, L. Clark, A. Tellegen, Development and validation of brief measures of positive and negative
affect. The PANAS Scales, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1988, no 54, s.1063 i nast.

8 M. Fajkowska, M. Marszat-Wisniewska, Wlasciwosci psychometryczne Skali Pozytywnego i Negatywnego
Afektu — Wersja Rozszerzona (PANAS-X). Wstepne wyniki badari w polskiej probie, ,,Przeglad Psychologiczny”
2009, t. 52, nr 4, s. 357.

> B. Wojciszke, W. Baryta, op. cit.

10 E. Diener, H. Smith, Fujita E,, The personality structure of affect, ,,Journal of Personality and Social
Psychology” 1995, no 69, s. 130 i nast.
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glebokiego smutku i zatoby. Sa to ludzie przezywajacy swoisty chaos
wewngetrzny, majacy zachwiang hierarchie wartosci, poruszajacy sie w ty-
powym blednym kole przyczyn i skutkow. Ich tor zycia jest niezwykle
skomplikowany”!!.

Beata Pastwa-Wojciechowska'? wyrdznita najwazniejsze emocje nega-
tywne, ktorych doznaja osoby skazane. WSrod nich znalazly si¢: osamot-
nienie, wyobcowanie, poczucie stygmatyzacji i depersonalizacji.

Dagmara M. Boruc® przeprowadzita badania wsréd 608 skazanych
przebywajacych w polskich wiezieniach. Na podstawie Trai Meta-Mood
Meyera i Saloveya z 1995 r. w adaptacji Borkowskiej, Gasiorowskiej i No-
sala z 2006 r. ustalita, ze osoby przebywajace na wolnosci lepiej radzity
sobie z regulacja nastroju anizeli osoby pozbawione wolnosci, co mozna
thumaczy¢ odmiennym poziomem ich samokontroli. Poza tym Jakub
Knecht'* wykorzystal w badaniu oséb skazanych Skale inteligencji emo-
cjonalnej — twarze, autorstwa Matczak, Piekarskiej 1 Studniarek z 2005 r.
Ustalit, ze rozpoznanie ekspresji mimicznej emocji przez osoby skazane
bylo istotnie statystycznie nizsze od rozpoznania tej ekspresji przez 0so-
by pozostajace na wolnosci (t(49)=6,59; p<0,01). Z kolei Malgorzata
Lesniak i Maciej Szaszkiewicz!® podkre§laja, ze z uwagi na negatywna
atmosfere w zaktadzie karnym osadzeni przezywaja stany depresyjne.
Nierzadko wybuchajg emocjonalnie, wykazuja wrogie postawy w stosun-
ku do wspotosadzonych i pracownikow wigzienia.

Wyniki badan Frenk Van Harrevelda i wsp.'° §wiadczg o tym, ze w skali
mierzacej subiektywng intensywnos$¢ emocji (The Positive and Negative
Affect Schedule) osoby skazane, ktore radzily sobie ze stresem w sposob
pasywny, odczuwaly silniejsze poczucie winy (strach, zal) w poréwna-
niu z osobami wykazujacymi wigkszg aktywnoS¢ w zakresie reagowania

U 1. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2008, s. 79.

12 B. Pastwa-Wojciechowska, Poczucie osamotnienia a sposéb funkcjonowania skazanych recydywistow
w warunkach izolacji wieziennej, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1990-1991, nr 18 (58), s. 76
i nast.

3 D.M. Boruc, Inteligencja emocjonalna u skazanych odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci z zaktadach
karnych na terenie Polski, [w:] Mioda Psychologia, pod red. R. Drop, M. Mackowicz, t. I, Wydawnictwo Liberi
Libri, Warszawa 2012, s. 158-161.

14 J. Knecht, Zdolnos¢ do identyfikacji emocji na podstawie ekspresji mimicznych — doniesienie z badar
przestepcow, ,, Testy Psychologiczne w Praktyce i Badaniach” 2015, nr 1,s. 91 13.

5 M. Lesniak, M. Szaszkiewicz, Wigzienie jako instytucja opresyjna i sytuacja depresyjna, ,,Pafistwo i Spote-
czenstwo” 2015, nr 2, s. 14-15.

16 F. Van Harreveld, J. Van der Pligt, L. Claassen, W. Van Dijk, Inmate emotion coping and psychological
and physical well-being: The use of crying over spilled milk, ,,Criminal Justice and Behavior” 2007, no 34(5),
s. 697 i nast.
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na stres. Poza tym cztonkowie WHOQOL Group ustalili, ze wystepuje
zwigzek miedzy stosowaniem strategii radzenia sobie ze stresem opar-
tej na emocjach a dysfunkcjami psychicznymi'’. Ponadto ,,Sktonnos¢
do nieefektywnego radzenia sobie przez przestepcow seksualnych moze
prowadzi¢ do ponownego cyklu wystepujacych stresorow, nieefektyw-
nego radzenia sobie, zwickszenia negatywnych stanéw emocjonalnych
i dalszych problemow”!. Osadzeni pierwszy raz w poczatkowym etapie
odbywania kary pozbawienia wolnosci najczesciej wykorzystuja strategie
radzenia sobie ze stresem oparta na emocjach. Z uplywem czasu zmniej-
szala si¢ ekspresja niekontrolowanych emocji®.

Podstawy metodologii badan wlasnych

Celem badan bylo okreslenie emocji doswiadczanych podczas pande-
mii COVID-19 przez osoby osadzone w polskich wiezieniach.

Problem gléwny zawarl sie w pytaniu: Jakich emocji doswiadczajg
osoby skazane podczas pandemii?

Sformutowano nastepujace pytania szczegotowe:

» Jakich emocji szczeg6towych najczesciej i najrzadziej doSwiadczaja
osoby skazane podczas pandemii?

* Jak czesto osoby skazane przezywaja emocje gtéwne: rados¢, mitosé,
strach, gniew, poczucie winy i smutek?

* (Czy wystepuja roznice miedzy osobami skazanymi w zakresie przezy-
wanych emocji podczas pandemii, uwzgledniajac: dtugosé ich pobytu

w zakladzie karnym, poziom wyksztatcenia, typ zakladu karnego,

w jakim odbywaja kar¢ kryminalna, wykonywanie przez nich pracy

oraz COVID-19 u bliskich im oséb, a jesli tak to jakie?

Z uwagi na brak podobnych badan prowadzonych wsréd osob ska-
zanych w czasie pandemii w Polsce nie mozna sformutowac hipotezy
do ostatniego pytania szczegétowego na podstawie wynikow badan in-
nych naukowcow. Aczkolwiek zatozono, ze bardziej negatywnych emocji
beda doswiadczali skazani, ktorzy krocej przebywaja w wiczieniu, gdyz

7 WHOQOL Group, Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF Quality of Life
Assessment, ,,Psychological Medicine” 1998, no 28(3), s. 551 i nast.

8 B.L. Skowronski, E. Talik, Radzenie sobie ze stresem a jakoS¢ zycia osob osadzonych w placéwkach
penitencjarnych, ,,Psychiatria Polska” 2018, nr 52(3), s. 528.

¥ Ibidem.
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proces adaptacji do nowych warunkéw nie zakonczyt si¢ u wszystkich
osOb. Poza tym przypuszcza si¢, ze bardziej negatywne odczucia beda
charakteryzowaty osadzonych z wyksztalceniem Srednim 1 wyzszym niz
nizszym (zawodowym czy podstawowym lub gimnazjalnym) z uwagi
na ich wyzszy poziom Swiadomosci ograniczen pandemicznych. Praw-
dopodobnie osadzeni w zaktadzie typu otwartego 1 pototwartego beda
bardziej dotkliwie odczuwali skutki obostrzen zwigzanych z pandemia
COVID-19, poniewaz w zyciu codziennym maj3a oni wigksza swobode niz
w zakladzie karnym typu zamknietego, w ktorym sa wieksze restrykcje.
Poza tym zatozono, ze bardziej negatywne emocje beda charakteryzo-
waly skazanych, ktOrzy przerwali prace w czasie trwania pandemii oraz
ktorych cztonkowie rodzin 1 przyjaciele zachorowali na COVID-19, gdyz
osobiscie odczuli nierzadko tragiczne skutki koronawirusa.

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Zasto-
sowano Kwestionariusz emocji autorstwa B. Wojciszke i W. Baryly®,
ktory cechuje si¢ zadowalajacymi wlasciwo$ciami psychometrycznymi.
Sktada si¢ z 24 przymiotnikOw okreslajacych dyskretne emocje, po cztery
na sze$¢ emocji gtownych: rados¢, strach, gniew, smutek i poczucie winy.
Zostaly one zaczerpni¢te od E. Dienera i wsp. Osoby badane oceniaja
na skali siedmiostopniowe]j kazdg emocje, gdzie 1 oznacza — Ze nigdy
nie doSwiadczyt jej, a 7 — ze doswiadczat jej zawsze w ciggu ostatniego
tygodnia?!.

Teren badan i osoby badane

Badanie zostato przeprowadzone w 2021 r. w 6 jednostkach peni-
tencjarnych w Polsce, w tym 2 aresztach §ledczych. Z uwagi na obo-
wiazujace restrykcje pandemiczne niemozliwe bylo samodzielne ich
zrealizowanie. Dlatego po uzyskaniu zgody na badanie od Centralnego
Zarzadu Stuzby Wigziennej w Warszawie wytypowani w poszczegOlnych
zaktadach karnych i aresztach Sledczych psycholodzy i wychowawcy pe-
nitencjarni zostali poinstruowani, w jaki sposob nalezy przeprowadzic¢
diagnoze. Dzieki bardzo dobrej wspotpracy badanie przeprowadzono
W ciggu miesigca.

20 B. Wojciszke, W. Baryta, op. cit., s. 33.
2l Ibidem.
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W badaniu uczestniczylo 429 osadzonych, z czego 93% bylo ptci me-
skiej. Srednia wieku to 37 lat i 6 miesiecy. Wickszo§¢ osob miata mniej
niz 40 lat (67%). Najmtodsza osoba byla w wieku 18 lat, a najstarsza
77 lat. Blisko jedna trzecia z nich byta absolwentami szkoly zawodowe;j
i niemal tyle samo — szkoly podstawowej lub gimnazjum. Jedynie 6%
z nich ukonczylo studia wyzsze.

Ponad potowa 0s6b osadzonych w czasie badania przebywata w za-
ktadzie karnym do roku (54%), a kolejne 23% — do dwdch lat. Srednia
ich pobytu w warunkach izolacyjnych wyniosta 22 miesiace. WigkszoS¢
z nich odbywato kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych typu
polotwartego (64%). Jedna piata z nich przebywala w zaktadzie typu
zamknietego, a 7% — typu otwartego.

W nieco ponad 1/3 przypadkéw najblizsi osadzonych przebywali
na kwarantannie (34%), a 23% z nich przyznalo, ze co najmniej jeden
cztonek ich rodziny lub przyjaciel chorowat na COVID-19. Przez ostat-
nich kilka miesiecy nie mieli oni jednak bezpoSredniego kontaktu z nimi
z uwagi na wprowadzone obostrzenia pandemiczne. Przed pandemig
zdecydowana wigkszo$¢ z nich byta odwiedzana przez rodziny (94%).
Niestety zakaz opuszczania zaktadu karnego w czasie trwania pandemii
przyczynil si¢ do przerwania pracy przez 57% osOb badanych.

Emocje doswiadczane przez osadzonych
podczas pandemii
— wyniki badania

Osoby pozbawione wolnosci dzieki wykorzystanemu Kwestionariu-
szowi emocji ocenily, jak czesto w ciagu ostatniego tygodnia odczuwaty
rOzne emocje 1 uczucia, na 7-stopniowej skali, gdzie: 1 — oznacza nigdy,
2 —bardzo rzadko, 3 — rzadko, 4 — czasami, 5 — czesto, 6 — bardzo czesto,
7 — zawsze. WartoSci: Sredniej, odchylenia standardowego, sko$noSci
1 kurtozy podano w tabeli 1.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla Kwestionariusza emocji (n=429)

Emocje M SD skosnos¢ kurtoza
rados¢* 3,57 1,627 -0,214 -0,148
niepokdj 3,31 1,599 -0,191 -0,495
strach 2,76 1,639 0,255 -0,576
mito§¢* 3,63 2,066 -0,049 -0,943
gniew 2,88 1,598 0,123 -0,423
wesotos¢* 3,76 1,667 -0,473 0,027
upokorzenie 2,37 1,595 0,782 0,112
smutek 3,37 1,639 -0,063 -0,454
wzburzenie 2,92 1,552 0,178 -0,218
lek 2,79 1,645 0,397 -0,448
zal 3,11 1,738 0,188 -0,544
obawa 3,12 1,630 0,028 -0,446
oddanie* 3,05 1,804 0,113 -0,591
zto$é 3,10 1,586 0,050 -0,402
zatlamanie 2,72 1,715 0,349 -0,590
szczescie™ 3,29 1,762 -0,152 -0,344
wsciektosé 2,75 1,573 0,187 -0,466
zadowolenie* 3,59 1,691 -0,187 -0,069
czutosc* 3,28 1,802 0,126 -0,571
wstyd 2,82 1,654 0,396 -0,384
poczucie winy 3,37 1,846 -0,022 -0,869
przywigzanie* 3,43 1,969 0,119 -0,809
depresja 2,45 1,935 0,869 -0,406
nieszczescie 2,73 1,879 0,614 -0,540

Objasnienia: * — emocje pozytywne, M — §rednia, SD — odchylenie standardowe.

Sposrod wskazanych pozytywnych emocji osoby skazane czasami do-
Swiadczaly uczucie: radosci, mitoSci, wesotosci i zadowolenia, a rzadko
— oddanie, szczeScie, czuto$€ 1 przywigzanie. Natomiast bardzo rzadko
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odczuwaly depresje i upokorzenie oraz rzadko pozostale negatywne
doznania (niepokdj, strach, gniew, smutek, wzburzenie, lek, zal, obawa,
zlo$¢, zatamanie, wciekltos¢, wstyd, poczucie winy, nieszczescie). Warto$¢
skosnosci i kurtozy wskazuje na to, ze rozktad zblizony jest do normal-
nego.

Autorzy narzedzia badawczego wyrdznili 6 emocji gléownych: radosc,
mitosé, strach, gniew, poczucie winy i smutek, ktore skazani ocenili
na 7-punktowej skali. W sktad kazdej z tych emocji weszly inne cztery
emocje szczegOtowe, co oznacza, ze w kazdej z nich badani mogli uzyskac
od 4 pkt. do 28 pkt.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla emoc;ji gléwnych

Emocje gtéwne M SD skosnosé kurtoza
RADOSC 14,21 5,625 -0,265 0,474
MILOSC 13,37 6,082 0,033 -0,004
STRACH 11,97 5,561 0,071 -0,204
GNIEW 11,63 5,374 -0,026 -0,332
&?ESZKUCIE 11,67 5,361 0,032 -0,298
SMUTEK 11,27 6,064 0,426 -0,391

Objasnienia: w tabeli tej i nastepnych oraz w opisach emocje gldwne zapisane sa du-
zymi literami.

Osoby skazane najczesciej doswiadczaty RADOSC i MILOSC przez
ostatnie dni do chwili badania i nieco rzadziej przezywaly: STRACH,
GNIEW, POCZUCIE WINY i SMUTEK. Wartosci skosnosci i kurtozy
sugeruja, ze rozktad jest zblizony do normalnego.

Ze wzgledu na bardzo obszerny material badawczy dotyczacy roznic
miedzy osobami skazanymi w zakresie wyroznionych zmiennych nieza-
leznych, w kolejnych tabelach zostang zaprezentowane jedynie wartosSci
Sredniej, odchylenia standardowego, testu t-Studenta i istotnosci staty-
stycznej dla emocji, w ktorych wystapity roznice istotne statystycznie i ten-
dencje. Oznacza to, ze w przypadku brakujacych emocji porownywane
osoby uzyskaty wyniki podobne.

Do ustalenia réznic w przezywanych emocjach miedzy osadzonymi
do roku (n=231) i powyzej roku (n=198) wykorzystano test t-Studenta
dla prob niezaleznych.
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Tabela 3. Rdznice istotne statystycznie i tendencje miedzy wartoSciami
Sredniej — Kwestionariusz emocji — zmienna niezalezna: dtugos¢ pobytu
w zakladzie karnym

. > Test
Emocje Dtugosé pobytu w ZK M SD t-Studenta p
do roku 3,41 1,660
rado$é — -2,203 0,028
powyzej roku 3,75 1,572
do roku 3,55 1,703
wesotosé — -2,875 0,004
powyzej roku 4,01 1,593
o do roku 3,10 1,759
szczescie — -2,536 0,012
powyzej roku 3,53 1,741
do roku 3,09 1,768
czutosé — -2,327 0,020
powyzej roku 3,49 1,821
. .. |doroku 13,53 5,561
RADOSC — -2,742 0,006
powyzej roku 15,01 5,607
. do roku 12,84 5,976
MILOSC — -1,958 0,051~~
powyzej roku 14,00 6,161
Objasnienia: p — istotno$¢ statystyczna, ~~ - tendencja.

Miedzy Srednimi wynikami osadzonych krocej 1 dtuzej w zaktadzie kar-
nym w zakresie odczuwanych przez nich emocji wystapity roznice istotne
statystycznie. Aczkolwiek warto podkresli¢, ze dotyczyto to tylko emocji
pozytywnych. Osoby pozbawione wolnosci powyzej roku zdecydowanie
czedciej czuly: rados¢ (p<0,05), szczgscie (p<0,05), wesotos¢ (p<0,01)
i czutosé (p<0,05) oraz emocje gtéwna, jaka byta RADOSC (p<0,01).
Poza tym wystapita tendencja do uzyskiwania wyzszych Srednich wynikow
w przypadku emocji gléwnej — MILOSC — przez osadzonych powyzej
12 miesiecy niz osadzonych do roku.

Osadzeni z obu grup przyznali, ze czasami odczuwali: zadowolenie,
wesolo$¢ i mitos¢, a osoby przebywajace dtuzej w wiezieniu, dodatkowo:
przywiazanie, szczescie i rados$¢. Pozostale emocje doswiadczali rzadko
1 bardzo rzadko.

Dzieki zastosowaniu testu Kruskala-Wallisa mozliwe bylo ustalenie
réznic miedzy osadzonymi w roznych typach zaktadu karnego w zakresie
odczuwanych przez nich emocji.
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Tabela 4. Rdznice istotne statystycznie i tendencje miedzy wartoSciami
Sredniej — Kwestionariusz Emocji — zmienna niezalezna: typ zaktadu

karnego
. Test
Emocje Typ ZK M SD | Kruskala-Willisa P

otwarty 2,53 2,446

mitos¢ polotwarty 3,65 1,942 9,212 0,010
zamknigty 3,84 2,163
otwarty 2,40 1,653

gniew pOtotwarty 2,74 1,448 11,315 0,003
zamknigty 3,30 1,814
otwarty 2,87 1,852

smutek pototwarty 3,23 1,510 12,360 0,002
zamknigty 3,78 1,779
otwarty 2,63 1,691

wzburzenie | polotwarty 2,76 1,465 12,755 0,002
zamknigty 3,33 1,635
otwarty 2,47 1,676

lek polotwarty 2,69 1,584 5,858 0,053~~
zamknigty 3,08 1,737
otwarty 2,77 1,675

obawa pOtotwarty 2,99 1,576 10,459 0,005
zamknigty 3,50 1,682
otwarty 2,87 1,655

AN polotwarty 2,91 1,450 13,126 0,001
zamknigty 3,55 1,765
otwarty 2,37 1,866

zatamanie | pototwarty 2,51 1,560 18,032 0,001
zamknigty 3,29 1,876
otwarty 2,30 1,705

wscieklos¢ | pétotwarty 2,60 1,506 13,127 0,001
zamknigty 3,16 1,612
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Emocje Typ ZK M SD Kruskzrﬂeas-tWillisa P

otwarty 2,60 2,044

czutoscé pOtotwarty 3,24 1,730 6,283 0,043
zamkniety 3,52 1,862
otwarty 2,57 2,112

depresja pototwarty 2,18 1,748 13,005 0,001
zamkniety 3,00 2,158
otwarty 10,96 7,317

MIEOSC | pélotwarty 13,25 5,710 6,897 0,032
zamknigty 14,21 6,409
otwarty 10,43 6,009

STRACH | pétotwarty 11,65 5,310 7,492 0,027
zamkniety 13,05 5,845
otwarty 10,20 5,944

GNIEW pototwarty 11,02 4,900 17,051 0,001
zamkniety 13,31 5,863
otwarty 10,36 7,298

SMUTEK | pétotwarty 10,47 5,417 16,390 0,001
zamkniety 13,21 6,656

W zakresie pozytywnych emocji roznica istotna statystycznie wystapita
tylko w przypadku mitosci (p<0,01), réwniez tej traktowanej jako emo-
cja gtéwna (p<0,05) oraz czutosci (p<0,05). Zdecydowanie czesciej
odczuwali je osadzeni w zaktadzie typu otwartego (M=3,84). Stwier-
dzono tendencje do uzyskiwania wyzszych Srednich w zakresie leku przez
osoby przebywajace w zaktadzie karnym typu zamknigtego (M=1,74)
(p=0,053).
Wystapily roznice istotne statystycznie w nastepujacych opisach emocji
negatywnych
gniew (p<0,01) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK typu
zamknietego) (M=3,30);
* smutek (p<0,01) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK typu
zamknigtego) (M=3,78);
* wzburzenie (p<0,01) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknigtego) (M=3,33),
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e obawa (p<0,01) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK typu
zamknigtego) (M=3,50);

* zto$¢ (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK typu
zamknietego) (M=3,55);

e zalamanie (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu otwartego) (M=3,29);

» wscieklos¢ (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknigtego) (M=3,16);

* depresja (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknietego) (M=3,01),

a takze w zakresie negatywnych emoc;ji gléwnych, takich jak:

* STRACH (p<0,05) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknietego) (M=13,05);

* GNIEW (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknigtego) (M=13,31);

e SMUTEK (p<0,001) (najwyzsza Srednia w grupie osadzonych w ZK
typu zamknietego) (M=13,21).

Osadzeni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie kar-
nym typu otwartego w ciggu ostatniego tygodnia czasami doswiadczali:
poczucia winy (M=3,53), typu pototwartego: rados¢ (M=3,70), mitos¢
(M=3,65), wesotos¢ (M=3,85) i zadowolenie (M=3,67), a typu zamknig-
tego: niepokdj (M=3,54), mitos¢ (M=3,84), wesotos¢ (M =3,70), smutek
(M=3,78), ztos¢ (M=3,55), zadowolenie (M=3,52), czutos¢ (M=3,52)
i przywiazanie (M=3,60). Pozostale emocje odczuwali rzadko i bardzo
rzadko.

W celu ustalenia r6znic miedzy skazanymi o r6znym poziomie wy-
ksztalcenia w zakresie przezywanych przez nich emocji przeprowadzono
jednoczynnikowa analize wariancji i zastosowano test post hoc Dunetta.
Dokonano poréwnania w obrebie trzech grup: skazanych po szkole
podstawowej lub gimnazjum (n=166), szkole zawodowej (n=140) oraz
Sredniej lub wyzszej (n=123).
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Tabela 5. Wyniki testu ANOVA i post hoc Dunetta — Kwestionariusz

emocji, zmienna niezalezna: wyksztatcenie osob skazanych

=
S
2 2 E
S g z
® E Ei 5
7 Y] A2 g
gl & - 3 s | 2|8 =8| €| =
9 P;;j;fj;gj 3,71 (2,173 0,448 | 0,108
< (3,784 0,024* [& . 2 3,26 |1,959
& srednie 3,94 | 1,993 0,679 | 0,015
i wyzsze
2 p&‘ﬁfgﬁz/ 3,88 | 1,758 0,438 | 0,041*
S 14,072| 0,018* {2 . 2 344 1,723
Q sredme 3,98 | 1,428 0,533 | 0,018*
1 Wyzsze
2 pﬁ;‘;?g;::/ 307 | 1,846 0277 | 0305
= 15,799 0,003+ |8 d ) 2,74 1,733
B srednie 3,46 |1,764| o 0,748 |0,002**
IWYZSZG %
8 pﬁ;ff;::/ 3,48 [1,825 g 0,491 | 0,030*
513,792 0,023+ & - ] 51297 [1,734
S srednie 3,48 1,676 0,508 | 0,036*
1 wWyZsze
g PO Sav.volwe 3,28 | 2,066 0,088 | 0,894
= [5.333| 0,005+ |5 ANRE 3,19 | 1,915
.E\ b b b b
5 srednie 392 |1,821 0,725 |0,005%*
i wyzsze
2 pﬁgﬁff;ﬁg 13,316,236 1,005 | 0,254
Q 15,608 | 0,004%* |2 . = 12,30 | 5,957
S preciie 14,795,710 2,486 | 0,002+
1 wWyZsze

Objasnienia: * - p<0,05, ** - p<0,01

Roznice istotne statystycznie wystapily wylacznie w zakresie emocji
pozytywnych. Okazato sie, ze dotyczyta ona tylko jednej emocji gtéwnej,
tj. MILOSCI (p<0,01). Osoby skazane z wyksztatceniem zawodowym
(M=12,30) przyznaly, ze rzadziej doSwiadczaly jej niz ich wspotosadzeni
po szkole Sredniej lub wyzszej (M=14,79). Poza tym absolwenci szkot
zawodowych zdecydowanie rzadziej przezywali wesolos¢ (M=3,44)
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(p<0,05) i szczescie (M=2,97) (p<0,05) niz absolwenci szko6t podsta-
wowych, gimnazjalnych oraz Srednich 1 wyzszych. Rzadziej wskazywali
oni na oddanie (M=2,74) (p<0,01) niz skazani po szkotach Srednich
i wyzszych oraz na przywiazanie (M=3,19) (p<0,01) w poréwnaniu
ze skazanymi po szkotach podstawowych lub gimnazjalnych.

Srednie wyniki $wiadcza o tym, Ze osoby osadzone, ktére ukoriczyly
szkoly podstawowe lub gimnazjum czasami przezywaty: rados¢, mitos¢,
wesotos¢ i zadowolenie, a osoby po szkotach Srednich 1 wyzszych dodatko-
wo smutek 1 przywigzanie. Natomiast osoby po szkotach zawodowych cza-
sami doSwiadczaly zadowolenie. Bardzo rzadko doznawaly: upokorzenie
(Mszkota zawodowa=2,26), depresj¢ (Mszkota Srednia i wyzsza=2,47)
i obu tych emocji (upokorzenie — Mszkota podstawowa/gimnazjal-
na=2,29, depresja - Mszkota podstawowa/gimnazjalna=2,33). Pozostate
emocje przezywaly rzadko. Wsrod emocji gtownych dominowaty: RA-
DOSC i MILOSC, a najrzadziej pojawiat sie SMUTEK we wszystkich
poréwnywanych grupach skazanych.

Dzieki zastosowaniu testu t-Studenta dla prob niezaleznych dokonano
poréwnania wartosSci Srednich w Kwestionariuszu emocji mi¢dzy osoba-
mi skazanymi pracujacymi (n=182) i tymi, ktére przerwaly ja podczas
pandemii (n=246).

Tabela 6. Roznice istotne statystycznie i tendencje migdzy wartoSciami
Sredniej — Kwestionariusz Emocji — zmienna niezalezna: utrata pracy

. Test
Emocje Utrata pracy M SD t-Studenta p

tak 3,30 1,606

radosé - -3,974 0,001
nie 3,92 1,596
. tak 3,42 2,080

mitos$é - -2,406 0,017
nie 3,91 2,024
tak 3,43 1,654

wesotosé - -4,923 0,001
nie 4,21 1,584
tak 3,54 1,645

smutek - 2,501 0,013
nie 3,14 1,602
) tak 2,86 1,753

zalamanie - 1,868 0,063~~

nie 2,55 1,650
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. Test
Emocje Utrata pracy M SD t-Studenta p
. tak 3,07 1,691
szczescie - -3,013 0,003
nie 3,59 1,821
tak 3,43 1,644
zadowolenie - -2,322 0,021
nie 3,81 1,736
. tak 2,65 1,940
depresja - 2,575 0,010
nie 2,17 1,900
. .. tak 2,96 1,934
nieszczescie - 2,905 0,004
nie 2,43 1,763
L tak 13,23 5,423
RADOSC - -4,264 0,001
nie 15,53 5,647
tak 12,02 6,230
SMUTEK - 2,934 0,004
nie 10,29 5,693

Wartosci Srednie okazaly sie zdecydowanie wyzsze w 9 emocjach
szczegOtowych 1 2 gtownych w jednej z poréwnywanych grup osob skaza-
nych. Osoby pozbawione wolnoSci, ktore utracity prace w czasie trwania
pandemii, twierdzily, ze zdecydowanie czesciej doswiadczaja SMUTKU
jako emocji gtéwnej (p<0,01), w tym poza nim, depresji i nieszczescia
(p<0,01). Wystagpita rowniez tendencja do wyzszego oceniania przez
nie zalamania (p=0,063). Z kolei osoby, ktore nie doswiadczyly utraty
pracy uzyskaly istotnie statystycznie wyzsze Srednie w zakresie: radosci,
wesotosci (p<0,001), szczescia (p<0,01), mitosci i zadowolenia (p<0,05)
(RADOSCI jako emocji gléwnej — p<0,001).

Skazani, ktorzy byli zmuszeni do przerwania pracy w czasie trwania
pandemii czasami odczuwali smutek (M=3,54), a ci, ktdrzy ja kontynu-
owali — wesotos¢ (M=4,21), rados¢ (M=3,92), mitos¢ (M=3,91), zado-
wolenie (M=3,81), szczescie (M=3,59) oraz przywiazanie (M=3,51).
Pozostate emocje odczuwali rzadko.

Przeprowadzenie testu U-Manna-Whitneya umozliwito wskazanie
roznic istotnych statystycznie w zakresie czestoSci odczuwanych emocji
przez skazanych, ktorzy doswiadczyli (n=97) i nie doSwiadczyli wsrod
swoich najblizszych choroby COVID-19 (n=332).
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Tabela 7. R6znice istotne statystycznie i tendencje migdzy wartoSciami
Sredniej — Kwestionariusz emocji — zmienna niezalezna: choroba bliskiej
osoby

. Choroba U Manna-
Emocje bliskiej osoby M SD Whitneya P
tak 3,08 1,687
strach - 14054,500 0,053~~
nie 2,67 1,616
. tak 2,66 1,632
upokorzenie - 13894,500 0,035
nie 2,29 1,576
. tak 3,28 1,560
wzburzenie - 13716,00 0,023
nie 2,82 1,537
tak 3,12 1,757
lek - 13882,500 0,035
nie 2,69 1,600
tak 3,40 1,572
obawa - 13950,500 0,042
nie 3,04 1,640
tak 3,35 1,614
ztos¢é - 14023,00 0,048
nie 3,02 1,573
. tak 3,05 1,537
wisciektosé - 13781,500 0,028
nie 2,66 1,575
. . tak 3,06 1,957
nieszczescie - 14064,500 0,053 ~~
nie 2,64 1,848
tak 13,02 5,467
STRACH - 13845,500 0,035
nie 11,67 5,559
tak 12,69 5,181
GNIEW - 13416,00 0,018
nie 11,32 5,398
tak 12,22 6,134
SMUTEK - 14093,500 0,061 ~~
nie 10,99 6,024

Ustalono, ze osadzeni, ktorych osoby bliskie byly zakazone korona-
wirusem, twierdzili, ze zdecydowanie czg¢Sciej odczuwajg emocje gtow-
ne: STRACH (p<0,05) i GNIEW (p<0,05) oraz wykazuja tendencje
do wyzszego oceniania na 7-stopniowej skali ocen SMUTKU (p=0,061).
Miedzy Srednimi wynikami skazanych, ktorych najblizsi doswiadczyli i nie
doswiadczyli choroby, wystapily roznice istotne statystycznie w zakresie:
upokorzenia, wzburzenia, leku, obawy, ztosci, wSciektosci (p<0,05) oraz
tendencja w przypadku strachu (p=0,053) i nieszczescia (p=0,053).
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Emocje te zdecydowanie czeSciej przezywali osadzeni, ktorych cztonko-
wie rodzin i przyjaciele mieli stwierdzony COVID-19.

Skazani, ktorych najblizsi byli zdrowi, czasami doznawali: wesotosci
(M=3,76), zadowolenia (M=3,62), radosci (M=3,58), mitosci (M=3,56),
natomiast skazani, ktorych bliscy byli chorzy, czasami czuli: wesotos¢
(M=3,76), smutek (M=3,60), rados¢ (M=3,52) i zadowolenie (M=3,51).
Pozostate emocje odczuwali rzadko.

Podsumowanie

Podsumowujac uzyskane wyniki badania przeprowadzonego wsrod
429 osadzonych w polskich zaktadach karnych i aresztach Sledczych,
mozna udzieli¢ odpowiedzi na sformutowane pytania szczegétowe.

Ustalono, ze osoby skazane badane w czasie pandemii nieco czesciej
doswiadczaty emocji pozytywnych niz negatywnych. Czasami czuly rados¢,
mitos¢, wesotos¢ i zadowolenie, a bardzo rzadko depresje i upokorzenie.
Pozostate emocje pojawialy si¢ u nich rzadko. Dlatego wsrdd emocji
gtéwnych dominowata RADOSC i MILOSC, ktére byly umiarkowanie
nasilone. Najrzadziej skazani odczuwali: STRACH, GNIEW, POCZU-
CIE WINY i SMUTEK.

Uzyskany wynik napawa optymizmem, aczkolwiek D.M. Boruc* stusz-
nie zaznacza, ze ocena doswiadczanych przez osadzonych emoc;ji jest
subiektywna 1 moze by¢ zawyzona, poniewaz moze ich charakteryzowac
,nierealistyczny optymizm”, prowadzacy do zmiany percepcji rzeczywi-
stej oceny zjawisk, faktow i ludzi. Jest to swoisty rodzaj obrony przed
negatywnymi informacji, co skutkuje pojawianiem si¢ bledoéw w ich prze-
twarzaniu. Moga oni réwniez kreowac bardziej pozytywny obraz siebie,
aby zachowac poczucie wartosci.

Poza tym Matgorzata Wawrzyniak i Anna Chmielewska-Hampel?
zwracaja uwage na podwyzszony poziom aleksytymii u skazanych, wy-
znaczony na podstawie Kwestionariusza ALEX-40 (w polskiej adaptacji
Maruszewskiego i Scigaly z 1998 r.) wsréd 88 os6b badanych. Oznacza
to, ze moga miec oni problem z nazywaniem swoich emocji, pomimo
Swiadomosci ich doswiadczania, co moze zakidci¢ rzeczywisty obraz

2 D.M. Boruc, Inteligencja emocjonalna, op. cit., s. 161.
» M. Wawrzyniak, A. Chmielewska-Hampel, lzolacja wigzienna jako sytuacja trudna a aleksytymia, ,,Psychologia
Jakosci Zycia” 2009, nr 2, s. 131.
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emocji doznawanych przez nich. Ben Laws i Ben Crewe® ujmuja regu-
lacje emocji w kategorii zmiany poznawczej. Twierdza, ze maskowanie
emocji jest zachowaniem obronnym, ktore wymaga ttumienia przejawow:
leku, stabosci czy cierpienia. Aby jednak emocja byta ukryta, osadzony
musi jg wezesniej odczu€. WieZniowie maskuja swoje emocje, podejmujac
w ten sposob probe zarzadzania Srodowiskiem, w jakim przebywaja (mo-
dyfikuja sytuacje). W ten sposob bronig si¢ przed zagrozeniami ze strony
wspotosadzonych lub/i dostosowuja sie do norm i zasad panujacych w nim.

Sformulowana hipoteza robocza potwierdzila si¢ w zakresie takich
zmiennych niezaleznych, jak: dtugo$¢ pobytu os6b badanych w warun-
kach izolacyjnych, wykonywanie przez nie pracy i doSwiadczanie choroby
COVID-19 przez osoby im najblizsze.

Okazato sie, ze osoby osadzone w zaktadzie karnym powyzej 12 mie-
siecy odczuwaly zdecydowanie czg¢sciej pozytywne emocje, takie jak: ra-
dos¢, szczescie, wesotosé, czutos¢ oraz RADOSC — jako emocje gtowna,
w poréwnaniu ze wspdtosadzonymi przebywajacymi w wigzieniu do roku.

M. Wawrzyniak i A. Chmielewska-Hampel® przypuszczaja, ze osoby
dluzej przebywajace w zaktadzie karnym moga nie ujawniac swoich nega-
tywnych emocji (np. tesknoty, zalu), gdyz moze by¢ to uznane za oznake
stabosci przez innych wspdtosadzonych, ktdrzy moga stac sie w stosunku
do nich agresorami. Poza tym badani przez nie osadzeni na poczatku
odbywania kary pozbawienia wolnosci czesciej przezywali smutek, gniew,
wstret 1 zdziwienie, a im blizej byli konica kary kryminalnej, tym czeSciej
byli radosni, gdyz zdawali sobie sprawe z tego, ze skraca sie czas powrotu
do domu. ,,Zatem uczucia nie tylko zostaja zamrozone (co ma stuzy¢
przystosowaniu), ale tez zmienia si¢ ich spektrum — w réznych momen-
tach osadzenia inne emocje sg przezywane czg¢sciej przez wigZniow>”.

Osoby, ktére zmuszone byly do przerwania pracy wykonywanej poza
budynkiem wi¢zienia, ze wzgledu na wprowadzone restrykcje pandemicz-
ne, istotnie cze¢scie] przezywaly: SMUTEK, w tym depresje¢ 1 nieszczeScie
oraz rzadziej — RADOSC oraz wesolosé, szczescie, mitosé i zadowolenie,
w poréwnaniu z osadzonymi, ktorzy mogli kontynuowac zatrudnienie.

Niemal dogmatycznie uznaje si¢, ze praca stanowi cenng wartos¢ dla
0sOb pozbawionych wolnosci. Potwierdzaja to wypowiedzi i wyniki badan,

2 B. Laws, B. Crewe, Emotion regulation among male prisoners, ,,Theoretical Criminology” 2015, nr 23,
s. 16-17.

» M. Wawrzyniak, A. Chmielewska-Hampel, Izolacja wi¢zienna, op. cit., s. 134.

2 Ibidem, s. 135.

43



Agnieszka Lewicka-Zelent

m.in.: Rafata Zywicy?’, Doroty Pstrag®, Beaty Zinkiewicz?, Katarzyny
Lenart-Ktos*. Utrata zatem tej waznej wartosci skutkuje negatywnymi
emocjami, ktore niestety moga by¢ baza dla agresywnych i autoagresyw-
nych zachowan.

Osoby skazane, ktorych najblizsi chorowali na COVID-19, zdecydo-
wanie cze¢scie] doswiadczali: STRACHU, GNIEWU, upokorzenia, wzbu-
rzenia, leku, obawy, ztosci i wéciektoSci niz ci skazani, ktorych cztonkowie
rodzin i przyjaciele byli zdrowi.

A. Ozga®' uwaza, ze to, w jaki sposob osadzeni poradza sobie psychicz-
nie z sytuacja trudna, w znacznej mierze zalezy od wsparcia spotecznego,
ktore najczesciej otrzymuja od cztonkoéw swoich rodzin i przyjaciotl. To oni
podnoszg osoby uwiezione na duchu oraz motywuja do pracy nad soba.
Henryk Machel** podkreslat, ze oderwanie od waznych os6b wyzwala
poczucie osamotnienia, ktore ma destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie
psychospoteczne skazanych. Poza tym trywializmem bytoby twierdzenie,
ze choroba 0s6b bliskich nie odzwierciedla sie w naszych emocjach. Gdy
nawet tylko jeden czlonek rodziny choruje, pozostali odczuwajg skutki
psychiczne.

Tylko czesciowo potwierdzono hipoteze moéwiaca, ze bardziej nega-
tywne odczucia beda charakteryzowaly osadzonych z wyksztalceniem
Srednim i wyzszym niz nizszym (zawodowym czy podstawowym lub gim-
nazjalnym), z uwagi na ich wyzszy poziom Swiadomosci ograniczen pan-
demicznych. Okazalo si¢ bowiem, ze faktycznie spektrum przezywanych
emocji przez osoby z wyksztalceniem Srednim i wyzszym jest wigksze. Poza
doswiadczanymi emocjami pozytywnymi przez skazanych po szkotach
podstawowych, zawodowych i gimnazjum, odczuwali oni czasami smu-
tek. Aczkolwiek to osoby, ktore zakonczyly swoja edukacje na poziomie
szkoly zawodowej, zdecydowanie rzadziej doznawaty uczucia MILOSCI,
wesotosci, szczeScia, oddania od absolwentow uczelni wyzszych.

77 R. Zywica, Oddzialywanie przez prace w warunkach izolacji wieziennej, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny.
Edukacja dla Bezpieczenstwa” 2012, nr 1, s. 71.

2 D. Pstrag, Znaczenie pracy w procesie readaptacji spotecznej skazanych, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”
2014, nr 33, s. 158.

¥ B. Zinkiewicz, Znaczenie pracy osob pozbawionych wolnosci na przestrzeni dziejow, ,,Pafistwo i Spoteczenistwo”
2018, nr 4, s. 103-120.

30 K. Lenart-Ktos, Wartosé pracy dla pracujgcych osob pozbawionych wolnosci, ,,Zeszyty Naukowe KUL’
2020, nr 1, s. 79.

3 A. Ozga, Psychospoteczne skutki, op. cit., s. 65, 68.

32 H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej readaptaciji i reintegracji
spotecznej, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 52.
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Trudno jest uzasadnic uzyskany wynik i odnies¢ go do wynikéw innych
badaczy z powodu ich braku, mozna jednak przypuszczac, ze zadzialaly
tutaj pewne mediatory, ktore warto ustali¢ w kolejnych eksploracjach
badawczych.

Nie potwierdzono hipotezy zaktadajacej, ze osadzeni w zakladzie
typu otwartego i pototwartego beda bardziej dotkliwie odczuwali skutki
obostrzen zwigzanych z COVID-19, poniewaz w zyciu codziennym majg
oni wieksza swobode niz w zaktadzie karnym typu zamknigtego, w ktorym
sa wicksze restrykcje. Ustalono bowiem, ze to osadzeni w zaktadzie typu
zamknietego znacznie czesciej przezywali: STRACH, GNIEW i SMU-
TEK, w tym rOwniez: wzburzenie, obawe, ztoS¢, wscieklos¢, depresije,
a przebywajacy w zaktadzie karnym typu otwartego — zatamanie oraz
MILOSC, w tym czuto$é.

,,Kazde pozbawienie wolnosci, bez wzgledu na czas jego trwania,
wzbudza u skazanego wiele negatywnych emocji, takich jak: gniew, smu-
tek, rozpacz czy lek, dlatego administracja zaktadu karnego powinna
dazy¢ przede wszystkim do zminimalizowania negatywnych nastepstw
izolacji”®. Niemniej wydaje si¢, ze najtrudniej jest poradzi¢ sobie z nimi
w zaktadzie typu zamknigtego, gdyz — jak twierdzi Jerzy Nikotajew** —
odbywanie kary kryminalnej w zaktadzie tego typu rozni si¢ od zaktadu
karnego typu pototwartego i otwartego przede wszystkim maksymalnym
stopniem izolacji. System zabezpieczenia ochronnego i obostrzenia
sg tam zdecydowanie najwyzsze. Oznacza to, ze osadzeni maja wiecej
obowiazkOw 1 mniej uprawnien, z ktorych wiekszosc¢ ,,zostata skonstru-
owana w sposOb wskazujacy mimo wszystko na konieczng dolegliwo$¢
zwigzang z pobytem w warunkach izolacji. Dotyczy to gtéwnie koniecz-
nosci zamykania (otwierania) cel, zatrudnienia poza zakladem karnym,
widzeni wewnatrz wiezienia i widzen poza zakladem oraz przepustek,
kontroli rozmo6w, cenzury korespondencji, korzystania z wlasnej odziezy,
a takze zasad poruszania w obrebie wiezienia oraz konwojowania poza
zaktad karny”®. Dlatego kolejne ograniczenia natozone na osadzonych
w zaktadach typu zamknietego moglty wzmocnic ich negatywne emocje.

3 J. Korecki, Kara 25 lat pozbawienia wolnosci, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1988, s. 70.

3 J. Nikotajew, Izolacja a prawa i obowigzki skazanych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach
karnych typu zamknietego, o ktérych mowa w art. 90 Kodeksu karnego wykonawczego, ,,Studia Prawnoustrojowe”
2020, nr 49, s. 217.

3 Ibidem, s. 218.
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Formutujac zalecenia na podstawie uzyskanych wynikéw badania, nale-
zy zwréci¢ uwage na koniecznos¢ kilkukrotnego powtarzania badania z wy-
korzystaniem tych samych 1 dodatkowych narzedzi badawczych, wywiadow
i szczegdtowej obserwacji, gdyz emocje zmieniaja sie pod wptywem réznych
czynnikow. Jest to bardzo wazne w kontekscie zapobiegania zaburzeniom
w zachowaniu, w tym emocjonalnym u osadzonych. Wyniki badan m.in.
Browna i Harrisa (1978), Shrouta i wsp. (1989), Hammena i wsp. (1989)*
Swiadcza o tym, ze na skutek jakiegoS wydarzenia powaznie zagrazajacego
zyciu wltasnemu lub bliskich 0s6b lub uczestnictwa w zdarzeniu krytycznym
(np. choroba, pandemia), lub w sytuacji skrajnych przeciwnosci losu, utraty
czego$ bardzo waznego (np. brak widzen z osobami bliskimi, pracy), wy-
darzenia negatywnego, niekontrolowanego, wzrasta prawdopodobienstwo
silnego przezywania negatywnych emocji, a nawet zespotu stresu poura-
zowego®’. Wowczas konieczne jest udzielenie wsparcia psychologicznego,
psychoterapeutycznego, a nawet psychiatrycznego.

Dlatego nie do przecenienia jest rola pracownikow zaktadu karnego
w permanentnym diagnozowaniu 0sOb skazanych i udzielaniu im pomocy
w sytuacjach trudnych, zwlaszcza w czasie pandemii, gdy traca prace, a ich
bliscy choruja na COVID-19, przebywaja w zakladach typu zamknietego,
rozpoczynaja odbywanie kary izolacyjnej lub maja wyksztalcenie zawo-
dowe. ,,Wowczas decydujaca role odgrywaja psycholodzy 1 wychowawcy,
ktOrzy przepracowuja problem ze skazanym, ksztattujac w nim postawe
akceptacji wzgledem zmieniajacej sie sytuacji zyciowej, omawiajac bie-
zace sprawy, na ktore sam osadzony ma wplyw, podejmujac interwencje
kryzysowa*®. Aneta Paszkiewicz* twierdzi, ze funkcjonariusze Stuzby
Wiegziennej powinni rozwijac ich umiejetnosci radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami, rozmawiac z nimi na temat ich przezyc¢, co pomoze im
w uwolnieniu si¢ od napi¢é. Zaniedbanie emocjonalnej sfery ich funk-
cjonowania moze bowiem przyczynic si¢ do wzrostu poczucia zagrozenia
u nich, rozpadu relacji z innymi ludzmi, zahamowac ich rozwd@j. Dlatego
tak istotne jest rozwijanie u nich umiej¢tnosci rozpoznawania i wyrazania
emocji, czemu moze shuzy¢ trening empatii®.

% K. Oatley, J.M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2003, s. 318-320.

3 A.‘Ohman, Strach i lgk z perspektywy ewolucyjnej, poznawczej i klinicznej, [w:] Psychologia emocji, pod
red. M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, Wydawnictwo GWP, Gdansk 2005, s. 721.

¥ A. Ozga, Psychospoteczne skutki, op. cit., s. 68.

¥ A. Paszkiewicz, Emocje doswiadczane, op. cit., s. 31, 39.

4 A. Lewicka-Zelent, Gotowos¢ 0séb pozbawionych wolnosci do zados¢uczynienia osobom pokrzywdzonym,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017, s. 231.
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