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Makiawelizm i poczucie sensu zycia jako
wyznaczniki dobrostanu psychicznego u skazanych
recydywistow — implikacje resocjalizacyjne

Machiavellianism and Sense of Meaning in Life
as determinants of Psychological Well-Being in
convicted recidivists — rehabilitation implications

Przedstawione w niniejszym artykule badanie przeprowadzone
na probce 59 mezezyzn recydywistOw pokazato, ze zardwno makiawelizm,
jak i poczucie sensu zycia stanowig wlasciwosci intrapsychiczne wyznacza-
jace funkcjonowania skazanych na plaszczyznie jakosci zycia uymowanej
z perspektywy wymiarOw eudajmonistycznych. Ponadto w ramach prze-
prowadzonego badania wprowadzono element eksploracyjny ukazujacy
mediacyjng role poczucia sensu zycia w zakresie relacji pomiedzy jakosScia
zycia 1 makiawelizmem. Uzyskane rezultaty, biorac pod uwage powiaza-
nia teoretyczne pomi¢dzy eudajmonistycznymi obszarami jakoSci zycia
a obszarami zmiany istotnymi dla procesu resocjalizacji w ramach ujecia
poznawczego 1 fenomenologicznego, niosg istotne implikacje w zakresie
projektowania programow resocjalizacyjnych. W swietle uzyskanych
rezultatow uzasadnione wydaje sie, aby oddzialywania penitencjarne
ukierunkowane byly na podwazanie i modyfikacje postaw zwiazanych
inklinacjami manipulacyjnymi oraz falsyfikowanie negatywnych przeko-
nan na temat otoczenia spolecznego, jak rOwniez wzmaganie orientacji
egzystencjalnej ukierunkowanej na poszukiwanie sensu prowadzacego
do zdolnosci konstruktywnej oceny rzeczywistosci i uzyskiwania poczucia
spetnienia.

Stowa kluczowe: eudajmonistyczny dobrostan, resocjalizacja, makia-
welizm, poczucie sensu zycia, recydywiSci penitencjarni.
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The study presented in this article was conducted on a sample of 59
recidivist (men). The results indicate that both Machiavellianism and
the sense of meaning of life are intrapsychic properties determining
the functioning of convicts on the level of quality of life approached
from the perspective of eudaimonistic dimensions. In addition, the study
introduced an exploratory element showing the mediating role of the
sense of meaning in life in terms of the relationship between quality of
life and Machiavellianism. The obtained results, taking into account the
theoretical connections between eudaimonistic areas of quality of life
and areas of change important for the process of rehabilitation within the
cognitive and phenomenological approach, have important implications
in the design of rehabilitation programs. In the light of the results ob-
tained, it seems reasonable that penitentiary activities should be aimed at
undermining and modifying attitudes related to manipulative inclinations
and falsifying negative beliefs about the social environment, as well as
increasing existential orientation aimed at searching for life meaning
leading to the ability of constructively assessing the reality and obtaining
a sense of fulfillment.

Key words: eudaimonistic well-being, rehabilitation, Machiavellian-
ism, sense of the meaning of life, recidivists of penitentiaries.

Wprowadzenie

Niniejszy artykul podnosi problematyke roli syndromu makiawelizmu
oraz poczucia sensu zycia w psychospotecznym funkcjonowaniu recydywi-
stéw penitencjarnych w obszarze eudajmonistycznej jakosci zycia. Podjety
przedmiot badawczy uzyskuje szczegolne znaczenie, gdy zastanowimy sie
nad celami wykonywania kary pozbawienia wolnoSci ujetymi w art. 67
§ 1 Kodeksu karnego wykonawczego, ktére obejmuja m.in. kwestie takie
jak wzbudzanie woli wspotdziatania skazanych w ksztaltowaniu spotecz-
nie pozadanych postaw oraz ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoSci
i potrzeby przestrzegania porzadku prawnego!. Osiagniecie wyzej wyroz-
nionych zapiséw Kodeksu wydaje si¢ mato prawdopodobne bez uwzgled-
nienia eudajmonistycznego wymiaru jakosci zycia skazanych w trakcie

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, (Dz. U. z 2020, poz. 523).
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wykonywania kary. Zauwazy¢ nalezy, ze jakos¢ zycia w tym wymiarze jest
konstruktem, ktory znajduje odniesienie do wspomnianych celow kodek-
sowych, a takze problematyki resocjalizacyjnej. W celu zobrazowania tej
kwestii nalezy zauwazy¢, ze eudajmonistyczne pojmowanie jakoSci zycia
wywodzi sie z zalozen filozofii Arystotelesa. Odnosi sie ono do szczeScia
rozumianego z perspektywy doSwiadczania autentycznego i sensownego
zycia, ktore bazuje na realizacji i osiaganiu wartosciowych cech — cnot?
i nawigzuje do zalozen dojrzatej osobowosci G. Allporta. Jak zauwaza
D. Krok?® koncepcja, ktdra pozwala na uchwycenie gtéwnych sktadnikéw
eudajmonistycznego wymiaru jakoSci zycia, jest model zaproponowany
przez C. Ryff*. Badaczka ta na podstawie prac empirycznych nad Kwe-
stionariuszem dobrostanu (Psychological Well-Being Scales — PWBS)
wyroznita sze$¢ obszardw jakosci zycia, takich jak: autonomia, rozwoj
osobisty, celowosS¢ zycia, samoakceptacja oraz pozytywne relacje z ludz-
mi i panowanie nad Srodowiskiem’. Odnoszac si¢ do przedstawionej
charakterystyki konstruktu, jakim jest eudajmonistyczna jakoS$¢ Zycia,
dostrzec nalezy, ze pojecie to pozostaje w bardzo bliskiej korespon-
dencji z resocjalizacyjna w ujeciu kognitywnym i fenomenologicznym.
Warto w tym miejscu zauwazyC, ze ujecie kognitywne akcentuje m.in.
role rozwoju struktury celow, wartosci, dazen i kompetencji spolecznych,
a podejScie fenomenologiczne odnosi si¢ do problematyki celowosci zycia
oraz Swiadomosci wlasnych potencjatéw i dostrzegania mozliwosci ich
realizacji®. Biorac pod uwage powyzsza zbiezno$¢ teoretyczna, istotne
jest rozpoznanie potencjalnych wyznacznikow eudajmonistycznej jako-
Sci zycia u os6b wielokrotnie inkarcerowanych, w stosunku do ktérych
wczesniejsze oddzialywania penitencjarne nie przyniosty oczekiwanych
rezultatow.

W niniejszej pracy stawiana jest teza, ze makiawelizm stanowi jeden z ob-
szarOw intrapsychicznych, ktory jest istotny wzgledem eudajmonistycznej

2 J. Czapinski, Spotkanie dwoch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu, [w:] Psychologia Pozytywna. Nauka
o szczeSciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, pod red. J. Czapinskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2004, s. 13-17.

3 D. Krok, Poczucie sensu zycia jako mediator w zwiqzkach duchowosci i eudajmonicznego dobrostanu
psychicznego, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 2013, nr 11 (2), 145-162.

* C.D. Ryff, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being, “Journal
of Personality and Social Psychology” 1989, 57 (6), 1069-1081.

5 D. Karas, J. Cieciuch, Polska adaptacja kwestionariusza dobrostanu, ,,Roczniki Psychologiczne” 2017,
nr 20 (4), 815-835.

®  A. Jaworska, Teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji, [w:] Psychologia Penitencjarna, pod red. M. Ciosek,
B. Pastwy-Wojciechowskiej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 111-143.
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jakosci zycia recydywistOw penitencjarnych. Zalozenie to wynika z po-
stulatow G. Allporta’. Autor ten dowodzit, Zze okreSlone grupy cech
wydaja si¢ szczegllnie adekwatne w celu ujmowania funkcjonowania
psychicznego okreSlonych typow jednostek. Makiawelizm ze wzgledu
na to, ze uznawany jest za sktadnik ,,ciemnej triady osobowosci”® oraz
z uwagi na zwiazki z dyssocjalnoscia i1 tendencjami do naruszania norm
prawnych i spotecznych’ wydaje si¢ konstruktem, ktéry pozwala na trafne
przyblizenie mechanizmow regulujacych psychospoteczne funkcjonowa-
nie przestepcow. Ze wzgledu na uwarunkowania sytuacyjne i zyciowe
zwigzane z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, ktére moga by¢
szczegOlnie uciazliwe dla os6b dotknietych syndromem makiawelizmu,
wlasciwe jest uwzglednienie drugiej ptaszczyzny, ktora moze warunkowac
poziom eudajmonistycznego funkcjonowania recydywistow penitencjar-
nych, czyli poczucie sensu zycia. Potencjalna zalezno$¢ jakosci zycia
od poczucia sensu zycia oraz domniemana funkcja mediacyjna poczucia
sensu zycia w relacji pomiedzy makiawelizmem a jakoS$cia zycia wynika
z tego, ze poczucie sensu zycia stanowi intuicyjne, uogélnione odniesie-
nie jednostki do same;j siebie 1 otaczajacego ja Swiata, ktore ma wymiar
poznawczo-emocjonalny. Nalezy podkresli¢, ze kwestia globalnosci i wie-
lowymiarowoSci poczucia sensu zycia akcentowana jest w pracach wielu
autoréw'’. Ponadto istotne jest, ze pojecie to odwotuje sie do kategorii
takich jak przekonanie o celowosci i poczucie spetnienia'l. Jak sie zdaje,
tak wyabstrahowana wlasciwos¢ intrapsychiczna, okreslana przez Baume-
istera jako mit nadrzednego znaczenia (myth of higher meaning)'?, majaca
charakter poznawczo-emocjonalnej generalizacji, powinna wykazywac
zwiazki z r6znymi eudajmonistycznymi wymiarami jakosci zycia.
Odnoszac si¢ do ogdlnych przestanek teoretycznych, wskazujacych
na potencjalng zalezno$¢ eudajmonistycznego dobrostanu od makia-
welizmu i1 poczucia sensu zycia, nalezy dostrzec, ze brak jest szerszego

7 L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002.

8 D.L. Paulhus, K.M. Williams, The Dark Triad of personality: Narcissism, Machiavellianism, and psychopathy,
“Journal of Research in Personality” 2002, 36 (6), 556-563.

9 K. Pospiszyl, Psychopatia, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2000.

10" G.W. Allport, Pattern and growth in personality, Rinehart Holt and Winston N'Y, New York 1988; K. Popielski,
Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, Wydawnictwo KUL, Lublin 1994;
M. Stras-Romanowska, Los cztowieka jako problem psychologiczny. Podstawy teoretyczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1992.

' D.L. Debats, The Life Regard Index: Reliability and validity, “Psychological Reports” 1990, 67 (1), 27-34;
L.A. King, J.A. Hicks, J.L. Krull, A.K. Del Gaiso, Positive affect and the experience of meaning in life, “Journal
of Personality and Social Psychology” 2006, 90 (1), 179-196.

2 R.F. Baumeister, Meanings of Life, The Guilford Press, New York 1991.
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zakresu prac badawczych pozwalajacych na identyfikacje relacji pomiedzy
wspomnianymi konstruktami u recydywistOw penitencjarnych. Stanowito
to pobudke do przyblizenia tego zagadnienia oraz podjecia badan w tym
obszarze.

Makiawelizm jako syndrom ograniczajacy
doswiadczanie eudajmonistycznej jakosci zycia

Powyzej nakreSlona ogolna, teoretyczna przestanka, nawigzujaca
do zalozen G. Allporta wskazuje na zasadno$S¢ wysnuwania przypusz-
czenia o roli syndromu makiawelizmu w ksztaltowaniu si¢ eudajmoni-
stycznego wymiaru jakosci zycia recydywistow penitencjarnych'. Warto
rozwina¢ ten watek 1 odwotac si¢ do przestanek o charakterze bardziej
szczegblowym, ktére obrazujg specyfike makiawelizmu jako wtasciwosci
osobowosci zwiazanej z pogladami, dazeniami 1 wartoSciami opozycyj-
nymi do wymiardw istotnych dla umacniania psychologicznego dobro-
stanu w ujeciu eudajmonistycznym. Zauwazy¢ nalezy, ze makiawelizm
jest uznawany za ceche osobowosci zwiazang z tendencja do uzyskiwania
wlasnych celéw, opierajac sie na manipulacji interpersonalnej'*. Obec-
no$¢ syndromu makiawelicznego jest zbiorem specyficznych inklinacji
odnoszacych si¢ do pogladow w trzech obszarach: negatywnej natury
ludzkiej, dopuszczalnosci stosowania manipulacji oraz negatywnego od-
niesienia si¢ do norm moralnych'. Niekonstruktywne psychospotecznie
wiasciwosci makiawelizmu przedstawit rowniez A. Szmajke, opisujac ma-
kiawelizm jako aprobate strategii zyciowe] ukierunkowanej na uzyskanie
dominacji nad innymi ludZmi w oparciu na manipulacji, ktérej stosowanie
sankcjonowane jest negatywnymi pogladami na nature ludzka'.

Odnoszac sie¢ do powyzej przedstawionego rozumienia makiaweli-
zmu, nalezy dostrzec, ze makiawelizm, bez wzgledu na uwarunkowania

3 G.W. Allport, Pattern and growth in personality, op. cit.

14 B. Fehr, D. Samsom, D. L. Paulhus, The construct of Machiavellianism: twenty years later, [w:] Advances
in personality assessment, pod red. C D. Spielberger, J.N. Butcher, t. 9, NJ: Erlbaum, Hillsdale 1992, s. 77-116;
D.S. Wilson, D.Near, R.R. Miller, Machiavellianism: A synthesis of the evolutionary and psychological literatures,
“Psychological Bulletin” 1996, 119 (2), 285-299.

15 1. Pilch, Osobowos¢ makiawelisty i jego relacje z ludzmi, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2008.

16" A. Szmajke, Jacyz sq makiawelisci, [w:] Od mysli i uczué do decyzji i dziatan, pod red. D. Dolinskiego,
B. Weigl, Instytut Psychologii PAN, Warszawa 2001, s. 151-166.
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sytuacyjne jest wlasciwos$cia osobowoSci, ktéra powinna wykazywacé
negatywne zwiazki z eudajmonistycznymi aspektami jakosci zycia, a dla
kazdego z szeSciu wymiarOw jakosci zycia mozliwe jest przywotanie badan
przyblizajacych charakter ich zwigzkéw z makiawelizmem.

W zakresie trudnosci makiawelistow w obszarze uzyskiwania jakosci
zycia na plaszczyznie pozytywnych relacji z ludzmi, nalezy odwotac sie
do rezultatéw potwierdzajacych negatywne zwigzki pomiedzy makiawe-
lizmem a satysfakcja z zycia w relacjach partnerskich, rodzinnych i mat-
zenskich!” oraz intymnych'®, a takze przyjacielskich". Warto nadmienic¢
o ustaleniach dotyczacych niskiej orientacji makiawelistéw na wspolno-
te*oraz odwzajemnianie pozytywnych interakcji spotecznych?. Nie bez
znaczenia sg tu rOwniez zwigzki makiawelizmu z brakiem odczuwania
zaufania w stosunku do innych ludzi*> oraz dos§wiadczaniem zazdrosci
co do innych, a takze poczuciem bycia obiektem zazdrosci ze strony in-
nych? i nasilonymi tendencjami do odczuwania wrogosci*.

W obszarze problematyki potencjalnych relacji makiawelizmu z sa-
moakceptacja nalezy wskazac, ze makiawelizm koreluje ujemnie z samo-
ocena® oraz pozytywnie z poczuciem wstydu?.

Odnoszac sie do kwestii domniemanych trudnos$ci makiawelistow w ob-
szarze celowosci zycia, wlasciwe jest przywotanie badan charakteryzuja-
cych makiawelistow w wymiarze motywacyjnym. Z przeprowadzonego

17-1. Pilch, Machiawelizm a oceny jakosci zycia, [w:] Psychologia jakosci zycia, pod red. A. Banki, Stowarzyszenie
Psychologia i Architektura, Poznan 2005, s. 165-176.

8 J.W., McHoskey, Machiavellianism and sexuality: On the moderating role of biological sex, “Personality
and Individual Differences” 2001, 31 (5), 779-789.

19 J.W. McHoskey, Machiavellianism, intrinsic versus extrinsic goals, and social interest: A self-determination
theory analysis, “Motivation and Emotion” 1999, 23 (4), 267-283.

2 S. Chen, A.Y. Lee-Chai, J.A. Bragh, Relationship orientation as a moderator of effects of social power,
“Journal of Personality and Social Psychology” 2001, 80 (2), 173-187; 1. Pilch, Osobowos¢ makiawelisty i jego
relacje z ludzmi, op. cit.

2 A. Gunnthorsdottir, K. McCabe, V. Smith, Using the Machiavellianism instrument to predict trustworthiness
in a bargaining game, “Journal of Economic Psychology” 2002, 23 (1), 49-66.

2 M.B. Gurtman, Trust, distrust, and interpersonal problems: A circumplex analysis, “Journal of Personality
and Social Psychology” 1992, 62 (6), 989-1002; S.V. Burks, J.P. Carpenter, E. Verhoogen, Playing both roles
in the trust game, “Journal of Economic Behavior and Organization” 2003, 51 (2), 195-216.

3 R.P. Vecchio, Explorations in employee envy: Feeling envious and feeling envied, “Cognition and Emotion”
2005, 19 (1), 69-81.

2 1. Marusié, D. Bratko, P. Zarevski, Self-reliance and some personality traits: Sex differences, “Personality
and Individual Differences” 1995, 19 (6), 941-943; K.D. Locke, L. Christensen, Re-construing the relational-
-interdependent self-construal and its relationship with self-consistency, “Journal of Research in Personality”
2007, 41(2), 389-402.

» R.P. Vecchio, Explorations in employee envy: Feeling envious and feeling envied, op. cit.

% M.B. Gurtman, Trust, distrust, and interpersonal problems: A circumplex analysis, op. cit.; C. Wastell,
A. Booth, Machiavellianism: An alexithymic perspective, “Journal of Social and Clinical Psychology” 2003,
22 (6), 730-744.
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przez J.W. McHoskey badania wynika, Zze makiaweli$ci duza wartoS¢ przy-
pisuja realizacji wlasnych celow o charakterze materialnym, a ich kon-
centracja na wymiernych aspektach relacji z innymi (aspekcie wymiany)
sprawia, ze moga ignorowac¢ inne obszary zycia, stanowiace potencjalne
zrédta motywacji (cele, dazenia i wartoSci) — ktdére posiadaja potencjat
tworzenia jakosSci zycia w obszarze celowosci?’.

Poszukujac przestanek badawczych sankcjonujacych doszukiwanie si¢
potencjalnych negatywnych relacji pomiedzy makiawelizmem a panowa-
niem nad Srodowiskiem, nalezy odnieS¢ sie do badan ukazujacych zwiazek
makiawelizmu z zewnetrznym lokowaniem kontroli wzmocnien.

Rozwazajac kwestie uzyskiwania przez makiawelistow jakosci zycia
w wymiarze autonomii, wlasciwe jest nawigzanie do badan ukazujacych
zwiazki makiawelizmu z Iekiem?® i nieSmiatoScia®, a takze nizsza aser-
tywnoscia i nizszym poczuciem niezaleznosci®.

W zakresie refleksji nad potencjalnymi relacjami pomiedzy makia-
welizmem a rozwojem osobistym warto zwréci¢ uwage na badania obra-
zujace negatywne relacje makiawelizmu wzgledem satysfakcji z pracy*~.
Ponadto zauwazy¢ nalezy, ze makiawelizm koreluje dodatnio w modelu
tréjczynnikowym z psychotyzmem oraz z neurotyzmem?. W modelu
piecioczynnikowym makiawelizm koreluje ujemnie z ugodowoscia i su-
mienno$cia* oraz dodatnio z neurotyzmem™®, co mozna interpretowac
jako ogdlne wyznaczniki ograniczajace mozliwos¢ realizacji osobistych
potencjatow.

27 J.W. McHoskey, Machiavellianism, intrinsic versus extrinsic goals, and social interest: A self-determination
theory analysis, op. cit.

% Prociuk, Lawrence, 1976; za: 1. Pilch, Osobowos¢ makiawelisty i jego relacje z ludzmi, op. cit.

2 PJ. Watson, J.T. Milliron, R.J. Morris, Social desirability scales and theories of suicide: Correlations with
alienation and self-consciousness, “Personality and Individual Differences” 1995, 18 (6), 701-711; 1. Pilch,
Emocje i osobowos¢ makiawelisty, [w:] Blizej emocji 11, pod. red. A. Btachnio, A. Przepiorki, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2008, s. 99-110.

% M.B. Gurtman, Tiust, distrust, and interpersonal problems: A circumplex analysis, op. cit.

3L AL Szmajke, Jacyz sq makiawelisci, op. cit.; 1. Pilch, Emocje i osobowos¢ makiawelisty, op. cit.

32 Hollan, 1983, Richford i Fortune, 1984; za: D.S. Wilson, D. Near, R.R. Miller, Machiavellianism:
A synthesis of the evolutionary and psychological literatures, “Psychological Bulletin” 1996, 119 (2), 285-299;
D.N. Jones, D.L. Paulhus, Machiavellianism, [w:] Handbook of individual differences in social behavior, pod
red. M.R. Leary, R.H. Hoyle, Guilford, New York 2009, s. 93-108.

3 1. Pilch, Emocje i osobowos¢ makiawelisty, op. cit.

3 D.L. Paulhus, K.M. Williams, The Dark Triad of personality: Narcissism, Machiavellianism, and psychopathy,
“Journal of Research in Personality” 2002, 36 (6), 556-563; S. Jakobwitz, V. Egan, The dark triad and normal
personality traits, “Personality and Individual Differences” 2006, 40 (2), 331-339.

¥ S. Jakobwitz, V. Egan, The dark triad and normal personality traits, “Personality and Individual Differences”
2006, 40 (2), 331-339.
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Zwiazki poczucia sensu zycia z eudajmonistycznym

dobrostanem

Podejmujac kwestie¢ zwigzkéw pomigdzy poczuciem sensu zycia
a jakoscia zycia u recydywistoOw penitencjarnych, nalezy zwréci¢ uwa-
ge na dwa obszary przestanek uzasadniajacych prowadzenie tego typu
badan. W pierwszej kolejnoSci warto wskaza¢ na wymiar ogélnoteore-
tyczny, dotyczacy korespondencji problematyki sensu z problematyka
zachowania zdrowia®® oraz dobrostanem psychicznym?’. Nalezy réwniez
odnies¢ si¢ do dotychczasowych, licznych rezultatow badawczych, kto-
re potwierdzaja zwiazki poczucia sensu zycia ze zmiennymi z obszaru
przystosowania, zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem oraz
takich, ktore stanowia wskazniki dobrostanu psychologicznego. Wykaza-
no, ze poczucie sensu zycia pozytywnie koreluje z samoswiadomoscia?®,
z wewngtrznym poczuciem kontroli* i poczuciem whasnej wartosci®.
Warto réwniez zauwazy¢, ze poczucie sensu zycia wykazuje pozytywne
relacje wzgledem zadowolenia z zycia*. O relacjach pomiedzy poczuciem
sensu zycia a eudajmonistyczng jakoscig zycia Swiadcza rOwniez rezultaty
badawcze ukazujace zwiazki poziomu poczucia sensu zycia z globalnym
szcze$ciem™®. Zblizone rezultaty badawcze uzyskano réwniez w badaniach
K. ChamberlainaiS. Zika* oraz S. Sagy’ego, A. Antonovsky’ego i I. Adle-
ra*. Wspomnie¢ nalezy o obszernym zakresie rezultatow obrazujacych
umiarkowane, negatywne zwigzki poczucia sensu zycia ze wskaznikami

% A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowaé, Fundacja
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1995.

37 D.L. Debats, Meaning in life: Clinical relevance and predictive power, “British Journal of Clinical Psychology”
1996, 35 (4), 503-516.

¥ M.E Steger, T.B. Kashdan, S. Oishi, Being good by doing good: Daily eudaimonic activity and well-being,
“Journal of Research in Personality” 2008, 42 (1), 22-42.

3 M.D. Newcomb, L.L. Harlow, Life events and substance use among adolescents: mediating effects of perceived
loos of control and meaninglessness in life, “Journal of Personality and Social Psychology” 1986, 51 (3),
564-5717.

4 G.T. Reker, The purpose in life test in an inmate population: An empirical investigation, “Journal of Clinical
Psychology” 1977, 33 (3), 668-693.

#“ M.FE Steger, T.B. Kashdan, Stability and specificity of meaning in life and life satisfaction over one year,
“Journal of Happiness Studies” 2007, 8 (2), 161-179.

# G.T. Reker, E.J. Peacock, P. T. P. Wong, Meaning and purpose in life and well- being: a life- span perspective,
“The Journal of Gerontology” 1987, 42 (1), 44-49; D.L. Debats, Meaning in life: Clinical relevance and
predictive power, op. cit.

4 K. Chamberlain, S. Zika, Religiosity, meaning in life, and psychological well-being, [w:] Religion and mental
health, pod red. J.F. Schumaker, Oxford University Press, New York 1992, s. 138-148.

4 S. Sagy, A. Antonovsky, 1. Adler, Explaining life satisfaction in later life: The sense of coherence model and
activity theory, “Behavior, Health, & Aging” 1990, 1 (1), 11-25.
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depres;ji®. Ponadto wykazano negatywne zwigzki poziomu doswiadczania
poczucia sensu zycia z nasileniem poziomu beznadziejnosci*, a takze
nasileniem mysli suicydalnych?’ i niesuicydalnych zachowan autoagre-
sywnych*.

Poczucie sensu zycia jako mediator zaleznosci
eudajmonistycznej jakosci zycia od makiawelizmu

W literaturze przedmiotu brak jest badan mogacych bezposrednio
wskazywa¢ na mediacyjng role poczucia sensu zycia w zakresie relacji
pomiedzy makiawelizmem a eudajmonistyczng jakoscig zycia. Domnie-
manie takie wynika z przedstawionych powyzej rezultatow badawczych,
ukazujacych zwiazki makiawelizmu oraz poczucia sensu zycia z eudaj-
monistycznym dobrostanem, przy uwzglednieniu tego, Ze poczucie sen-
su zycia stanowi zmienng o wysokim stopniu ogolnosci, ktora zawiera
w sobie aspekty poznawcze w postaci przekonania o celowosci zycia oraz
zwiazane z funkcjonowaniem emocjonalnym w postaci poczucia spetie-
nia. Eksploracje majace na celu ustalenie ewentualnej roli mediacyjne;j
poczucia sensu zycia w relacji makiawelizmu z jakoScig zycia sg rOwniez
uzasadnione badaniami podnoszacymi problematyke dobrostanu psy-
chicznego, w ktérych ukazano, ze poczucie sensu zycia jest wlasciwoscig
podmiotowgq, ktora kontroluje zalezno$¢ dobrostanu od zmiennych
osobowosciowych i sytuacyjnych. Warto tu nadmieni¢ o badaniach uka-
zujacych posredniczacy role poczucia sensu zycia w zakresie zaleznoSci

% J. Battista, R. Almond, The development of meaning in life, “Psychiatry” 1973, 36 (4), 409-427; M.J. Dyck,
Assessing logotherapeutic constructs: Conceptual and psychometric status of the purpose in life and seeking of
noetic goals tests, “Clinical Psychology Revive” 1987, 7 (4), 439-447; G.T. Reker, E.J. Peacock, P. T. P. Wong,
Meaning and purpose in life and well- being: a life- span perspective, “The Journal of Gerontology” 1987, 42
(1), 44-49; R.B. Flannery, G.J. Flannery, Sense of coherence, life stress, and psychological distress: A prospective
methodological inquiry, “Journal of Clinical Psychology” 1990, 46, 415-420; D.L. Debats, Meaning in life:
Clinical relevance and predictive power, op. cit.

% M. Grygielski, E. Januszewska, A. Januszewski, A. Juros, P. Ole$, Meaning in life and hopelessness:
Interrelationships and intergroup differences, “Polish Psychological Bulletin” 1984, 15 (4), 277-284.

47 L.L. Harlow, M.D. Newcomb, P. M. Bentler, Depression, self - derogation, substance use and suicide ideation:
Lack of purpose in life as a meditational factor, “Journal of Clinical Psychology” 1986, 42 (1), 5-22.

# J.H. Marco, J. Garcia-Alandete, S. Perez, V. Guillen, M. Jorquera, P. Espallargas, C. Botella, Meaning
in life and non-suicidal self-injury: A follow-up study with participants with Borderline Personality Disorder,
“Psychiatry Research” 2015, 15 (2), 561-566.
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eudajmonistycznej jakosci zycia od religijnego systemu znaczen* oraz
w relacji pomigdzy religijnym systemem znaczen a radzeniem sobie
ze stresem”. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na rezultaty ukazujace po-
Sredniczaca funkcje poczucia sensu zycia jako czynnika ograniczajacego
negatywne oddzialywanie stresorOw na poziom przystosowania®' oraz
nasilanie zaburzen lgkowych i PTSD, a takze negatywne oddziatywa-
nia na poziom zdrowia fizycznego*. Powyzsze rezultaty wskazuja na to,
ze poczucie sensu zycia ma whasciwosci integrujace relacje w wymiarze
osobowos¢-przystosowanie 1 poSredniczy w zakresie oddzialywania Sro-
dowiska na poziom przystosowania.

Zwiazki makiawelizmu 1 poczucia sensu zycia
z eudajmonistycznym dobrostanem u recydywistow
penitencjarnych — badania wlasne

Celem gltownym badania byto poszukiwanie u recydywistow peni-
tencjarnych zwigzkéw pomiedzy jakoScia ich zycia w ujeciu eudajmoni-
stycznym a nasileniem syndromu makiawelizmu i poczucia sensu zycia.
Ponadto istotnym eksploracyjnym aspektem badania bylo dokonanie
wstepnego ustalenia odnos$nie do potencjalnej roli mediacyjnej poczucia
sensu zycia w zakresie zaleznoSci pomiedzy makiawelizmem a jakoScia
zycia. Elementem badawczym, ktory wykraczat poza dotychczasowe ba-
dania w zakresie relacji pomi¢dzy makiawelizmem a eudajmonistycznym
dobrostanem bylo wykorzystanie do pomiaru poczucia sensu zycia, rozu-
mianego w kategoriach poczucia celowosci zycia 1 poczucia spelnienia,

¥ D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych, Wydawnictwo Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2009.

3 D. Krok, Mediacyjna rola poczucia sensu zycia w relacjach religijnosci i radzenia sobie ze stresem, [w:] Nauka
wobec religijnosci i duchowosci cztowieka, pod red. K. Skrzypinskiej, H. Grzymaly-Moszczynskiej, M. Jarosz,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 147-167.

3 N. Krause, Evaluating the stress-buffering function of meaning in life among older people, “Journal of Aging
and Health” 2007, 19 (5), 792-812.

2 B. Dudek, Zaburzenie po stresie traumatycznym, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001.
3 S.K. Lutgendorf, PP. Vitaliano, T. Tripp-Reimer, J H. Harvey, D.M. Lubaroff, Sense of coherence moderates
the relationship between life stress and natural killer cell activity in healthy older adults, “Psychology and Aging”
1999, 14 (4), 552-563; G. Bishop, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2000.
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pozycji kwestionariuszowych skali Life Regard Index — LRI autorstwa
J. Battisty i R. Almond™.

Procedura badania

Cel badawczy dotyczyt ustalenia iloSciowych zaleznosci miedzy
uwzglednianymi zmiennymi®. Badanie oparte bylo na samoopisie przy
wykorzystaniu stosownych narzedzi kwestionariuszowych. Kwestiona-
riusze byly wypetniane metoda papier-otéwek. Udzial w badaniu byt
anonimowy i dobrowolny. Procedura badawcza objeto 59 recydywistow
penitencjarnych, ktorzy odbywali kare pozbawienia wolnoSci w Zaktadzie
Karnym w Raciborzu w 2020 r. Przebadano osadzonych w wieku od 27
do 68 lat (M = 39,75, SD = 8,84).

Metody badawcze

W badaniu zastosowano trzy kwestionariusze: Mach IV (R. Christie
i E. Geis) w adaptacji K. Pospiszyla®, skale Life Regard Index — LIR au-
torstwa J. Battisty i R. Almonda®, kwestionariusz dobrostanu C. Ryff
(Psychological Well Being Scales — PWBS) w polskiej adaptacji®.

Skala Mach IV?>° autorstwa R. Christiego i F. Geis® stuzy do opisu
osobowosci makiawelicznej. Sktada si¢ z dwudziestu stwierdzen ocenia-
nych na siedmiostopniowej skali (1 — ,,calkowicie si¢ nie zgadzam”, 7
— ,catkowicie sie zgadzam”). Poszczeg6lne oceny sumuje si¢, a nastepnie
dodaje dwadzieScia punktow, uzyskujac wskaznik poziomu makiaweli-
zmu — im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom makiawelizmu®. W sktad
wyniku ogolnego wchodza podskale, takie jak: ,taktyka”, ,,poglady

¢ J. Battista, R. Almond, The development of meaning in life, op. cit.

55 W celu wykonania obliczen prezentowanych w niniejszym artykule wykorzystano program Statistica 13.3.
s6 K. Pospiszyl, Psychopatia, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2000.

57 J. Battista, R. Almond, The development of meaning in life, op. cit.

¢ D. Karas, J. Cieciuch, Polska adaptacja kwestionariusza dobrostanu, op. cit.

% Wspobtczynniki rzetelnos¢ Cronbacha dla Mach 11 wyznaczone na podstawie danych zebranych w badaniu,
wynosily: alfa=0,73 (dla wyniku ogdlnego Mach 1V), alfa=0,57 (dla skali ,, Taktyka”), alfa=0,59 (dla skali
,»Poglady na nature ludzka”). Wspoétczynnik Cronbacha dla skali ,,Moralno$¢” okazat si¢ niewystarczajacy,
gdyz uzyskat wartos¢ alfa=0,22.

8 K. Pospiszyl, Psychopatia, op. cit.

o Ibidem; 1. Pilch, Osobowos¢ makiawelisty i jego relacje z ludzmi, op. cit.
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na nature ludzka” oraz ,,moralno$¢”. Skala ,,taktyka” dotyczy stosowania
taktyk manipulowania otoczeniem. Skala ,,pogladéw na nature ludzka”
zwigzana jest z poziomem nasilenia negatywnego postrzegania innych
ludzi. Skala ,,moralno$¢” odnosi si¢ do stopnia lekcewazenia norm.
Kwestionariusz dobrostanu® (Psychological Well Being Scale — PWBS)
C. Ryff%, w polskiej adaptacji D. Kara$ i J. Cieciucha®, stuzy do pomiaru
psychologicznej jakoSci zycia w szeSciu wymiarach (sferach), takich jak:
autonomia, rozwdj osobisty, cel (sens) w zyciu, samoakceptacja, pano-
wanie nad Srodowiskiem oraz pozytywne relacje z innymi. Narzedzie
zawiera 84 stwierdzenia (po 14 stwierdzen dla kazdej skali) oceniane
na szesciostopniowej skali (od 1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do 6
— ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).

Wykorzystano 22 pozycje kwestionariuszowe pochodzace z inwentarza
Life Regard Index autorstwa J. Battista’e i R. Almonda — w procesie
adaptacji. Udzielanie odpowiedzi na twierdzenia zawarte w adapto-
wanym kwestionariuszu nastepowato w oparciu na pigciostopniowe;]
skali (od 1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do 5 — ,,zdecydowanie
sie¢ zgadzam”). Ustalono, ze adaptowane narzedzie uzyskuje poprawny
wskaznik rzetelnosci, a zastosowana procedura wielu cech i wielu metod
wskazuje na jego trafnos$¢®. Skala umozliwia pomiar globalnego poczucia
sensu, ktory zawiera aspekt przekonania o celowosci zycia oraz poczucie
spetnienia. Wprawdzie J. Battista, R. Almond postuluja wieloczynniko-
wa strukture inwentarza®, jednak analizy wykonane przez M. Steger’a®

2 Wspotczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha okreslone dla poszczegdlnych aspektow jakosci zycia ksztattuja
si¢ na poziomie od alfa= 0,77 do alfa=0,85 (w przeprowadzonym badaniu uzyskano nieco nizsze wskazniki
rzetelnosci od alfa = 0,73 do alfa= 0,81).

% C.D. Ryff, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being, op. cit.
% D. Karas§, J. Cieciuch, Polska adaptacja kwestionariusza dobrostanu, op. cit.

% Ustalono korelacje globalnego wskaznika poczucia sensu mierzonego pula iteméw LIR ze skala PLT
(Purpose in Life Test) w adaptacji Pluzek (1996) (r=0,84) oraz skala sensownosci SOC (Sense of Coherence
A. Antonovsky’ ego) (r=0,64). Istotne jest, ze pula itemow pochodzaca z kwestionariusza LRI wykazywata
nizsze korelacje z pozostatymi dwoma skalami kwestionariusza SOC (dla Zrozumiatosci uzyskano r=0,49
a dla Sterowalnosci uzyskano r=0,57). Trafno$¢ narzedzia potwierdzaja rowniez korelacje ze strukturalnymi
aspektami systemu znaczen oraz stylami radzenia sobie ze stresem (Rychlik, 2018). W obecnym badaniu
wykonano dodatkowa weryfikacje trafnosci ukazujaca zwiazki adaptowanego narzedzia z obecnoscia znaczenia
(sensu) zwarta w kwestionariuszu MLQ (Meaning in life Questionnaire) M. Stegera (2009) w adaptacji
M. Kossakowskiej, P. Kwiatka i T. Stefaniaka (2013). Uzyskano warto$¢ wskaznika Spearmana R=0,73.

% J. Battista, R. Almond, The development of meaning in life, op. cit.

7 M.E. Steger, Structural validity of the Life Regard Index, “Measurement and Evaluation in Counselling
and Development” 2007, 40 (2), 97-109.
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wskazuja, jako jeden z wariantéw, zasadno$¢ wyodrebniania jednego,
integrujacego czynnika poczucia sensu zycia®.

Wyniki badania i wnioski

W ramach opisowej analizy danych dokonano ustaleni dotyczacych
wartoSci Srednich oraz odchylen standardowych badanych zmiennych,
aby dokonac¢ wstepnej oceny ich rozktadéw. W tabeli nr 1 zaprezentowa-
no Srednie i odchylenia standardowe poszczegdlnych wskaznikéw makia-
welizmu, wskaznika poczucia sensu zycia oraz wskaznikow wyrdznionych
w ramach eudajmonistycznej jakosci zycia.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla wskaznikow z obszaru:
makiawelizmu, poczucia sensu zycia oraz eudajmonistycznej jakosci zycia

Lp. | Wskazniki Makiawelizmu (Mach IV) M SD
1 |Makiawelizm — wskaznik globalny 94,94 15,89
Makiawelizm — ,, Taktyka”
2 i,,Poglady na nat’;lre; ltL}lldqu” 86,88 14,36
3 | Makiawelizm — ,, Taktyka” 46,32 8,17
4 | Makiawelizm — ,,Poglady na nature ludzka” 60,55 8, 67
5 |Makiawelizm — ,,Moralno$¢” 28 2,67
Lp. Wskain?k globalnf:go pocz.ucia sensu Zycia mierzony M SD
W oparciu o pozycje kwestionariuszowe LRI
1 |Poczucie sensu zycia 77,83 17,19
Lp. | Wskazniki Makiawelizmu (Mach V) M SD
1 |Jakos¢ zycia — wskaznik globalny 339,08 66,88
2 |,,Autonomia” 56,06 11,65
3 |,,Rozwoj osobisty” 59,47 13,01
4 1,,Cel (sens) w zyciu” 59,54 13,75
5 |,,.Samoakceptacja” 50,72 12,07
6 |,,Panowanie nad Srodowiskiem” 57,05 9,37
7 |,,Pozytywne relacje z innymi” 55,72 13,73

Zr6dio: badania whasne.

% W niniejszym badaniu dla wyréznionej grupy itemow LRI uzyskano jedynie nieznaczne zatamanie wykresu
osypiska, co wskazuje na mozliwo$¢ ich integrowania w ramach jednego czynnika.
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W celu szczegdtowego rozpoznania specyfiki analizowanych zmien-
nych wykonano testy normalnoSci. Wykazaly one, ze wszystkie badane
zmienne, procz globalnego wskaznika makiawelizmu, uzyskaly rozktad
zblizony do zgodnego z krzywa Gaussa. Bioragc pod uwage specyfike kwe-
stionariusza Mach IV zwiazang z niskg rzetelnoscig skali ,,Moralnos¢”,
obliczono wskaznik globalny makiawelizmu z wytaczeniem tej podska-
li. Uzyskano wynik ogdlny zawierajacy wymiar ,, Taktyki” i ,,Pogladow
na nature ludzka”. Tak ustalony wskaznik okazat si¢ zblizony do rozktadu
normalnego®.

Uzyskane rozktady pozwolily na ustalenie sily zwiazkéw jakoSci zy-
cia ze skalg , Taktyki”, skala ,,Pogladow na nature ludzka” oraz skalg
,2Moralnosci”, a takze z wynikiem globalnym zawierajacym jednocze-
Snie wymiar ,, Taktyki” i ,,Pogladéw na nature ludzka” (z wylaczeniem
skali ,,Moralnos$ci”). W tabeli nr 2 przedstawiono korelacje wszystkich
obszarow eudajmonistycznego dobrostanu z czterema wyrdznionymi
wskaznikami makiawelizmu.

Tabela 2. Korelacje wymiaréw eudajmonistycznego dobrostanu z cztere-
ma wskazZnikami makiawelizmu

Wskazniki »Taktyka” i ,,Poglady” |,,Taktyka” | ,,Poglady” |,,Moralnos¢”
Jakosc zycia - -0,66* -0,65% | -0,48* -0,29%
wynik globalny
,2Autonomia” -0,40* -0,38* -0,29* -0,10
,,R0zw0j osobisty” -0,58* -0,63* -0,37* -0,21
,Cel (sens) w zyciu” -0,61* -0,65* -0,40* -0,31*
,Samoakceptacja” -0,59* -0,51* -0,49* -0,25
,/,Panovsfan_le nfd 0.,55* -0,54* -0,39% -0,22
Srodowiskiem
»Pozytywne -0,62* -0,58* | -0,48* -0,37%
relacje z innymi

Zrédto: badania whasne.
Legenda: * wspdtczynniki korelacji istotne na poziomie p < 0,05.

Przygladajac si¢ rezultatom zaprezentowanym w tabeli 1. dostrzec
nalezy, ze eudajmonistyczna jakoS$¢ zycia we wszystkich obszarach wy-
kazuje jednoznaczne, negatywne zwigzki z makiawelizmem w zakresie

% Test Kotmogorowa-Smirnowa dla wskaznika makiawelizmu, uwzgledniajacego ,,Taktyke” i ,,Poglady
na nature ludzka”, uzyskal warto$¢ d=14, przy p zblizonym do 0,20, co pozwala z pewna ostroznoscia przyjac,
ze rozktad tej zmiennej dazy do zgodnosci z rozktadem Gaussa.
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skali globalnej, uymujacej jednoczes$nie ,, Taktyke” i ,,Poglady na nature
ludzka”, jak i z kazdym z tych wymiar6w ujmowanych w ramach odreb-
nego czynnika. Mniej jednoznaczne sa negatywne zwiazki jakosci zycia
z ,Moralnoscia”, cho¢ dostrzegalne jest, ze sposrdd siedmiu aspektow
jakosci zycia trzy uzyskaly istotne statystycznie negatywne zwiazki z tym
wymiarem makiawelizmu™.

Site zwiazku globalnego wskaznika makiawelizmu (obejmujacego
,» laktyke”, ,,Poglady” oraz ,,Moralno$¢”) z poszczeg6lnymi obszara-
mi jakoSci zycia ustalono na podstawie wykorzystania wspotczynnika
R Spearmana. Wspdiczynnik ten dla poszczegdlnych wskaznikow PWBS
ksztattowat si¢ w nastepujacy sposob: dla wyniku ogllnego PWBS uzy-
skano R = -0,52, dla ,,Autonomii” R = -0,33, dla ,,Rozwoju Osobistego”
R = -0,51, dla ,,Celu (Sensu) Zycia” R = -0,51, dla ,,Samoakceptacji”
R = -0,44, dla ,,Panowania nad Srodowiskiem” R = -0,41 oraz dla ,,Po-
zytywnych relacji z innymi” R = -0,52. Wszystkie wartosci wspotczynnika
korelacji uzyskaly istotno$¢ statystyczna na poziomie p < 0,05.

Dokonujac refleksji nad uzyskanymi rezultatami, mozna wysnu¢ dwa
rodzaje wnioskOw istotnych dla problematyki resocjalizacyjnej. Po pierw-
sze istotne jest, ze wdrazanie programow resocjalizacyjnych modyfikuja-
cych postawy, przekonania oraz schematy makiaweliczne moze sprzyjac
rozwiazaniu istotnych dla penitencjarystyki problemow zwiazanych
z brakiem stabilnoSci funkcjonowania psychospotecznego osadzonych
w trakcie odbywania kary (na przyktad poprzez ograniczanie u nich ry-
zyka suicydalnego i tendencji autoagresywnych). Drugi z nasuwajacych
sie wnioskOw odnosi si¢ do kwestii efektywnosci procesu resocjalizacji.
Biorac pod uwage kwesti¢ teoretycznych relacji poziomu dobrostanu
ujmowanego z perspektywy eudajmonistycznej z kognitywnym i feno-
menologicznym podejSciem do zmiany resocjalizacyjnej, uprawnione jest
stwierdzenie, ze zaprezentowane rezultaty potwierdzaja zasadnos$¢ wpro-
wadzenia do systemu penitencjarnego oddziatywan ukierunkowanych
na ograniczanie wagi syndromu makiawelizmu w regulacji zachowania
recydywistow. Tego typu oddzialywania moga stanowi¢ czynnik sprzyja-
jacy ich readaptacji spotecznej oraz minimalizujacy u nich powrotno$¢
do dziatalnoSci przestepczej po zwolnieniu.

" Rezultaty dotyczace ,,Moralnos$ci” nalezy interpretowac z duza ostroznoscia z uwagi na to, ze podskala
ta nie uzyskata wystarczajacego poziomu rzetelnosci. Prezentowane w tym obszarze wyniki maja jedynie
na celu przyblizenie potencjalnej specyfiki relacji pomigdzy ,,Moralnoscia” makiawelistow a wymiarami ich
jakosci zycia.
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W ramach niniejszej pracy uwzgledniono réwniez kwestie zwigzkow
jakoSci zycia z poczuciem sensu zycia. Site zwigzku wskaznika poczucia
sensu zycia z poszczegOlnymi obszarami jakosci zycia ustalono, opierajac si¢
na wspolczynniku korelacji r Pearsona. Wspotczynnik ten dla poszczegdl-
nych wskaznikéw PWBS ksztattowat sie w nastepujacy sposob: dla wyniku
ogolnego PWBS uzyskanor = 0,78, dla ,,Autonomii” r = 0,41, dla ,,Rozwoju
Osobistego” r = 0,77, dla ,,Celu (Sensu) Zycia” r = 0,86, dla ,,Samoak-
ceptacji” r = 0,57, dla ,,Panowania nad Srodowiskiem” r = 0, 41 oraz dla
,,Pozytywnych relacji z innymi” r = 0,62. Wszystkie wartoSci wspotczynnika
korelacji uzyskatly istotnos¢ statystyczna na poziomie p < 0,05.

Odnoszac sie do zaprezentowanych wyzej rezultatow, nalezy zauwa-
zy¢, ze charakter zwiazkow pomiedzy jakoScia zycia a poczuciem sensu
w badanej grupie recydywistow jest zgodny z rezultatami wielu badan
prowadzonych na innych grupach. Rezultaty te implikuja zasadnos¢
prowadzenia wzgledem recydywistow psychokorekcji wzmacniajace;j
poczucie sensownosci zycia w celu poprawy ich poziomu jakosci zycia,
co powinno znajdowac przetozenie na poprawe ich ogdlnego przystoso-
wania psychospolecznego w rozumieniu resocjalizacyjnym. Izolacja peni-
tencjarna jest sytuacja kryzysowa wymagajaca ksztattowania umiejetnosci
radzenia sobie. Warto tez nadmienic, ze skuteczno$¢ radzenia sobie opar-
tego na tworzeniu znaczen 1 przewartosciowan oraz zmianie perspektywy
pojmowania sytuacji stresujacej potwierdzono w badaniach nad osobami
zmagajacymi si¢ z sytuacjami o ograniczonej podatnosci na coping zada-
niowy’!. Park i Folkman™ wskazuja na wysoka adekwatnos¢ co do tego
typu sytuacji zyciowych strategii opartych na kontroli znaczenia, ktora
stanowi adaptacyjny substytut kontroli instrumentalnej. Niewykluczone
zatem, ze programy resocjalizacyjne powinny zawierac¢ elementy wspie-
rajace procesy pozytywnego przewartosciowania i poszukiwania sensu.
Zmiana resocjalizacyjna w pewnym stopniu bazujaca na doSwiadczaniu

7 S.C. Thompson, A. Sobolew-Shubin, M.E. Galbraiht, L. Schwankovsky, D. Cruzen, Maintaining
perceptions of control: Finding perceived control in low- control circumstances, “Journal of Personality and
Social Psychology” 1993, 64 (2), 293-304; G. Affleck, H. Tennen, S. Croog, S. Levine, Causal attribution,
perceived benefits, and morbidity after a heart attack: An 8 year study, “Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 1987, 55 (1), 29-35; J.D. Brown, Coping with stress: The beneficial role of positive illusions, [w:]
Cognitive coping, families and disability, pod red. A.P. Turnbull, J.M. Patterson, S.K. Behr, D.L. Murphy,
J.G. Marquis, M.J. Blue-Banning, Brookes, Baltimore 1993, s. 123-133; J.T. Moskowitz, S. Folkman,
L. Collette, E. Vittinghoff, Coping and mood during AIDS-related caregiving and bereavement, “Annals of
Behavioural Medicine” 1996, 18 (1), 49-57.

72 C.L. Park, S. Folkman, Meaning in the context of stress and coping, “Review of General Psychology” 1997,
1(2), 115-144.
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izolacji moze odwolywac si¢ do rozbudowywania zdolnosci do stosowania
strategii z zakresu pozytywnego przewartosciowania, co w konsekwencji
powinno sprzyja¢ poprawie przystosowania recydywistow w wymiarze
indywidualnym i spotecznym.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu analizy korelacyjne potwier-
dzaja w sposoOb jednoznaczny wyrazne zwiazki makiawelizmu 1 poczucia
sensu zycia z eudajmonistyczna jakoScig zycia. Stanowia one przestanke
uprawniajaca do przeprowadzenia eksploracji majacej na celu rozstrzy-
gniecie kwestii potencjalnej roli mediacyjnej poczucia sensu zycia w za-
kresie relacji pomiedzy makiawelizmem a jakoScia zycia. Weryfikacja tego
celu badawczego wymaga wykonania obliczen w ramach trzech modeli
regresji wielorakiej na podstawie procedury postulowanej przez Barona
i Kenny’ego™. W niniejszej pracy kwestia identyfikowania potencjalnej me-
diacyjnej roli poczucia sensu zycia zostanie ograniczona jedynie do zalez-
nosci wskaznika globalnej jakosci zycia — PWBS od wskaznika globalnego
makiawelizmu (obejmujacego ,, Taktyke™” i ,,Poglady na nature ludzka”).

Zgodnie z przyjeta procedura oraz zakladanym modelem zaleznosci
mi¢dzy zmiennymi w pierwszym kroku nalezy wykonac regresje uwzgled-
niajaca w roli zmiennej zaleznej globalng jakoS¢ zycia, a w roli zmienne;j
niezaleznej globalny makiawelizm. W tabeli 3. zaprezentowano rezultat
tej analizy.

Tabela 3. Rezultat modelu regresji (nr 1) obrazujacy zaleznos¢ jakosci
zycia (skali globalnej PWBS) od poziomu makiawelizmu (uwzgledniaja-
cego ,, Taktyke” i ,,Poglady na nature ludzka”)

Wartosci podstawowych wspotczynnikéw i estymatoréw charakteryzujacych
réwnanie modelu regresji wraz z oceng jego istotnosci:
Skoryg. R? = 0,42; F (1,57) = 43,006; p < 0,001; Btad std. estymacji = 50,934

Makiawelizm — ,, Taktyka” i ,,Poglady” beta = -0,65;¢t = -6,55; p < 0,001

Zr6dio: badania wlasne.

Uzyskany rezultat badania potwierdza, ze makiawelizm (obejmuja-
cy ,, Taktyke” oraz ,,Poglady na nature ludzka” objasnia 42% wariancji
globalnej jakosci zycia (PWBS). Istotno$¢ statystyczna modelu oraz
predyktora wskazuje na spetnienie pierwszego warunku mediacyjnego.

» R.M. Baron, D.A. Kenny, The moderator-mediator variable distinction in social psychological research —
Conceptual, strategic, and statistical considerations, “Journal of Personality and Social Psychology” 1986,
51 (6), 1173-1182.
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W ramach kolejnego kroku wlasciwe jest wykonanie regresji, w kto-
rej w roli zmiennej zaleznej uwzglednione bedzie poczucie sensu zycia,
a w roli zmiennej niezaleznej globalny makiawelizm (obejmujacy ,, Tak-
tyke” i,,Poglady na nature ludzka”). Rezultaty tej analizy przedstawiono
w tabeli 4.

Tabela 4. Rezultat modelu regresji (nr 2) obrazujacy zaleznos$¢ poczucia
sensu zycia od poziomu makiawelizmu (zawierajacego ,, Taktyke” i ,,Po-
glady na nature ludzka™)

Wartosci podstawowych wspotczynnikow i estymatoréw charakteryzujacych
rOownanie modelu regresji wraz z ocena jego istotnosci:
Skoryg. R? = -0,39; F (1,57) = 38,476; p < 0,001; Btad std. estymacji = 13,403

Makiawelizm (,, Taktyka” i ,,Poglady”) | beta = -0,638; t = -6,20; p < 0,001

Zr6dio: badania whasne.

Wynik badania wskazuje, ze makiawelizm (uwzgledniajacy ,, Taktyke”
i,,Poglady na nature ludzka”) objasnia 39% wariancji poczucia sensu zy-
cia. Istotnos¢ statystyczna modelu oraz istotnosSc predyktora potwierdzaja
spetnienie drugiego warunku mediacyjnego. Uzasadnia to wykonanie
ostatniego elementu analizy.

Koncowy element obliczeniowy polega na ustaleniu catoSciowej za-
leznosci jakosci zycia (skali globalnej PWBS) od poziomu makiawelizmu
(uwzgledniajacego ,, Taktyke” oraz ,,Poglady na nature¢ ludzka”) i poczu-
cia sensu zycia’.

Tabela 5. Rezultat modelu regresji (nr 3) obrazujacy cato$ciowa zalez-
nos¢ globalnej jakosci zycia (PWBS) od poczucia sensu zycia i poziomu
makiawelizmu (zawierajacego ,, Taktyke™ i ,,Poglady na nature ludzka™)

Wartosci podstawowych wspotczynnikéw i estymatoréw charakteryzujacych
rownanie modelu regresji wraz z oceng jego istotnosci:
Skoryg. R? = 0,64; F (2,56) = 54,464; p < 0,001; Blad std. estymacji = 39,662

Makiawelizm (,, Taktyka” i ,,Poglady”) beta = -0,261;¢t = -2,59; p = 0,012
Poczucie sensu zycia beta = 0,621; ¢ = -6,16; p < 0,001

Zr6dio: badania whasne.

™ Ostatni krok obliczeniowy zwiazany z wykryciem mediacji polega na wykonaniu regresji, ktéra jednocze$nie
uwzglednienia jako predyktory globalnego wskaznika PWBS zar6wno makiawelizm (obejmujacy ,, Taktyke”
i ,,Poglady”), jak i poczucie sensu zycia.
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Powyzszy rezultat wskazuje, ze makiawelizm i poczucie sensu zycia
wspoOlnie wyjasniajg 64% wariancji globalnej jakoSci zycia. Istotne jest,
aby zauwazy(C, ze znacznie obnizyla si¢ bezwzgledna wartoS¢ beta dla
makiawelizmu w modelu nr 3 (wzgledem modelu nr 1, w ktérym nie
uwzgledniono wariancji wyjasnianej przez poczucie sensu zycia). Ma-
kiawelizm w modelu nr 1 uzyskat wartos¢ beta = -0,65, natomiast w mo-
delu nr 3 dla makiawelizmu osiagnieto beta = -0,251 (przy zachowaniu
istotnoSci statystycznej p = 0,012)”. Powyzej zaprezentowane analizy
wskazuja, ze poczucie sensu zycia cz¢sciowo mediuje zaleznos¢ jakosci
zycia od makiawelizmu.

Uzyskane rezultaty wskazuja, Zze poczucie sensu Zycia cz¢Sciowo po-
Sredniczy w zakresie negatywnej zaleznosci jakoS¢ zycia od makiawelizmu,
przy czym relacja ta ma taki charakter, ze makiawelizm posiada potencjat
do obnizania poczucia sensu zycia, co znajduje negatywne przelozenie
w obszarze jakoSci zycia. Wynik ten niesie za soba znamienne znacze-
nie dla problematyki realizacji odzialywan penitencjarnych. Wskazuje
na mozliwos¢ poprawy funkcjonowania osadzonych poprzez podwazanie
ich orientacji makiawelicznej, co powinno sprzyja¢ budowaniu poczu-
cia sensu zycia i eudajmonistycznej jakoSci zycia. Biorac pod uwage
charakter konstruktu, jakim jest poczucie sensu zycia, ktore zwigzane
jest z efektywnoscig strategii kontroli znaczenia’, niewykluczone jest,
ze zarowno makiawelizm, jak i jako$¢ zycia beda wykazywaly zaleznoSci
od potencjatu jednostki w zakresie zdolnosci do odnajdywania znaczen
1 zrodet sensu. Wskazuje to na zasadnoS¢ prowadzenia oddzialywan
kierowanych na konstruktywne rozbudowywanie strategii zaradczych,
opartych na nadawaniu znaczenia i sensu.

Dyskusja

W artykule odwotano sie do relacji teoretycznej pomiedzy eudajmo-
nistyczna jakoscig zycia a obszarami istotnymi z punktu widzenia reso-
cjalizacji w ujeciu kognitywnym oraz fenomenologicznym, co przemawia
za tym, ze wzrost aspektow jakoSci zycia moze by¢ utozsamiany ze zmia-
na o charakterze resocjalizacyjnym. Jednoczes$nie w pracy wykazano,

» Wystgpowanie mediacji potwierdza réwniez istotny statystycznie rezultat testu Sobela (z = 2,45;
p < 0,015).
% C.L. Park, S. Folkman, Meaning in the context of stress and coping, op. cit.
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ze eudajmonistyczna jakoS¢ zycia osob wielokrotnie inkarcerowanych
wykazuje negatywnie umiarkowane zwigzki z makiawelizmem oraz
umiarkowane lub silne zwigzki z poczuciem sensu zycia. W kontekscie
powyzszych zatozen dotyczacych korespondencji pomiedzy jakoscia zycia
a resocjalizacja rodzi si¢ domniemanie, ze konstruktywne podwazanie
schematow 1 przekonan makiawelicznych, przy jednoczesnym wspiera-
niu zasobow ,,sensotworczych”, moze wspiera¢ zmiang resocjalizacyjna.
Potwierdzony w badaniu rezultat mediacyjnej roli poczucia sensu zycia
w zakresie zaleznoSci jakoSci zycia od makiawelizmu mozna réwniez
interpretowac w kategoriach modelu radzenia sobie poprzez nadawanie
znaczenia”’. W $wietle tej koncepcji rezultat ten wskazuje, ze uruchamia-
nie strategii opartych na konstruktywnym nadawaniu znaczenia moze
stanowi¢ pozytywna przemian¢ zarowno w obszarze jakosci zycia, jak
1 w zakresie ograniczania syndromu makiawelizmu, co moze by¢ wyko-
rzystane w programach resocjalizacyjnych i psychokorekcyjnych.

77 Ibidem.
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