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Dolegliwos¢ kary a poczucie sensu zycia osob
przebywajacych w izolacji penitencjarnej

The ailment of punishment and the sense of
meaning of life of people in penitentiary isolation

W artykule wykorzystano fragmenty badan przygotowanych na pod-
stawie wywiadOw narracyjnych z osobami przebywajacymi w izolacji
penitencjarnej. Przyjety w pracy problem badawczy mozna sformutowaé
w formie pytania: jakie znaczenie maja deprywacje i inne dolegliwosci
wynikajace z izolacji penitencjarnej w ksztattowaniu celow 1 wartosci
bedacych Zrédtem sensu zycia osob, ktore weszly w konflikt z prawem?
W ramach podj¢tego projektu badawczego przeprowadzone zostaty wy-
wiady z osadzonymi, ktore daty wglad w ich Swiat zycia, wskazaly sfery
spotecznego cierpienia oraz Zrédla podstawowego zaufania, ze zycie
jest warte przezycia, zidentyfikowane poprzez oglad osobiscie istotnych
przekonan, znaczacych dziatan 1 doswiadczen.

Stowa kluczowe: cierpienie spoteczne, pamie¢ dziecinstwa, poczucie
sensu zycia, prezno$¢ (rezyliencja), izolacja penitencjarna.

The article uses fragments of research prepared on the basis of
narrative interviews with people staying in penitentiary isolation. The
research problem can be formulated in the form of a question: what
is the significance of deprivation and other discomforts resulting from
penitentiary isolation in shaping the values that are the source of mean-
ing in the lives of people who have come into conflict with the law? As
part of the research project undertaken, interviews were conducted with
inmates which provided insight into their life world, identified spheres of
social suffering and sources of basic confidence that life is worth living,
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identified through viewing personally significant beliefs, meaningful
actions and experiences.

Key words: social suffering, childhood memory, sense of meaning in
life, resilience, penitentiary isolation.

Wstep

Temat badawczy podjety w ramach niniejszego artykulu obejmuje
intencje rozumiejacego wgladu w trajektorie zycia 0sOb osadzonych i za-
wiera si¢ w pytaniu: jakie znaczenie maja deprywacje 1 inne dolegliwosci
wynikajace z izolacji penitencjarnej w ksztaltowaniu celow i wartoSci
bedacych Zrédlem sensu zycia 0sob, ktore weszly w konflikt z prawem?
Konstruowanie znaczenia w zyciu cztowieka odbywa si¢ nieustannie,
od poziomu percepcji bodzcéw, poprzez dziatanie ukierunkowane
na realizacj¢ okreslonych celow, aktywne zorientowanie na zrodta sensu,
do ztozonego poziomu poczucia sensu w zyciu. Srodowisko spoteczne
moze wplywaé na kazdy z tych pozioméw w sposob wspierajacy, ogra-
niczajacy czy moderujacy. Aby wspiera¢ sensownos$¢ zycia, Srodowisko
powinno byC z jednej strony — wystarczajaco przejrzyste 1 zrozumiate,
z drugiej — powinno zapewnia¢ wystarczajace zasoby, czyli przyczyniac sie
do mozliwosci zarzadzania nim. W artykule wykorzystano fragmenty ba-
dan realizowanych na podstawie wywiadOw narracyjnych z me¢zczyznami
przebywajacymi w izolacji penitencjarnej. Wywiady przeprowadzone byty
na przetomie 2019 i 2020 roku na potrzeby przedsigwziecia badawczego,
ktorego celem bylo ukazanie predyktoréw osobowych odpowiedzialnych
za stan mechanizmo6w adaptacyjnych do wolnosci'.

Egzystencjalne dolegliwosci cztowieka
Nowoczesnos¢ powiekszyla cierpienie w stopniu i iloSci niespotykane;j

wczesniej w historii ludzkosci: byla swiadkiem szczeg6lnego nasilenia
chorob psychicznych, zaburzen nerwicowych i depresji, powstania broni

! M. Woliriska, J. Michalski, Poczucie sensu zycia w procesie adaptacji do wolnosci. Studium antropologicz-
no-pedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku, Ptock 2022.
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masowego razenia i stosowania jej do produkcji Smierci takze w odniesie-
niu do ludnosci cywilnej. Wiele terminow opisujacych zjawiska cierpienia,
takich jak wykluczenie spoteczne, alienacja, reifikacja, samotnos¢, anomia
spoteczna, to typowe deskryptory spoleczenstw nowoczesnych. Wszystkie
one opisuja jednoczesnie zmian¢ postrzegania cierpienia z perspektywy
indywidualnej 1 spotecznej: od postrzegania cierpienia jako naturalnego
warunku zycia ludzkiego do postrzegania go jako sytuacji wywotujacej
moralne oburzenie. Ponowoczesno$¢ — o czym przekonuje Zygmunt Bau-
man — rozszerzyla cierpienie o wojng podjazdowa 1 partyzancka ,,przeciw
mieszkancom «niebezpiecznych ulic» czy «dzielnic zakazanych», widcze-
gom, tazegom i obibokom™, tworzac z nich ,,obcych”, czyli tych, ktorzy
nie mieszcza si¢ w poznawczej, estetycznej czy moralnej przestrzeni prze-
zywanego Swiata. Przyczynita si¢ do poczucia niepewnosci, do poczucia
,hiedecydowalnos$ci” i braku kontroli nad $wiatem jako takim, ale i tym
najblizszym, bedacym w zasiegu bezposredniego funkcjonowania osoby,
co doprowadzito do permanentnego odczuwania lgku, ktérego korzenie
maja charakter spoteczny’.

Termin ,cierpienie” jest w codziennym dyskursie uzywany przy-
najmniej w dwoch znaczeniach. Po pierwsze, termin ten identyfikuje
blizej nieokreslony stan, na ktéry organizmy sa podatne z powodu ich
biologicznej struktury: cierpienie jest zwigzane z bolem somatycznym
i momentami Swiadomosci, ktore towarzyszg temu bolowi lub go wyprze-
dzaja*. Jest on zatem ogdlnoludzki i oparty na uniwersalnej biologii, cho¢
1 tu trudno pomina¢ fakt, ze granica mig¢dzy cierpieniem a jego brakiem
(w biologicznym znaczeniu) jest okre§lona kulturowo. Drugi rodzaj
cierpienia obejmuje stany, ktore sa opisywane jako psychologiczne, eg-
zystencjalne badz duchowe. Ma on wymiar spoteczny lub moralny w tym
sensie, ze oparty jest na kodach spotecznych, ktére moga by¢ analizowane
na podstawie tradycji filozoficznych, religijnych, antropologicznych czy
psychopedagogicznych.

Cierpienie drugiego rodzaju zawiera zarOwno narracje spoleczna, jak
1 spostrzezenia psychologiczne. Zawiera moralng opowies¢ o stanie Swia-
ta, a takze odnosi te¢ opowies¢ do bardzo intymnych doswiadczen osoby,

2 Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédio cierpieri, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000, s. 34.

3 Z. Bauman, Straty uboczne. Nieréwnosci spoleczne w epoce globalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Krakow 2012, s. 10.

*A. Young, Suffering and the Origins of Traumatic Memory, [w:] Social Suffering, pod red. A. Kleinmans,
V. Das, M. Lock, University of California Press, London 1997, s. 245.
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jej wrazliwosci i tozsamosci. Jest zatem obecne zaréwno w dos§wiadczeniu
zatoby i straty, jak i izolacji spolecznej, i osobistego wyobcowania’. Na ten
rodzaj cierpienia skladaja si¢ uczucia depresji, leku, winy, upokorzenia,
nudy i niepokoju. Ludzie cierpig pod jarzmem niedostatku materialnego,
z powodu utrwalania si¢ niesprawiedliwosci spotecznej oraz z powodu
przemocy strukturalnej w postaci bezrobocia, niedostatecznego wy-
ksztatcenia, uzaleznief, chordb psychicznych i chronicznych dolegliwo-
Sci fizycznych. Najbardziej bolesne elementy ludzkiego cierpienia maja
zazwyczaj miejsce w dosSwiadczeniu zerwanych relacji 1 utraty wigzi z tymi
osobami i kontekstami, ktore nadajg zyciu pozytywne znaczenie. Wiaza
sie z doswiadczeniem utraty tozsamosci w zwigzku z petnieniem okreslo-
nych rol: mezow, zon, rodzenstwa, dzieci, przyjaciot. To doswiadczenie
utraty moralnego $wiata jest rodzajem spolecznej zatoby i zapisuje sie
w indywidualnym i zbiorowym organizmie jako smutek, dezorientacja,
anomia i niespetniona tesknota®. W problemie cierpienia zawarta jest
zatem spoteczna konstytucja czlowieczenstwa.

Cierpienie drugiego rodzaju mozna analizowac jedynie poprzez podej-
Scie relacyjne’. Chociaz jest ono doSwiadczane indywidualnie, to czesto
jest wynikiem w jakiS§ sposob nieudanej relacji z innymi osobami i instytu-
cjami. Obejmuje doswiadczanie siebie w relacjach, ktore nie powinny by¢
takie, jakie sa. To kultura ksztaltuje zarowno formy wyrazania cierpienia,
jak i postrzeganie wydarzen, ktére mogg cierpienie powodowac. Cierpie-
nie musi by¢ zatem rozumiane jako zjawisko spoteczne wychodzace poza
ramy pojedynczego tematu czy jednolitego doswiadczenia.

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja zdefiniowac cierpienie spotecz-
ne jako pojecie obejmujace swym zakresem zespot ludzkich problemoéw,
ktore maja swoje zrodla i konsekwencje w niszczacych urazach, jakie sita
spoteczna moze zada¢ ludzkiemu doswiadczeniu. DoSwiadczenie cier-
pienia per se nalezy przy tym traktowac jako dynamiczny element szer-
szych procesOw zmian spotecznych i kulturowych. W kategorii cierpienia
spotecznego miesci¢ si¢ bedg zatem przestrzenie dotyczace warunkéw
zycia, sytuacji zdrowia, edukacji i wychowania, opieki spotecznej, kwestii
prawnych, moralnych i religijnych.

Istotne dla prezentowanych tu rozwazan bedzie analizowanie cier-
pienia jako doSwiadczenia spotecznego, w ktorym: spoleczne sposoby

> 1. Wilkinson, Suffering: A Sociological Introduction, Polity Press, Cambridge 2005, s. 16.
5 A. Griin, Ksigzka o tesknocie, Jednosé, Kielce 2004, s. 14.
7 M. Desmond, How Should We Study Social Suffering? ,,Ethnic and Racial Studies” 2014, nr 37(10).
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przezywania ksztaltuja indywidualne postrzeganie i wyrazanie (m.in.
w procesach spolecznego uczenia sie®), a interakcje spoteczne (bgdace
rowniez sktadnikiem warunkoéw strukturalnych i proceséw formacyjnych)
maja wptyw na do§wiadczenie radzenia sobie z egzystencjalnymi troskami,
w szczegoblnosci w kontekScie wydarzen krytycznych, ktore rzadza catym
przebiegiem ludzkiego zycia. Reprezentacje kulturowe autoryzowane
przez wspoélnote moralng i jej instytucje rozwijaja rézne sposoby do-
Swiadczania cierpienia. Jednak réznice indywidualne — m.in. ple¢, wiek,
pochodzenie i oczywiScie podmiotowoS¢ — oraz przenikanie procesow
globalnych do $wiatow lokalnych sprawiaja, ze 6w wplyw spoteczny jest
czeSciowy 1 ztozony.

Wydaje sie, ze istnieje istotna roznica miedzy cierpieniem, ktore moz-
na racjonalnie wyjasni¢, a nawet usprawiedliwié, a cierpieniem, ktore wy-
daje si¢ nieracjonalne. Doswiadczenie bezsensownosci cierpienia czy tez
niemoznos$¢ wlaczenia cierpienia do schematdw racjonalizacji umystowe;]
moze silnie wptyna¢ na relacje osoby z samg soba, z innymi i ze §wiatem
w ogole. Tym wazniejsze staje si¢ pytanie o sens i uzasadnienie cierpienia.
Koncepcja cierpienia spolecznego rozumianego z perspektywy pedago-
gicznej jako proces uczenia sie wigze si¢ z koniecznoscig pokonania przez
osobe drogi osobistego rozwoju i dyskursu spotecznego, ktory umozliwi
jej bycie czescia wspolnoty. Co wiecej, jesli cierpienie mozna rozumiec
jako instrument pedagogiczny, to mozna rozpoznac je takze w celowo
wywolywanych procedurach, np. inicjacyjnych. Rytualy przyjecia do grup
przestepczych zawieraja w sobie elementy celowego zadawania bolu,
w ktorych widoczne blizny §wiadcza niekiedy o procesie stawania sie
cztonkiem grupy’. W pewnym sensie cierpienie staje si¢ cena, ktorg
trzeba zaptaciC za okreSlong przynaleznosc.

8 Zob. A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

? Kryminolog Federico Varese obrazowo opisal proces stawania si¢ cztonkiem mafii, nazywany ,,chrztem”
badz ,koronacja”. Po zlozeniu przysiggi lojalnosci w stosunku do §wiata przestgpczego oraz przyrzeczeniu
przestrzegania zasad obowiazujacych w mafii ,nowonarodzony” cztonek uzyskuje nowe imig oraz tatuuje sobie
na ciele znak swojego nowego statusu. Proces ten jest brutalny i wywotuje niemate cierpienie — do naniesienia
obrazu na skdr¢ uzywa si¢ igly i brzytwy. W ciagu catego zycia na ciele cztonka mafii pojawia si¢ kakofonia
obrazéw, ktdére tworza narracje o jego zyciu. Za pomoca igly i brzytwy tatuowane jest ciato, aby stato si¢
odpowiednikiem munduru, z regaliami i odznakami rangi. Wszystkie osiagni¢cia i porazki, awanse i degradacje,
oddelegowania do wigzien i przeniesienia sa doktadnie zapisane na skérze mafiosy. Jesli natomiast umiesci
on na ciele tatuaz, do ktérego nie jest uprawniony, czeka go kara, ze Smiercia wlacznie. Niejednokrotnie
,hieuprawniony” tatuaz bywa sita usuwany wraz ze skora za pomoca noza, papieru Sciernego, odtamka
szkta lub fragmentu cegly. E. Varese, Mafia Life: Love. Death. And Money at the Heart of Organized Crime,
Oxford University Press, New York 2018.
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Walka cztowieka o to, aby nada¢ sens wlasnemu cierpieniu i odnalezé
jego znaczenie, moze przebiegaé w rozny sposob. Cztowiek moze odkry¢
znaczenie cierpienia dla ksztaltowania zycia osobistego 1 spotecznego
za pomocg autorefleksji — czynnika posredniczacego w okreslaniu warto-
Sci cierpienia. W tym kontekScie za Sorenem Kierkegaardem 1 Miguelem
de Unamuno mozna przywola¢ metafore ,,niezagojonej rany” jako gtebi
cierpienia, ktorego cztowiek musi doswiadczy¢, aby mégl autentycznie
istnie€ i rozumie€ swoja egzystencje. Niegojaca sie rana, w ocenie egzy-
stencjalnie zorientowanych filozoféw, daje cztowiekowi wiele korzySci:
dla Unamuna ostatecznym celem cierpienia jest wzrost Swiadomosci,
dzieki ktoremu osoba moze lepiej rozpoznac to, co wieczne i pigkne
(,,B0l jest substancja zycia i korzeniem osobowosci. Dlatego tylko przez
cierpienie czlowiek staje sie osoba”'’), dla Kierkegaarda cierpienie od-
grywa wazng rol¢ w odnowieniu osoby, aby mogla stac sie tym, kim Bog
chce, aby byta!l. Bez wzgledu na to czy naiwne, czy krytycznie nabyte jest
zaufanie do znaczenia nadawanemu cierpieniu, cztowiek wchodzi z nim
w niematematyczna relacje, ktora informuje go i chroni przed nihilizmem
— bezsensem, ktory moze by¢ niszczacy.

Wobec swoich doswiadczen i swojego losu cztowiek moze ustosunko-
wac sie w réznoraki sposob. Moze, wbrew odczuwanemu dyskomfortowi
emocjonalnemu 1 Swiadomosci jego potencjalnego spotegowania, by¢
ukierunkowany na poszukiwanie prawdy, sensu, znaczen i wartosci osta-
tecznych, dajac tym samym wyraz preferencji wartosci duchowych nad
hedonistycznymi i uzytkowymi. Moze takze, w ramach wolnosSci wyboru,
odsunacé od siebie wszelkie tresci, ktore dostarczaja egzystencjalnego leku
na rzecz chwilowego poczucia bezpieczenistwa i przyjemnosci ptynace;j
z odczuwania zycia jako nieskomplikowanego fenomenu ukierunkowa-
nego na realizacje naturalnych potrzeb, jak ma to miejsce w kulturowo
wyuczonych, cho¢ patologicznych, formach przezwyciezania cierpienia
poprzez specyficzng forme bycia w §wiecie z uzyciem alkoholu czy nar-
kotykow.

Istnieja specyficzne spoteczne narracje, ktore oferuja ucieczke w Swiat
uzywek, konsumpcji czy przestepezosci jako forme zindywidualizowane;]
odpowiedzi na spoteczne cierpienie. Sa to jednak takie rozwigzania, ktore
nie sa w stanie przezwyciezyC samego Zrodta cierpienia, pomijaja zatem

10" M. de Unamuno, Tragic sense of life, Hassell Street Press, (brak miejsca wyd.) 2021, s. 230.
1S, Kierkegaard, Tiwoga i drzenie, VIS-A-VIS Etiuda, Krakéw 2021.
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takze jego sens. Jednak poprzez proponowang interpretacje cierpienia
i oferte indywidualnego uzdrowienia sprawiaja, ze cierpiacy staje si¢ ad-
resatem tych rozwiazan, jednak nie jako podmiot, a przedmiot — pewna
forma spolecznego statusu, ktéry moze by¢ przyznany, lecz takze moze
by¢ odebrany, gdy osoba przestanie pasowac do pelnego opisu przypisanej
jej kategorii. Obserwujemy obecnie w Europie przestrzen do odbierania
przyznanego wczesniej spotecznego statusu w kontekscie uchodzcow
wojennych z Ukrainy, ktorzy niejednokrotnie posiadaja dyplomy uni-
wersyteckie, a ich sytuacja finansowa nie koresponduje ze stereotypowym
obrazem uchodzZcy. WyrazZna jest nieufno$¢ w stosunku do tych z nich,
ktOrzy opieraja sie przedstawianiu ich jako biednych, niewyksztatconych
1 bezradnych obiektéw paternalistycznej pomocy.

Cierpienie spoteczne, na co wskazujg powyzsze rozwazania, nie moze
by¢ w petni wyrazone i moze sie ujawnic tylko czeSciowo, zatem zawsze
zawiera w sobie takze element przemilczany. Co wigcej, samo przemil-
czenie cierpienia moze wytworzy¢ nowe cierpienie. Ten rodzaj uciszenia
(odebrania glosu) czy niewidzialnoSci (inwizualizacji) cierpienia mozna
poréwnac do traumy: kiedy cierpieniu brakuje sposobu, aby moglo by¢
wyrazone, a nawet pomySlane, czy swiadomie doswiadczone, mamy
do czynienia z ,,podwOjnym cierpieniem”, zatem takze utrata Srodkéw
do wyrazania cierpienia'?. Chroniczna ,,niewidzialno$¢” ofiar ubocznych
systemu spotecznego, uzywajac po raz wtory jezyka Zygmunta Baumana,
lecz takze narzucenie inwizualizacji rodzimym ,,obcym”, moze stac sie
przyczyna wymuszania widzialnoSci, a nawet ,,nadwidzialnoSci” w spo-
sOb patologiczny, chocby poprzez stosowanie przemocy i rozne formy
przestepczosci.

Niewidzialno$¢ spoteczna, zaczerpujac od Ervina Goffmana® wyja-
$nienie pojeciowe, mozna zdefiniowaé jako nieuznanie drugiego cztowie-
ka za osobg taka samg jak my sami, znaczy za kogos o tej samej wartosSci
moralnej 1 spotecznej. NiewidzialnoS¢ spoteczna jest zatem metafora
braku wiedzy, poznania, uznania i symbolicznej percepcji, prowadzaca
do swiadomego aktu braku szacunku wobec innego. Tym samym nalezy
uznac, ze spoteczna niewidzialnos$¢ wiaze sie z aktem agresji co do osoby,
w ktorej inni rozpoznali marker spoteczny do tej niewidzialnosci prede-
stynujacy. Znacznikiem takiego rozpoznania moze by¢ np. deformacja

12 Zob. B. Herzog, Invisibilization of Suffering. The Moral Grammar of Disrespect, Palgrave Macmillan, Cham
2020.
13 E. Goffman, Stigma, Penguin, London 1963.
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fizyczna, homoseksualizm, ubdstwo czy przynalezno$¢ do okreslonej
klasy spotecznej. Brak sfer spotecznego uznania prowadzi nie tylko
do dezintegracji spotecznej, lecz takze do powaznych szkod w przestrze-
ni autorelacji osoby, a zatem do spolecznie wytworzonego cierpienia.
Osoby wykluczone spotecznie, zyjace na marginesie gldéwnego nurtu
spolecznych aktywnosci, czesto maja problem z tym, aby ich cierpienie
zostalo uslyszane w przestrzeni publicznej, poniewaz cierpienie wynika
takze z samego wykluczenia. Cierpienie spoteczne wspotistnieje bowiem
czesto ze wstydem 1 jako takie pozostaje Swiadomie ukryte. Tymczasem
spoteczne uznanie cierpienia mogtoby by¢ czynnikiem generujacym
uleczenie (pozbawienie cierpienia), pozwalajacym wkroczy¢ na droge
zdrowienia, lecz takze nadajacym cierpieniu sens. Wiemy skadinad,
ze subiektywna percepcja bolu zalezy réwniez od wielu zewnetrznych
aspektow spotecznych. Rodzice i opiekunowie doskonale znajg sposoby
na zlagodzenie fizycznego bolu dzieci poprzez fagodne méwienie, cato-
wanie i inne empatyczne interakcje. Indywidualne — jednak wyuczone
spotecznie — oczekiwania dotyczace bolu sa réwniez bardzo istotne dla
indywidualnego jego odczuwania. Krotko mowiac, nie ma czystego, nie-
zapoSredniczonego boélu czy cierpienia. Doznania te zawsze wystepuja,
aich interpretacje, legitymizacje i oczekiwania sa wytwarzane spolecznie
1 materializowane w otoczeniu spotecznym. NiewidzialnoS¢ cierpienia
jest zatem elementem stygmatyzujacym, zagrazajacym mozliwosci
postrzegania siebie jako osoby godnej szacunku, warto$ciowej, wartej
spolecznej uwagi. Badanie cierpienia spolecznego powinno zatem wigzaé
sie z postawa podejrzliwosci, ze pod powierzchnia znajduje si¢ wiele feno-
menow niewidocznych dla bezposredniej obserwacji, ktére musza zostac
zrekonstruowane za pomocg choc¢by interpretacji hermeneutyczne;.

Rekonstruowane zrodta cierpienia
Przeglad literatury ujmujacej trajektorie przestgpczosci pozwala

na uzyskanie dos¢ spdjnego obrazu, w ktOrym uporczywi przestepcy
(osoby, ktdore nie odstapily od popetnienia przestepstw po okresie
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dojrzewania'*) do§wiadczaja w dziecifistwie przynajmniej kilku neuropsy-
chologicznych i rodzinno-Srodowiskowych czynnikow ryzyka. Przyczyn
zachowan przestepczych mozna zatem poszukiwac w roznych procesach
wyjasniajacych, w tym zwiazanych z narazeniem osoby na spoteczne
czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zwigzane z rodzina, rowiesnikami,
szkola czy sasiedztwem. W tym opracowaniu do glosu dopuszczono
rekonstruowane przez osadzonych obrazy cierpienia spotecznego, jak
rowniez niewidzialnosSci tegoz, zwiazane z pamig¢cia domu rodzinnego.
Obraz domu rodzinnego to przywotanie pamigci domownikow 1 relacji
panujacych miedzy nimi, to wspomnienie warunkéw zycia, z tradycjami,
zwyczajami ujawnianymi i sekretnymi, ksztattujacymi okreslong atmos-
fere, czasem bezpieczenstwa 1 mitoSci, innym razem pozbawiona tych
przymiotéw badzZ wrecz atmosfere permanentnego strachu i deprywacji
potrzeb. Rodzina to — obok Srodowiska lokalnego i grup rowiesniczych
— naturalne Srodowisko wychowawcze, zaliczane do najwazniejszych®.
Rodzina jest pierwsza i fundamentalng grupa w zyciu dziecka'®. Jest takze
Srodowiskiem tworzacym dyspozycje, czynigcym osobe gotowa do przezy-
wania wspolnoty, identyfikacji z grupami pozytywnego odniesienia oraz
wytwarzania wiezi scalajacych ja ze Srodowiskiem, stanowiacych pod-
stawe uspolecznienia czy — méwigc szerzej — socjalizacji. Skutecznos¢
wychowania w rodzinie zalezna jest od zespolu warunkow, ktore Jerzy
Kutaczkowski!” nazwal kultura rodzinng i wyszczegdlnil w jej ramach:
kulture materialng rodziny (warunki bytowe), kulture pedagogiczna
rodzicéw (postawy i role rodzicielskie, Swiadomos¢ celow wychowania
i umiejetnos¢ realizacji tychze) oraz kulture duchowg rodziny (wartosSci
i normy postepowania, wierzenia i zwyczaje, dziedzictwo, ktore rodzi-
na otrzymata, ktérym zyje i ktore przekazuje kolejnym pokoleniom).
Wymienione kategorie zostang wytonione z opowiesci biograficznych
badanych i poddane analizie.

14 Za krytyczny moment decydujacy o przebiegu kariery przestgpczej uwaza si¢ okres pdznej adolescencii.
Etap ten bywa okreslany takze ,,kryminologicznym rozdrozem” (T.P. Thornberry i inni, Explanations for
offending, [w:] From Juvenile Delinquency to Adult Crime, pod red. R. Loeber, D. Farrington, Oxford
University Press, New York 2012, s. 47), poniewaz gléwne zmiany w karierze przestgpczej czgsto zachodza
wlasnie w tym okresie. Pomimo arbitralnych granic dziecifistwa i dorostosci wyznaczonych przez prawo,
rozwdj poznawczy i dojrzewanie mézgu bardzo czgsto trwaja takze po osiagnigciu petnoletnosci.

15 Zob. Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1980.
16 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009.

17" J. Kutaczkowski, Pedagogika rodziny, [w:] Pedagogika. Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji, t. 4, pod
red. B. Sliwerski, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010.
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Opowiesci badanych mezczyzn, w ramach tego co Erving Goffman na-
zywa ,,prezentowaniem siebie”!8, bogate byly w narracje o rodzinie, ktora
boryka si¢ z problemami finansowymi, w ktorej wystepuje przemoc i nad-
mierne spozycie alkoholu, w ktérej doswiadcza si¢ trudéw zwiazanych
z rozwodem rodzicOw, brakiem zainteresowania dzie¢mi i ich sprawami,
w ktorej zachowania przestepcze sa czescig codziennego zycia. W naszych
badaniach mocno wybrzmiewatly narracje osadzonych zwigzane z kultura
materialng rodziny:

»Motor i skorzana kurtka $nily mi si¢ po nocach. A w domu
bida. Nawet marzy¢ bylo wstyd. [...] Mieszkalem z ojcem i maco-
cha w starej kamienicy socjalnej. Matka uciekta, gdy miatem trzy
lata. Mieszkanie bylo duze i zimne, okropnie zimne. Pamig¢tam,
ze ciagle bylo mi zimno. Obiecywalem sobie, ze jak dorosng, bede
duzo zarabiat, Zzeby moje dzieci nie musialy marzna¢” — Daniel.

,Urodzilem si¢ w syfie, nic nikomu ztego nie zrobitem, a mu-
sialem znosi¢ grzechy catego Swiata. To sie cztowiek z czasem
buntuje. [...] Z biedy zaradnos$¢ si¢ brata i to byl moj autorytet.
Ojciec byl zaradny tak uczciwie — biednie. Wolat butelek nazbierac,
ztom sprzedac niz tam p6j$¢ wynies¢ ze sklepu czy z budowy. Inni
dorabiali, krecili, a on byt taki, ze chodzil i zbierat butelki po tym,
co oni wypili. Uczciwy, bogobojny i wierzacy, taka wiara prawdziwa
[...] A ja si¢ wstydzitem tego, ze mdj ojciec te butelki, obserwowa-
tem te tragedie rodzinna. Moze tam zabraklo niewiele rzeczy, zeby
to byl catkowity koniec” — Olgierd.

,Mieszkatem w Lodzi na Batutach, w czteropietrowym bloku
z czerwonej cegly. W dwoéch pokojach bylem ja, siostra, mama
1 dziadkowie. Wychowywal mnie gtownie dziadek. Jak miatem
12 czy 11 lat rodzice sie rozeszli. Mama pracowata, dziadek byt
na emeryturze, juz i tak przebywatem z dziadkiem. Nie przelewato
sie, ale nie chodzitem glodny. Mama zawsze zaradna byla, musiata
by¢ — na Batutach po zmroku mato kto wychodzit, taka «porzadna»
dzielnica, a ona kiosk ruchu prowadzita, dorabiata sobie gotujac
obiady i zanoszac na bazar, sprzedajac handlarzom” — Roman.

Z przytoczonych osobistych opowiesci badanych kultura materialna
ich rodzin znajdowata wyraz w opisie domu i warunkéw materialnych,

8 E. Goffman, Presentation of self in everyday life, University of Edinburgh Press, Edinburgh 1956, (wstep,
bez numerowania strony).
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ale takze sposobu ich do§wiadczania przez badanych. Ponadto rodziny
wigza sie z miejscami, a te oferujg unikalny zestaw korzysci i przeszkod
w ramach struktury spolecznej, co takze znalazto swoje odzwierciedlenie
w badaniu. Warunki bytowe rodziny powinny pozwala¢ na intymnos$¢ zycia
rodzinnego, dawac poczucie bezpieczenstwa, w ktorym bedg sie ksztat-
towac wartosci, przekazywane beda tradycje, sprawowane beda praktyki
religijne. Dom i warunki finansowe stanowig tlo codziennego zycia, wply-
wajac tym samym na wychowanie. W opowiesSciach biograficznych pozy-
skanych w ramach prezentowanego badania kultura materialna rodziny
ujawniala sie jako przesigknieta poczuciem braku, deficytem w zakresie
zaspokojenia uzasadnionych i podstawowych potrzeb cztonkéw rodzi-
ny, ale takze w zakresie ksztaltowania Swiadomosci konstruktywnego
pozyskiwania débr i zarzadzania nimi. Prezentowany ,,brak” i zwiazany
z nim wstyd sprzyjaly interioryzacji autorytetu ,,innej zaradnosSci”. JeSli
mozliwosci funkcjonowania osoby w nurcie zycia spolecznego zostang za-
blokowane, przebieg jej zycia moze ulec dramatycznej zmianie. Rosnaca
spoteczna i przestrzenna koncentracja ograniczonych mozliwosci bada-
nych stworzyta znaczacy zestaw przeszkod, wytworzyla spoteczne cierpie-
nie i niemozno$¢ jego wyrazenia (takze ze wzgledu na wstyd), prowadzac
do izolacji spotecznej. Stata sie tym samym czynnikiem ryzyka wejscia
na droge stania si¢ czeScig alternatywnej spolecznosci, funkcjonujace;]
poza gléwnym nurtem zycia spotecznego.

Z wywiadOw przeprowadzonych z badanymi przytaczamy te watki,
w ktorych ujawniaja sie te konteksty funkcjonowania rodziny, ktore zwia-
zane s3 z jej wychowawcza rola:

,Ojca nie bylo. Wychowywat mnie ojczym. Miatem czterech bra-
ci1siostre. I jeszcze dzieci braci mamy. Na podworku zawsze byla
gromada. Do tego mama miata wiecej niz jedng prace. Wiec nigdy
nie zwracano na mnie uwagi. Zadnych wskazéwek. Wszystkie dzieci
przechodzily przez to samo. Wymykatem si¢ z domu 1 nikt tego nie
widziat. Czasem kto§ powiedzial mamie, wtedy bylo mate piekto.
W zasadzie nie miatem nad sobg kontroli. [...] Moje zycie to byta
zabawa. Takie wybryki, zeby sobie popic, troch¢ szpanowanie, tam
nie bylo celéw jakich§” — Jakub.

,»,Rozwdd (rodzicéw) na mnie wplynat, ze jak byto mi Zle u mamy,
to szedtem do taty, jak mi byto Zle z tata, szedtem do mamy. Mia-
tem za duzo puszczone. Brat i siostra juz inaczej postepowali. Brat
skonczyt studia, siostra tez skonczyla studia, a ja tylko Srednie
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wyksztalcenie. [...] Dziadek mnie nauczyl, Ze jak ktos$ cie uderzy,
to ty tez go uderz. Pamietam, ze chodzitem gdzieS do drugiej,
trzeciej klasy, wrocitem do domu poszarpany. Kolega troche mna
potrzasnat. M@§j dziadek powiedzial: «jutro uderz go», méwilem,
ze on jest wigkszy, starszy, a on powiedzial: «po prostu go uderz».
Nie dawalem si¢ nigdy. [...] Ja mieszkatem w Lodzi, na Batutach,
byt Batlucki Rynek, no i §srodowisko bylo twarde. Kazdy kto byt
miekki, to byl kopany. Z poczatku zdarzato mi si¢ by¢ sponiewie-
ranym. Ale upartoS¢ moja spowodowata to, ze bylem przyjmowany
wszedzie” — Roman.

,»Rodzice szybko poumierali. Tam nie bylo takiego dziecinstwa
jako takiego. Tam starszy wychowywat mlodszego, maty szybko
dorastat. Domem byta ulica. Duzo chlopakéw siedziato po wiezie-
niach. I taki ktopot, bo z jednej strony kaza do szkoly chodzié, sie
uczy¢, z drugiej koledzy na podworku, wujkowie 1 tak dalej, to racze;j
kasa, i to w ogdle razem nie grato. NieZle mieszato w glowie. Zero
autorytetéw wtedy. [...] Rodzina tam troche wiedziata, ze zajmuj¢
sie rzeczami troche nie ten tego. Ale dokladnie nie wiedzieli. W su-
mie nie zadawali pytan” — Olgierd.

Jedna z kluczowych podstaw dobrostanu w teorii przywigzania jest
bezpieczne przywiazanie si¢ dziecka do gtéwnych opiekunéw'®. W przyto-
czonych powyzej fragmentach narracji, a takze innych pozyskanych w ra-
mach badania, zwraca uwage to, ze badani nie rozwineli bezpiecznego
przywiazania do dorostych, znaczacych osob. Dodatkowo zauwazalny jest
w narracjach brak wlasciwego ,,meskiego obiektu”, ktory mogtby mode-
lowac ,,zdrowa meskoS¢”. W zamian badani wypetniali 6w wzorzec tym,
co bylo natychmiast dostepne, na podworku, na ,,rogu ulicy”: czesto byty
to zachowania pozujace i agresywne, na wzor archetypu ,,twardziela”,
ktory w konsekwencji doprowadzit ich do wiezienia, a wczesniej do zy-
cia w emocjonalnej 1 spotecznej izolacji. Emocjonalnie bliska relacja
z opiekunem, ktéry nie uciele$nia toksycznej meskosci, mogtaby pomédce
chlopcu uswiadomic¢ sobie, ze meska przestrzen jest bardziej ztozona
1 zniuansowana niz ta sprzedawana jako maska ,,twardziela”. Tymcza-
sem badani relacjonowali czas dziecifistwa w rodzinie jako pozbawiony
poczucia bezpieczefistwa, przepetniony przypadkowoscia, bezwladem,
brakiem zrozumienia i zainteresowania sprawami dzieci. Nieobecne

19" J. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
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w narracjach badanych byly zabawy z rodzicami, wspdlne spedzanie
czasu, rozmowy. Obecne byly za to — poczucie bycia niezauwazonym,
konieczno$¢ realizacji okreslonych oczekiwan (,,po prostu go uderz”),
samodzielno$¢ — ponad mozliwosci wynikajace z aktualnego etapu rozwo-
jowego. Uogolniony brak pozytywnych wzorcow oraz blisko$¢ Srodowisk
przestepczych na podworkach i,,rogach ulicznych” sprzyjat autorytetowi
»innej zaradno$ci”, w ramach ktdrej probuje si¢ zaimponowaé poprzez
prezentacj¢ sukcesow materialnych, zastraszanie i lekcewazenie wartosci
spotecznych. Czesciej jednak czekat na badanych szlak niezrealizowanych
celow, ztamanego Zycia i wigzienia. Zwiazek z ,,rogiem ulicy” okazat si¢
krotkotrwaly, nie zapewniat ani bezpieczenistwa, ani mozliwosci realizacji
celow czy nadawania zyciu znaczenia. Wiezienie stalo si¢ kolejnym przy-
stankiem w podrozy badanych, ktorej ostateczny cel jest przynajmniej
niepewny.

Badani mezczyzni czesto od najmtodszych lat obserwowali 1 analizo-
wali zachowania, i jak twierdza, starali si¢ nas§ladowac te dziatania. W tym
kontekScie mozna powiedzie¢ o spotecznym imperatywie przytaczenia
sie do popetniania przestepstw. Moze to zatem nie przestepca wybiera
,droge na skroty” i dokonywanie czyndéw antyspotecznych, moze te wy-
bory ograniczajg si¢ do tego, na co cztowiek jest narazony? Mozliwosci,
rzecz jasna, nie sa cztowiekowi dane jako pakiet kart do wyboru. My-
Slenie 0 mozliwoSciach jako o czyms, co jest dane, bytoby przeoczeniem
tego, co znaczy by¢ czlowiekiem?’. Niemniej aspekt posiadania wolnej
woli badz sceptycyzm co do niej wielokrotnie towarzyszy rozwazaniom
specjalistéw zajmujacych sie¢ kryminologia i resocjalizacja. Jest takze
podstawg modeli postepowania z osobami tamigcymi spoleczne zasa-
dy, np. w modelu zdrowia publicznego — kwarantanny*'. Moze takze
jezyk, ktorym postugiwali si¢ badani, informuje jedynie o ich stanowisku
co do dokonywanych przez siebie wyboréw? W ramach tego badania
trudno to rozstrzygnac. W kazdym razie rodzaj wzorcow, lecz takze sytu-
acji ksztaltujacych, ktore postrzegali badani jako dostepne, wydawat si¢
niewystarczajaco zroznicowany, aby mogli dokonywa¢ indywidualnych
wybordéw, aby mogli z udziatem innych wspotkonstruowac samoswiado-
moS$¢ niezbedng do indywidualnego rozwoju i socjalizacji.

2 Zob. J. Patocka, Third Essay: Does History Have a Meaning?, [w:] Heretical Essays in the Philosophy of
Historyhe, Open Court, Chicago 1996.

2 Zob. G.D. Caruso, Rejecting retributivism: free will, punishment, and criminal justice, Cambridge University
Press, Cambridge 2021.
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Z narracji powierzonych badaczom przez osadzonych mozna wyodreb-
ni¢ wqtki, ktore sg noSnikami duchowych kontekstow funkcjonowania ich
rodzin. WartoSci 1 normy przekazywane przez rodziny sa drogowskazem
— wskazuja cele i znaczenia nadawane zyciu. Jak zauwazyl Jan Patocka,
aby zabezpieczyC czlowieka przed wzglednoscia, tradycja zawsze zako-
twiczala go w jakim§ ,,wiecznym zrddle sensu”, dzigki ktoremu ogllny
sens byt gwarantowany przez co$ spoza sfery skonczonego ludzkiego
zycia?. Pierwszoplanowa role w byciu no$nikiem owej tradycji, chroniac
tym samym czlowieka przed bezsensem, odgrywa rodzina. W niektorych
badanych rodzinach wazne byto przekazywanie pozytywnych wartosci,
kultywowanie tradycji i wdrazanie norm:

»Rodzice dali mi bardzo duzo. Przy rodzicach dowiedziatem sig,
co to jest bieda, ale tez nauczyli mnie, co jest wazne w zyciu. Dzieki
nim chciatem by¢ chirurgiem, pomagac ludziom, miatem do tego predys-
pozycje. Dzieki nim jestem osobg religijng. Nie prosze¢ i nie obwiniam
Boga, za to co si¢ dzieje w zyciu. Nie prosze, Panie Boze daj mi zdrowka.
To nie to. Jestem przekonany do wiary, wierz¢ mocno, jestem przekona-
ny, ze Bog istnieje. Rodzice duzo mnie nauczyli w zyciu. Po prostu ja nie
poszedtem ta droga, ktora rodzice chcieli” — Adam.

WigkszoS$¢ narracji badanych wskazywata na deficyty systemu budo-
wania duchowej kultury rodziny:

,,Ja miatem, mozna powiedzie¢, takie troche dziwne dziecifistwo.
Urodzilem si¢ w rodzinie robotniczej. Moja mama miata 19 lat,
jak mnie urodzila, tata 18. Wychowata mnie babcia. [...] Potem,
jak rodzice sie rozwiedli, ja zamieszkalem z tata, brat z mama,
to wszystko si¢ skonczylo. Z matka i babcig nie mialem zupetnie
kontaktu, z bratem nie rozmawiatem nieraz z pottora roku. Wszyst-
kiego w zyciu nauczyta mnie babcia, tylko to pamietam. A gtéwnie
nauczyla mnie gry w karty. Do teraz lubie. Moze dlatego nie jestem
rodzinny. Wszystko olewam w zyciu” — Janusz.

,Dziecinstwo. Jednostka wojskowa koto domu. Teren nieogro-
dzony, zabetonowany. Rodzice si¢ rozwiedli, gdy bytem w pod-
stawowce. Wtedy zamieszkatem z mama 1 ojczymem 1 zaczely sie
problemy. Ojciec — jak ja nie napisatbym, to by si¢ nie odezwal.
Z mamag — staram si¢ unikac kontaktu, ona cale zycie Zeruje na swo-
ich partnerach. Dobrze, ze w szkole mialem fajnego nauczyciela,

22 J. Patocka, op. cit.
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z ktérym mogtem porozmawiaé. Bez niego nie wiedzialbym nawet,
czym sg urodziny” — Kamil.

Zrédta wzoréw i norm zachowania dla wiekszosci badanych znajdowa-
ly sie poza rodzina, w §rodowisku ,,takich panéw” (,, Wychowywalem si¢
na podworku, gdzie byto duzo takich panéw, ktérzy mieli r6zne pomysty,
no niekoniecznie wlasnie zgodne z prawem, ale ze si¢ ich znalo, to kazdy
sie do nich przytaczal i tak dalej” — Olgierd), podworek i ,,rogéw ulic”.
To jednak powodowalo, ze ogdlne znaczenie nadawane zyciu stato si¢
dla badanych problematyczne, bo bylo sposobem na zakwestionowanie
istniejacych struktur spotecznych, ktore byty dla nich wykluczajace.

Konkludujac powyzsze analizy, mozna stwierdzi¢, ze doSwiadczanie
przez cztowieka szeroko rozumianego Swiata uwarunkowane jest na wielu
powiazanych ze sobg poziomach. Uwazamy, Ze proba dotarcia w trakcie
badan do doswiadczenia zyciowego na ktorymkolwiek z tych poziomow
bez uwzglednienia wplywu pozostatych pozostawi w badaniach powazne
luki. W niniejszym artykule wybrzmiat gtownie poziom interpersonalny
(ja i rodzina) relacji rodzina-syn i ich emocjonalny dialog, modelowanie
1 przekazywanie pozadanych i niepozadanych cech. Niemniej catos¢ bada-
nia® byla takze préba dotarcia do doswiadczenia zyciowego na poziomie
intrapsychicznym (ja), gdzie chlopiec (a pdZniej mezczyzna) probowat
nadac sens ideom 1 przestaniom zwigzanym z wlasnym psychologicznym
i emocjonalnym $wiatem wewngetrznym, oraz na poziomie szerszych spo-
tecznych dyskursow, co pozwolito ukazac istnienie nieustannej petli two-
rzenia, sprzezenia zwrotnego i ekspresji, ktora przebiega przez wszystkie
te poziomy.

Poczucia sensu zycia a cierpienie spoteczne

W literaturze naukowej najczeSciej sens zycia definiowany jest
na podstawie trzech cech: cel (ukierunkowanie na cel; posiadanie celow,
do ktérych mozna dazyc¢ lub znajdowanie korzySci dzieki chwilom ,,kon-
templacyjnego uzywania”, w ktdrych osoby uznaja, ze warto zy¢*), zna-
czenie — istotno$¢ (poczucie wartosci, do§wiadczane potrzeby lub element

# Zob. M. Wolinska, J. Michalski, op. cit.
2 J.M. Bocheniski, O sensie Zycia, [w:] Sens zycia i inne eseje, Wydawnictwo Antyk, Krakow 1993, s. 13.
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tozsamosci®) oraz spdjnos¢ (poczucie, ze Swiat i nasze doswiadczenia
maja sens, dostarczaja informacji o obecnoSci wiarygodnych wzorcow
i koherencji w srodowisku?®®). Kazdy z tych watkéw zostat uchwycony
w definicji zaproponowanej przez Michaela Stegera: ,,Sens Zycia jest
siecig powiazan i interpretacji, ktére pomagaja nam zrozumie¢ nasze do-
swiadczenie i1 sformutowac plany kierujace nasza energi¢ na osiggniecie
pozadanej przysztosci. Sens zycia dostarcza nam poczucia, Ze nasze zycie
jest istotne, Ze jest czyms§ wiecej niz sumg sekund, dni i lat. Zrozumienie
naszych doswiadczen buduje poznawczy komponent sensu zycia, odno-
szacy sie do rozumienia, ktére rozwijamy na temat tego, kim jesteSmy,
jaki jest Swiat oraz jak si¢ w nim odnajdujemy i odnosimy do niego”*.

Zorientowanie na cel (komponent motywacyjny sensu zycia) oraz
poczucie istotnoSci (komponent poznawczy sensu zycia) maja wpltyw
na jakoS$¢ zycia osoby poprzez tworzenie powigzanej ze soba narracji
pomiegdzy znanymi i nowymi doSwiadczeniami, dajac tym samym pod-
stawe do odczuwania wlasnego zycia jako tego, ktére ma sens, ktore
jest spdjne z rozpoznanymi wzorcami funkcjonowania w Swiecie. Cechy
te, cho¢ wzajemnie si¢ uzupelniaja, niekoniecznie wspotistnieja ze soba:
sens zycia, ktorego mozna doswiadczac dzieki posiadaniu istotnych celow
zorientowanych na przysztos¢ (kiedy kto§ mowi o sensie swojego zycia,
czesto wydaje sig, ze pytanie dotyczy tego, po co to zycie jest — jakiemu
celowi stuzy lub co ta osoba chce osiagna¢ — co zamierza zrobi€ ze swoim
zyciem, co naprawde liczy si¢ w zyciu?), niekoniecznie wystepuje tacznie
z poczuciem istotnoSci wartosci i doSwiadczaniem Swiata jako tego, ktory
ma sens. Podejrzewamy, ze celowos¢, istotno$¢ oraz spdjnos¢ moga petnicé
rozne funkcje, takze w przestrzeni uwzglednienia ich wspotwystepowania
badz jego braku. Za Viktorem Franklem przyjmujemy, ze poszczegdlne
cechy sensu zycia powinny by¢ powigzane ze soba, gdyz wtedy stanowig
czynnik integrujacy zycie ludzi i pomagajacy osobie przetrwaé niekorzyst-
ne okolicznosci®, takze spoteczne cierpienie.

» Zob. V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2017.

% Zob. A. Antonovsky, Unravelling the mystery of health: How people manage stress and stay well, Jossey-Bass
Publishers, San Francisco — London 2007.

2 MLE Steger, Experiencing Meaning in Life. Optimal Functioning at the Nexus of Well-Being, Psychopathology,
and Spirituality, [w:] The Human Quest for Meaning. Theories, Research, and Applications, wyd. 2, pod
red. P.T. Wong, Routledge, New York 2012, s. 165.

% V.E. Frankl, op. cit.
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Celowy aspekt sensu zycia wigze si¢ z jasng wizja tego, co ludzie chca
osiggnaé w zyciu®. Cele odzwierciedlaja konkretny plan zaspokojenia
okreslonych potrzeb poprzez dziatanie, wspotdziatanie i zaangazowanie.
Cele sa postrzegane jako sensowne, gdy sa spojne z bardziej ogdlnymi
Zrodlami sensu w zyciu 0sOb — to znaczy, gdy odzwierciedlajg wartoSci
1 przekonania danej osoby i umozliwiaja ruch w kierunku zgodnym z 0so-
bistym poczuciem, ze zycie jest warte przezycia. OkreSlanie i dazenie
do osiagniecia celow moze by¢ zakorzenione w systemach motywacji
apetytywnej badz awersyjnej®. Systemy te utatwiaja zdobywanie nagrod
Srodowiskowych (w postaci nowych zwiazkow, uznania, mozliwosci roz-
woju) oraz unikanie Srodowiskowych kar (np. spotecznego odrzucenia,
inwizualizacji), ktére moga prowadzi¢ do nadania zyciu wigkszego zna-
czenia. W dtuzszej perspektywie czasowej cele moga wyznaczac trajek-
tori¢ zycia cztowieka.

Osadzeni, badani w ramach recenzowanej tu eksploracji, zaprezento-
wali w swoich biograficznych opowieSciach dominujaca role celéw ma-
terialistycznych®. Ujawnili, ze ich zycie determinowane bylo przez chec
posiadania dobr materialnych. ,,Posiadanie” bylo warunkiem doswiad-
czania zadowolenia z zycia i poczucia szczeScia. Dobitnie Swiadcza o tym
stowa Dariusza: ,,Facet musi mie¢ hajs, musi mie¢ kase. Byly momenty,
ze nie miatem nic. Ze musialem i§¢ do zabki i sobie ukras¢ snikersa.
Samo ztodziejstwo tez nie sprawialo dla mnie problemu, ztodziejem
tez dobrym bylem. Patrzylem si¢ w oczy, a tadowalem do kieszeni cos.
Nie robitem krzywdy, ze oddaj pieniadze, kase zabieralem, nie, tak nie
[...]. Pieniadz daje statut. Bo jesli facet wyjmuje, nie po to, zeby sie afi-
szowaé, wyjmuje te dwa tysigce, to tez jest inaczej postrzegany. A byt
moment w zyciu, ze mozna powiedzie¢, mialem duzo pieniedzy. A jak
sie ma pieniadze, to ludzie sa, nie trzeba si¢ nic stara¢. Pieniadz wszystko
fatwi”. Badany ujawnil takze, ze posiadanie wystarczajacych srodkow
materialnych — w jego ocenie — przeciwdziata alienacji spoteczne;.

» Ibidem.

3 Zob. T.B. Kashdan, M.E Steger, Curiosity and pathways to well-being and meaning in life: Traits, states,
and everyday behaviors, ,Motivation and Emotion”, 2007, nr 31.

31 Celami materialnymi mozna nazwac te cele, ktdre zaspokajaja homeostatyczne potrzeby przetrwania
ibezpieczenstwa, czyli ,,potrzeby braku” w hierarchii Abrahama Maslowa. Cele te w przeciwienistwie do celéw
transcendentalnych, zmierzaja do zachowania organizmu w jego obecnym stanie. Materializm jest natomiast
tendencja do przeznaczania nadmiernej czy catej uwagi na cele, ktére dotycza przedmiotéw materialnych:
chec¢ posiadania ich, konsumowania ich, afiszowania si¢ ich posiadaniem, co odbiera osobie mozliwo$¢
doswiadczania innych aspektow zycia: relacji, rozwoju, doswiadczeni estetycznych. M. Csikszentmihalyi,
The costs and benefits of consuming, ,,Journal of Consumer Research” 2000, nr 27(2).
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Znaczna cze$¢ badan wskazuje, ze nawet chwilowe i powierzchowne
doswiadczenia wykluczenia spotecznego zmniejszajg doSwiadczanie
sensu istnienia®?. Kiedy oczekiwania zostaja naruszone w jednej dziedzi-
nie, osoby sa zmotywowane do przywrdcenia poczucia bezpieczenistwa,
do wzmocnienia poczucia sensu w innej dziedzinie w procesie ptynnej
kompensacji.

Badania sugeruja dwie gtéwne Sciezki prowadzace ludzi do wyboru
materialistycznych wartosci i celow*. Pierwsza wskazuje na wybdr ma-
terialistycznych modeli funkcjonowania jako strategii kompensacyjnej,
majacej przeciwdziala¢ skutkom poczucia braku bezpieczenistwa, tak
w sferze materialnej (skrajne ubdstwo), jak psychologicznej (proba zre-
kompensowania obaw dotyczacych wlasnej wartoSci, zdolnosSci do sku-
tecznego radzenia sobie z wyzwaniami oraz bezpieczenistwa w relatywnie
nieprzewidywalnym $wiecie). Druga wiaze si¢ z ekspozycja na modele
spoteczne, ktOre wspieraja wartoSci materialistyczne poprzez procesy
socjalizacji.

Obie Sciezki genezy orientacji materialistycznej dostrzec mozna w nar-
racjach badanych mezczyzn. Sciezke ,,deprywacyjna” mozna odnalezé
w obrazie niekorzystnych warunkéw ekonomicznych, w jakich dorastali
badani (kultura materialna rodziny), a takze w postawach rodzicielskich,
odpowiedzialnych za zaspokajanie istotnych potrzeb dziecka (kultura
pedagogiczna rodzicow). Narracje badanych wskazywaly na znaczne
deprywacje materialne w ich rodzinach oraz na brak zainteresowania
rodzicOw sprawami dzieci, brak zabaw i ,,troskliwej” komunikacji. Opie-
kunowie byli do$¢ pobtazliwi co do zachowan dzieci, co przejawialo si¢
w niekonsekwentnym stosowaniu dyscypliny, braku jasnych regul, a tak-
ze w tym, ze opiekunowie nie byli takim autorytetem, ktory pokieruje,
pomoze zrozumiec i ocenié otaczajacy dzieci Swiat, nauczy odrézniania
dobra od zfa i zainterweniuje w chwili zagrozenia. Pobtazliwosc i brak za-
interesowania dzie¢mi potegowaly si¢ po rozwodzie rodzicow, co istotnie
zakldcato zaspokajanie potrzeb psychologicznych dzieci, gdyz zmniejsza-
to ich poczucie stabilizacji, narazato na objawy wrogosci i obawy o bycie
kochanym.

32 Zob. K.D. Williams, Ostracism: The impact of being rendered meaningless, [w:] Meaning, mortality, and
choice: The social psychology of existential concerns, pod red. M. Mikulincer, P. Shaver, American Psychological
Association, Washington 2012.

3 T. Kasser, R.M. Ryan, Ch.E. Couchman, K.M. Sheldon, Materialistic Values: Their Causes and Consequ-
ences, [w:] Psychology and Consumer Culture. The Struggle for a Good Life in a Materialistic Worldpod, pod
red. T. Kasser, A.D. Kanner, American Psychological Association, Washington 2004.
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Badania korelacji pomiedzy rozpadem zwigzku rodzicow a rozwojem
wartosci materialistycznych u dzieci wskazuja, ze ,,to wlasnie zmniejsze-
nie zasobow interpersonalnych, takich jak mitoS¢ 1 przywiazanie, a nie
zasobow finansowych, taczy rozpad rodziny i materializm™**. Zwiazek
miedzy deprywacja ekonomiczng a materializmem zostal takze wielo-
krotnie wykazany w badaniach. Naukowcy dowiedli, ze osoby posiadajace
wysoki poziom materializmu istotnie czeSciej doswiadczyly trudnosci
spoteczno-ekonomicznych, mierzonych statusem spoteczno-ekonomicz-
nym i edukacyjnym rodzicéw, a takze jakoScig sasiedztwa®. Niekorzystne
warunki ekonomiczne powoduja poczucie deprywacji lub niepewnosci,
ktore osoby moga kompensowad, skupiajac si¢ na celach materialistycz-
nych.

Sciezke ,,socjalizacyjna” zmierzajaca do wyboru przez badanych
materialistycznych wartosci i celéw nalezy z kolei wigzac z ekspozycja
na materialistyczne wzorce 1 wartoSci. Internalizacja materialistycznych
orientacji ma zwigzek z zachowaniem i postawami 0s6b majacych status
autorytetu. Jesli status taki posiadaja rodzice, istotng role w tym zakre-
sie odgrywalaby kultura duchowa rodziny, a zatem wartosci 1 normy
postepowania w stosunku do materialnych aspektow zycia, takze zwy-
czaje przyswajane przez mtodych w procesie socjalizacji. W narracjach
udostepnionych przez osadzonych w ramach recenzowanej eksploracji
wiekszos¢ interioryzowanych przez badanych norm i warto$ci miata
zwiazek z przestrzenig pozarodzinng, z podworkiem, z ,,rogiem ulicy”.
Obserwowane przez badanych sposoby pozyskiwania przez rodzing
Srodkéw materialnych nie stanowily dla nich wzoru do nasladowania,
przeciwnie — raczej byly powodem wstydu i poszukiwania alternatywne;j
drogi do zdobycia potrzebnych materialnych zasobow:

,Bez pieniedzy to co cztowiek ma zrobi¢? W dziecifstwie nie
mysSlalem o pienigdzach. Potrzeba posiadania pojawita sie, gdy
zauwazytem, jak fatwo przychodzi zdobycie pieniedzy cinkciarzom
i takim drobnym zlodziejaszkom. Moja mama miata 1000 zt eme-
rytury, wlasciwie renty, w porownaniu z tym, co ja z r6znych Zrodet
przynositem do domu, to byly naprawde marne grosze. [...] I tak
to sie zaczelo. Tak sie zaczeta przygoda przestepcza” — Roman.

3 A. Rindfleisch, J.E. Burroughs, F. Denton, Family structure, materialism, and compulsive consumption,
,Journal of Consumer Research” 1997, nr 23, s. 321.

¥ Zob. T. Kasser, K.M. Sheldon, Of Wealth and Death: Materialism, Mortality Salience, and Consumption
Behawior, ,,Psychological Science” 2000, nr 11.
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Ograniczenia w zakresie duchowej kultury rodziny badanych powodo-
waly, ze Zrédtem norm i wartosci stato si¢ podworko oraz kultura popu-
larna i media, bedace wszechobecnym zrédtem materialistycznych prze-
kazéw: ,,W domu bida piszczy, w kieszeni pusto. Wychodzisz a tu wszyscy
samochody takie i takie, telewizory, magnetowidy, kasa strumieniami.
I ty to wszystko widzisz i mySlisz, dlaczego wszyscy maja, a ty nie. U mnie
zaczeto si¢ tak, ze jak bylem malym dzieciakiem, szedtem do ciotki i jak
bylo cos, jakis fajny scyzoryk czy cos, to ja go kradlem. To byla taka chec
posiadania czegos, czegokolwiek dla siebie. Ja z domu tego nie wynio-
stem na pewno, bo w domu si¢ tak nie robito” — Olgierd. Malowany
w autobiograficznych opowiesciach starszych badanych obraz ich zycia
jako mlodych ludzi to zarazem obraz doswiadczania kulturowej traumy
wywotlanej dysonansem miedzy wcigz utrzymujacym si¢ ,,spoteczenistwem
niedoboru” a pojawiajacym sie ,,spoteczenstwem konsumpcjonizmu”.
Badani wskazywali na brak zrozumienia i umiej¢tnosci nazwania owego
rozdzwieku. Mozna powiedzieé, za Piotrem Sztompka, parafrazujacym
Durkheimowska ,,anomig¢ sukcesu”, ze badani doswiadczyli ,,traumy zwy-
cigstwa™, ktdra w ich przypadku okazata si¢ jedng z przyczyn wyboru
,»drogina skroty” i perspektywy ,,innej zaradnoS$ci” w realizacji materiali-
stycznych celow, sposobem na bycie widzialnym, a nie marginalizowanym,
mimo ze widzialnoSc¢ ta wigzala si¢ z alternatywna forma bycia w Swiecie
poprzez zachowania antyspoteczne. Mozna domniemywac, ze dziatania
0sOb, ktore maja znaczace deficyty w zakresie spdjnosci, powiazane beda
z postawg obronng w stosunku do Zrddta, ktore uznajq za zagrazajace.
W opowiesciach narracyjnych badanych znajdowatly si¢ takie relacje:
,Bede naciggal, bede robil takie rzeczy, ale nie z checi zysku, ale zeby
ktos nie oszukal mnie. Wie pani, jakie czasy sa teraz. Lepiej oszukac niz
by¢ oszukanym. Lepiej by¢ krok przed” — Dariusz.

Sytuacja, gdy rodzina nie realizuje swoich funkcji, gdy dziecko jest
w niej niewidzialne w zakresie realizacji jego potrzeb i doSwiadczania
wartosci, dziecko uczy sie, ze jest nieistotne, ze jego zycie pozbawione jest
znaczenia dla os6b mu najblizszych. Istote bycia wykluczonym trafnie ujat
William James: ,,Gdyby nikt nie odwrdcil sie, gdy weszliSmy, nie odpowie-
dzial, gdy méwiliSmy, ani nie zwracat uwagi na to, co robimy, gdyby kazda
napotkana osoba postanowita celowo nas ignorowac i zachowywata si¢

% P Sztompka, The Trauma of Social Change. A Case of Postcommunist Societies, [w:] Cultural Trauma and
Collective Identity, pod red. J.C. Alexander, R. Eyerman, B. Giesen, N.J. Smelser, P. Sztompka, University
of California Press, Berkeley, Los Angeles, London 2004, s. 171.
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tak, jakbySmy byli nieistotnymi rzeczami, to juz dawno wzniecitaby si¢
w nas jakas wsciektoS¢ i bezsilna rozpacz, od ktdrej ulge przyniostyby na-
jokrutniejsze tortury cielesne; bo dzigki nim poczulibySmy, ze niezaleznie
od tego, jak zta jest nasza sytuacja, nie pograzyliSmy si¢ do tego stopnia,
by nie by¢ godnymi uwagi”?’.

Reasumujac powyzsze, mozna stwierdzi¢, ze poczucie sensu zycia
jest niezwykle plastycznym tworem: ,,Sens zmienia si¢ nie tylko z dnia
na dzien i z godziny na godzing, lecz takze od cztowieka do czlowieka.
Dlatego liczy si¢ przede wszystkim nie jakiS ogllnie pojety sens, lecz to,
co w danym momencie ma znaczenie w zyciu konkretnej jednostki®.
W jednej swej czeSci sens zycia zalezy zatem od poznawczej interpretacji
doswiadczenia. Gdy osoba potrafi wlaczy¢ swoje doswiadczenie do sche-
matow racjonalizacji umystowej, nawet jesli doSwiadczeniem tym jest
spoteczne cierpienie badz jego niewidzialno$¢, nadaje zarazem temu
doswiadczeniu sens. Z tej perspektywy znaczenie jest ze swej natury pyta-
niem, na ktore trzeba odpowiedzie¢, problemem, ktory trzeba rozwigzac,
lub konstrukcja, ktora trzeba stworzy¢. W drugiej swej czesci sens zycia
jest afektem, jest odczuwany czy przeczuwany: dotyczy uczuc¢ towarzy-
szacych osigganiu celow, takich jak: satysfakcja, poczucie spelnienia czy
szczescie, dotyczy takze doswiadczania Swiata jako tego, ktory posiada
swOj wzorzec, jest zrozumialy 1 spojny.

Podsumowanie

Cierpienie spoteczne mozna rozpoznac¢ jako intensywny i szkodliwy
atak na ludzkg osobowos¢, ktora ma wplyw na trajektorie jej zycia. Jest
to doswiadczenie przyttaczajace osobe i wskazujace na kondycje moralna
otaczajacego ja Swiata spotecznego. W zwiagzku z tym nie tylko domaga
si¢ krytycznego spojrzenia, lecz takze podjecia dziatan naprawczych
i przeciwdzialajacych krzywdom i zhu, ktére maja tendencje do bycia prze-
kazywanymi od jednej osoby do kolejnej. Choé, zgodnie z mysla Viktora
Frankla, znaczna czeS¢ udreki cierpienia polega na walce o nadanie mu
odpowiedniego sensu moralnego jako dos§wiadczeniu, to jeszcze wicksza
jej czes¢ tkwi w pilnosci, jaka niesie ze sobg konieczno$¢ ograniczenia

3 'W. James, The Principles of Psychology, tom 1, Harvard University Press, London 2007, s. 293-294.
¥ V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016, s. 95.
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jego skutkéw. Cierpienie spoteczne wymaga reakcji troski w przestrzeni
mySlenia o osobie oraz praktyki edukacyjnej i socjalnej w kontekscie
realizacji interwencji spotecznych. Interwencje te jednak nie moga po-
wiekszaé cierpienia poprzez stygmatyzacje czy ograniczanie wolnosci
decydowania.
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