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Rola funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
w zaKkresie zapewnienia bezpieczenstwa
personalnego osobom pozbawionym
wolnosci — aspekt suicydalny

The role of officers of the Prison Service
in ensuring personal safety
for individuals deprived of liberty
— the suicidal aspect

Celem artykutu jest ukazanie roli funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
w zakresie podejmowanych dziatan majacych na celu ochrone zycia osoby
pozbawionej wolnosci. W artykule przedstawiono etiologi¢ 1 uwarunko-
wania aktéw samobdjczych, wskazano na wielo$¢ czynnikow ryzyka, jak
i na wdrozony 3-stopniowy model oddziatywan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: Stuzba Wiezienna, samobdjstwo, bezpieczenistwo,
resocjalizacja, profilaktyka.

The aim of the article is to present the role of the Prison Service of-
ficers in the scope of actions taken to protect the life of a person deprived
of liberty. The article presents the etiology and determinants of suicide
acts, indicates the multiplicity of risk factors, as well as the implemented
3-step model of pre — phylactic interactions.

Key words: Prison Service, suicide, security, resocialization, preven-
tion.
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,Ludzie sa nieraz sktonni widzie¢ w samobojstwie bohaterstwo
1dowdd wielkiego mestwa. Rzeczywiscie, aby zadac sobie Smierc,
potrzeba pewnej dozy panowania nad sobg, nad strachem przed
tym, co czeka po Smierci, nad odraza do bolu. Ale motywem
kazdego samobojstwa jest zawsze ucieczka przed czyms, czego
sie cztowiek obawia bardziej, niz zadania sobie Smierci. Z ko-
niecznoSci nalezy wiec doj$¢ do wniosku, ze jest ono w istocie
zawsze raczej aktem tchorzostwa i matodusznosci, przy pewnych
pozorach mestwa 1 odwagi”.

0. Jacek Woroniecki'

Wstep

Zjawisko samobdjstw towarzyszy spoteczenistwu od niepamig¢tnych
czasOw. Historia pokazuje, ze akty suicydalne byly i sa rdznie postrze-
gane — w zaleznoSci od okolicznoSci. Wspotczesnie akt samobdjczy nie
jest karany prawnie, lecz podlega etyce i obyczajom, ktére decyduja, jak
zostanie odebrany przez spotecznos¢. Jednak nikt nie przechodzi obo-
jetnie wobec aktu samozniszczenia wymierzonego przeciwko systemowi
klasycznych norm i wartosci. Smier¢ samobdjcza kazdego osadzonego
jest dramatycznym i jednym z najbardziej traumatycznych zdarzen, jakie
moga spotka¢ wychowawce, psychologa, oddzialowego — funkcjonariusza
Stuzby Wigziennej, ktory jest zobligowany do ratowania zycia ludzkiego,
nawet wbrew ich woli.

Samobdjstwo — ujecie definicyjne, typologia

Samobojstwo (tac. suicidium, ang. suicide) jest zjawiskiem budzacym
wiele kontrowersji 1 emocji — zasadniczo oznacza odebranie sobie zycia,
czyli jest to takie dziatanie, ktore prowadzi do zgonu tego, kto je pode;j-
muje®. Jest aktem woli sprzecznym z podstawowym, pierwszym prawem
biologicznym wynikajacym z popedu samozachowawczego, tj. prawem

! J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1986, t. 2, s. 174.
2 M. Brzezifiska, Profilaktyka samobdjstw, ,,Wychowawca” 2007, nr 2, s. 22.
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zachowania zycia, objawiajacym si¢ lekiem przed Smiercig. W suicydologii
(W nauce o samobdjstwie) samobdjstwo rozpatrywane jest jako przejaw
ujawnienia jednej z przeciwstawnych postaw cztowieka wobec Swiata —
autoagresji bedacej przeciwbiegunem agresji wobec innych?.

Samobojstwo jawi si¢ jako problem ztozony zaréwno w swoich moty-
wach, dziataniu, jak i antycypacji skutkow. Powyzsza ztozonoS¢ potwier-
dza jeden z czotowych polskich kryminologéw — Bruno Holyst — zwracajac
uwage, iz: ,,(...) samobdjstwo byto kulturowa forma rozwiazywania pro-
blemoéw zyciowych wedle nakazéw zewnetrznych (...) spoteczna forma
wylaczenia sie z obiegu $wiadczen (...), forma psychicznej dezakceptacji
okreslonej formy zycia (...) biologiczna forma ucieczki przed bdlem,
ideologiczng formg buntu wobec nieuchronnosci $mierci, ktora mozna
uczyni¢ aktem wyboru czasu, miejsca i sposobu odejscia ze Swiata zy-
wych*”.

Jednym z klasykow wspotczesnej wiedzy o samobdjstwie jest Emile
Durkheim, ktory opublikowana na poczatku XX w. ksiazke ,,Le suicide”
(1930) w catosci poswiecit temu problemowi. Definicja tego autora jest
tez jedna z czeSciej cytowanych. Zdaniem Durkheima samobdjstwem
jest ,,(...) kazdy przypadek Smierci, bedacy wynikiem bezposredniego
lub posredniego negatywnego lub pozytywnego dzialania wykonanego
przez samg ofiare, ktora wie, jaki bedzie rezultat tego dziatania”.

Z kolei Edwin S. Shneidman zaproponowat podejscie psychologiczne
do samobdjstwa i zdefiniowal je jako: ,,(...) Swiadomy akt samounice-
stwienia; najlepiej rozumie¢ je jako wielowymiarowy stan ztego samo-
poczucia u osoby o niezaspokojonych potrzebach, ktéra samobdjstwo
uwaza za najlepsze rozwiazanie jakiego$ ze swoich probleméw®”. Wedtug
przekonania autora, aby zrozumie¢ samobdjstwo, nalezy spojrze¢ na przy-
czyny, a nie na skutki, albowiem przyczyna samobdjstw niejednokrotnie
jest niemozno$¢ poradzenia sobie z problemami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaproponowata nastepujaca
definicje samobojstwa: ,,Samobdjstwo jest aktem o skutku Smiertelnym,
ktory zmarly ze Swiadomoscia 1 oczekiwaniem takiego skutku sam

3

M. Pecyna, Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2001, s. 260.
¢ B. Holyst, Rezygnacja z zycia, [w:] B. Holyst, Na granicy zZycia i smierci, Wydawnictwo ,,69”, Warszawa
1996, s. 58.
> E. Durkheim, Samobdjstwo — studium z socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006, s. 18.
¢ R.O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002,
s. 23.
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zaplanowat i wykonat w celu spowodowania zmian przez siebie poza-
danych (upragnionych)”. Powyzsza definicja zwraca uwage na fakt, iz
z pojeciem samobdjstwa nierozerwalnie wigze si€ pojecie agresji 1 sa-
moagresji. Wedtug Doroty Kubackiej-Jasieckiej samobdjstwo to: ,,(...)
ostra, impulsywna reakcja samoagresji na sytuacje stresu, dynamizowana
zarOwno emocja leku, jak i gniewu, zwroconego zasadniczo przeciwko
otoczeniu®”.W odniesieniu do tej definicji nasuwa si¢ mysl, czy samo-
bojstwo jest tylko odpowiedzig na zlo, jakie zauwaza cztowiek w swoim
bliskim 1 dalszym otoczeniu, czy na wlasng bezradnos¢ w walce z nim.
Zdaniem Elzbiety Jundzilt — u osoby sktaniajacej sie ku dokonaniu aktu
samobdjczego wazne sa obie te przestanki®”.

Tabela 1. Typy samobojstw wg M.L. Farbera

zamiar

ek Umrzeé Nie umrzec
TYP A - ,,samobdjstwo prawdziwe”, | TYP C - ,,samobgjstwo
Q spetniajace oba kryteria definicji — pomyltkowe”, czesto
-Qé jednostka chce umrze¢ i zgodnie komunikacyjne — gdzie
£z Z Zamiarem — umiera; przypadek sprawia, ze dziatanie
konczy sie Smiercia;
N TYP B — ,,niezamierzone TYP D — ,,zamierzone
g= niepowodzenia”, niepowodzenia”,
°§ £ | psychologicznie podobne dotycza tych, ktérzy dokonuja
% & | do prawdziwych (nieumiejetne prob — gesty samobdjcze — Ci,
8 technicznie dziatanie, ktorzy ,,krzycza o pomoc”.

przypadkowo odratowane);

Zrédto: opracowanie E. Wysockiej'

W definiowaniu samobdjstwa w klasycznym ujeciu najwazniejsze
sa dwie cechy tego dzialania, a wigc zamiar (cel) i jego wynik (skutek).
Kryterium wyniku jest oczywiste — jednostka umrze (samobdjstwo do-
konane), albo przezyje (proba samobdjcza). ,,Prawdziwe” samobdjstwo
popetniaja ludzie, ktorzy zamierzaja popetni¢ samobdjstwo i faktycznie

7 B. Holyst, Suicydologia, Wydawnictwo LexisNexis, Warszawa 2002, s. 39.

8 E. Jundzilt, Préby samobdjcze — odpowiedz miodego pokolenia na trudnosci w procesie socjalizacji, [w:]
Zagrozenia w wychowaniu i socjalizacji modziezy oraz mozliwosci ich przezwycigzania, pod red. T. Soltysiak,
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2005, s. 75.

9 Ibidem, s. 76.

10" Ibidem.
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to czynia!!. Inni potencjalni samobdjcy prowadza swoista gre ze Smiercia,
w tym przypadku zamiarem danej jednostki jest umrze¢ lub nie umrzed,
w zaleznoSci od sytuacji zewnetrznej. To, czy w grze ze Smiercia jednostka
zamierzajaca targnac si¢ na wlasne zycie wybierze Smier¢ czy dalsze zycie,
zalezy od wielu czynnikow, takze od jej relacji z ludZzmi najblizszymi.
Biorac pod uwage kryterium zamiaru (umrze¢ — nie umrzec) i wyniku
(zachowanie zycia — Smier¢), mozna skonstruowaé¢ model zachowan sa-
mobdjczych, w ktorym wyrdznia si¢ cztery ich typy'.

Jedna z najbardziej popularnych typologii samobdjstw opartych
na motywacji zamachu samobdjczego przedstawit Emile Durkheim,
wyodrebniajgc cztery typy samobojstw: altruistyczne, egoistyczne, ano-
miczne, fatalistyczne®.

Samobdjstwo altruistyczne — bedace efektem przesocjalizowania. Akt
samobojczy wyplywa z bardzo silnego przywigzania jednostki do norm
spotecznych. Czgsto przejawia sie w postaci heroicznej, np. poswigcania
sie dla jakiejs idei, dla drugiego cztowieka, np. Smier¢ w pozarze w celu
ratowania kogos. To samobdjstwo popelniane ze wzgledu na dobro grupy
spolecznej, do ktérej samobdjca nalezy. Taki charakter mialy bohaterskie
ataki na nieprzyjaciela, np. japoniscy kamikadze. Obecnie czynig to na-
gminnie terrorysci islamscy 1 innych nacji. Do tej kategorii naleze¢ beda
rowniez zachowania wiernych stug czy oddanej matzonki, ktéra w Indiach
w pewnych sytuacjach miata obowiazek zgodzi¢ sie na odebranie jej zycia
po Smierci matzonka. Samobdjstwa altruistyczne wskazuja na tak daleko
idaca socjalizacje, ze jednostka za cene wlasnego zycia bierze na siebie
ciezar odwroOcenia jakiego$ nieszczescia, mogacego spasé na grupg spo-
teczna, do ktorej nalezy. Zdarza sie rOwniez, ze samobojstwo traktuje
ona jako obowiazek zinstytucjonalizowany w tej grupie spotecznej, jako
Swiety i nienaruszalny, np. natychmiastowe zbawienie.

Samobéjstwo egoistyczne — jego cechg charakterystyczng sg liczne
zwiazki jednostki ze spoteczenistwem, do ktorego jednostka nalezy. Sto-
sownie do tezy Durkheima:

1t S. Kozak, Patologie wsrod dzieci i miodziezy. Leczenie i profilaktyka, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2002,
s. 71.

2 E. Wysocka, Samobdjstwo — Swiadomy wybor czy koniecznosé¢ powodowana utratq innych mozliwosci
istnienia, [wW:] Wybrane zjawiska powodujgce zagrozenia spoleczne (rozpoznawanie i przeciwdziatanie), pod
red. A. Nowak, Wydawnictwo Impuls, Warszawa 2000, s. 103.

13 E. Durkheim, op. cit., s. 194-329.
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,»1. Liczba samobdjstw zmienia si¢ odwrotnie do stopnia integracji
spotecznosci religijnej;

2. Liczba samobojstw zmienia si¢ odwrotnie do stopnia integracji
spotecznoSci domowej;

3. Liczba samobdjstw zmienia si¢ odwrotnie do stopnia integracji spo-
tecznosci politycznej'*”. Ten typ motywacji dominuje u 0s6b, ktére nigdy
nie wytworzyly silnych wiezi ze Srodowiskiem spotecznym. Mozna by go
nazwac konsekwentng manifestacja woli jednostki, gdyby nie poczucie
wyobcowania, jakie towarzyszy egoistycznym samobdjcom. Jest wynikiem
matej integracji jednostki ze spoteczenstwem (grupa religijng, rodzinna,
polityczng), cztowiek zdany jest tylko na siebie. Zdaniem Durkheima:
,Niezaleznie od tego, jak bardzo kazdy jest zindywidualizowany, istnieje
zawsze coS$, co pozostaje zbiorowe — w tym przypadku sa to depresja
i melancholia bedaca wynikiem nadmiernej indywidualizacji. (...) Jesli
jednostka ustepuje przed najmniejszym wstrzagsem spowodowanym przez
okolicznosci, oznacza to, ze stan, w ktorym znajduje sie spoleczenistwo,
czyni z niej kogo$ catkowicie gotowego do samobdjstwa. (...) Jezeli w tym
przypadku wiezi taczace cztowieka z zyciem ulegajg rozluznieniu, znaczy
to, ze rozluznily sie wiezi laczace go ze spoteczenstwem'”. Popetniajac
samobdjstwo egoistyczne, jednostka reguluje swoje sprawy, nie liczac
si¢ z obowiazkami wobec innych cztonkéw spotecznosci. U jednostki
samobdjczej dominuje zatem subiektywny punkt widzenia'®.

Samobdjstwo anomiczne — powstaje na tle rozluznienia lub zerwania
wiezi miedzy jednostka a spoteczenstwem. Dotyczy osob przywiazanych
do istniejacego porzadku spotecznego i jest przejawem rozregulowania
okreslonego fadu normatywnego. Czynnikami wyzwalajacymi procesy
anomiczne moga by¢: kryzys gospodarczy lub systemowe, nagle wzbo-
gacenie, utrata pracy lub gwaltowny awans spoteczny, odrywajacy jed-
nostke od dotychczasowego Srodowiska. Jednostka czuje sie¢ zagubiona
w Swiecie, w ktorym nie ma w stosunku do niej wyraznych oczekiwan,
a jej obowiazki nie sa wyraznie zdefiniowane. Jest to sytuacja anomii
indywidualnej lub tez spotecznego wykluczenia czy tez marginalizacji'’.

4 Ibidem, s. 264.

5 Ibidem, s. 271-272.

16 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, pod red. T. Pilcha, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2006, t. 5, s. 591.

7 Ibidem.
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Poréwnujac, to samobdjstwo anomiczne jest przejawem nieumiejetnosci
sprostania wyzwaniom, jakie niesie zycie, za§ samobdjstwo egoistyczne
jest przejawem braku zainteresowania tymi wyzwaniami'®.

Samobdjstwo fatalistyczne — zwiazane jest ono z sytuacja jednostki,
z ktorej wyjScia sg zablokowane rowniez perspektywicznie. Czesto wywo-
fane jest jakims zdarzeniem losowym, z ktorym jednostka nie jest w stanie
sie pogodzié, np. z uwiezieniem, kalectwem itp. Do tej kategorii zaliczane
sa przypadki eutanazji®.

Brunon Hotyst wyrdznia cztery rodzaje samobojstw, wskazujac jed-
nak nie na przyczyny, lecz na sposoby jego popetniania, wyodrebniajac
samobojstwa:

* podwdjne — majace miejsce wowczas, gdy dwie osoby namawiajg sie
popetnic je razem;

* rozszerzone — znane tez jako ztozone (kompleksowe) — jedna lub wie-
cej osOb wbrew swojej woli zostaje wiaczona do aktu samobdjstwa
(najczesciej malzonkowie, dzieci lub rodzice);

* miejscowe (local suicide) — odnosi sie do pewnych form destrukcyjnych,
np. gdy chory psychicznie uszkadza czesS¢ swojego ciata, albo poddaje
sie operacji w celu usunigcia organdw, o ktorych sadzi, ze s3 zrodlem
choroby;

* organiczne — reprezentujace organiczne choroby, ktére w wielu przy-
padkach spowodowane sa nieSwiadomymi konfliktami, powiazanymi
z agresywnymi, samokarzacymi i autodestrukcyjnymi tendencjami®.

Zenomena Pluzek na podstawie wlasnych badan 2 000 suicydentéw
wyrdznita (biorac pod uwage jasnos¢ i klarownos¢ intencji pozbawienia
siebie zycia) w zamachu samobdjczym trzy typy samobdjstw:

* samobdjstwo prawdziwe, w ktOrym jest wyrazna i jawnie deklarowana
intencja pozbawienia si¢ zycia, wyrazona w stowach: chce sie zabic,
nie chce zy¢. Wobec wlasnego istnienia wystepuje Swiadomy wybor
jego unicestwienia i podjecia decyzji pozbawienia zycia. Do motywacji
zachowan suicydalnych autorka zaliczyla pragnienie $mierci oraz brak
konkretnego motywu na skutek ostrego kryzysu egzystencjonalnego;

18 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 104.
¥ Ibidem.
2 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 45.
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samobgéjstwo rzekome, w ktorym Smier¢ jest tylko dopuszczona, a nie
wybrana, jako forma ucieczki od trudnej sytuacji z powodu braku sit,
aby zy¢€. Cechg charakterystyczng tych samobojstw jest ambiwalentny
stosunek do zycia: z jednej strony duze przywigzanie do zycia, z drugiej
za$ traktowanie zycia jako Zrdodla udreki, wzbudzajacego pragnienie
rozstania si¢ z nim;

gesty samobdjcze albo samobdjstwo demonstratywne, sa to tylko pré-
by samobojcze bez pragnienia Smierci, ktora budzi lek, czy proby zro-
bienia sobie jakiejkolwiek krzywdy. W sposobie dokonania zamachu
na zycie duzo jest elementow demonstracji wtasnych emocji, zrobienia
wrazenia na kim§ na kim zalezy, zwrdcenia na siebie uwagi, zdoby-
cia wspotczucia 1 litoSci. W rzeczywistosci takie zachowanie, chociaz
bogate w ekspresje uczuciowa, wyraza zasadniczo tylko bezradno$¢
i sytuacyjna beznadziejno$¢?'.

Biorac pod uwage, iz samobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem tra-

gicznego samounicestwienia si¢, lecz trwajacym niekiedy catymi latami
ciaggiem wzajemnie ze sobg powigzanych mysli i czynéw, Brunon Hotyst
wyodrebnit kryminologiczna typologie samobdjstw?.

Kryminologiczna typologia samobdjstw:

samobojstwo wyobrazone — uSwiadomienie sobie mozliwosci rozwia-
zania problemoéw zyciowych w drodze samobdjstwa; ten typ wystepuje
u wielu ludzi - jednak wiekszoS$¢ stara si¢ je jak najszybciej odrzucic;
samobojstwo upragnione — mysli 0 samobojstwie pozostaja, nabierajg
charakteru celu, a wiec czego$ pozadanego, upragnionego;
samobojstwo usitowane — pragnienie Smierci wyzwala pierwsze proby
dokonania zamachu samobdjczego; celem jest pozbawienie si¢ zycia,
ktory nie zostaje osiagniety;

samobojstwo dokonane — wykonanie wyroku na sobie.

Etiologia i uwarunkowania aktéw samobojczych

Prébe dotarcia do etiologii samobdjstw najproSciej jest rozpoczaé

od ustalenia ich bezpoSredniej przyczyny, ktéra ma na celu jedynie

2 Z. Phuzek, Psychologia pastoralna, Wydawnictwo Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Krakéw 1991,
s. 134-137.
2 B. Holyst, Kryminologia, Wydawnictwo LexisNexis, Warszawa 2007, s. 920-921.
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przyblizenie problemu, nie za$ ukazanie rzeczywistych motywOw zama-
chow samobojczych?®. Ostroznos¢ taka podyktowana jest tym, ze w wielu
przypadkach w ogole przyczyny nie zostaly rozpoznane. Ponadto, zgodnie
z ,prawem efektu”, najczesciej podawane sa przyczyny najbardziej wi-
doczne?. Jezeli np. suicydent byl leczony psychiatrycznie, to najczesciej
ta okolicznoS$¢ brana jest pod uwage jako rozstrzygajaca. Do najczest-
szych bezposrednich przyczyn samobdjstw Brunon Holyst zalicza: niepo-
rozumienia rodzinne, choroby psychiczne, przewleklte choroby, zawody
milosne, niepowodzenia w nauce, trwale kalectwo, konflikty w szkole,
warunki ekonomiczne, nagla utrate Zrodla utrzymania, utrate bliskiej
osoby, niepozadang cigze®.

Powyzsze przyczyny nalezy traktowac jedynie jako czynniki wyzwalaja-
ce zachowanie autodestruktywne, swojego rodzaju iskry zapalne procesu
suicydalnego®. Ciegle bowiem pozostaje pytanie, jak to sie dzieje, ze przy
wystgpieniu podobnych problemow jedni ludzie mobilizujg si¢ i reorgani-
zuja swoje zycie, inni zachowuja sie agresywnie wobec otoczenia, a jesz-
cze inni staja si¢ agresywni wobec siebie i popetniaja samobdjstwo. Probe
odpowiedzi na to pytanie podjeli psychologowie. Uwazaja oni, ze aby
mogto doj$¢ do uruchomienia zachowania suicydalnego, musi wystapié
obok czynnikdéw wyzwalajacych jeszcze co najmniej jeden z podanych
warunkow:

* widzenie w sobie zrodia frustracji;

* zablokowanie mozliwoSci przeciwstawienia si¢ sytuacji frustracyjne;j;

* niemozno$¢ zareagowania odwetowego (gdy czynnik frustrogenny jest
poza zasiegiem jednostki lub jest postrzegany przez jednostke jako
taki);

* frustracja postrzegana jest jako zagrozenie osobiste, tzn. zagrozenie
obrazu wlasnego JA, poczucia wlasnej wartosci;

* ubogi repertuar mechanizméw obronnych wykorzystywanych przez
jednostke w sytuacji frustracji?’.

Powyzsze warunki, ktore uruchamiaja proces autodestruktywny, kon-
centruja si¢ na dwoch zasadniczych czynnikach, tzn. na subiektywnym

% 1. Pospiszyl, op. cit., s. 102.

2 Ibidem.

» B. Holyst, Kryminologia, op. cit., s. 914-915.

% Cz. Cekiera, Etiologia i motywacja usifowanych samobdjstw. Studium psychologiczne, Wydawnictwo
Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1975, s. 55.

27 B. Holyst, Kryminologia, op. cit., s. 914-915.
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poczuciu bezradnosSci wobec sytuacji frustracyjnej oraz na poczuciu od-
powiedzialnosci za powstanie problemow. Efektem takiego splotu czyn-
nikOw jest nieuchronnie wzrost poczucia winy, ktorego wyzsze natezenie
rejestrowane jest u 0séb po prébach samobdjczych?.

Poszukujac motywow zachowan suicydalnych, nalezy brac¢ pod uwage
cate tlo ich powstawania, na ktore sktadaja si¢: Srodowisko spoteczne
i rodzinne; osobowos¢, jej dojrzatos¢ i system wartosci; tolerancja na sy-
tuacje trudne i stres; sita postaw i mechanizméw obronnych; sytuacja,
ktoéra wyzwala tendencje samobdjcze?.

Samobojstwo popetnia ten cztowiek, ktory postanowit zakonczy¢ swoje
zycie albo ktory dziata impulsywnie i zabija siebie, wybrawszy najbardziej
skuteczny sposob 1 upewniwszy si¢ uprzednio, ze nikt mu w tym nie prze-
szkodzi. Rozpatrujac problematyke samobdjstwa, mozna wymienic trzy
rodzaje motywow, pchajacych ludzi do tego czynu. Sa to:

* anomiczny, kiedy samobojstwo poprzedzone jest bolesnym zerwaniem
dotychczasowych stosunkow jednostki ze spoteczenstwem,;

* egoistyczny, gdy zbyt ubogie wigzy taczg jednostke z innymi ludZmi;

* altruistyczny, kiedy cztowiek odbiera sobie zycie dla dobra spoteczne-
go (np. harakiri — tradycja w Japonii)™.

Z kolei Rory O’Connor i Noel Sheehy przyczyny popetniania sa-
mobojstw sklasyfikowali w trzy grupy czynnikow, ktorymi sa: czynniki
kliniczne, czynniki spoteczne, czynniki osobiste?!.

Czynniki kliniczne. Zachowania samobodjcze wigzg si¢ z licznymi ce-
chami natury klinicznej, takimi jak: depresja, alkoholizm, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, zachowania antyspoteczne, schizofrenia,
zaburzenia osobowoSci, fantazje samobdjcze, molestowanie seksualne
dzieci, poprzednie préby samobdjcze’’. Wymienione czynniki ryzyka
sg wazne, umozliwiaja bowiem wskazanie osob, ktére moga podjac pro-
be samobdjcza. Niewystepowanie tych czynnikOw nie oznacza jednak,
ze cztowiek na pewno nie odbierze sobie zycia. Zaburzeniom natury kli-
nicznej towarzysza (powodujac zagrozenie) zachowania (np. bezsennosc,

% Ibidem.

¥ M. Brzezinska, op. cit., s. 22.

¥ S. Kozak, op. cit., s. 67.

3 R. O’Connor, N. Sheehy, op. cit., s. 45-98.
32 Ibidem, s. 46.
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zaniedbywanie si¢), ktore w pewnym stopniu zapowiadaja zachowania
samobdjcze®. Reasumujac — wystepowanie zaburzen klinicznych zazwy-
czaj zwieksza zagrozenie samobdjstwem. Relacja migdzy samobojstwem
a chorobg psychiczng ma charakter korelacji, a nie przyczynowosci.

Czynniki spoleczne. Samobdjstwo jest wynikiem wplywu spoteczen-
stwa na jednostke, kontroli spotecznej oraz wynikajacych z nich napigc*.
Zdaniem autoréw — ludzie zyjacy w izolacji spotecznej czesciej popetniaja
samob0jstwo. Sadza bowiem, iz wsparcie spoteczne tagodzi i/lub nasila
dziatanie innych czynnikéw ryzyka, takich jak stres i umiejetnos$¢ roz-
wigzywania problemow. Dlatego tez na ryzyko popelnienia samobdjstwa
narazeni s bardziej mieszkancy regiondéw rolniczych, a takze osoby
odbywajace kare pozbawienia wolnosci®. Rowniez stosunek jednostki
do religii i praktyk religijnych jest istotny, bowiem mniejszy udziat w prak-
tykach religijnych 1 ostabienie przekonan religijnych wiaza si¢ z wyzszym
odsetkiem samob@jstw?®. Podobnie rzecz si¢ ma z utrata pracy, ktéra
chroni m.in. przed samobdjstwem. Takze do czynnikow spotecznych nale-
zy dodac zaburzone relacje interpersonalne. Ludzie, ktorzy chea popetnic
samobdjstwo, majg zazwyczaj wicksze trudnosci spoleczne i nieprawidto-
we relacje z innymi, do ktorych zalicza si¢ problemy sercowe (rozstania,
separacje, rozwody) czy tez Smier¢ bliskiej osoby — ryzyko samobdjstwa
ro$nie bezposrednio po utracie osoby bliskiej*’.

Czynniki osobiste. Autorzy do swej publikacji wprowadzili pojecie
»,samobojczego umystu”, w ktérym mozna wyodrebnié intrapsychiczne
i interpersonalne czynniki ryzyka®®. Czynniki intrapsychiczne wigza si¢
z cechami poznawczymi, od ktorych zalezy spojrzenie na sytuacje, a ktore
w pewnych okolicznos$ciach moga jednostke narazic na ryzyko popetnienia
samobojstwa. Z kolei czynniki interpersonalne maja zdolnos¢ tworzenia
1 utrzymywania relacji z innymi. Czynniki intrapsychiczne 1 interperso-
nalne naktadaja si¢ na siebie i wzajemnie przenikaja®. W zwiazku z tym

3 Ibidem, s. 62.
3 Ibidem, s. 64.
¥ Ibidem, s. 66-71.
3% Ibidem, s. 72.
37 Ibidem,s. 77.
3 Ibidem, s. 82.
* Ibidem, s. 83.
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wyodrebniono dziesie¢ ogdlnych cech wspolnych umystom nastawionym
samobojczo, co ilustruje tabela 2.

Tabela 2. Dziesie¢ wspdlnych cech samobdjstw

Lp. Cechy wspolne samobodjstw
Wspdlnym celem samobdjstw jest poszukiwanie rozwigzania.
2. | Wspdlnym celem samobdjcdw jest ucieczka od §wiadomosci.
3 Wspdlnym bodZcem do popetnienia samobdjstwa
" | jest niezno$ny bol psychiczny.
4 Wspdlnym stresorem w wypadku samobdjstwa
" | sa niezaspokojone potrzeby psychiczne.
5. | Emocjg wspdlng samobdjcom jest poczucie beznadziejnosci i bezradnosci.
6. | Stanem poznawczym wspOlnym samobdjcom jest ambiwalencja.
7. | Stanem wspdlnym samobdjcom jest zawezenie percepcji.
8. | Dziataniem wsp6lnym samobdjcom jest ucieczka.
9 Aktem interpersonalnym wspolnym samobdjcom
" | jest zakomunikowanie swoich zamiaréw.
10 Wzorcem wspdlnym samobdjstwom jest spojnosé
" | aktu samobdjczego ze stylem zycia.

Zrédto: opracowanie R. O’Connor, N. Sheehy*

Wskazane cechy zajmuja gléwng pozycje w wigkszosci wspotczesnych
teorii samobdjstwa. Pomagajg zrozumie¢ umyst samobdjcy w kategoriach
humanistycznych.

1. Samobojstwo jako rozwiazanie — samob0jstwo jawi si¢ jako rozwigza-
nie problemoéw; jako droga wyjScia — wyjScia absolutnego. Po samo-
bojstwie bliscy czesto mowia, iz w dniach poprzedzajacych Smierc ich
bliski wydawat si¢ byC szczesliwy, beztroski, wceale nie przygnebiony.
To czeste doswiadczenie w takiej sytuacji — cztowiek zdecydowat si¢
na samobdjstwo jako rozwigzanie*'. Teraz bowiem nie musi si¢ juz
martwi¢ — rozwiazal problem, znalazt twarde odroczenie swego bolu
psychicznego.

40 Ibidem, s. 83.
4 Ibidem, s. 84.
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. Samobdgjstwo jako ucieczka od Swiadomosci — natretne mysli, poczucie
winy, zjawisko samooskarzania czgsto towarzysza przysztym samobdj-
com — nie widzac innej mozliwosci, ktada kres swojej Swiadomosci
poprzez samounicestwienie.

. NieznoS$ny bol psychiczny — to bl odczuwania bolu, przed ktorym sa-
mobojca chce uciec 1 samozaglade stosuje jako ,,lekarstwo” na zmniej-
szenie bolu. Ow bél psychiczny to poczucie, ze si¢ jest zamknigtym
w putapce razem ze wszystkimi dreczacymi uczuciami*.

. Niezaspokojone potrzeby — brak zaspokojenia jednej z gtownych
potrzeb psychicznych czlowieka wprowadza niepokdj i kryzys, a jesli
bedzie brakowac zaspokojenia wigkszej iloSci potrzeb jednostka moze
sobie nie poradzi¢, czego skutkiem moze by¢ samobojstwo.

. Poczucie beznadziejnoSci i bezradno$ci — pojawia sie, gdy miedzy dzia-
faniem a jego wynikami nie ma zadnego zwiazku, niewiele jednostka
moze zrobi¢, aby zaradzi¢ nieznosnej sytuacji; a mysli o przysztosci
przesycone sg pesymizmem.

. Stan ambiwalencji poznawczej — to jedno z najczestszych doznan oséb
o tendencjach samobojczych; to odczuwanie na przemian uczuc po-
zytywnych i negatywnych; to przeskakiwanie od mitosci do nienawisci
— podobnie jak od zycia do Smierci.

. Stan zawezenia percepcji — to zmniejszona zdolno$¢ poszukiwania
lub dostrzegania mozliwosci alternatywnych; w konsekwencji ludzie
o sktonnosSciach samobdjczych postrzegaja samobdjstwo jako jedy-
ne mozliwe rozwiagzanie sytuacji. Sa nastawieni negatywnie, a przez
to maja mniejsze mozliwosci i trudniej im znalez¢ kilka wyjs¢ z ktopo-
tliwego potozenia.

. Samobojstwo jako ucieczka — ucieczka ostateczna, przed bélem nie
do zniesienia, przed bolesng samoswiadomoscig®.

. Komunikowanie zamiaréw — samobdjstwo jest pewnego rodzaju forma
komunikacji; komunikuje, ze jednostka przezywa kryzys, potrzebuje
pomocy. Niejednokrotnie komunikujac fakt popetnienia samobdjstwa
najblizszym, ale ci nie dostrzegaja glosu wotania o pomoc.

10. Spojnosc¢ ze stylem zycia — jednostka wybiera sposOb umierania zgod-

ny ze soba, ze swoim usposobieniem; i tak: ludzie z reguty niecierpliwi

wybiora szybka Smier¢, np. poprzez powieszenie, zastrzelenie, ludzie

4 Ibidem, s. 85.

4 Ibidem, s. 87.
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za$ cierpliwi wybiorg raczej cierpliwa Smier¢, np. otrucie gazem, ta-

bletkami.

Zdaniem autoréw Rory O’Connor i Noel Sheehy: ,,(...) samobdjstwo
nie jest zdarzeniem izolowanym, lecz zwieficzeniem serii nawzajem
ze soba oddziatujacych zdarzen — a zatem mozna mu zapobiec*”.

Zjawisko samobgjstw — podejscie interdyscyplinarne

Zjawiska samobdjstwa nie da si¢ jednoznacznie wyttumaczyC. Nie
istnieje bowiem tylko jeden czynnik decydujacy o tym, ze dana osoba
podejmuje decyzje o odebraniu sobie zycia. Pewne Swiatlo na to zjawisko
rzuca dopiero podejscie interdyscyplinarne — spojrzenie na ten problem
z punktu widzenia psychologii, etyki, socjologii, medycyny, a takze sta-
tystyki i religii.

Podejs$cie psychologiczne. Psychologia koncentruje si¢ na poszu-
kiwaniu determinant zachowania suicydalnego w cechach osobowosci
cztowieka. Szczegdlna uwage zwraca na zaburzenia osobowosciowe i pro-
blemy motywacyjne. Takze w podejSciach teoretycznych do problemu
samobgjstwa zaznaczaja si¢ roznice. WspOlnymi cechami, niezaleznie
od koncepcji teoretycznej, charakterystycznymi dla potencjalnego samo-
bojcy sa: zaburzenia osobowosci (przejsciowe lub trwate), niedojrzatos¢
emocjonalna, mata odpornosc¢ na stres, reagowanie autoagresjg na sytu-
acj¢ zagrozenia®. Te cechy sprawiaja, ze szczegdlna uwage nalezy zwrocic
na proces motywacyjny i realizacje celow zyciowych przez jednostke.
Trudno bowiem sobie wyobrazi¢ osobg, ktora w sposob nicomylny reali-
zuje swoje cele zyciowe, odnoszac nieustannie sukcesy. Stad tez wazna
umiejetnoscig jest dojrzate reagowanie na niepowodzenia, ktore powstaja
w wyniku splotu czynnikOw osobowych, braku kompetencji, matej mo-
tywacji, niedojrzatosci emocjonalnej*. Niepowodzenia, a w ich wyniku
frustracje, powoduja poczucie niemocy, obnizajac tym samym poczucie
wlasnej wartosci, a nasilenie niepowodzen prowadzi do powstania kryzysu
egzystencjalnego, tj. utraty sensu zycia, dezaktualizacji wartosci. Sens zy-
cia to wytyczenie jasnego, praktycznego i mozliwego do zaakceptowania

“ Ibidem, s. 90.
4 S. Kozak, op. cit., s. 62.
4 Ibidem.

84



Rola funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa personalnego...

kierunku dziatania na przysztos¢, a bez zaspokojenia tej potrzeby czlo-
wiek nie jest w stanie prawidlowo funkcjonowacé. Sens zycia odgrywa
bowiem centralng role wsrod czynnikéw majacych wptyw na ksztatt zycia
i na samopoczucie jednostki oraz jej najblizszego otoczenia. Jest koniecz-
nym warunkiem rozwoju cztowieka, jego samorealizacji*’.

Oto niektore interpretacje psychologéw dotyczace zamachéw samo-
bojczych:

* Freud uwazal, iz wszystko, co zyje, dazy do Smierci — ,,che¢ umierania”;

* Adler natomiast widzial pozadanie $§mierci jako reakcje obronng i che¢
zemsty na poczucie nizszosci;

* Andies twierdzila, ze samobodjstwo wynika z braku sensu zycia 1 zata-
mania. Wszyscy badani przez nig pacjenci mieli trudnosci w nawiazaniu
pozytywnych interakcji spolecznych oraz negatywne doSwiadczenia
z dziecinstwa;

» Zilboorg ped do samounicestwienia motywowal instynktem samo-
zachowawczym. Depresja wedlug niego wyzwala uczucie wrogosci
w stosunku do siebie samego;

* Menninger ttumaczyt istnienie Smierci jako kompleksu sadyzmu
i masochizmu. W kazdym samobd@jstwie wyr6znil on trzy zawsze wy-
stepujace elementy: chec zabijania, pragnienie, aby by¢€ zabitym oraz
pragnienie $mierci.

Podejscie socjologiczne. Socjologia analizuje akty samobdjcze w kon-
tekscie jego spotecznych uwarunkowan. Poszukuje motywacji aktu samo-
bojczego w zaburzeniach funkcjonowania spotecznego. Thumaczy samobdj-
stwo jednostki spotecznym kontekstem. Jednostka ,,pchana” w kierunku
samobdjstwa nie widzi mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb. To pa-
tologia spoteczna stwarza patologie jednostki. Tworca tej doS¢ uprosz-
czonej koncepcji samobdjstw byl Emile Durkheim. Stworzyt on pojecie
,spoleczenistwa suicydogennego”. Oskarzyl on wadliwie funkcjonujace
spoleczenistwo o stwarzanie warunkéw do realizacji dazen autodestruk-
cyjnych. Kontynuatorzy tych pogladéw zwrocili uwage na to, ze agresja
i autoagresja sa wynikiem konfliktu rél petnionych przez jednostke; wiaze
sie to z dezintegracja takich czynnikdow, jak: prestiz spoteczny, status ma-
terialny, dostep do roznych dobr. Zauwazono rowniez zwiazek pomiedzy

47 Ibidem.
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agresywnoscig spoteczefistwa a liczba samobdjstw. Wedtug tych socjologéw
wysokie wskazniki liczby samobojstw zmniejszajg agresywnos¢ spoteczna®.
Inni socjologowie doszukiwali sie Zrodet wszelkich patologii w wadliwie
funkcjonujacym spoteczenistwie. Jezeli jest zbyt duza rozbiezno$¢ miedzy
wyznaczonymi przez dang kulture aspiracjami a uwarunkowanymi spo-
tecznie mozliwoSciami ich realizacji, to wtedy pojawia si¢ wigcej zachowan
dewiacyjnych. Jednostka probuje przystosowac si¢ do opisanej sytuacji
poprzez: konformizm, innowacje, rytualizm, bunt lub wycofanie. Kiedy
w danym spoteczenstwie sg wysokie jednostkowe aspiracje, a normy obo-
wigzujace s3 silnie zinternalizowane i nie wchodzi w rachube ich ztamanie,
to jednostka skazana jest na przezywanie silnego konfliktu. Rozwigzanie
konfliktu jest mozliwe jedynie poprzez odrzucenie zar6wno aspiracji, jak
i metod ich realizacji. Taka sytuacja prowadzi do utraty sensu zycia i ,,0d-
stania” jedyng droge — samobdjstwo. Kolejne teorie socjologiczne zwracajq
uwage na to, ze uwarunkowan samob0jstw nalezy poszukiwa¢ w dezin-
tegracji Srodowisk miejskich, rozluZnieniu wigzi rodzinnych i sasiedzkich
(teoria wigzi spotecznych) lub w niedostatecznej spotecznej kontroli, ktdra
w ostatnich latach bardzo mocno si¢ zdeformowata (szczegdlnie zauwazal-
na jest roznica w spotecznosci wiejskiej).

Podejscie medyczne. Medycyna, a w szczegOlnosci psychiatria, traktuje
samobojstwo jako jeden z waznych objawoéw wspotwystepujacych z za-
burzeniami takimi jak depresja. Badania bowiem wykazuja, iz zamachy
samobdjcze wystepuja u osob z objawami depres;ji®. Wezesne wykrywanie
objawow depresji moze mieé ogromne znaczenie dla profilaktyki samo-
bojstw. Opisujac osobe z syndromem presuicydalnym, Erwin Ringel
zwrOcil uwage na cechy, ktore wystepuja w wigkszosci przypadkow, tj.:

* zawezenie sytuacyjne,

* zawezenie dynamiczne,

* zawezenie stosunkow spotecznych,
* zawezenie Swiata wartosci,

* napigcie i agresje,

 fantazje samobojcze™.

% Ibidem, s. 62.

¥ A. Carr, Depresja i proby samobdjcze miodziezy — sposoby przeciwdziatania i reagowania, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnisk 2004, s. 51.

3 E. Ringel, Samobdjstwo, apel do innych, Wydawnictwo Stowarzyszenie pomocy telefonicznej i zapobiegania
samobdjstwom, Warszawa 1993, s. 69.

86



Rola funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa personalnego...

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze w §wietle dostepnej wiedzy o czlo-
wieku oraz wynikéw badan dotyczacych uwarunkowan zachowan samo-
bojczych — etiologia samobojstw powinna byC rozpatrywana na gruncie
teorii uwzgledniajacych wiele réznych czynnikéw natury biologicznej,
psychicznej, spoteczno-kulturowej. Konsekwencjg takiego zatozenia jest
przyjecie przez wielu wspolczesnych badaczy etiologii samobdjstw kon-
cepcji wieloczynnikowej, niezbednej do wyjasnienia i wykrywania deter-
minantOw zachowan samobdjczych na szerszych obszarach. W wieloczyn-
nikowej koncepcji etiologii samobojstw zaktada sie, ze mysli 1 sklonnosci
samobodjcze rodza si¢ i narastaja w okreslonej sytuacji suicydogennej,
w ktorej cztowiek uwiktany jest w splot niekorzystnych, a nawet czesto
silnie traumatyzujacych zatozonych uwarunkowan, ktore sa zrodiem
cierpien jednostki ponad jej psychofizyczng wytrzymatoscé.

Kara pozbawienia wolnosci jako sytuacja deprywacyjna

Jednostki penitencjarne ograniczaja w znacznym stopniu badz catko-
wicie uniemozliwiaja zaspokajanie potrzeb psychofizycznych cztowieka.
Izolacja, bedaca cecha kary pozbawienia wolnosSci, moze by¢ uznana
za specyficzng forme sytuacji trudnych — sytuacje deprywacji’'. Rozumie
sie przez nig taki stan, w ktérym jednostka pozbawiona jest czegos, co jest
niezbedne do jej normalnego funkcjonowania. Deprywacja plasuje sie
w klasie czynnikOw obciazajacych psychologiczny system samoregulacji
i przejawia sie w tym, ze jednostka traci petna wartosc¢, co w konsekwencji
obniza poziom sprawnosci organizmu. Izolacja deprywuje jednoczesnie
rozmaite potrzeby ludzkie, poczawszy od potrzeb zwigzanych z funkcjo-
nowaniem organizmu, poprzez potrzeby psychogenne, az do wystepuja-
cych ograniczen w zakresie realizacji potrzeb psycho-spotecznych™. Poza
wyzwoleniem typowego dla stanu niezaspokojonych potrzeb mechanizmu
frustracja-agresja wywotuje rowniez ,,(...) negatywne, w sensie zdrowia
psychicznego, odruchy warunkowe. Wzmaga sie pobudliwos¢ reakcji
osrodkow popedowo-emocjonalnych 1 jednoczesSnie maleje liczba pro-
cesOw zachodzacych w pozostalych obszarach organizmu. Niedojrzala,

3t A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa, Wydawnictwo Lex a Wolters Kluwer
Business, Warszawa 2011, s. 128.
2 Ibidem, s. 129.
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labilna uczuciowos$¢ deprecjonuje funkcje psychiczne organizmu, obni-

zajac jednoczesnie introwersyjno-intelektualng strong zycia psychiczne-

g0%”.

Nalezy podkresli¢, iz negatywne konsekwencje pobytu w izolacji
penitencjarnej prowadza m.in. do ostabienia funkcji mechanizmu Swia-
domego panowania nad emocjami, zamykania si¢ w sobie, sktonnosci
do zachowan autoagresywnych, w tym suicydalnych. Pozbawienie wolno-
Sci prowadzi do zaniku rodzinnego 1 spotecznego wsparcia, niepewnosci
co do przysztosci, a w miar¢ pobytu w izolacji wigziennej do konfliktow,
wiktymizacji oraz kryzyséw emocjonalnych. Czynniki ryzyka wymienione
powyzej w artykule, a w szczegdlnoSci uzaleznienia, zachowania antyspo-
teczne, zaburzenia osobowosci, deprywacja potrzeb, uprzednie proby
samobdjcze, to jednoczesnie kryteria, z pomoca ktérych z duza trafnoscia
mozna opisa¢ osoby pozbawione wolnosci. Oznacza to, ze do populacji
wieziennej naleza ,ludzie o cechach znanych jako czynniki ryzyka>*”.
Dodatkowo do czynnikéw ryzyka specyficznych dla oséb pozbawionych
wolnosci nalezy zaliczy¢, takie jak:

* fakt tymczasowego aresztowania;

* podwyzszone ryzyko w sytuacjach takich jak: poczatek procesu, bez-
posrednio po zapadnieciu wyroku skazujacego, odmowa udzielenia
warunkowego przedterminowego zwolnienia, odmowa udzielenia
zezwolenia na odbywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie
dozoru elektronicznego, przetransportowanie do innej jednostki pe-
nitencjarnej;

* okreslone grupy sprawcow skazanych, np. za przestepstwa seksualne;

* problemy ze wspotosadzonymi, personelem SW;

* lek osadzonych przed nieznanym;

* izolacja od najblizszych;

* poczucie braku kontroli;

* poczucie wstydu zwigzane ze zjawiskiem stygmatyzacji.

o

3 Ibidem.
3 R. O’Connor, N. Sheehy, op. cit., s. 68.
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Zapewnienie bezpieczenstwa osobistego
osadzonym — dziatania podejmowane przez
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej

Istnieje powszechny, moralny obowiazek Swiadczenia dobra 1 udzie-
lania pomocy ludziom zagrozonym $miercia; ale zapobieganie samobdj-
stwom i pomoc osobom wykazujacym tendencje samobdjcze moze przyjsé
ze strony 0sOb, ktore z racji wykonywanego zawodu zdolne sa do wczu-
wania si¢ (empatii), tj. lekarzy, psychologéw, duchownych, w sytuacje
tych osob i dzigki autorytetowi i taktownemu traktowaniu, moga wptywaé
na stany depresyjne 1 stuzy¢ rada w rozwiazywaniu trudnych problemow
zyciowych. Réwniez z punktu widzenia prawa samobdjstwo stoi w sprzecz-
nosci z obowiazkiem obrony zycia. Kodeks karny wyraznie méwi o tym,
iz nieratowanie samobdjcy ma znamiona przestepstwa (art. 164 §1 kk).
Ten sam kodeks podzeganie lub pomoc w akcie samobdjczym uznaje jako
przestepstwo zabdjstwa (art. 151 kk).

Andrzej Batandynowicz, powotujac si¢ na polskie prawo, wymienia
osoby pozbawione prawa do samobdjstwa, sg to: ,,(...) osoby matoletnie,
niepoczytalne, tymczasowo aresztowane, odbywajace kare pozbawienia
wolnosci, umieszczone w os§rodku przystosowania spotecznego®”. Wobec
tej kategorii os6b podejmuje si¢ zawsze dziatania majace na celu urato-
wanie ich zycia, nawet wbrew ich woli.

Jednym z podstawowych zadan przypisanych Stuzbie Wieziennej
jest zapewnienie w zakladach karnych i aresztach Sledczych porzadku
i bezpieczenstwa®®. Realizacja tego zadania zwigzana jest z zapewnieniem
bezpieczefnstwa osadzonym, nawet tym, ktOrzy sa w zamiarze odebrania
sobie zycia. Zadanie to stanowi takze element Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 z dnia 8.02.2017 r.
wymienione w obszarze dotyczacym zapewnienia osobom przebywaja-
cym w placéwkach penitencjarnych dostepu do opieki psychiatrycznej
i wsparcia psychologicznego®’.

5 A. Batandynowicz, Reakcja spoteczeristwa wobec problemu suicydalnego jednostki, [w:] Samobdjstwo,
pod red. B. Holyst, M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej, Warszawa 2002, s. 88.

% Ustawa z 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (t.j. Dz. U.z 2021 r., poz. 1064 z pdzn. zm.), art. 2 ust. 2
pkt 6.

7 Rozporzadzenie Rady Ministrow z 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U., poz. 458).
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Aktualnie w jednostkach penitencjarnych obowigzuje instrukcja
nr 10/20 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 5 listopa-
da 2020 r. w sprawie zapobiegania samobdjstwom 0sOb pozbawionych
wolnosci. Regulacja ta szczeg6towo opisuje sposoby i procedury poste-
powania w celu zapobiegania aktom suicydalnym na terenie jednostek
penitencjarnych. Instrukcja wprowadza trzystopniowy model oddziaty-
wan w stosunku do osadzonych: profilaktyke presuicydalna pierwszego
rzedu, ktora obejmuje sie ogdt osadzonych; profilaktyke presuicydalng
drugiego rzedu, ktora obejmuje si¢ osadzonych wymagajacych nasilo-
nych oddzialywan ze wzgledu na wzmozone ryzyko samobdjcze; profi-
laktyke postsuicydalng trzeciego rzedu, ktorg obejmuje si¢ osadzonych
po nieskutecznej probie samobdjczej®™. Oddziatywania koncentruja si¢
na systematycznym monitorowaniu i wczesnym identyfikowaniu sygna-
tow Swiadczacych np. o toczacym si¢ zespole presuicydalnym, biezacej
kontroli emocjonalnej oraz prowadzeniu interwencji przeciwdzialajacych
pogtebianiu sie objawow.

Oddzialywania podejmowane w ramach profilaktyki pierwszego rzedu
polegaja w szczegdlnosci na:

1) tworzeniu warunkoéw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychiczne-
£0;

2) ograniczaniu negatywnych skutkéw pobytu w warunkach izolacji;

3) zapewnieniu dostepnosci opieki lekarskiej, wychowawczej i psycho-
logicznej;

4) ksztaltowaniu postawy afirmacji i nietolerancji dla autoagresji;

5) uczeniu umiejetnosci samokontroli, uzyskiwania wsparcia spotecz-
nego, technik relaksacji oraz akceptowanych spotecznie sposoboéw
rozwiazywania problemoéw i konfliktow;

6) zwracaniu uwagi na krytyczne momenty w warunkach izolacji;

7) uwrazliwianiu kadry na zglaszane problemy, zmiany w zachowaniu
lub sytuacji osadzonego;

8) eliminowaniu zjawisk nietolerancji, dyskryminacji i wykluczenia
spotecznego;

9) zapobieganiu negatywnym sposobom przystosowania do warunkow
izolacji penitencjarnej;

3 Instrukcja nr 10/20 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 5 listopada 2020 r. w sprawie
zapobiegania samobdjstwom 0s6b pozbawionych wolnosci, § 3.
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10) zapewnieniu w jednostkach penitencjarnych apteczki pierwszej
pomocy, defibrylatora oraz maseczek jednorazowych do sztucznego
oddychania;

11) szkoleniu kadry w zakresie rozpoznawania zachowan sygnalizujacych
mozliwo$¢ wystapienia autoagresji oraz udzielania pierwszej pomocy
osobom, ktére targnely sie na wlasne zycie™.

Oddziatywania podejmowane w ramach profilaktyki drugiego rzedu
polegaja w szczegOlnosci na:

1) ustaleniu wystepowania czynnikOw ryzyka samobdjczego, czynnikéw
chronigcych oraz dokonaniu oceny stopnia ryzyka samobojczego;

2) objeciu osadzonego wzmozong opieka wychowawcza;

3) okresleniu przez psychologa indywidualnych mechanizméw autoa-
gresji 1 opracowaniu odpowiednich zalecen do prowadzonych wobec
osadzonego oddzialywan;

4) objeciu osadzonego pomoca psychologiczng;

5) konsultowaniu osadzonego przez lekarza psychiatre;

6) zwracaniu uwagi na zachowania sygnalizujace bezpoSrednie niebez-
pieczenstwo podjecia proby samobdjczej;

7) umieszczaniu w celi mieszkalnej wieloosobowej lub w celi monitoro-
wanej;

8) niepozostawianiu osadzonego samotnie w celi mieszkalnej lub innym
pomieszczeniu z wyjatkiem cel i pomieszczen monitorowanych;

9) tworzeniu technicznych i organizacyjnych barier utrudniajacych pod-
jecie proby samobdjczej;

10) obejmowaniu zachowania osadzonego zwiekszonym nadzorem
ochronnym®.

Oddzialywania podejmowane w ramach profilaktyki trzeciego rzedu
poleja w szczegdlnosci na:
1) bezzwlocznym udzielaniu osadzonemu pierwszej pomocy przedme-
dycznej 1 medycznej;
2) ustaleniu okolicznoSci, w jakich miata miejsce proba samobdjcza;
3) poddaniu osadzonego badaniu psychologicznemu w celu ustalenia:
motywOw podjecia proby samobdjczej, potrzeby objecia skazanego

3 Ibidem, § 4.
% Ibidem, § 5 ust. 1.
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dalsza pomoca psychologiczna i jej zakresu, zalecefi odno$nie spo-
sobu dalszego postepowania wychowawczego w zwigzku z podjeta
préba samobdjcza’l.

Wskazane powyzej dziatania wymagaja koordynacji i sprawnej ko-
munikacji wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wiezien-
nej. Podczas pobytu osadzonego w jednostce penitencjarnej zwraca si¢
szczegOlna uwage na jego zachowanie w krytycznych momentach izolacji,
do ktorych zalicza si¢ w szczegolnosci:

1) pierwsze 14 dni w warunkach izolacji;

2) przetlomowe momenty wyznaczone terminami orzeczen i postanowien
sadow, prokuratur, a takze decyzjami administracji penitencjarnej;

3) wystapienie powaznych probleméw rodzinnych lub z innymi bliskimi;

4) wystapienie powaznych problemow w relacjach ze wspdtosadzonymi;

5) wystapienie powaznych probleméw zdrowotnych zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych®.

KOZS - Karta osadzonego zagrozonego samobdjstwem

Osadzonemu w przypadku podejrzenia wystgpowania sklonnoSci
samobdjczych zaktadana jest karta OZS. Jej wydruk sporzadzany jest
na papierze w kolorze z6ttym i dotaczany jest do karty identyfikacyjne;j
osadzonego, znajdujacej sie u oddzialowego oddziatu, w ktorym zakwa-
terowany jest dany osadzony. W ten sposéb karta OZS jest widoczna dla
0sOb majacych kontakt z osadzonym zagrozonym samobdjstwem i od-
powiedzialnych za prowadzenie wobec niego stosownych oddziatywan.
Roéwnolegle wobec osadzonego podejmowane sa wzmozone dziatania
wychowawczo-psychologiczne oraz ochronne.

Wzmozona opieka wychowawcza polega gléwnie na: zintensyfiko-
waniu i poglebieniu kontaktu wychowawczego; czestszym wizytowaniu
celi mieszkalnej; odpowiednim doborze wspotosadzonych; szczegdlnie
wnikliwym rozpatrywaniu problemow zglaszanych przez osadzonego;
podejmowaniu innych oddziatywan wychowawczych majacych na celu
zmniejszenie ryzyka samobojstwa®. Z kolei pomoc psychologiczna polega

" Ibidem, § 6.
2 Ibidem, § 11.
% Ibidem, § 18 ust. 1.
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na: regularnym monitorowaniu stanu emocjonalnego osadzonego, inicjo-
waniu i wspieraniu osadzonego w budowaniu sieci wsparcia, redukowaniu
napiecia emocjonalnego, przedstawieniu alternatywnych i bezpiecznych
dla zycia osadzonego sposobow radzenia sobie z trudnoSciami, uczeniu
osadzonego konkretnych technik radzenia sobie z trudnymi emocjami
lub myslami badz tez suicydalnymi sygnatami ostrzegawczymi, wspieraniu
osadzonego w przezwyciezaniu biezacych probleméw, ukazywaniu innych
ich aspektéw i mozliwych rozwigzan, budowaniu u osadzonego zaufania
do siebie i wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci®.

Zwiekszony nadzor ochronny polega przede wszystkim na: zintensyfi-
kowaniu czestotliwosci kontroli zachowania osadzonego w porze dziennej
1nocnej na podstawie zalecen zawartych w karcie OZS; zwracaniu szcze-
g6lnej uwagi na posiadane w celi leki, substancje oraz przedmioty mogace
stuzy¢ do przeprowadzenia proby samobdjczej; zwracaniu szczegdlnej
uwagi na zmiany w nastroju i zachowaniu osadzonego objetego nadzorem
oraz przekazywaniu spostrzezenh wychowawcy; realizacji innych zalecen
ochronnych zawartych w karcie OZS%.

Aktywna karte OZS aktualizuje si¢ lub weryfikuje w miare potrzeb. Te
dziatania podejmuje psycholog w porozumieniu z wychowawca osadzone-
g0%. W przypadku podjecia decyzji o zakonczeniu obowigzywania karty
OZS - psycholog sporzadza opini¢ wyjasniajaca powody ustania przyczyn
utrzymywania karty OZS, a takze zalecenia do dalszego postepowania
z osadzonym®’.

Z.akonczenie

Populacje oséb pozbawionych wolnosci charakteryzuje szereg czyn-
nikow ryzyka, ktore maja znaczacy wplyw na zachowania suicydalne.
Ponadto sama izolacja wigzienna jest dodatkowym czynnikiem zwick-
szajacym zagrozenie zachowan samobodjczych. Stad tez szereg dzialan
podejmowanych przez Stuzbe Wiezienna ma na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa osobistego osadzonym. Aktywna rola funkcjonariuszy i pra-
cownikOw cywilnych w powyzszym zakresie jest nieoceniona i niezwykle

% Ibidem, § 18 ust. 2.
% Ibidem, § 17.

% Ibidem, § 9 ust. 1-2.
7 Ibidem, § 9 ust. 3.
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trudna, gdyz ksztaltowanie postawy afirmacji zycia w takim miejscu wy-
maga interdyscyplinarnego podejScia do osoby pozbawionej wolnosci,
skoncentrowania na wartoSciach humanistycznych, zwiazanych przede
wszystkim z systemem wartosci i poczuciem sensu zycia. Bowiem zycie
ma zawsze jakis sens ... nawet w wigzieniu.
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