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Socjodemograficzne i instytucjonalne
uwarunkowania nudy i samotnoSci
zatrudnionych recydywistow penitencjarnych

Sociodemographic and institutional conditions
of boredom and loneliness experienced
by employed penitentiary recidivists

Powszechne doswiadczanie stanow znudzenia oraz samotnosci jest
przedmiotem rozlicznych badan i deliberacji naukowych. W Srodo-
wiskach autentycznie zamknietych szczegOlnie wazne jest wdrazanie
wszechstronnych oddzialywan wychowawczych i psychologicznych, ktore
zapobiegaja negatywnym nastepstwom przytoczonych zjawisk niezalez-
nie od etiologii ich powstawania. Celem artykutu jest przedstawienie
wybranych cech socjodemograficznych oraz instytucjonalnych majacych
zwiazek z odczuciem znudzenia oraz samotnoscia populacji pracujacych
recydywistOw. Sposrod wszystkich analizowanych cech tylko wiek, wy-
ksztatcenie, dlugos¢ orzeczonej kary oraz wsparcie spoteczne byly istotnie
powigzane z doznawang przez skazanych nudg. Ponadto stwierdzono
zalezno$¢ miedzy samotnoscia skazanych a ich wiekiem, wymiarem kary,
otrzymywanym wsparciem spotecznym oraz wielkoScia cel, w ktorych
w owym czasie przebywali.

Stowa kluczowe: nuda, samotnos¢, recydywisci.

The common experience of boredom and loneliness is the subject
of numerous studies and scientific deliberations. In genuinely closed
environments, it’s particularly important to implement comprehensive
educational and psychological interactions that prevent the negative
consequences of the above-mentioned phenomena, regardless of the
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etiology of their formation. The aim of the article is to present selected
socio-demographic and institutional features related to the feeling of
boredom and the loneliness of the working population of recidivists.
Among all the analyzed features, only age, education, length of sentence
and social support were significantly related to the boredom experienced
by the convicts. Moreover, a correlation was found between the loneli-
ness of the convicts and their age, the amount of punishment, the social
support received and the size of the cells in which they were at that time.

Key words: boredom, loneliness, recidivists.

Przymusowe odosobnienie w Srodowisku wieziennym jest powigzane
z obligatoryjnym postepowaniem wedtug odgornie przyjetych regut insty-
tucjonalnych badz narzuconych przepisami prawa schematow. Predyspo-
zycje adaptacyjne skazanych pozwalaja minimalizowac poniektdre skutki
wykonywanej kary kryminalnej, lecz nie zawsze neutralizuja odczuwana
samotnos¢ czy stan znudzenia. Zaréwno nuda, jak i samotnos¢ wi¢zniow
sa przedmiotem globalnych dywagacji naukowych, zwazywszy na silny
zwiazek wymienionych cech personalnych z subiektywnym stanem emo-
cjonalnym®.

Konstruktywna préoba radzenia sobie z uplywajacym w sposob nie-
ustrukturalizowany czasem wigziennym nastepuje poprzez czynne uczest-
nictwo w oddzialywaniach o charakterze resocjalizacyjnym, wsrod kto-
rych prominentng pozycje zajmuje praca. We wspolczesnych systemach
penitencjarnych zatrudnienie skazanych nie ma charakteru utylitarnego,
a takze nie stuzy represjonowaniu lub odbieraniu godnosci ludzkiej?.
Z wymienionych powodéw praca wi¢zZniOw nie powinna przysparzaé im
dodatkowych dolegliwosci, ktore sprzyjatyby powstawaniu zaburzen psy-
chosomatycznych, a raczej powinna by¢ narzedziem wspierajacym rozwoj
osobisty. Nawet w niedawnym orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka zawarto przeSwiadczenie, iz praca oséb pozbawionych

! S. Brown, A. Day, The role of loneliness in prison suicide prevention and management, ,Journal of Offender
Rehabilitation” 2008, 47(4), s. 433-449; R. Farmer, N.D. Sundberg, Boredom proneness — The development
and correlates of a new scale, ,,Journal of Personality Assessment” 1986, 50, s. 4-17; N. LePera, Relationships
between boredom proneness, mindfulness, anxiety, depression, and substance use, ,New School Psychology
Bulletin” 2011, 8, s. 15-25.

2 D. Pstrag, Praca w procesie readaptacji spotecznej skazanych, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2014, 33,
s. 150-153.
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wolnosci stuzy przede wszystkim rehabilitacji i resocjalizacji, a wynagro-
dzenie za nig i godziny jej Swiadczenia odzwierciedlaja szczegdlny kontekst
wigzienny’. W tym miejscu warto wyrazi¢ poglad, iz zatrudnienie ujmuje
sie w kategoriach doniostego problemu oraz stabosci polskiego wiezien-
nictwa, co jest bezspornie sprz¢zone z niskim odsetkiem skazanych pra-
cujacych wbrew narzucanym standardom europejskim*. Poprawcza ranga
zatrudnienia jest takze czesto podwazana i krytykowana z reguly przez
przedstawicieli opinii publicznej, dla ktorych praca wiezniow powinna
by¢ narzuconym obowiazkiem, dodatkowa niedogodnoscig lub odptata
za popelnione czyny sankcjonowane przepisami prawa powszechnego.
Kontrargumentem dla przytoczonych postulatow niech bedzie wzorzec
edukacji przez prace stanowiacy integralng czeS¢ pedagogiki wieziennej,
ktéry w pewnych krajach jest szczegdlnie promowany’. Edukacja przez
zatrudnienie nie tylko rozwija umiejetnosci uzytkowania okreslonych
maszyn czy narzedzi, lecz takze dostarcza wiedzy na temat dynamiki or-
ganizacji lub myslenia ekonomicznego. Procz tego wyksztatca tak istotny
nawyk pracy, jak i skrystalizuje cechy wolitywne (np. wytrwatos¢, punk-
tualnos¢, odpowiedzialno$¢ badz pracowitos¢). Ubytki w wyksztalceniu
i optymalnych kwalifikacjach utrudniajg znalezienie modelowych stano-
wisk pracy, a defekty motywacyjne i zaburzone postawy ogdlnospoteczne
reprezentatywne dla osOb posiadajacych zbrodnicza przesztos¢ przesa-
dzaja o ich minimalnej atrakcyjnosci na rynku pracy®. Wnioski z badan
amerykanskich potwierdzaja, ze bezposrednio przed doprowadzeniem
do odbycia orzeczonej kary co najmniej 21% przestepcOw pozostaje bez
jakiejkolwiek pracy zarobkowej’. Wigksza trudno$¢ w znalezieniu statego
zatrudnienia maja byli recydywisci, a zatem praca w ich przypadku jest
zasobem drugorzednym w stosunku do innych, nadto wazniejszych, stad
tez moze nie stanowi€ autentycznej formy wsparcia nawet dla jednostek
ofensywnie planujacych zakoficzenie dziatalnoSci przestepcze;j®.

3 Guide on the case-law of the European Convention on Human Rights — Prisoners’ rights, European
Court of Human Rights, August 2020, s. 66-67. Dane dostgpne na stronie internetowej: https://www.echr.
coe.int/Documents/Guide_Prisoners_rights ENG.pdf (dostep: 11.08.2021).

* E. kuczak, Wspélczesne problemy resocjalizacji penitencjarnej i ich minimalizowanie, ,,.ubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2014, 35(2), s. 105-114.

5 M. Juzl, System solution for social readaptation of prisoners in the Czech Republic, ,,Resocjalizacja Polska”
2015, 10, s. 81-97.

® D. Pstrag, Praca w procesie readaptacji spotecznej skazanych..., op. cit., s. 153.

7 C. Harlow, Education and correctional populations, Bureau of Justice Statistics, Washington 2003.

8 R. Szczepanik, Rola zatrudnienia w procesie odchodzenia od aktywnosci przestgpczej i ostabienia wizerunku
recydywisty, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2016, 92, s. 73-96.
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Jedna z wielu konsekwencji niskiej aktywizacji zawodowej oraz pro-
ponowania skazanym ubogiej oferty zajec¢ rekreacyjnych jest wyzsze
prawdopodobienstwo podjecia proby samobdjczej’. Z zachowaniami
suicydalnymi i pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego jest skorelo-
wana tendencja do odczuwania nudy, ktorej pryncypialnie sprzyja brak
praktyki zawodowej i innych uporzadkowanych aktywnosci'®. Zasadniczo
nude opisuje si¢ jako nieprzyjemny, lecz przejSciowy stan afektywny,
w ktorym jednostka powszechnie doznaje spadku zainteresowania'l.
Pomimo iz nuda zostata zdefiniowana jako stan krotkotrwaly, mozna
ja réwniez rozpatrywac w kategorii cechy, do ktérej wystepuje zauwazalna
sktonno$¢ lub podatnosé'. Z tych wzgledow w Srodowisku edukacyjnym,
zdrowotnym, organizacyjnym, socjalnym, jak 1 wi¢ziennym testuje si¢
wystepowanie zalezno$ci miedzy stanem znudzenia cztowieka a kom-
ponentami afektywnymi, poznawczymi, psychofizycznymi badz instytu-
cjonalnymi. Szczegdlnie wiele zrealizowanych dotychczas badan odnosi
sie¢ do skutkow nudy dla obszaru zatrudnienia. Jej negatywna wartoS$¢
powoduje obnizanie poziomu satysfakcji z pracy’® oraz zaangazowania
w wykonywane obowiazki zawodowe'*, a poza tym przyczynia si¢ do nie-
zadowolenia pracownikéw' i podwyzszonego stopnia stresu'®. Czynniki
socjodemograficzne istotnie skorelowane z poczuciem nudy w grupie
adolescentOw to pte¢ zenska, zamieszkiwanie na wsi badz niski status
spoteczno-ekonomiczny'’. Trzeba podkresli¢, ze podwyzszony poziom
znudzenia nastolatkow sklania do czestszego popetniania przestepstw,

9

D. Medlicott, Surviving the prison place: Narratives of suicidal prisoners, Ashgate, Aldershot 2001.
10 M.D. Cunningham, T.J. Reidy, J.R. Sorensen, Wasted resources and gratuitous suffering: The failure of
a security rationale for death row, ,,Psychology, Public Policy, and Law” 2016, 22(2), s. 185-199.
1 C.D. Fisher, Boredom at work: A neglected concept, ,Human Relations” 1993, 46(3), s. 395-417.
12 S.J. Vodanovich, Psychometric measures of boredom: A review of the literature, ,, The Journal of Psychology”
2003, 137(6), s. 569-595; M. Zuckerman, Sensation secking: Beyond the optimal level of arousal, Hillsdale,
New Jersey 1979.
13" B. Abdolahi, G.V. Damirchi, H. Ganjeh, Surveying of job boredom proneness effect on job satisfaction and
job involvement, ,Interdisciplinary Journal of Contemporary Research in Business” 2011, 3, s. 1332-1338.
4 H.M. Seib, S.J. Vodanovich, Boredom proneness and psychosocial development, ,,The Journal of Psychology”
1998, 132, s. 642-652.
5 J.F. O’Hanlon, Boredom: Practical consequences and a theory, ,,Acta Psychologica” 1981, 49(1), s. 53-82.
16 H.C. Wan, L.A. Downey, C. Stough, Understanding non-work presenteeism: Relationships between emotional
intelligence, boredom, procrastination and job stress, ,Personality and Individual Differences” 2014, 65,
s. 86-90.
7 M.E. Martz, J.E. Schulenberg, M.E. Patrick, D.D. Kloska, ,,/ am so bored!”: Prevalence rates and socio-
demographic and contextual correlates of high boredom among American adolescents, ,,Youth and Society”
2018, 50(5), s. 688-710.
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ktore sa paralelnie jednym z wielu nieadekwatnych srodkéw zabezpie-
czajacych przed eskalacja uciazliwej nudy'®.

W badaniach empirycznych problematyka nudy osob pozbawionych
wolnosci i jej socjodemograficznych predyktoréw jest poruszana spora-
dycznie, wszak praktycy wiezienni zmagaja si¢ z krytycznymi nastepstwami
nudy, nie potrafiac niejednokrotnie podja¢ produktywnych dziatan, ktore
moglyby ja zauwazalnie zminimalizowac. Nuda jest najczeSciej sygnali-
zowanym a zarazem najbardziej trudnym psychologicznie problemem
dla populacji skazanych mezczyzn'. Niestety o naturze jej powstawania
niewiele wiadomo, mimo tego istnieje zgodnos¢, ze jest to cecha wyrdz-
niajaca sie ztozonoscia, wielowymiarowoscig oraz kompleksowoscig®.
W warunkach zubozenia stymulacyjnego cechujacego jednostki peniten-
cjarne znudzenie powstaje bezposrednio po pierwszym zamknieciu si¢
celi mieszkalnej, wzmagajac tylko na sile na dalszym etapie odbywania
kary, niezaleznie od miejsca jej wykonywania. Osoby cyklicznie doznajace
stanu znudzenia skarza si¢ na wzmozone zmeczenie, niepokdj i rozdraz-
nienie?, ktorym mozna prewencyjnie zapobiegaé poprzez konstruktywne
lub destrukcyjne postepowanie®.

W zaktadach karnych typu zamknietego aktywnoS¢ wieZniow ogra-
nicza si¢ do immanentnego funkcjonowania w celi, pomijajac godzine
przystugujacego spaceru o narzuconej porze dnia. W celi mieszkalne]
zazwyczaj ogladaja oni telewizje, stuchajg radia, czytaja ksigzki, pisza
listy badZ pamietniki, graja w karty, szachy lub gry planszowe, a zatem
podejmuja wiele czynnosci subiektywnie redukujacych poczucie nudy. Po-
rOwnywalna role pelnig dziatania podejmowane poza cela, a nastawione
swoiScie na partycypacje w zajeciach sportowych, kursach zawodowych,
programach readaptacyjnych czy pracy wykonywanej na rzecz zaktadu
karnego. Wymienione czynnosci sa przyktadem konstruktywnych przed-
siewzie€ pozwalajacych redukowaé natezenie nudy, ktora lezy u podtoza
uzewngetrznianych standw depresyjnych oraz agresywnych reakcji*. Za-

8 M. Spaeth, K. Weichold, R.K. Silbereisen, The development of leisure boredom in early adolescence:
Predictors and longitudinal associations with delinquency and depression, ,Developmental Psychology” 2015,
51(10), s. 1380-1394.

19 A. Liebling, Suicide amongst women prisoners, ,Howard Journal” 1994, 33, s. 1-9.

2 M. Martin, G. Sadlo, G. Stew, The phenomenon of boredom, ,,Qualitative Research in Psychology” 2006,
3,s.193-211.

2 M.B. Harris, Correlates and characteristics of boredom proneness and boredom, ,,Journal of Applied Social
Psychology” 2000, 30, s. 576-598.

2 R. Scarce, Doing time as an act of survival, ,,Symbolic Interaction” 2002, 25, s. 303-321.

% C. Tartaro, D. Lester, Suicide and self-harm in prisons and jails, Lexington Books, Lanham 2009.
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przeczeniem przedstawionych aktywnoSci sa zachowania destrukcyjne
mogace przybiera¢ odmienne formy w spolecznosci wieziennej, jak
1 sprowadza¢ w unikalnych i znamiennych kontekstach zagrozenie dla
porzadku panujacego w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wig¢zienne;.
Wybitnie nieumiejetna strategia skazanych wykorzystywang do okreso-
wego radzenia sobie z intensywnym znudzeniem jest Swiadome odurzanie
sie zakazanymi substancjami*. Zblizong ,,istotno$¢” maja takze rézne
odmiany lekéw przepisywanych przez personel medyczny, ktore nalezy
apriorystycznie uznac za substytut Srodkow psychoaktywnych lub al-
koholu, z obiektywnych badzZ subiektywnych powodéw niedostepnych
lub niechetnie uzywanych. Warto réwniez zaznaczy¢, ze redukcja pozio-
mu znudzenia moze nastgpowac w wyniku nasilonego angazowania si¢
w wydarzenia zycia wieziennego. Scentralizowanie si¢ jedynie na teraz-
niejszosci utrudnia bowiem osadzonym wyznaczanie realistycznych celow,
a oprocz tego zakloca cigglos¢ prawidtowych wiezi z rodzing lub osobami
bliskimi. W tym aspekcie nalezy wyrazi¢ poglad, iz ostabienie stosunkéw
interpersonalnych moze nastapic¢ rowniez, gdy jednostka ma wewnetrzng
predyspozycje do odczuwania nudy®.

Dotychczasowy stan wiedzy psychologicznej podnoszacy bytnos$¢ nudy
w réznych realiach sytuacyjnych dowodzi, Ze jej odczuwanie wspotwyste-
puje z samotnoscia®. W literaturze akcentuje si¢ przekonanie, ze samot-
no$¢ jest zjawiskiem globalnym, obecnym bez wzgledu na wiek czy czas,
jednak majacym niedwuznaczne nastepstwa w wymiarze emocjonalnym
i spotecznym?’. Ponadto stusznie eksponuje sie, ze konsekwencja samot-
nosci jest zaznawanie nieprzyjemnych odczu¢ powstajacych z powodu
braku okreSlonych relacji miedzyludzkich?®. W warunkach uwigzienia
swobodny dostep do wsparcia spolecznego jest ograniczony, a jednocze-
$nie mozna w nich zaobserwowac postepujaca redukcje istniejacych jak
dotad uktadéw rodzinnych badz przyjacielskich, a nawet konkretnych
okazji, w ktorych bylaby sposobnos¢ zaspokojenia potrzeby bliskoSci.
Negatywne doSwiadczenia scalone z rozbieznoScig miedzy pozadana

% S.E. Iso-Ahola, E.D. Crowley, Adolescent substance abuse and leisure boredom, ,Journal of Leisure
Research” 1991, 23(3), s. 260-271.

% A. Tolor, Boredom as related to alienation, assertiveness, internal-external expectancy, and sleep patterns,
Journal of Clinical Psychology” 1989, 45, s. 260-265.

% R. Farmer, N.D. Sundberg, Boredom proneness — The development and correlates of a new scale..., op. cit.
27 L.M. Heinrich, E. Gullone, The clinical significance of loneliness: A literature review, ,,Clinical Psychology
Review” 2006, 26(6), s. 695-718.

% J. De Jong-Gierveld, Developing and testing a model of loneliness, ,,JJournal of Personality and Social
Psychology 19877, 53(1), s. 119-128.
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a osiggniety siecig osobistych relacji sa rownie powszechne u 0s6b mtod-
szych, jak i starszych?®. Niektore jednostki nie muszg arbitralnie czu¢ si¢
samotne, majac niewielka 1lo$¢ kontaktow spotecznych, gdyz samotnos¢
moze by¢ ich prywatnym wyborem chronigcym przed niepozadanymi
interakcjami®.

Wiele interdyscyplinarnych kierunkow positkujacych si¢ zebranym
materiatlem badawczym poddaje osad, ze samotnos¢ jest alarmistycznym
problemem, ktdry rzutuje na zréznicowane obszary zycia cztowieka?.
Istniejg bowiem empiryczne dowody na silny zwigzek samotnosci z depre-
sja, niska samooceng i minimalnym zadowoleniem z wtasnej egzystencji
u ludzi nieposiadajacych przesztoéci kryminalnej*, jak réwniez z roz-
licznymi objawami depresyjnymi, beznadziejnoscia czy zachowaniami
samobdjczymi wsrod osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci®.
W przypadku skazanych dtugotrwale izolowanych wydaje si¢ uzasadnione
intensyfikowanie widzen z rodzina i bliskimi, tymczasem przytoczone;j
tezie przecza wyniki niektérych z zrealizowanych badan eksperymental-
nych. W jednym z nich udowodniono, ze odwiedziny w zaktadzie karnym
moga zosta¢ uznane za zbyt rzadkie lub nacechowane konfliktowoscia,
jak i przywotywaé cenne wspomnienia wolnoSciowe u 0s6b odseparowa-
nych od spoleczenstwa, co nie pomaga w neutralizowaniu samotnosci*.
Oprocz szeregu negatywnych czynnikow psychologicznych czy behawio-
ralnych, ktére sa powiazane z samotnoscia, eksponuje si¢ réwniez jej
wspotzaleznosc z plcig®, stanem cywilnym?® badz odbieranym wsparciem

2 K.B. Adams, S. Sanders, E.A. Auth, Loneliness and depression in independent living retirement communities:
Risk and resilience factors, ,,Aging and Mental Health” 2004, 8(6), s. 475-485; K. Szafranska, Problematyka
samotnosci i poczucie osamotnienia miodziezy, wychowankow miodziezowych osrodkéw wychowawczych,
»Resocjalizacja Polska” 2017, 13, s. 193-210.

3% J. De Jong-Gierveld, T.G. Van Tilburg, PA. Dykstra, Loneliness and social isolation, [w:] The Cambridge
handbook of personal relationships, pod red. D. Perlman, A. Vangelisti, Cambridge University Press,
Cambridge 2006, s. 485-500.

3 L.M. Heinrich, E. Gullone, The clinical significance of loneliness: A literature review..., op. cit.; C. Killeen,
Loneliness: An epidemic in modern socjety, ,,Journal of Advanced Nursing” 1998, 28(4), s. 762-770.

32 K.B. Adams, S. Sanders, E.A. Auth, Loneliness and depression in independent living retirement communities:
Risk and resilience factors..., op. cit.; A. Herman, P. Ciszek, M. Gortat, Samoocena i poczucie samotnosci
a zadowolenie z Zycia u pensjonariuszy domoéw pomocy spolecznej, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skto-
dowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2018, 31(1), s. 219-227.

3 S. Brown, A. Day, The role of loneliness in prison suicide prevention and management..., op. Cit.

3 AM. Desmond, The relationship between loneliness and social interaction in women prisoners, ,,Journal
of Psychosocial Nursing and Mental Health Services” 1991, 29(3), s. 4-10.

3 X.Q.Dong, R. Chen, Gender differences in the experience of loneliness in U.S. Chinese older adults, ,,Journal
of Women & Aging” 2017, 29, s. 115-125.

% R.M. Page, G.E. Cole, Demographic predictors of self-reported loneliness in adults, ,,Psychological Reports”
1991, 68, s. 939-945.
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spolecznym?’. Na wzgledzie warto miec jednak, ze aktywne operowanie
w zbiorowosci wspotosadzonych, kultywowanie akceptowalnych relacji
z personelem wigziennym, a nawet zachowywanie ciggtosci wiezi rodzin-
nych nie jest niepodwazalnym gwarantem nizszej samotnosci skazanych.
Ponadto w przeciwienstwie do okolicznosci zastanych w uwiezionym
Swiecie nacechowanym kompromisami osamotnienie oraz ograniczenie
kontaktow do waskiego zbioru waznych oséb jest niepomySlnym efektem
braku zatrudnienia w §wiecie wolno$ciowym?*®.

Metodologia badan

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwagg, iz trudnosci psycholo-
giczne, behawioralne badz spoleczne sg istotnie powigzane z nuda* oraz
samotnoscia*’. W srodowisku zamknigtym, ktdrego znamienitg ilustracja
jest jednostka penitencjarna, pojawianie si¢ kontestacji przytoczonych
zjawisk obcigza niektérych przedstawicieli populacji wieziennej, na-
wet w sytuacjach umyslnego 1 nieobligatoryjnego wykonywania pracy.
W zaktadach karnych typu zamknietego zatrudniana jest mniejsza liczba
skazanych w przeciwienistwie do zaktadow innego typu, stad tez nadmiar
czasu wolnego oraz sposobnosci do energicznego dziatania moze sktaniac
do czestszego zaznawania odczué ujemnie interpretowanych i naznacza-
nych.

Mimo iz pewne przestanki w sposob niedwuznaczny Swiadcza o afir-
matywnym wptywie niektorych zmiennych osobowosciowych na redukcje
poziomu nudy i samotnosci u wi¢zniéw, tym niemniej brakuje badan
ukazujacych rol¢ niestandardowych wskaznikéw Srodowiskowych
w potencjalne minimalizowanie wymienionych cech. Wyszczegdlnianie
oraz weryfikowanie nowych korelatow socjodemograficznych i instytu-
cjonalnych nudy badz samotnosci skazanych jest istotne z punktu wi-
dzenia pracownikoéw i funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej oferujacych

37 J.T. Cacioppo, L.C. Hawkley, J.M. Ernst, M. Burleson, G.G. Berntson, B. Nouriani, D. Spiegel, Lone-
liness within a nomological net: An evolutionary perspective, ,Journal of Research in Personality” 2006, 40,
s. 1054-1085.

¥ D. Pstrag, Praca w procesie readaptacji spotecznej skazanych..., op. cit., s. 148-164.

¥ H.C. Wan, L.A. Downey, C. Stough, Understanding non-work presenteeism: Relationships between emotional
intelligence, boredom, procrastination and job stress..., op. cit.; S.J. Vodanovich, Psychometric measures of
boredom: A review of the literature..., op. cit.

4 S. Brown, A. Day, The role of loneliness in prison suicide prevention and management..., op. cit.; L.M. He-
inrich, E. Gullone, The clinical significance of loneliness: A literature review..., op. cit.
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specjalistyczne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, jak i nieustannie
reagujacych na zmiany w funkcjonowaniu skazanych.

Ustalenie istotnych zwiazkoéw przyczynowych miedzy socjodemogra-
ficznymi i instytucjonalnymi czynnikami a poczuciem nudy i samotnoscia
skazanych bylo celem niniejszego badania. Przed rozpoczeciem procesu
eksploracyjnego wyszczegdlniono 2 zmienne zalezne (nuda i samotnosc¢),
3 zmienne niezalezne skojarzone z czynnikami socjodemograficznymi
(wiek, wyksztalcenie, dzieci) oraz 3 zmienne niezalezne zintegrowane
z instytucjonalnym charakterem placéwek penitencjarnych (dtugos¢ kary,
wielkoS¢ cel, wsparcie spoteczne od 0s6b pozostajacych na wolnosci).

Metody badawcze

W omawianym badaniu wykorzystano dwa powszechnie stosowane
narzedzia psychologiczne. Stosujac skrécona wersje polskiej adaptacji
Skali Podatnos$ci na Nude (Boredom Proneness Scale — BPS) ustalono na-
tezenie nudy w badanej grupie*'. Przedstawiana metoda zawiera 12 zdan
twierdzacych, do ktorych nalezy sie ustosunkowaé, udzielajac odpowiedz
na 5-stopniowej skali (od ,,zdecydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”).
W toku wczesniejszych analiz empirycznych wyodrebniono dwa czynni-
ki BPS, a konkretnie wewnetrzng stymulacje i zewnetrzng stymulacje.
Uprzednie podejscia teoretyczne i metodologiczne uzasadnialy skupienie
si¢ na rozwiazaniu dwuczynnikowym z powodu jego wzglednej statosci
i stosunkowo nieskomplikowanej replikacji w r6znych probach*. Adapta-
cja skroconej skali BPS cechuje si¢ zadowalajacym poziomem zgodnoSci
wewnetrznej (o = 0,92), jak tez trafnoSci teoretycznej i kryterialnej*.

Polska adaptacja Skali Poczucia Samotnosci (De Jong Gierveld Lo-
nelinees Scale — DJGLS) zostala uzyta do zdiagnozowania odczuwane;j
samotnosci wérod wyselekcjonowanej populacji os6b badanych*. Oma-
wiane narzedzie zawiera 11 stwierdzef, mierzac przy tym spoleczny

4 M. Flakus, Wstepna charakterystyka psychometryczna polskiej adaptacji Skali Podatnosci na Nude (BPS),
,»Polskie Forum Psychologiczne” 2018, 23(4), s. 783-802.

4 S.J. Vodanovich, J.C. Wallace, S.J. Kass, A confirmatory factor structure of the boredom proneness acel:
Evidence for a two-factor short form, ,Journal of Personality Assessment” 2005, 85, s. 295-303.

M. Flakus, Wstepna charakterystyka psychometryczna polskiej adaptacji Skali Podatnosci na Nude (BPS)...,
op. cit.

“ P Grygiel, G. Humenny, S. Rebisz, P. Switaj, J. Sikorska, Validating the Polish adaptation of the 11-item
De Jong Gierveld Loneliness Scale, ,,European Journal of Psychological Assessment” 2013, 29(2), s. 129-139.
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i emocjonalny wymiar samotnosci. Sformutowan dotyczacych nawigzy-
wanych kontaktéw spotecznych jest 5, natomiast 6 pozostatych odnosi sie
do negatywnych odczu¢ opisujacych obecny stan emocjonalny respon-
dentéw. W skali DJGLS odpowiedzi udziela si¢ na skali 5-stopniowej
(od ,,zdecydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”). Zaprezentowana meto-
da zawiera bifaktorowa strukture, a jednoczesnie jest obdarzona dobrym
poziomem wewnetrznej spojnosci (a = 0,89) oraz trafnosci konstrukcji®.

Charakterystyka proby

W badaniu uczestniczylo 70 recydywistow odbywajacych orzeczona
wobec nich kare pozbawienia wolnosci w Areszcie Sledczym w Opolu.
Przywotana jednostka penitencjarna jest miejscem, w ktorym przebywaja
osoby tymczasowo aresztowane, jak 1 skazane prawomocnym wyrokiem
za popetnione na przestrzeni zycia kolejne przestepstwo. Uczestnicy
badania byli zatrudnieni odptatnie lub nieodptatnie, Swiadczac prace
na rzecz aresztu od co najmniej trzech miesiecy na odmiennych stano-
wiskach, takich jak: porzadkowy, pracownik gospodarczy, pracownik
wydajacy positki, pracownik radiowezta, bibliotekarz oraz kucharz.

Charakteryzowana populacje wiezienna podzielono na cztery gru-
py wiekowe. Najwiecej skazanych znajdowato sie w przedziale od 30
do 39 lat (N=25), najmniej za$ od 50 do 59 lat (N=11). Pomiedzy 40
a 49 rokiem zycia badaniami obje¢to 19 skazanych, natomiast w zakresie
wieku od 21 do 29 lat byto 15 skazanych. Potowa skazanych legitymowata
sie wyksztatceniem gimnazjalnym (N=35), natomiast zauwazalnie mniej
zatrzymalo si¢ na innym szczeblu edukacji: podstawowy (N=15), zawo-
dowy (N=15), sredni (N=5). Sposréd wszystkich skazanych az 49 mia-
to co najmniej jedno dziecko, a tylko 21 zadeklarowato bezdzietnosc.
Zdecydowana wickszoS¢ recydywistow zostata skazana prawomocnym
wyrokiem za jedno lub kilka popetnionych przestepstw na kare nieprze-
kraczajaca 5 lat pozbawienia wolnosci (N=32). Skazanych z wyrokiem
w przedziale od 5 do 10 lat pozbawienia wolnosci byto 25, zas jedynie
13 miato orzeczona sume kar powyzej 10 lat. W okresie przeprowadzania
badania kazdy skazany odbywat kare w celi mieszkalnej charakteryzujacej
si¢ konkretng pojemnoscig. Najmniej skazanych przebywalo wowczas

+ Ibidem.
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w celi dwuosobowej (N=8), za$ znacznie wiecej bylo zakwaterowanych
w wiekszych celach: 5-osobowa (N=27), 6-osobowa (N=21), 7-osobowa
(N=14). W trakcie odbywania kary pracujacy skazani byli odwiedzani
zaréwno przez cztonkéw rodziny i osoby bliskie (N=5), tylko przez
przyjaciot (N=12) lub jedynie przez najblizsza rodzing (N=27). Az 26
skazanych nie miato w ogole bezposredniego kontaktu z osobami funk-
cjonujacymi w Srodowisku wolno$ciowym, co stanowi 37% wszystkich
uczestnikow badania.

Wyniki badan

W prezentowanym badaniu dokonano empirycznego sprawdzenia
zaleznoSci miedzy cechami osobistymi skazanych mezczyzn, a konkretnie
ich poczuciem znudzenia 1 samotnosci, a wyszczegdlnionymi zmiennymi
socjodemograficznymi oraz instytucjonalnymi. Opracowanie uzyskanych
danych byto mozliwe poprzez zastosowanie analizy wspétczynnika kore-
lacji liniowej r-Pearsona.

W pierwszej kolejnosci poddano weryfikacji wystepowanie zwigzku
doswiadczanej przez recydywistow nudy z trzema zmiennymi socjode-
mograficznymi. Tylko dwie z przytoczonych zmiennych byly istotnie sko-
relowane z odczuwang nuda, a mianowicie wiek skazanych, ktory miat
z nig ujemny zwigzek (r=-,246, p<0,05), podobnie jak wyksztalcenie
(r=-,387, p<0,01). Posiadanie przez pracujacych skazanych dzieci nie
korelowalo za$ istotnie z wybrang zmienng zalezna. W drugim etapie
sprawdzono wspolwystepowanie zaleznoSci miedzy nuda badanej grupy
skazanych a zmiennymi instytucjonalnymi. Przeprowadzenie analizy
korelacji dowiodto, ze istnieje pozytywny zwiazek nudy recydywistow
z dtugoscia odbywanej kary (r=,377, p<0,01), jak réwniez negatywny
z otrzymywanym wsparciem spotecznym (r=-,496, p<0,05). Wielkos¢ cel,
w ktorych przebywali recydywisci, nie ma natomiast zwiazku z poczuciem
nudy. W tabeli 1 zaprezentowano wszystkie wyniki korelacji odczuwane;j
nudy skazanych z wybranymi zmiennymi niezaleznymi.
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Tabela 1. Zwiazek nudy ze zmiennymi socjodemograficznymi i instytu-
cjonalnymi w grupie pracujacych recydywistow

Wiek | Wyksztalcenie | Dzieci Wymiar | Wielkose | Wsparcie

kary cel spoleczne
Nuda | -,246* -,387** ,079 ,377%* ,064 -,496*
*p<0,05.
*#p<0,01.

Zr6dio: Opracowanie wiasne

W toku przeprowadzonego badania ukazano zalezno$¢ migdzy sa-
motnoScia skazanych mezczyzn a niektorymi zmiennymi socjodemogra-
ficznymi i instytucjonalnymi. Rezultaty z badania wskazaly, ze istnieje
ujemna zalezno$¢ mi¢dzy wiekiem skazanych a ich samotnoscig (r=-,270,
p<0,05). Nie potwierdzono natomiast istotnych zwigzkow mig¢dzy stanem
samotnosci recydywistow a poziomem wyksztalcenia, ktérym sie legity-
mowali, oraz posiadaniem dzieci. Niezaleznie od tego wykazano, ze po-
czucie samotnosci ma pozytywny zwigzek z dlugoscia orzeczonej kary
(r=,281 p<0,05), a takze negatywny zwigzek z wielkoscig cel, w ktérych
skazani przebywali (r=-,378, p<0,01) oraz otrzymywanym wsparciem
spotecznym pochodzacym od rodziny i przyjaciét (r=-,425, p<0,01).
Wszystkie wspotczynniki korelacji analizowanych zmiennych niezalez-
nych z poziomem samotnosci recydywistow wyeksponowano w tabeli 2.

Tabela 2. Zwigzek samotnosci ze zmiennymi socjodemograficznymi i in-
stytucjonalnymi w grupie pracujacych recydywistow

Wiek | Wyksztatcenie | Dzieci Wymiar | Wielkosc | Wsparcie

kary cel spoleczne
Samotnos$¢ | -,270* -,210 ,140 ,281% -,378** -, 425%*
*p<0,05.
**p<0,01.

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Dyskusja wynikow 1 wnioski

Izolacja penitencjarna jest ekspresywnym przyktadem sytuacji trudnej
ostabiajacej rownowage psychiczng oraz system relacji cztowieka ze Sro-
dowiskiem wolnoSciowym. Chroniczne przezywanie nieprzyjemnych
emocji nie nalezy traktowa¢ w kategoriach doswiadczen pouczajacych,
lecz przygnebiajacych i hamujacych zarazem sposobnos$¢ 0séb pozba-
wionych wolnosci do optymalnego funkcjonowania w otaczajacej rze-
czywistosci. WieloS¢ przykrych odczu€ wystepuje takze w powszednioSci
ludzi, ktérzy intensywnie tkwia w poczuciu znudzenia oraz samotnosci,
narazajac sie na nizsza efektywnos¢ podejmowanych aktywnosci racjo-
nalnych, jak i pragmatycznych*.

W niniejszym opracowaniu skupiono sie na ustaleniu czynnikéw socjo-
demograficznych oraz instytucjonalnych majacych zwigzek z poczuciem
nudy pracujacej populacji recydywistow. Przeanalizowanie wynikow
badania pozwala stwierdzi¢, ze sposrdd trzech zmiennych socjodemo-
graficznych tylko aktualny wiek skazanych oraz ich wyksztatcenie mialy
zwiazek z poziomem znudzenia, za$ posiadanie dzieci nie korelowato
w istotny sposdb z wyselekcjonowana zmienng zalezna. Uzyskane rezulta-
ty wskazuja, ze starsi recydywiSci sag mniej podatni na zaznawanie niskie-
go pobudzenia reprezentatywnego dla fenomenu nudy przeciwstawnie
do miodszych skazanych, ktérych trzeba konsekwentnie angazowac
do kreatywnego spedzania czasu wolnego w celach mieszkalnych, jak
1 poza nimi. Wykonywanie pracy jest jedna z wielu ukierunkowanych ini-
cjatyw mogacych peic pozytywna funkcje, mimo ze poniektorzy skazani
moga rozpatrywac zatrudnienie w kategoriach czynnosci zbyt konwen-
cjonalnych, szablonowych czy monotonnych, ktére powoduja progresje
frustracji. Ponadto czytelnym miernikiem szans recydywistow na prze-
strzeganie przepisOw prawa w przysztosci jest wolny czas wiezienny, ktory
nalezatoby czeSciej wypetniac zajeciami kulturalnymi lub artystycznymi.
Szczegblnie cenionym rodzajem aktywnosci jest rowniez uzupetnianie
wyksztalcenia podczas przebywania w zaktadzie karnym, wszak nie mozna
bezapelacyjnie oczekiwac ,,zaangazowanego” edukowania si¢ spoteczno-
Sci wieziennej posiadajacej bogatg przesztos¢ kryminalna, a jednoczesnie
resentyment do uregulowanego systemu szkolnictwa.

% J. De Jong-Gierveld, T.G. Van Tilburg, PA. Dykstra, Loneliness and social isolation..., op. cit.; M.B. Harris,
Correlates and characteristics of boredom proneness and boredom..., op. cit.
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Kolejnym wnioskiem opartym na eksplikacji wynikow z badanej grupy
jest wykazanie, ze wczeSniejsze zakonczenie nauczania sprzyja inten-
sywniejszemu odczuwaniu nudy w terazniejszosSci opresyjnej. Uprzednie
obserwacje dowiodly, ze nuda jest poczytywana za gléwna przyczyne
rezygnacji z edukacji szkolnej¥, a takze przyczynia si¢ do spadku aka-
demickich zdolnosci, wszechstronnych osiggnie¢ oraz niezadowolenia
z procesu ksztalcenia®®. Historie zycia os6b niedostosowanych spotecznie
Swiadcza o tym, iz lekcewazenie obowiazku szkolnego jest pierwszym
wskaznikiem pojawiajacych si¢ problemow w okresie adolescencji. Zde-
moralizowani nastolatkowie pozytkuja zazwyczaj wolny od edukacji czas
na uzywaniu alkoholu i narkotykow, wldczegostwie czy popetnianiu prze-
stepstw. Powielanie utrwalonych z lat mtodzienczych wzorcow skutkuje
gorszym funkcjonowaniem na wolnosci oraz w zaktadzie karnym, stad
tez bez intensywnego, a zarazem wszechstronnego wsparcia psychotera-
peutycznego trudno nie kontynuowac przestepczej dziatalnosci, kierujac
sie niewyszukanym repertuarem zhierarchizowanych wartosci. Nieliczne
badania naukowe udowadniaja, ze osoby wielokrotnie karane odwotujace
sie do wartosci hedonistycznych, witalnych, duchowych i Swietych w uje-
ciu Schelerowskim nie inicjuja zbyt czesto dziatan nastawionych na lepsze
zycie w przysztosci, a zatem poziom proaktywnosci w ich przypadku nie
jest determinowany uksztaltowanym systemem wartosci®.

W zrealizowanym badaniu nie wykazano, ze posiadanie dzieci moze
minimalizowa¢ natezenie nudy pracujacych wieznidéw. Potencjalnych
przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele, jednak autentyczne relacje
z dzie¢mi nie zawsze odpowiadaja deklaracjom recydywistow co do ich
zazylosci 1 intensywnoSci. Az 37% uczestnikOw niniejszego badania
w ogOle nie utrzymywato kontaktow z cztonkami rodziny mimo licznych
udogodnien ku temu. Wspomnie¢ nalezy, iz w zaktadzie karnym typu
zamknigtego skazanym przystuguje prawo do codziennego korzystania
z aparatu telefonicznego oraz dwoch widzen miesiecznie. Osadzeni po-
siadajacy potomstwo moga dodatkowo uczestniczy¢ w jeszcze jednym
widzeniu w miesigcu, nie wliczajac w to przyznanych im nagréd w po-
staci widzen kontrolowanych lub niedozorowanych. Widzenia z dzie¢mi

47 R. Morton-Williams, S. Finch, Young school leavers, HMSO, London 1968.

4 S. Mann, A. Robinson, Boredom in the lecture theatre: An investigation into the contributors, moderators,
and outcomes of boredom amongst university students, ,,British Educational Research Journal” 2009, 35(2),
S. 243-258.

4 B. Kwiatkowski, Hierarchia wartosci skazanych a ich proaktywne zachowania w izolacji wieziennej, ,, The
Prison Systems Review” 2021, 111, s. 61-84.
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wyrazajacymi taka wole w pewnych aspektach moga petic funkcje rea-
daptacyjna, jednak niekoniecznie muszg zmniejszac poczucie znudzenia,
o czym Swiadczy przeprowadzone badanie. Zaabsorbowanie skazanych
wykonywaniem twdrczoSci wlasnej (np. zdobienie kartek z okazji uro-
dzin, rysowanie portretow z bohaterami kreskowek, sktadanie modeli
z papieru itp.), ktéra moze zosta¢ wystana do dzieci lub przekazana
za zgodg dyrektora zaktadu karnego podczas widzenia, poSrednio wply-
wa na doznawanie rzadszych epizodow znudzenia, jednak empirycznie
nalezaloby to zweryfikowa¢ w kolejnym badaniu. Obecnie udowodniono
jedynie, ze Swiadomos$¢ posiadania dzieci nie chroni przed znudzeniem
pracujacych recydywistow, stad tez to jakos¢ relacji miedzyludzkich,
a nie stopien pokrewiefnstwa mogtaby mie¢ zauwazalny zwiazek z ich
podatnoscia na nude.

Tylko dwie zmienne instytucjonalne byly istotnie powigzane z nuda
analizowanej grupy osoOb wielokrotnie karanych. W referowanej dyser-
tacji udowodniono empirycznie, ze dluzszy wymiar kary sprzyja wystepo-
waniu mniejszej uwagi badz zaciekawienia, czyli cech znamiennych dla
zjawiska nudy. Uzasadnione wydaje si¢ zatem usilne motywowanie osob
skazywanych prawomocnym wyrokiem sadu na kary dlugoterminowe
do podejmowania petnoetatowego zatrudnienia, jak rowniez ujednoli-
conych zajec readaptacyjnych i reintegracyjnych dostosowanych do ich
indywidualnych potrzeb oraz catoksztaltu zdiagnozowanych deficytow.
Kursy aktywizacji zawodowej spetniajg powyzsze kryterium, przynoszac
uchwytne korzySci w przestrzeni emocjonalnej i psychologicznej ska-
zanych, a oprocz tego ekspansywnie zabezpieczajac przed powtdérnym
aresztowaniem®. Otrzymywane wsparcie spoteczne stanowi réwniez
niebagatelny zasob w sytuacji uwigzienia, co udowodniono w zrealizowa-
nym badaniu. Przytoczona zmienna instytucjonalna jest druga, istotnie
zwiazang z podatnosciag na nude, dlatego podtrzymywanie rozluznionych
wiezi z rodzing 1 przyjaciolmi poprzez widzenia bezposrednie, wysytana
korespondencje, rozmowy telefoniczne czy przez komunikator Skype
jest podstawowg forma radzenia sobie z bezczynnos$cia i monotonnoscig
wiezienng. Walka z nuda moze by¢ takze efektem wsparcia kadry peni-
tencjarnej, w zwigzku z tym dostarczanie profesjonalnej pomocy powin-
no by¢ nieodzownym elementem przemiany wlasciwosci personalnych

0 K. Canestrini, Wallkill optical program follow-up, New York State Department of Correctional Services,
Albany 1993.
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jednostek, majac wszelako na uwadze fakt, iz nowo powstalemu, jak
i obowigzujacemu od pewnego czasu uktadowi terapeutycznemu zagraza
czeste doswiadczanie nudy’'.

W omawianym badaniu sprawdzono réwniez, czy wyszczegdlnione
zmienne socjodemograficzne tacza si¢ z werbalizowang samotnoscia po-
pulacji skazanych mezcezyzn. Ostatecznie wykazano, ze wiek byl istotnie
powiazany z ich samotnoS$cia, za$ wyksztalcenie i posiadanie dzieci nie
mialy z nig zadnego zwiazku. Mtodsi recydywisci moga zatem czeSciej
doznawac niekorzystnych reperkusji wynikajacych z samotnosci, nawet
kiedy regularnie wykonuja prace w zaktadzie karnym zmniejszajaca
ich bezczynno$¢ a rownoczesnie wzmacniajaca wydajno$¢. Nadmienic
trzeba, iz ryzyko recydywy wzrasta u nieletnich przestepcow umiesz-
czonych w opiekunczo-wychowawczych osrodkach, ktorzy zmagaja si¢
dodatkowo z samotnoscig prowadzaca do probleméw behawioralnych
i zdrowotnych>2. W przypadku tej grupy rekomenduje sie, aby wykorzy-
stywacd terapie ukierunkowang na eliminowanie przyczyn ich asocjalnosci,
jak i zapewnienie im relatywnych systemdw wsparcia prospotecznego.
W piSmiennictwie zwraca si¢ uwage, iz u dorostych rozlokowanych w jed-
nostkach penitencjarnych redukcja osamotnienia nastepuje za sprawa
periodycznie przeprowadzanych zaje¢ rekreacyjnych, ktore utatwiaja
nawigzywanie kontaktow towarzyskich oraz tworzenie optymistycznego
stosunku do Zycia, a nade wszystko poprawiaja zachowanie i zdrowie psy-
chiczne™. Przezywanie niedostatku wiezi mi¢dzyludzkich czy komunikacji
jest zintegrowane z subiektywng natura samotnosci’*, tymczasem w oko-
licznoSciach obiektywnie trudnych nazbyt dtugie odczuwanie samotnosci
taczy sie z bélem pozbawienia lub utraty™.

Pierwsza zmienng instytucjonalng istotnie powigzang z samotnoscig
recydywistow byta suma kar wymierzonych z tytutu popetnianych, lecz za-
bronionych przepisami prawa przestepstw réznego rodzaju. Dtuzszy okres
uwiezienia powoduje, ze charakter transformacji instytucjonalne;j jest
silniejszy i stopniowo asymilowany przez osoby poddawane przymusowe;j

L P. Dursun, On the nature of boredom, ,,Mediterranean Journal of Humanities” 2016, 6(2), s. 209-220.

2 K. Hancock, Facility operations and juvenile recidivism, ,,Journal of Juvenile Justice” 2017, 6(1), s. 1-14.
3 7. Basaran, The effect of recreational activities on the self-esteem and loneliness level of the prisoners as an
alternative education ..., op. cit.

3 J. De Jong Gierveld, T. Van Tilburg, The De Jong Gierveld short scales for emotional and social loneliness:
Tested on data from 7 countries in the UN generations and gender surveys, ,,European Journal of Ageing”
2010, 7(2), s. 121130.

3 C.H. Solano, Loneliness and perceptions of control: General traits versus specific attributions, ,,Journal of
Social Behavior & Personality” 1987, 2(2), s. 201-214.
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sankcji. Proces instytucjonalizacji jest utatwiony w przypadkach mtod-
szych skazanych z bogata historig pobytow w placéwkach o charakte-
rze poprawczym, ktorzy wspotczesnie nie moga dokonac racjonalnego
wyboru odpowiedniego wariantu stylu zycia z powodu zaniedbanych
relacji z bliskimi®®. Perspektywa wieloletniego odosobnienia moze wzma-
ga¢ samotnoS¢ wsrod osob uprzednio karanych, ktorzy maja tendencje
do reagowania awersja wzgledem dziatalnoSci resocjalizacyjnej i innych
schematycznych aktywnoSci proponowanych im za kazdym razem, gdy
odbywali kar¢ pozbawienia wolnosci. Nadmierny konserwatyzm oraz
archaiczna metodyka ksztaltowania wartoSci i postaw sa niebagatelnymi
problemami polskiego systemu wieziennictwa, lecz wyjawszy je, obecne
sg takze inne, nie mniej istotne. W tym miejscu warto skonstatowac,
ze zagadnienie samotnoSci skazanych nie jest przedmiotem powszech-
nych rozwazan, eksploracji profilaktycznych czy tez dyskursow funkcjo-
nariuszy. Wiecej uwagi poswieca sie chocby sprawom socjalno-bytowym,
takim jak poprawne zakwaterowanie wieZniéw w celach mieszkalnych.
Wielkos¢ celi jest druga zmienng instytucjonalng istotnie powiazang
z samotnoScia w badanej grupie skazanych. Przebywanie w wigkszych
celach moze sprzyja¢ zatem mniejszemu stopniowi samotnosci, jednak
niektore jednostki moga rezygnowac z przebywania w celach wielooso-
bowych na rzecz mniejszych, bowiem czujg sie w nich mniej bezpiecznie,
czy tez maja problem z poradzeniem sobie z nadmiarem otaczajacych ich
bodzcow. Z tych powoddw pewna grupa osadzonych moze Swiadomie
izolowac si¢ od innych ludzi, nie biorac tym samym pod uwage negatyw-
nych konsekwencji samotnosci w wymiarze dtugoterminowym. Zasadni-
czo 0soby pozbawione wolnoSci sa rozmieszczane w celach mieszkalnych
przy uwzglednieniu ich cech temperamentu 1 osobowosci, indywidual-
nego usposobienia, a w razie koniecznoSci rowniez samotnie w okre-
Slonych porach dnia. W ostatnim z wymienionych przypadkéw aktualna
opinia psychologa jest wymagana przed wyrazeniem zgody na samotne
osadzenie — reguluja to przepisy zawarte w Instrukcji nr 10/20 Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z 5 listopada 2020 roku w sprawie zapo-
biegania samobojstwom 0sOb pozbawionych wolnosci. Z drugiej strony
nalezyte rozeznanie w mocnych i stabych cechach konkretnych osadzo-
nych jest Scisle scalone z nawigzaniem prawidtowej relacji wychowawczej,
o ktorg szczegolnie trudno w realiach, gdzie personel penitencjarny jest

K. Hancock, Facility operations and juvenile recidivism ..., op. cit.
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przecigzony nadmiarem obowigzkow stuzbowych. Nalezy tez wskazaé
na sytuacje, w ktorej odpowiednia wi¢Z mig¢dzy skazanym a wychowawcag
nie powstaje, poniewaz zewnetrzne (np. brak poczucia bezpieczenstwa)
lub wewnetrzne (np. lek) Zrodla oporu oséb pozbawionych wolnoSci
sa zbyt silne. Brak wiedzy wychowawcow na temat skutecznych form
eliminowania oporu (np. uzywanie parafrazy, rozmowa o tym co ,,tu”
i ,teraz”, zaznaczenie celu prowadzonej rozmowy diagnostycznej) jest
powaznym problemem w szczegdlnoSci w pracy z recydywistami od-
bywajacymi kary dlugotrwatego pozbawienia wolnosci. Podnoszenie
kwalifikacji zawodowych funkcjonariuszy pracujacych w bezpoSrednim
kontakcie z przestepcami powinno w wyjatkowy sposob by¢ aprobowane
przez przetozonych nizszego 1 wyzszego szczebla. Coraz wigksze naktady
finansowe przeznaczane na roznorodne szkolenia Swiadcza, ze w polskim
systemie wigziennictwa istnieje szansa na poprawe umiejetnosci i uzdol-
nien przydatnych do ustawicznej pracy z trudnym klientem.
Dynamiczna forma ochrony przed ekspansja samotnosci 0s6b pozba-
wionych wolnosci jest intensyfikowanie kontaktow z rodzing i osobami
bliskimi. Pomijajac racjonalna potrzebe zerwania relacji z osoba, ktora
dopuscita sie przestepstwa, takze odlegtos¢ od miejsca aktualnego odby-
wania kary, koszty finansowe zwigzane z odwiedzinami oraz ograniczony
czas na nie przeznaczony decyduja o zaniechaniu przyjazdow do jednostek
penitencjarnych®’. Sporadyczne widzenia lub ich catkowity brak intensy-
fikujg stan samotnosci w grupie pracujacych recydywistow, a zatem od-
bierane wsparcie spoleczne jest trzecig zmienng instytucjonalng ztaczona
z wrazeniem niestabngcej samotnosci. Nie sposOb poming¢ spostrzezen,
iz wielokrotna karalnos¢ jest niepomysSlnym efektem zachowan antyspo-
tecznych, potrzeb kryminogennych lub ujemnych wzorcéw rodzicielskich,
niszczac dodatkowo wlasciwe relacje z drugim cztowiekiem nad wyraz
konieczne w celu ochrony przed ponownym wejSciem na droge prze-
stepcza™. Izolacja wigzienna moze by¢ jednak dla niektdrych skazanych
czasem refleksji nad przeszioScia, inspiracja do odnowienia istniejacych
wczesniej koneksji rodzinnych lub nawigzania zupetnie nowych, a takze
mozliwoscia do poszukania przebaczenia badZ pomocy finansowej. Wia-
domo bowiem, iz znaczna cze$¢ skazanych zaspokaja biezace potrzeby,

37 H. Codd, In the shadow of prison: Families, imprisonment and criminal justice, Routledge, New York 2013.
% P. Gendreau, T. Little, C. Goggin, A meta-analysis of the predictors of adult offender recidivism: What
works!, ,,Criminology” 1996, 34, s. 575-607.
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korzystajac z subwencji, inni za$ probuja samodzielnie zarobi¢ na pod-
stawowe produkty, pracujac legalnie na rzecz zaktadu karnego.

W codziennosci 0s0b wielokrotnie karanych nieprzyjemny stan znu-
dzenia oraz samotnoSci pojawia si¢ rzadziej, jeSli osiggalne jest syste-
matyczne i wystarczajaco silne wsparcie spoteczne. Personel wiezienny
powinien ulatwia¢ nawiazywanie czestszych kontaktow z bliskimi poprzez
wykorzystywanie jawnych i dogodnych form komunikacji. Kontrolowane
Srodowisko daje niektorym rodzinom mozliwo$¢ odbudowania wspolnoty
miedzy rodzicami oraz dzie¢mi, jak i intymnych relacji z zona lub partner-
ka. Istotne jest, iz wickszos$¢ rodzin pomaga bliskim podczas uwiezienia,
zwlaszcza gdy komunikujg oni zal lub skruche z powodu licznych kon-
fliktéw migdzyludzkich oraz zrealizowanych czynéw przestepczych™. Nie
liczac uzyskiwanego wsparcia emocjonalnego, orzeczony wymiar kary
oraz starszy wiek mogg chronic¢ przed krytycznymi konsekwencjami nudy
oraz samotnosci pracujacych recydywistow. W dodatku wyzszy poziom
wyksztatcenia powoduje spadek znudzenia, za$§ samotno$¢ jest minima-
lizowana za sprawa zakwaterowania w wiekszych celach mieszkalnych.
Rzetelne rozmieszczenie powinno w gtownej mierze wynikac¢ z do-
Swiadczenia wychowawczego, a jednoczesnie uwierzytelnionych w toku
diagnozy psychopedagogicznej czynnikéw obiektywnych (np. charakteru
popetnionego przestepstwa, podatnosci wiktymologicznej, stopnia impul-
sywnosci, sklonnosci do generowania konfliktow).

Powyzsze wnioski z badania dotycza jedynie waskiej populacji za-
trudnionych recydywistow, ktorzy powinni dazy¢ do stawania si¢ coraz
atrakcyjniejszymi dla potencjalnych pracodawcow, podnoszac swoje
umiejetnosci autoprezentacyjne oraz kwalifikacje podczas szkolen za-
wodowych badz wykonywanej pracy. Wobec tego w przysztych badaniach
empirycznych warto uwzgledni¢ pomiar uchwytnych wskaznikéw srodo-
wiskowych nudy i samotnoSci u niepracujacych recydywistow, a takze
skazanych pierwszy raz karanych lub mtodocianych. Rozliczne badania
Swiadcza, ze przezywane przez kobiety skutki uwiezienia sa odmienne
od me¢zczyzn, poniewaz osadzone w najwiekszym stopniu narzekaja
na separacje od dzieci i innych przedstawicieli rodziny®. Przyszte badania
moglyby zatem zawiera¢ poréwnanie miedzy skazanymi kobietami

3 R.D. Schroeder, P.C. Giordano, S.A. Cernkovich, Adult child-parent bonds and life course criminality,
Journal of Criminal Justice” 2010, 38, s. 562-571.

% A. Liebling, Suicide amongst women prisoners..., op. cit.; J. Pollack, Women, Prison, & Crime, Wadsworth,
Belmont 2002.
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a mezczyznami w zakresie intensywnoSci nudy i samotnosSci oraz sily
wplywu wymienionych czynnikow na kondycje psychiczng ludzi, ktorzy
nieustanie zmagaja sie ze zjawiskiem deprywacji potrzeb.

Na podstawie dorobku naukowego z rozpraw teoretycznych, badan
jakoSciowych czy studium przypadkéw przeprowadzanych przez pol-
skich 1 zagranicznych badaczy, praktycy wigzienni powinni rozwazy¢
zatrudnianie wigkszej liczby skazanych w kazdym typie zaktadu karne-
go. Czestsze realizowanie sie¢ w miejscu pracy moze szczegolnie pomoc
w pomniejszaniu skali wykroczen dyscyplinarnych, aktow przemocy, za-
ki6cen porzadku badZ zdarzen nadzwyczajnych w zaktadach karnych typu
zamknietego. Ponadto efektywne zarzadzanie pracg wiezniow sklania
do transformacji osobistego zapatrywania na przysztos¢, albowiem wia-
Sciwie administrowane zaklady karne powoduja mniej zaburzen psychicz-
nych u 0s6b powracajacych do Srodowiska wolnosciowego®!. Podobnie jak
poza instytucja wiezienia tak i w obrebie nie ma perspektyw na zaofe-
rowanie pracy wszystkim uprawnionym do tego osobom. Systematyczne
odmawianie realizowania sie w sferze zatrudnienia moze powodowac
liczne spustoszenia we wspotczesnej rzeczywistosci skazanych, a takze
utrudnia¢ im ponowng adaptacje¢ do prawowitego zycia obywatelskiego.
Skrajnym przyktadem napi¢tnowania jest odrzucanie podstawowych
praw osadzonych do spetniania si¢ w okreSlonych dziedzinach zyciowych,
co najczesciej dotyka osobnikéw ze stwierdzong niepetnosprawnoscia
intelektualng lub pozostajacych w catkowitym osamotnieniu i poczuciu
bezsensownosci wlasnego istnienia®.

1 C. Haney, Psychology and the limits to prison pain: Confronting the coming crisis in Eighth Amendment
law, ,,Psychology, Public Policy, and Law” 1997, 3(4), s. 499-588.

2 B. Skibifiska, ,, Skazani na samotnosé?” O konsekwencjach izolacji spotecznej w wybranych jej kontekstach,
~Studia Edukacyjne” 2017, 44, s. 265-284.
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