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Osoby starsze w zakladach karnych
— problemy i wyzwania

Elderly people in prisons
— problems and challenges

W Polsce w ostatnich dwudziestu latach w zaskakujaco szybkim tempie
wzrosta liczba os6b w wieku senioralnym umieszczonych w zaktadach
karnych. Sytuacja ta powoduje, ze Stuzba Wigzienna stoi przed nowym
wyzwaniem — koniecznoscia wypracowania nowych form resocjalizacji
starszych osadzonych oraz opieki nad nimi. Celem artykutu jest uka-
zanie zjawiska funkcjonowania oséb starszych pozostajacych w izolacji
na skutek ich osadzenia w zakladzie karnym. Przedstawione zostaly dane
statystyczne oraz stan prawny sytuacji osadzonych w starszym wieku,
a takze potrzeby, problemy i wyzwania wynikajace z przebywania tych
0sOb w warunkach wigziennych. Zasygnalizowano szereg postulatow,
mogacych pozytywnie wplynaé na sytuacje osadzonych senioréw.

Stowa kluczowe: wi¢zniowie w wieku senioralnym, wykonanie kary
pozbawienia wolnosci, praca penitencjarna ze skazanymi seniorami, wiek
populacji wieziennej, polityka penitencjarna.

In Poland, in the last twenty years, the number of seniors placed in
prisons has increased surprisingly fast. This situation means that the
Prison Service faces a new challenge — the need to develop new forms of
social rehabilitation of older prisoners and care for them. The aim of the
article is to show the phenomenon of functioning of elderly people who
remain in isolation as a result of their imprisonment in a prison. Statisti-
cal data and the legal status of the situation of elderly prisoners, as well
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as the needs, problems and challenges resulting from the incarceration
of elderly people in prison conditions are presented. A number of pos-
tulates were signaled that could have a positive impact on the situation
of incarcerated seniors.

Key words: Senior inmates, execution of prison sentence, penitentiary
work with convicted seniors, age of prison population, penitentiary policy.

Wstep

Proces starzenia si¢ jest naturalnym cyklem zyciowym, towarzyszy mu
szereg zmian oraz nieodwracalnych proceséw biologicznych, ktore maja
wplyw na wiele sfer zycia jednostki. Wspolczesny Swiat czesto wypiera
staro$¢ 1 zwigzane z nig problemy. Gloryfikuje kult mtodosci, pigkna
i zdrowia, co sprawia, ze osoby starsze sa czesto marginalizowane przez
spoteczenstwo. Szczegdblnie jest to widoczne w odniesieniu do seniorow
przebywajacych z roznych przyczyn w izolacji wieziennej. Z roku na rok
wzrasta w Polsce liczba 0s6b w wieku senioralnym umieszczonych w za-
ktadach karnych, tym samym Stuzba Wi¢zienna stoi przed nowym wyzwa-
niem obejmujacym opieke oraz oddzialywania wobec tej grupy wiekowe;.

Teza artykutu jest twierdzenie, ze stale zwickszajaca si¢ liczba 0s6b
w starszym wieku osadzonych w wigzieniach powoduje konieczno$¢ wy-
pracowania nowych form nie tylko ich resocjalizacji, lecz takze opieki
nad nimi. W artykule zasygnalizowano szereg postulatéw, mogacych
pozytywnie wplynac na sytuacje osadzonych seniorow.

1. Istota problemu badawczego

Wiek XXI to czas niezwykle silnych i szybkich przemian spoteczno-
-kulturowych oraz technologicznych'. Do tych przemian zaliczy¢ nalezy
zmiany demograficzne, w tym zwlaszcza starzenie si¢ spoleczenstwa.
Coraz wyrazniej obserwuje sie¢ wydtuzanie czasu zycia obywateli przy
jednoczesnym spadku liczy urodzen. Starzenie sie spoleczenstwa nie jest

! Szerzej m.in. K. Michalski, M. Jurgilewicz, Konflikty technologiczne. Nowa architektura zagrozen w epoce
wielkich wyzwaii, Warszawa 2021.
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problemem wybranych panstw czy regiondw, lecz raczej ogélnoswiatowa
tendencjg widoczng takze w Polsce. Dane statystyczne wskazuja, ze lud-
noS¢ w Polsce starzeje si¢ z roku na rok, przy czym prognozy demo-
graficzne dla catego spoteczenstwa zaktadaja, ze okoto 2050 roku osoby
w wieku powyzej 60 lat stanowic beda az 35% populacji naszego panstwaZ.
Z uwagi na to, ze Srodowisko penitencjarne jest swoistego rodzaju seg-
mentem calego spoleczenstwa, sytuacja demograficzna panstwa znajduje
swoje odzwierciedlenie rowniez w rzeczywistoSci penitencjarnej, stad tez
problem starzenia si¢ populacji os6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci dotyczy rowniez polskich zaktadow karnych?.

Starosc¢ to jeden z okresOw rozwojowych cztowieka. Brak jasnych kry-
teriow, kiedy jest jej poczatek. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
wskazuje, ze o wieku starczym mozna mowic¢ w odniesieniu do oséb, ktore
ukonczyly 60 rok zycia. Przebieg procesu starzenia sie jest zindywiduali-
zowany, zalezny od wielu czynnikéw. Zmiany wynikajace ze starzenia
sie zachodza na kilku poziomach, sa zauwazalne w aspekcie fizjologicz-
nym, psychologicznym i spotecznym. Wraz z wiekiem obnizeniu ulega
sprawnoS¢ psychomotoryczna, nastepuje obnizenie sprawnosci narzadow
zmystéw. Zmniejszeniu ulega zdolnos¢ przetwarzania nowych informa-
cji, koncentracji uwagi, podzielnoSci uwagi, zapamietywania, uczenia si¢
nowych rzeczy. Obnizeniu ulega tempo wykonywania zadan, zdolnoS¢
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Cz¢s$¢ z senioréw trafita do zaktadu
karnego, bedac juz w mocno zaawansowanym wieku. Inni, zwlaszcza
odbywajacy kary dlugoterminowe, zostali osadzeni w wieku produkcyj-
nym, a ich proces starzenia rozpoczat si¢ za murami wigzienia.

Wedlug powszechnie panujacych w spoteczefistwie stereotypow
osoby pozbawione wolnosci to niemal wylacznie mezczyzni w mtodym
lub Srednim wieku. Rzeczywisto$¢ penitencjarna prezentuje sie¢ odmien-
nie i populacja osadzonych przebywajacych w aresztach §ledczych i za-
ktadach karnych jest bardziej zroznicowana, niz jest to postrzegane przez
spoteczenistwo ludzi wolnych. Trudno jednoznacznie scharakteryzowaé
skazanego w wieku senioralnym, gdyz proces starzenia si¢ zalezy od wielu
czynnikow indywidualnych, bez wzgledu na to czy czlowiek starzeje si¢
na wolnosci, czy w izolacji penitencjarnej. Wyznaczajac prog starosci,
bierze si¢ pod uwage grupe czynnikéw o charakterze obiektywnym (wiek

% https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/ (dostep: 25.03.2022).
3 E. Szlgzak-Kawa, Uwigziona starosé¢, ,Forum Penitencjarne: pismo Stuzby Wigziennej” 2014, nr 4(191),
s. 6-11.
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biologiczny lub stan ,,zuzycia” organizmu), subiektywnym (poczucie
,bycia starym”) oraz spoleczno-kulturowym (opinia spoteczna, jezyk,
stereotypy). Nie zawsze wiek kalendarzowy jest tozsamy z wiekiem
biologicznym, spotecznym czy psychologicznym. O szybkosci starzenia
si¢ decyduja uwarunkowania genetyczne, Srodowiskowe, lecz takze
psychologiczne (poziom aktywnosci, dbalosci o zachowanie mtodosci
i sprawnosci). W warunkach wieziennych mozna wyraznie zauwazy¢,
Ze zaawansowanie procesOw starzenia nie zawsze jest zwiazane z wiekiem
skazanego. Przyspieszone, w stosunku do metrykalnego, tempo starzenia
sie skazanych jest efektem wielu czynnikOw natury psychofizycznej, w tym
m.in.: wysokiego poziomu stresu, jakiemu podlegaja skazani podczas
pobytu w zaktadzie karnym, niehigienicznego stylu zycia, przejawianych
zachowan ryzykownych oraz braku aktywnosci fizycznej*.

Charakteryzujac populacje osoéb pozbawionych wolnosci, czgsto do-
konuje si¢ uogodlnien, chociaz spotecznos¢ wieznidéw rdzni sie pomiedzy
soba pod wieloma wzgledami. Podstawowe kryteria klasyfikacji skaza-
nych ujete sa w tresci art. 82 § 2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Ko-
deks karny wykonawczy®. W Polsce klasyfikacji skazanych dokonuje sig,
uwzgledniajac czynniki prawne, ekonomiczne, kulturowe, spoteczne, ale
takze zdrowotne i psychiczne. Nalezy podkresli¢, ze w klasyfikacji 0s6b
skazanych wedlug kryterium wieku ustawodawstwo wskazuje wylacznie
podzial na osoby mlodociane i doroste. Populacja dorostych nie zostata
zrOznicowana, wiec osoby starsze nie sg w tej grupie wyodrebnione.

Na podstawie obowigzujacych przepisOw wszyscy skazani dorosli
umieszczani s3 w zaktadach dla odbywajacych kare po raz pierwszy (art. 85
k.k.w.) badz w zaktadach karnych dla recydywistow penitencjarnych
(art. 86 k.k.w.). WigZniowie mtodociani kare pozbawienia wolnosci odby-
waja w zakladach karnych przeznaczonych dla oséb, ktdre nie ukonczyly
21. roku zycia (art. 84 § 1 k.k.w). W unormowaniach tych ustawodawca
wskazat dolna granice wieku dla prowadzonych oddzialywan resocjali-
zacyjnych, nie dokonujac odniesienia do pdzniejszych faz rozwojowych
zycia cztowieka. W Polsce w powszechnie obowiazujacych przepisach
prawa nie zostaly przewidziane specjalne regulacje co do wykonywania
tymczasowego aresztowania i kary pozbawienia wolnosci wobec 0s6b

4 R. Deka, Starzenie sie populacji osadzonych nowym wyzwaniem dla Stuzby Wieziennej w Polsce, ,,Studia
Pedagogica Ignatiana” 2018, vol. 21, nr 1, s. 116.
> Dz.U.z2023 r., poz. 127 ze zm., dalej zwana k.k.w.
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w wieku senioralnym. Obowigzujg zatem te osoby te same przepisy, ktore
dotycza wszystkich os6b pozbawionych wolnosci®.

Przepisy kodeksu karnego wykonawczego, w tym przede wszystkim
art. 110 § 1 k.k.w., nie wprowadzaja zadnych preferencji dla wieZniéw
w wieku senioralnym w kontekscie osadzenia ich w celi jednoosobowe;.
Zgodnie z wynikajaca z powyzszego unormowania zasada skazany odby-
wa kare¢ w celi jednoosobowej lub wieloosobowej. Z kolei w mysl art. 110
§ 2 k.k.w. powierzchnia w celi przypadajaca na jednego mieszkanca nie
moze by¢ mniejsza niz 3 m? Jest to stosunkowo niewiele w poréwnaniu
z normami powierzchniowymi obowigzujacymi w innych panstwach,
np. w Austrii jest to 6 m? w Niemczech i Portugalii 7 m?, a w Grecji i Ho-
landii to nawet 10 m? Tak niewielka przestrzen przypadajaca na jednego
osadzonego moze by¢ problematyczna szczegllnie z punktu widzenia
osob starszych, dla ktorych nierzadko poruszanie si¢ we wlasnym miejscu
zamieszkania lub pobytu jest jedyna forma aktywnosci fizycznej’.

Podobnie w art. 110 § 4 k.k.w. ustawodawca nie wymienia wsrod oko-
licznosci, ktore nalezy bra¢ pod uwage, umieszczajac w celi skazanego,
wieku osoby skazanej, a jedynie zalecenia lekarskie. Ewentualne umiesz-
czenie skazanego seniora w celi jednoosobowej pozostaje zatem w gestii
Stuzby Wieziennej i zalezy od faktycznych mozliwosci zaktadu karnego®.
Nie bez znaczenia pozostaje tez zapewnienie odpowiedniego poziomu
szeroko rozumianego bezpieczefistwa osobom w podesztym wieku, odby-
wajacym kare pozbawienia wolnosci, tak aby starsi wieZniowie nie stali sie
obiektem ponizen, zartow 1 wyzwisk ze strony mtodszych osob oraz do za-
pewnienia seniorom bezpieczenstwa przed wyzyskiwaniem i zastrasza-
niem (seniorzy stanowia te grupe, ktdra dysponuje Srodkami finansowymi
z tytutu posiadanych rent czy emerytur i z tego powodu staja si¢ czesto
ofiarami napasci ze strony innych wiezniéw)’. Najbardziej wymownym
1 czesto spotykanym przyktadem zagrozenia bezpieczenstwa osobistego
0sOb przebywajacych w instytucjach izolacyjnych, jakimi sa jednostki

¢ J. Lachowski (red.), Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2021, s. 26 i nast.

7 S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2020, s. 455. Zob. K. Siemaszko, Seniorzy
odbywajqgcy kare pozbawienia wolnosci. Czy zachodzi koniecznosé nowych rozwiqzan legislacyjnych?, ,,Probacja”
2018, nr 4, s. 86.

8 J. Lachowski (red.), Kodeks karny..., s. 481 i nast.

M. Snopek, Wiezniowie poszkodowani psychospoteczne funkcjonowanie oséb zdegradowanych w przestrzeni
penitencjarnej, Krakow 2018, s. 59-80.
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penitencjarne, sa przypadki fizycznego i psychicznego zn¢cania sig, czesto

prowadzace do zachowan samobdjczych wsréd poszkodowanych!’.

W zakladach karnych nie umieszcza si¢ 0s0b z problemami zdrowot-
nymi, wobec ktdrych sady zastosowaly art. 150 k.k.w., ktéry to przepis
okresla, ze w przypadku choroby psychicznej lub innej ciezkiej choroby
uniemozliwiajacej wykonywanie kary sad odracza ja do czasu ustania
przeszkody. Jednak dla licznego grona osob leczenie w warunkach izolacji
jest mozliwe, z kolei wOwczas trafiaja one do zaktadéw karnych z oddzia-
tami szpitalnymi lub celami przystosowanymi dla chorych lub niepetno-
sprawnych. W praktyce polskich zakladéw karnych czgsto umieszczani
sa tam wla$nie seniorzy odbywajacy kare pozbawienia wolnosci'.

Wigzniowie seniorzy przebywajacy w polskich zaktadach karnych
stanowig spoleczno$¢ bardzo zr6znicowana. Mozna wérdd nich wyrdznic:

* osoby, ktore jeszcze w okresie mtodoSci zostaty osadzone na dtugolet-
nie badz dozywotnie wyroki, a co za tym idzie, zdecydowana wiekszosc¢
swojego zycia spedzity w warunkach izolacji penitencjarnej, bez poby-
tow na wolnosci;

* wielokrotni recydywisci, w przypadku ktorych odbywanie kolejnych
wyrokow przerywane byto okresami wolnosci, kiedy dokonywali dal-
szych przestepstw;

* osoby, ktore dopiero w wieku senioralnym zostaly skazane i1 pozba-
wione wolnosci.

Przestepstwa, za ktore kare odbywaja w Polsce osoby starsze sa znacz-
nie powazniejsze, niz te dokonywane przez osoby mtodsze. Wigkszo§¢
z nich odbywa kary dlugoterminowe, zasadzone na mocy aktualnie obo-
wiazujacej ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, jakkolwiek
czeS¢ seniordw przebywajacych w jednostkach penitencjarnych zostata
skazana jeszcze na mocy uprzednio obowigzujacej ustawy — Kodeksu
karnego z 1969 r. WSrod czynow popetnianych przez osoby starsze
wyrozni¢ mozna przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (zng¢canie
sie, spowodowanie uszczerbkow na zdrowiu, jak rowniez zabdjstwo),
przestgpstwa przeciwko mieniu (kradziez, kradziez z wltamaniem,
przywlaszczenie, oszustwo, uszkodzenie rzeczy, paserstwo), przestep-
stwa przeciwko bezpieczenstwu komunikacyjnemu (spowodowanie

0°N. Malec, Samobdjstwa w czasie izolacji penitencjarnej, [W:] Zapobieganie samobdjstwom. Motywacja
zachowari samobdjczych. Biblioteka suicydologiczna, tom 11, B. Holyst (red.), Warszawa 2021, s. 107 i nast.
1 J. Lachowski (red.), Kodeks karny...,s. 568 i nast.
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wypadku drogowego)'2. Wiele przestepstw popetnianych przez senio-
row ma miejsce pod wpltywem alkoholu, od ktorego uzalezniona jest
znaczna czeS¢ z nich. Warto wspomnie¢, ze Stuzba Wigzienna w coraz
wiekszym stopniu mierzy si¢ z problemem starosci u os6b skazanych
na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci'®.

Zawarte w ponizsze] tabeli dane liczbowe dotyczace osob w wieku
senioralnym pokazuja, ze w Polsce zaobserwowa¢ mozna ciagly przyrost
liczby osadzonych, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Wynika to z czynnikow
spoteczno-demograficznych. Liczba osadzonych mezczyzn w tej kategorii
wiekowej od roku 2001 do 2022 wzrosta w sposob wyjatkowo wysoki.
Zwigkszyta si¢ ona ponad pigciokrotnie, 0 2627 os6b osadzonych, od 634
w roku 2001, do 3261 w roku 2022. Zréznicowanie skazanych seniorow
pod wzgledem pici wypada znaczaco na niekorzy$¢ mezczyzn, jednak
w ostatnich latach dane statystyczne pozwalaja zaobserwowac wzrost
liczby skazanych kobiet w wieku senioralnym.

W grupie osadzonych mezczyzn powyzej 60. roku zycia szczegdlnie
widoczny jest wzrost liczby osadzonych najstarszych, to jest w wieku
67 lat 1 wiecej. W roku 2001 liczba os6b w tym wieku, ktore osadzone
byly w polskich jednostkach penitencjarnych, wynosita 172, a w roku
2022 byto to juz 1110 os6éb. W latach 2001-2022 liczba osadzonych mez-
czyzn w grupie powyzej 60. roku zycia wzrosta o 514,35%, natomiast
liczba mezczyzn osadzonych w wieku 67 lat i powyzej w tym samym
przedziale czasowym zwiekszyta sie 0 645,35%. Z danych statystycznych
wynika, ze w ostatnich 22 latach, wskaznik wzrostu liczby najstarszej
grupy osadzonych mezczyzn, czyli powyzej 67. roku zycia, jest jeszcze
wyzszy od wskaznika wzrostu osadzonych-seniorow powyzej 60. roku
zycialt.

12°S. Grzesiak, Czlowiek stary w placowce penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne,
metodyczne, A. Jaworska (red.), Krakéw 2009, s. 251.

3 https://sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostgp: 5.04.2023).

4 https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, lata 2001-2021.
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Tabela 1. Tymczasowo aresztowani i skazani, mezczyzni i kobiety powyzej
60. roku zycia

Pteé¢ Mezczyzni Kobiety

Rok Wiek skazanego| ¢, o3 | 6466 | 67iwiecej | 61-63 | 6466 | 67iwiece]
2001 284 178 172 7 6 5
2002 299 193 204 8 3 5
2003 292 212 229 16 8 7
2004 329 205 235 11 9 10
2005 362 252 270 7 18 14
2006 488 285 323 15 12 19
2007 671 330 346 25 8 16
2008 780 295 403 19 10 16
2009 854 330 411 28 7 17
2010 932 413 425 26 17 16
2011 960 497 410 42 10 13
2012 1097 568 440 51 24 18
2013 1009 543 463 39 28 19
2014 1115 571 532 37 29 11
2015 1012 571 532 37 29 2
2016 1165 672 610 61 29 30
2017 1212 706 735 64 40 39
2018 1222 785 785 66 45 31
2019 1341 884 937 59 52 46
2020 1227 822 872 52 48 46
2021 1305 895 1060 61 34 51
2022 1215 936 1110 47 38 49

Source: own study based on the Central Board of the Prison Service data (https://www.
sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna)

Reasumujac nalezy powtdrzy¢, ze w latach 2001-2022 nastepowat suk-
cesywny i istotny wzrost liczby osob osadzonych powyzej 60. roku zycia.
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Jesli obserwowany trend utrzyma si¢ na dotychczasowym poziomie, a jak
wskazuja zaprezentowane dane statystyczne dynamika w tej materii jest
ogromna, mozna przypuszczac, ze osoby te stanowi€ beda coraz wieksza
czes$¢ populacji wigziennej.

Co do miejsca odbywania kary mezczyzni z reguly przebywaja w zakla-
dach karnych typu zamknietego, ewentualnie pototwartego, odbywajac
kare gtéwnie w systemie zwyktym. Seniorki umieszczane sa najczescie]
w zakladach karnych typu poélotwartego, a dominujacym systemem
odbywania kary jest system programowanego oddziatywania (w dalszej
kolejnosci zwykly i terapeutyczny). Wiekszo$¢ skazanych mezczyzn nie
podlega zatem oddziatywaniom penitencjarnym, mimo Ze zasadniczy cel
pobytu w zaktadzie karnym stanowi resocjalizacja i przygotowanie skaza-
nego do zgodnego z normami funkcjonowania w Srodowisku spotecznym
po odbyciu kary®.

Odbywanie kar przez seniorOw powoduje wiele problemow wynika-
jacych bezposrednio z ich wieku. Naturalny proces starzenia pociaga
za sobg zmiany w roznych obszarach funkcjonowania jednostki, wydaje
sie jednak, ze najlatwiej zauwazalne sg te dotyczace sfery biologiczne;.
Problemy skazanych senioréw w tym zakresie obejmuja przede wszystkim
choroby przewlekte oraz niedotgstwo. Do najczestszych chordb przewle-
klych u wigzniow w starszym wieku zalicza si¢: nadciSnienie tetnicze,
chorobe wrzodowa zotadka, choroby prostaty, choroby serca, cukrzyce,
zapalenie watroby typu C, nowotwory oraz gruzlice, natomiast do identy-
fikowanych probleméw zalicza si¢: trudnosci zwigzane z wykonywaniem
codziennych czynnoSci, jak chociazby poruszanie si¢, co ogranicza, a wie-
lokrotnie catkowicie uniemozliwia korzystanie z biblioteki czy oferowa-
nych zajec kulturalno-sportowych. Wigzniowie, w przeciwiefistwie do ich
rowiesnikow na wolnosci, nie majg takze mozliwosci korzystania z uta-
twien, np. wozkow do chodzenia, pomocy w spozywaniu positkow oraz
dostosowania celiildzek do ich indywidualnych potrzeb zwiazanych z ich
stanem zdrowia. W przypadku skazanych nalezy mie¢ réwniez na uwa-
dze, ze poziom ich funkcjonowania stanowi nastepstwo wczesniejszych
doswiadczen 1 prowadzonego stylu zycia: korzystania z uzywek, substancji
psychoaktywnych, niewtasciwego odzywiania czy podejmowania réznych
zachowan ryzykownych!S.

5 R. Deka, Starzenie sie populacji osadzonych nowym wyzwaniem dla Stuzby Wieziennej w Polsce, ,,Studia
Pedagogica Ignatiana” 2018, vol. 21, nr 1, s. 115.
16 Tbidem, s. 117.
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Psychiczny wymiar starzenia wiaze si¢ w sposob widoczny z wymiarem
spotecznym, za gtoéwny za$ problem w tej sferze uznac nalezy samotno§¢
tej kategorii skazanych. Pobyt w warunkach przymusowej izolacji znacza-
co przyczynia sie¢ do ograniczenia kontaktow spotecznych, ktére niezbed-
ne sg do prawidtowego funkcjonowania jednostki. Jednoczesnie skazani
seniorzy maja znacznie ograniczone mozliwosci utrzymywania kontaktow
z innymi przedstawicielami Swiata ,,wolnoSciowego”, co wigcej, przez
spoteczenstwo sa spychani na margines zycia spotecznego. Ludzie wolni
nie sa zainteresowani utrzymywaniem relacji z osobami pozbawionymi
wolnosci, a juz szczegdlnie ze skazanymi seniorami, ktérych z reguty po-
strzega si¢ jako dodatkowe obciazenie dla spoleczenstwa. W przypadku
wiezniOw w wieku starszym mozemy zatem mowi¢ o podwdjnym nazna-
czeniu spotecznym, po pierwsze z powodu ich starosci, po drugie z racji
bycia przestepca.

Zmiany wynikajace ze staroSci przektadaja si¢ takze na sytuacje — po-
zycje seniorow wsrod innych skazanych. Obnizenie sprawnosci prowadzi
z reguly do degradacji w Srodowisku wieznidw, w ktorym decydujaca role
odgrywa sila 1 sprawnos¢, co sprawia, ze wielu seniorow odczuwa takze
lek przed mlodszymi wspétosadzonymi. W rezultacie nastepuje u nich
ograniczenie liczby stosunkéw z ludZmi do najblizszego otoczenia, po-
przez sukcesywne pozbywanie si¢ przez osoby starsze rol, odchodzenie
od wczesniej przyjetych i realizowanych form aktywnosci (duchowej,
umystowej, fizycznej) oraz stopniowe lub zdecydowane izolowanie si¢
od otoczenia'.

Na jakos¢ psychospotecznego funkcjonowania skazanych seniorow
niebagatelny wplyw ma utrzymywanie kontaktow z rodzina. Z reguly
kontakty te odbywaja si¢ dzigki wigziennym widzeniom, koresponden-
cji i rozmowom telefonicznym, stosunkowo rzadko skazani korzystaja
z przepustek. Posiadanie rodziny nie stanowi jednak reguly w przypadku
wiezniOw w starszym wieku — niektorzy z nich albo nigdy jej nie zatozyli,
albo tez na skutek pobytéw w zaktadzie doswiadczyli jej rozpadu badz
z powodu choroby i Smierci stracili osoby im najblizsze (najczesciej matki
i rodzenstwo), a z mtodszymi pokoleniami nie maja kontaktu. Trudnosci
te w znaczacy sposob wplywaja na sposéb psychospotecznego funkcjo-
nowania skazanych senioréw, wywotujac u nich poczucie opuszczenia
1 bycia niepotrzebnym, a niejednokrotnie obawy zwiazane z perspektywa

7M. Snopek, Wiezniowie poszkodowani..., op. cit., . 37-58.
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zakonczenia zycia w zakladzie karnym. Polaczone z negatywnym bilansem
zycia i niezrealizowanymi planami wywotuja poczucie egzystencjalnej
pustki, prowadzac w efekcie do dalszego izolowania si¢ 1 wycofywania
z wszelkiej aktywnosci'®.

Ustawodawca w art. 67 k.k.w. wskazuje, ze zasadniczym celem kary
pozbawienia wolnosci jest wzbudzenie u skazanego woli wspotdziatania
w ksztattowaniu spotecznie pozadanych postaw, a szczegdlnie poczucia
odpowiedzialnoSci i potrzeby przestrzegania porzadku prawnego®. Dla
osiagniecia tego celu prowadzi si¢ w jednostkach penitencjarnych zindy-
widualizowane oddziatywania wyznaczane przede wszystkim przez system
wykonania kary, rodzaj zakladu karnego oraz jego typ*. W obecnej rze-
czywistosci prawnej podstawowymi Srodkami oddzialywan o charakterze
resocjalizacyjnym sa: praca, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe,
podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i Swiatem zewnetrznym, nagro-
dy 1 kary dyscyplinarne oraz nowe Srodki i metody pracy ze skazanymi.
Za ich dostosowanie do potrzeb i mozliwosci 0s6b pozbawionych wolno-
Sci odpowiada personel penitencjarny, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wychowawcy. Zakres czynnoSci okreslony jest przez stosowne zarzadze-
nie Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej*..

Mimo ze liczba skazanych senioréw wzrasta kazdego roku, w ogolne;j
populacji 0osOb pozbawionych wolnosci stanowig oni nadal grupe mar-
ginalizowang. Ponadto zgodnie z polityka penitencjarng w odniesieniu
do wiezniow w wieku starszym, seniorOw rozmieszcza si¢ w niewielkich
grupach (kilku-, ewentualnie kilkunastoosobowych) w zaktadach karnych
catego kraju, co powoduje, zZe czesto s3 oni pomijani i nie przygotowuje
sie programoOw penitencjarnych adekwatnych do ich potrzeb i mozliwosci.
Zaktady karne zaspokajaja co prawda podstawowe potrzeby (wyzywienie,
ochrone zdrowia) wiezniow w wieku starszym, pomijaja jednak potrzeby
szczegOlnie uwydatniajace sie w tym okresie zycia — potrzebe bezpie-
czenstwa emocjonalnego, przynaleznosci, zyczliwosci, uznania czy bycia
potrzebnym.

W zwiazku z tym, ze populacja oséb w wieku senioralnym bedzie sys-
tematycznie wzrastata, godny rozwazenia wydaje si¢ pomyst utworzenia

18 R. Deka, Starzenie si¢ populacji osadzonych..., op. cit., s. 118-119.

19 J. Lachowski (red.), Kodeks karny..., op. cit., s. 356.

20 Ibidem, s. 360.

2l Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie
szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnoSci funkcjonariuszy
i pracownikéw dziatéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych.
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w polskich jednostkach penitencjarnych kilku oddziatéw przystosowanych
dla oso6b starszych. Cechowac je powinno zwigkszenie metrazu przypada-
jacego na osadzonego, wyeliminowanie barier architektonicznych utrud-
niajacych swobodne poruszanie si¢, a takze dostepno$¢ do pomieszczen
i skwerow przeznaczonych do rekreacji ruchowe;.

Starzenie sie¢ w naturalny sposob pociagga za soba ograniczenie ak-
tywnosci przestepczej, z tego tez powodu seniorzy w zaktadach. karnych
czesto postrzegani sa jako ,,lepsi osadzeni” — czyli ci, ktorzy nie sprawia-
ja problemow, wlasciwie si¢ zachowuja, nie prezentuja niepozadanych
postaw itp. Seniorzy sprawiaja mniej probleméw wychowawczych, po-
niewaz sa mniej konfliktowi i mniej roszczeniowi, sa znacznie bardziej
oporni i mniej podatni na oddzialywania wychowawcze czy korekcyjne.
Ze wzgledu na uksztattowana osobowos$¢ niewiele chcg robic, nie chca
tez zmienia¢ swoich przyzwyczajen ani angazowac si¢ w proponowane im
projekty aktywizujace, prowadzace do readaptacji spotecznej®.

Zaawansowany wiek z punktu widzenia jednostki i instytucji wykonu-
jacej kare pozbawienia wolnosci postrzegany jest jako okres prowadzacy
do spadku aktywnosci 1 gotowosci do podejmowania nowych dziatan. Taki
stan rzeczy powoduje, ze s3 oni czesto marginalizowani, lecz personel
penitencjarny ma obowiazek pracy takze z ta kategoria skazanych. Praca
z seniorami okazuje si¢ bardziej czasochtonna od pracy z innymi osa-
dzonymi. Jest to konsekwencja konieczno$ci wielokrotnego thtumaczenia
pewnych kwestii organizacyjnych i proponowanej pomocy, wymaga tez
od personelu wiecej cierpliwosci, zrozumienia i zainteresowania zarOwno
seniorem, jak i jego potrzebami.

Seniorzy jakkolwiek sprawiaja mniej problemow wychowawczych,
poniewaz sa mniej konfliktowi i mniej roszczeniowi, sa znacznie bardziej
oporni i mniej podatni na oddzialywania wychowawcze czy korekcyjne.
Ze wzgledu na uksztattowang osobowos$¢ niewiele chcg robic, nie chca
tez zmieniac swoich przyzwyczajen ani angazowac si¢ w proponowane im
aktywnosci. Czesto z racji wieku i dosSwiadczen zyciowych sa bezkrytyczni
wobec siebie i swoich zachowan, czujg si¢ skrzywdzeni przez system, dla-
tego wycofuja sie z aktywnosci 1 niezwykle trudno zachecic ich do udziatu
w jakichkolwiek inicjatywach rozwojowych®.

2 E. Major, Teoretyczne i praktyczne implikacje pobytu osadzonych w wieku senioralnym w jednostkach
penitencjarnych, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”, tom LXII, Wroctaw 2021, s. 49-68.
» R. Deka, Starzenie si¢ populacji osadzonych..., op. cit., s. 121.
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Czynnikami negatywnie oddziatujacymi na aktywnoS$¢ skazanych
seniorOw sa rowniez: zly stan zdrowia, mata sprawnos¢ fizyczna i inte-
lektualna, uboga oferta programow 1 warsztatow skierowanych specjalnie
do nich, takich jak: terapia uzaleznien, profilaktyka alkoholowa, zajecia
dla pijanych kierowcow, sprawcOw przemocy w rodzinie, projekty rea-
daptacyjne majace podnies¢ ich kompetencje 1 ulatwi¢ radzenie sobie
po opuszczeniu zaktadu. Innym powodem negatywnie wplywajacym
na prace¢ z seniorami jest krotka perspektywa ich zycia — wielu z nich
obawia sig, ze nie zdazy opusci€ zaktadu przed koncem swoich dni i z tej
przyczyny nie podejmuje jakiejkolwiek aktywnosci, nie dostrzega bowiem
w niej zadnego sensu. Wszystkie te utrudnienia znacznie ograniczaja do-
stepne sposoby oddzialywania na seniorow, a w praktyce ograniczajg si¢
tylko do kontaktow, ktérych celem sa wytacznie rozmowy wychowawcze.
A poniewaz wychowawcy maja wielu podopiecznych, to ta forma oddzia-
tywania sprowadza si¢ do bardzo krotkich spotkan, co tym bardziej nie
stuzy rozwigzaniu nawet najmniej skomplikowanego problemu. Znale-
zienie czasu na rozmowe ze skazanym, zwlaszcza seniorem, ktory tego
czasu potrzebuje i1 oczekuje znacznie wigcej niz inni wiezniowie, wiaze
sie z ograniczeniem czy odlozeniem wykonywania innych zadan.

Istotnym elementem majacym znaczenie w pracy z osadzonymi w wie-
ku senioralnym jest uSwiadomienie im, ze okres ten stwarza dobra okazje
do zmiany dotychczasowych postaw na takie, ktére zyskalyby akceptacje
spoteczna. Warunkiem niezbednym do zaistnienia takiej zmiany jest prze-
prowadzenie swoistego bilansu dotychczasowego zycia 1 uSwiadomienie
seniorowi, ze staro$¢ to naturalny etap w zyciu, dlatego nalezy ja trakto-
wac nie jako koniec egzystencji, lecz jako droge ku innemu niz dotychczas
zyciu, ktora nadaje sens probom zmiany siebie. Zadanie to trudno jednak
zrealizowaé w warunkach zaktadu karnego, ktéry nie sprzyja prowadze-
niu oddzialywan korekcyjnych, zwlaszcza ze czgsto pracownicy Stuzby
Wigziennej nie sa tez do tego w adekwatny sposob przygotowani®*.

2. Konkluzje

Polskie przepisy prawa nie zawierajg zadnych specjalnych regulacji od-
nos$nie do wykonywania tymczasowego aresztowania i kary pozbawienia

2 Ibidem, s. 121.

249



Bozena Dziemidok-Olszewska, Norbert Malec, Jolanta Puacz-Olszewska

wolnosci wobec 0s6b powyzej 65 roku zycia. Starsi wieZniowie moga
liczy¢ na doktadnie takie same warunki osadzenia jak w przypadku po-
zostatych wiezniow. W tym zakresie godna rozwazenia jest propozycja
zindywidualizowania miejsc planowanych dla senioréw.

Skazani maja zagwarantowane zaspokojenie wszystkich podstawo-
wych potrzeb, w tym ochrony zdrowia, lecz z perspektywy oddziatywan
penitencjarnych wobec wieZniow w wieku senioralnym potrzebna jest
profesjonalna, specjalistycznie przeszkolona kadra, a do stuzby oprocz
funkcjonariuszy nalezatoby skierowac takze osoby posiadajace uprawnie-
nia w zawodzie pielegniarza czy ratownika medycznego®. Do gtéwnych
zadan, jakie staja przed funkcjonariuszami dzialu penitencjarnego i tera-
peutycznego w zakresie pracy z seniorami, nalezy m.in.: zwielokrotnienie
wysitkow zmierzajacych do odnalezienia miejsca cztowieka znajdujacego
sie w wieku senioralnym w rodzinie i doprowadzenie do odnowienia
kontaktow i pojednania, wzbudzenie refleksyjnosci czy aktywizowanie
seniorow odbywajacych wyroki w zakresie optymalizowania ich sprawno-
Sci umystowe;j (pamigci, zdolnosci uczenia si¢, wyobrazni) i dziatalnosci
tworczej. Praca tworcza w okresie starosci moze stac si¢ waznym elemen-
tem ksztattowania bardziej pozytywnego bilansu zycia oraz by¢ istotnym
elementem autorefleks;ji.

Ponadeto, bioragc pod uwage mozliwosci techniczne i prawne zwigzane
z systemem dozoru elektronicznego, nalezaloby rozwazy¢ zastosowanie
w szerszym zakresie odbywanie kary z wykorzystaniem tej instytucji.
System dozoru elektronicznego jest bowiem nie tylko znacznie bardziej
ekonomiczng forma wykonywania kary pozbawienia wolnosci, lecz takze
pozwala wieZniowi-seniorowi na pozostanie w jego dotychczasowym §ro-
dowisku, gdzie moze liczy¢ na wigkszy zakres oddzialywan leczniczych,
terapeutycznych i pomocowych?.

% M. Bak, A. Zbrozyna-Tutak, Seniorzy w polskim systemie penitencjarnym ze szczegélnym odniesieniem
do przypadku Zaktadu Karnego w Uhercach Mineralnych, ,Spoteczefistwo i Rodzina” 2018, nr 57 (4/2018)
s. 137-147.

» E., Szlezak-Kawa, 10 lat dozoru elektronicznego, ,,Forum Stuzby Wigziennej” 2019, nr 9 (256), s. 8-13.
Por. Fedorowicz 1., SDE- czwarta odstona, ,,Forum Stuzby Wigziennej” 2023, nr 1 (296), s. 26-27.
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