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Stowo o Sp. Pani prof. Krystynie Ostrowskiej

W dniu 27 marca 2023 r. odeszta od nas Pani profesor Krystyna Ostrow-
ska, zastuzona psycholog i niestrudzona realizatorka wielu pasji swego pra-
cowitego zycia, ceniona autorka wielu prac naukowych, kilkunastu ksiazek
i kilkudziesieciu artykutow naukowych, kochana przez studentéw nauczy-
cielka akademicka Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Stefana
Wyszynskiego 1 kilku innych warszawskich szkot wyzszych, dyrektorka
Centrum Metodycznego Pomocy Psychologicznej i Pedagogicznej w la-
tach 1994-2000, dtugoletnia prezeska Patronatu, cztonkini licznych insty-
tucji rzadowych i pozarzadowych, laureatka wielu odznaczen i nagrod.

Krystyna Ostrowska urodzita sie 17 pazdziernika 1940 r. w Warsza-
wie. Jako corka powstanca warszawskiego, Walentego Ostrowskiego
(zamordowanegow Buchenwaldzie), z przekonaniem i zaangazowaniem
podtrzymywata tradycje rodzinne, aktywnie uczestniczac w zyciu lokalne;j
spotecznosci, dziatajac w licznych organizacjach panstwowych (np. w Ra-
dzie Naukowej Centralnego Zarzadu Zakladéw Penitencjarnych), jak
i pozarzadowych.

Szczegdblnie wielkie zastugi dla wspolczesnej polskiej kultury spotecz-
nej przyniosta prof. Krystyna. Ostrowska w czasie sprawowania niezwy-
kle odpowiedzialniej funkcji dyrektorki Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologicznej i Pedagogicznej. Swoja pasjq i determinacja doprowadzi-
ta do zasypania przepasci, jaka dzielita powstate jeszcze w czasach PRL-
-u poradnie psychologiczne oraz podobne instytucje dziatajace w krajach
o utrwalonej demokracji. Przyczynita si¢ tym do wyzszej skutecznosci
oddziatywan pomocy psychologicznej. Sprawa pomocy potrzebujacym
byla dla Niej zawsze priorytetem i czynila to z powodzeniem.

Profesor Krystyna Ostrowska zainicjowata tez szereg nowatorskich
programéw badawczych nad nekajacymi polskie spoteczenstwo przeja-
wami patologii zycia codziennego, zorganizowala zaréwno na szczeblu
centralnym, jak i w oddziatach wojewodzkich niezbedne dla podniesienia
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skutecznosci pomocy psychologicznej szkolenia w zakresie najbardziej
skutecznych i najlepiej sprawdzonych metod terapii i r6znych form
wsparcia i podtrzymywania psychicznego, spowodowata takze wydanie
szeregu podrecznikdéw i materiatéw informacyjnych dotyczacych stra-
tegii stosowania réznych sposobow oddzialywania psychokorekcyjnego.
Zdecydowana wickszosc¢ tych dziatan do chwili obecnej nie stracito ak-
tualnosci.

Piszac o zmartych profesorach, najczesciej podaje si¢ tytuly wydanych
przez nich ksiazek 1 waznych artykutow, zrealizowanych programach
badawczych, petnionych funkcjach w réznych stowarzyszeniach, czy sta-
nowiskach, jakie zajmowali, ale o wartosci cztowieka decyduje nie tylko
jego dorobek naukowy, lecz gtownie to, jakimi byli ludzmi.

O profesor Krystynie Ostrowskiej mozna byto powiedziec, ze nie tylko
miata bogaty dorobek naukowy, lecz przede wszystkim byta cztowiekiem
prawym, zyczliwym, poszukujacym dobra w kazdym cztowieku. Zawsze
znajdowata czas dla kazdego, kto szukat u niej rady czy pomocy, nieza-
leznie od tego, czy byt to student, doktorant, wspotpracownik czy wiezien
odbywajacy kare pozbawienia wolnoSci. Nigdy nikogo nie potepiala,
starajac sie¢ go zrozumied.

Byta bardzo obowigzkowa i odpowiedzialna. Bedac juz w szpitalu
konczyta artykul, ktory zobowiazata si¢ napisa¢, mimo ze choroba po-
stepowata i bardzo cierpiata.

Nigdy nie zabiegata o zaszczyty czy dobra materialne. Tym co posiada-
ta dzielila si¢ nie tylko z najblizsza rodzina, lecz takze z osobami obcymi
potrzebujacymi wsparcia.

Pani Profesor pozostanie w naszej pamigci jako wspanialy, szlachetny
cztowiek.
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