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Terapeutyczno-resocjalizacyjne oraz
postpenitencjarne formy pomocy nieletnim w Anglii
na przykladzie Secure Training Centres

Therapeutic-resocialization and post-penitentiary
forms of assistance for juveniles in England,
using Secure Training Centres as an example

Zasadniczym celem prezentowanego artykutu uczyniono przyblize-
nie istoty programOw terapeutyczno-resocjalizacyjnych kierowanych
do mlodziezy przebywajacej w zaktadach resocjalizacyjnych oraz wybra-
nych form pomocy postpenitencjarnej kierowanej do nieletnich oraz ich
rodzin w Anglii. Ponadto w pracy scharakteryzowano brytyjska strukture
1 organizacje¢ systemu sprawiedliwosci dla nieletnich.

Stowa kluczowe: nieletni, resocjalizacja, program, pomoc postpeni-
tencjarna.

The main article’s purpose was to present the goals of therapeutic
and social rehabilitation programs addressed to youth offenders in social
rehabilitation facilities and selected forms of post-penitentiary support
addressed to youth offenders and their families in England. In addition,
the work characterizes the British structure and organization of the ju-
venile justice system.

Key words: Youth offenders, social rehabilitation, programme,
post-penitentiary support.
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Wprowadzenie

Dziatania reedukacyjne (Offending Behaviour Programmes) S$wiadczo-
ne w oSrodkach resocjalizacyjnych dla nieletnich maja na celu udzielenie
wsparcia nieletniemu w zrozumieniu przyczyn oraz konsekwencji swojego
zachowania. W celu zrozumienia jaki rodzaj Swiadczonych programow
terapeutyczno-resocjalizacyjnych (psychokorekcyjnych) moze by¢ efek-
tywny w przypadku okreSlonego nieletniego wazne jest zrozumienie
wczesniejszego zaangazowania mtodej osoby w zachowania naruszajace
normy prawne i spoleczne. Istotne znaczenie odgrywa wiedza z zakre-
su uprzedniej historii sgdowej nieletniego (w tym kary pozbawienia
wolnosci), rodzaju popetianych czyndéw, stanu zdrowia (w tym zdro-
wia psychicznego), zaangazowania osob bliskich w proces wykolejenia
przestepczego oraz przeszta lub obecna sytuacje prawng nieletniego.
Czesto pochodzg z rodzin znajdujacych sie w bardzo niekorzystnej sytu-
acji spoteczno-ekonomicznej, a na pewnym etapie swojego zycia wielu
z nich doswiadczyto naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy
oraz probleméw ze zdrowiem psychicznym. Uwaza sig, ze 75% choréb
psychicznych pojawia sie przed 25 rokiem zycia, a mtodzi ludzie pono-
sza glowny ciezar tych zaburzen, ktore zagrazaja ich dalszej przysztosci'.
Mtodzi ludzie przebywajacy w placowkach resocjalizacyjnych wykazujg
szeroki zakres zaniedbanych potrzeb psychicznych?

Do najczesciej spotykanych zaburzen zdrowia psychicznego wsrod
nieletnich zaliczy¢ mozna zaburzenia afektywne (depresje i epizody
maniakalne), zaburzenia psychotyczne, zaburzenia lgkowe (panike, lek
separacyjny, lek uogdlniony, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zespo6t
stresu pourazowego), zaburzenia zachowania (zachowania opozycyj-
no-buntownicze, ADHD, zaburzenia uwagi), spektrum autyzmu oraz
zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych’.
Znaczna liczba nieletnich w okresie pozbawienia wolnosSci wykazuje
kombinacje tych zaburzen. Oprécz czynnikéw podmiotowych do grupy

! PD. McGorry, C. Mei, Early intervention in youth mental health: progress and future directions, Evidence
Based Mental Health 2018, vol. 21, s. 182-184.

2 R. Vermeiren, A. De Clippele, D. Deboutte, A descriptive survey of Flemish delinquent adolescents’.
Journal of Adolescence 2000, vol. 23, s. 277-285.

3 T. Grisso, Adolescent offenders with mental disorders, Future Child 2008, vol. 18, s. 143-164; L. Teplin,
K. Abram, G. McClelland, A. Mericle, M. Dulcan, D. Washburn, Psychiatric Disorders of Youth in Detention.
Washington 2006; C. Mallet, Juvenile court probation-supervised youth: At-risk in Cuyahoga county, Corrections
Compendium 2006, vol. 31, s. 1-33.
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predyktoréw istotnie warunkujacych zaburzenia w sferze behawioralne;j
nalezy zaliczy¢ przede wszystkim Srodowisko rodzinne oraz Srodowisko
rowiesnicze. Historia zycia nieletnich czesto wskazuje, ze doSwiadczyli
oni znacznego zaniedbania, przemocy fizycznej, seksualnej, emocjonalne;j
w domu rodzinnym lub Srodowisku rowiesniczym. Wielu doswiadczyto
nieefektywnego lub dewiacyjnego rodzicielstwa, przestepczego udziatu
w grupie rowiesniczej* oraz statego kontaktu z przemoca i pornografia
generowang przez media.

Na podstawie badan Rosemary Mwangangi® mozna wskaza¢, ze istnie-
je kilka znaczacych czynnikdéw zwigzanych z przestgpczoscig nieletnich.
Naleza do nich: postawy rodzicielskie, stopief spdjnosci rodziny, przemoc
fizyczna i niezaangazowanie rodzicow/opiekundw w rodzicielstwo. Istnie-
ja réwniez czynniki niezwigzane z rodzing, ktére warunkuja popetnianie
zachowan przestepczych wsrdd nieletnich, sa to m.in.: niewydolnos¢
systemu sagdowego dla nieletnich, ubdstwo, brak dostepu do edukacji,
naduzywanie narkotykéw/alkoholu przez jednego lub obojga rodzicow
oraz problemy natury genetycznej. Ponadto, jak wskazuje Nathan Hu-
ghes i wspotpracownicy®, problemy ze zdrowiem psychicznym, trudnosci
w komunikacji oraz zaburzenia neurorozwojowe czesciej wystepuja
wsrdd miodych o0s6b przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych
niz wsrdd ogotu populacji. Nalezy rowniez zaznaczyC, ze podejmowanie
zachowan przestepczych oraz czesta eskalacja zachowan agresywnych
moze by¢ wynikiem urazéw modzgu, ktore s3 szczegllnie zwigzane z za-
angazowaniem w przemoc’.

Nieletni przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych stanowia
jedno z najtrudniejszych wyzwan obecnych czasow. Charakteryzujg si¢
znacznymi trudnoSciami w nauce, ktore sg nieproporcjonalnie wyzsze
niz u innych mtodych ludzi w Srodowisku otwartym. Pobyt w zaktadzie
resocjalizacyjnym czesto skutkuje negatywnymi konsekwencjami beha-
wioralnymi i zdrowotnymi, w tym ciaglym zaangazowaniem w zachowania
przestepcze i kontaktem z aparatem wymiaru sprawiedliwosci.

* M. Jurczyk, Uwarunkowania czynéw karalnych miodziezy w Swietle teorii napiecia Roberta Agnew, Katowice
2021, s. 79 i nast.

5 R.Mwangangi, The Role of Family in Dealing with Juvenile Delinquency, Open Journal of Social Sciences
2019, vol. 7(3), s. 52-63.

® N. Hughes, H. Williams, P. Chitsabesan, R. Davies, L. Mounce, Nobody made the connection: The
prevalence of neurodisability in young people who offend, London 2012.

7 W.H. Williams, P. Chitsabesan, S. Fazel, T. McMillan, N. Hughes, M. Parsonage, J. Tonks, Traumatic
brain injury: a potential cause of violent crime?, The Lancet Psychiatry 2018, vol. 5(10), s. 836-844.
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Chociaz umieszczenie nieletnich sprawcéw czynéw zabronionych cze-
sto postrzegane jest jako niezbedny Srodek ochrony publicznej, badania
wskazuja, ze nie jest to skuteczna alternatywa pod wzgledem ponoszo-
nych kosztéw, ani tez osigganych wynikow.

Zachowanie nieletnich przebywajacych w zaktadach resocjalizacyjnych
stanowi obecnie ogromne wyzwanie dla catego systemu sprawiedliwosci.
Niekontrolowane wybuchy ztosci i agresji oraz przedmiotowe traktowa-
nie innych doprowadzito do sytuacji, gdzie potrzeba wzmozonego bez-
pieczefstwa stata si¢ najwyzej ceniong wartoscia w pracy z nieletnim.
Istotnie wazne jest, aby pracownicy i inni mtodzi ludzie mieli zapewniona
odpowiednia ochrone, a tym samym zaspokojong potrzebe bezpieczen-
stwa, ktorej potrzebuja w obliczu gwaltownych i trudnych zachowan
wlasnych oraz innych nieletnich przebywajacych w placéwce. Obecnie
koniecznoscig staje si¢ stosowanie interwencji fizycznej wzgledem nielet-
nich przebywajacych w brytyjskich osrodkach resocjalizacyjnych w celu
powstrzyma ich w sytuacji zagrazajacej bezpieczenistwu ich samych oraz
innych. Nadrzedng potrzebg jest zapewnienie potrzeby bezpieczefistwa
poprzez ograniczenie i zminimalizowanie czynnikdw wywotujacych agre-
sywne oraz autoagresywne zachowania nieletnich. Bardzo wazne jest, aby
personel byt w pelni przeszkolony w zakresie kontrolowania trudnych
zachowan nieletnich oraz znat techniki deeskalacji tegoz zachowania®.

Struktura i organizacja systemu
sprawiedliwosci dla nieletnich w Anglii

Wiek odpowiedzialnosci karnej w Anglii i Walii zostat okreslony przez
Crime and Disorder Act. z 1998 roku i wynosi obecnie 10 lat. Oznacza to,
ze dzieci ponizej 10 roku zycia nie moga by¢ aresztowane ani oskarzone
o przestepstwo. Istnieja natomiast inne kary, ktre moga zosta¢ natozone
na dzieci ponizej 10 roku zycia. Do tych sankcji zaliczy¢ mozna 1) lokalna
godzine policyjng dla dzieci (Local Child Curfew), podczas ktorej policja
moze zabroni¢ dzieciom przebywania w miejscach publicznych migdzy
godzing 21:00 a 6:00, chyba ze towarzyszy im osoba dorosta. Zakaz ten

8 P. Smallridge, A. Williamson, Government response to use of restraint in juvenile secure settings, London
2008.
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moze trwac do 90 dni. W sytuacji kiedy dziecko nie przestrzega powyz-
szego zakazu, moze otrzymac sankcje w postaci 2) nadzoru (Child Safety
Order) trwajacego do 3 miesigcy, a w niektorych przypadkach moze
zostacé przedtuzony do 12 miesiecy. Nadzor ten jest egzekwowany przez
pracownika Youth Justice Board. Dzieci ponizej 10 roku zycia, ktére regu-
larnie tamia prawo, moga 3) zostac¢ objete dodatkowa opieka kuratorska
lub ich opiekunowie prawni zostaja pociagnieci do odpowiedzialnosSci
karnej (Crime and Disorder Act, 1998). Instytucjonalne osrodki resocja-
lizacyjne podlegaja bezpoSredniemu nadzorowi Youth Custody Service
(YCS) powotanemu we wrzesniu 2017 r. jako odrebna czes$¢ stuzby wie-
ziennej i kuratorskiej jej Krolewskiej Mosci (Majesty’s Prison and Pro-
bation Service HMPPS). W Anglii i Walii YCS ponosi odpowiedzialno$¢
prawna za bezpieczne zakwaterowanie w placowkach resocjalizacyjnych
dzieci oraz mtodziezy w wieku do 18 roku zycia, majac moralny i prawny
obowiazek zapewnienia im godnych warunkow zycia oraz opieki. YCS
odpowiedzialny jest za zapewnienie Swiadczenia maksymalizujacego
bezpieczenstwo mlodych ludzi przebywajacych w placéwkach resocja-
lizujacych a jednoczes$nie ograniczajacego ponowne popetnienie czynu
przestepczego przez tychze nieletnich (Diagram 1).

Youth Custady Service sprawuje bezposredni nadzor nad Youth Justice
Board (YJB), ktOry jest organem rzagdowym nadzorujacym system wymia-
ru sprawiedliwosci dla mlodziezy w Anglii i Walii. Do gltéwnych zadan
YJB nalezy zapobieganie przestepstwom i ich ponownemu popetnianiu
przez dzieci i miodziez ponizej 18 roku zycia, zapewnienie bezpieczne]
opieki oraz niwelowanie przyczyn podejmowanych zachowan karalnych
przez dzieci i mlodziez. W sytuacji, kiedy mtoda osoba zostata tymcza-
sowo aresztowana lub skazana YJB decyduje, gdzie powinna zostac
umieszczona. Moze to by¢ Secure Children’s Homes, Secure Training
Centres oraz Young Offender Institutions. Podstawowa funkcja YJB
jest monitorowanie funkcjonowania systemu wymiaru sprawiedliwo-
Sci dla mtodziezy oraz Swiadczenie ustug dla wymiaru sprawiedliwosSci
sprawujacego opieke nad miodzieza. W Anglii i Walii odpowiadaja
za: wykorzystanie informacji 1 dowodow w celu uzyskania eksperckie-
go pogladu na temat tego, jak uzyskac najlepsze wyniki w przypadku
dzieci popetniajacych przestepstwo oraz ofiar przestepstw; doradza-
nie Sekretarzowi Stanu ds. Sprawiedliwosci 1 osobom zatrudnionym
w stluzbach wymiaru sprawiedliwosci dla mlodziezy na temat tego, jak
dziala system i jak wprowadzi¢ ulepszenia; identyfikacja i dzielenie si¢
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najlepszymi praktykami; promowanie potrzeb dziecka, w tym zasieganie
porady panelu doradczego dla mtodziezy (advisory panel of young people);
zlecanie badan i publikowanie informacji w zwiazku z dobra praktyka;
monitorowanie systemu wymiaru sprawiedliwosci dla mtodziezy i wiad-
czenie ustug wymiaru sprawiedliwosci dla mtodziezy; udzielanie dotacji
na rozw0j wymiaru sprawiedliwosci 1 ustug dla mtodziezy; nadzor nad
krajowymi standardami wymiaru sprawiedliwosci dla mtodziezy; poprawa
lokalnej praktyki zwigzanej z bezpieczenistwem i edukacja nieletnich;
reprezentacja dzieci pochodzacych z mniejszosci etnicznych (BAME)
oraz ograniczenie przemocy wsrod mtodziezy.

Diagram 1 Struktura organizacyjna systemu opieki nad nieletnim w Anglii

YOUTH CUSTODY

SERVICE
Youth Justice Board
[ | | |
Youth Offending Secure Children’s Secure Training Young Offender
Team Homes Centers Institutions

Zrédto: opracowanie wlasne

Youth Offending Team to zesp6t zajmujacy sie mtodzieza skonflikto-
wang z prawem. Patrzy w przeszto$¢ mtodego cztowieka i stara si¢ mu
pomoc, aby trzymat sie z dala od kltopotéw zwigzanych z naruszaniem
norm prawnych. Do gtéwnych celow zespotu zaliczy¢ mozna: prowadze-
nie lokalnych programéw zapobiegania przestepczosci, pomoc i wsparcie
podczas aresztowania i pobytu na posterunku policji, pomoc mtodym
ludziom 1 ich rodzinom w sadzie, nadzorowanie miodych ludzi odbywa-
jacych kare w Srodowisku otwartym oraz pozostaja w kontakcie z mtoda
osoba, podczas jej pobytu w areszcie. Stanowiag niezalezng organizacje
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Scisle wspotpracujaca z policja, kuratorami sadowymi, szkotami, wladzami

oSwiatowymi oraz organizacjami charytatywnymi i spotecznoscia lokalna.
W Anglii i Walii funkcjonujg trzy rodzaje instytucjonalnych placowek

resocjalizacyjnych dla nieletnich, do kt6rych zaliczy¢ mozna:

1) Secure Children’s Homes (SCH) prowadzone sa przez wtadze lokal-
ne, prywatne lub ochotnicze organizacje. Przyjmuja dzieci i mtodziez,
ktdra zostata tam umieszczona na wniosek sadu w celu ich ochrony
lub innych 0sOb oraz tych, ktore podlegajg ustawodawstwu w zakresie
prawa karnego. SCH przyjmowani sa nieletni w wieku od 12 do 14 lat,
dziewczeta do lat 16 oraz chtopcy w wieku od 15 do 16 lat. Mieszcza
do 40 dzieci. Obecnie w Anglii i Walii funkcjonuje osiem SCH, ktore
sprawuja opieke nad dzieckiem. Placowki te odpowiadajg zaktadom
poprawczym w Polsce z uwagi na organizacj¢, cele oraz sprawowane
funkcje.

2) Secure Training Centres (STC) to specjalnie zaprojektowane centra
szkoleniowe dla mtodych przestepcéw w wieku od 12 do 17 roku
zycia. Sg to zaklady penitencjarne zamkniete o wysokim poziomie
bezpieczenstwa. STC moze pomiesci¢ zarowno mlodych mezczyzn,
jak 1 dziewczeta, ktorzy trzymani sg w osobnych centrach. Sg one pro-
wadzone przez prywatnych operatorow na podstawie umoéw, ktore
okreslaja szczegotowe wymagania operacyjne. Sa to placowki wyma-
gajace wysokich standardéw opieki spotecznej i Swiadczenia ustug, aby
zapewni¢ mtodym ludziom bezpieczne i stabilne Srodowisko do roz-
wijania umiejetnosci zyciowych i reagowania na zachowania, ktore
doprowadezily ich do aresztu. Bezpieczne Centra Szkoleniowe (STC)
stanowia cze$¢ Systemu Opieki i Aresztu Sledczego (Custodial and De-
tention Services) Swiadczonego przez firme G4S, SciSle wspotpracujaca
z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych (Home Office), Mtodziezowym
Systemem Opieki w Anglii i Walii (Youth Custody Services for England
and Wales) oraz Ministerstwem Sprawiedliwosci (Ministry of Justice).
W Anglii i Walii funkcjonujg trzy zaktady penitencjarne STC, s3 to:
Oakhill STC w Milton Keynes, Medway STC w Rochester oraz Ra-
insbrook w Rugby. Kazdy miesci do 80 nieletnich.

3) Young Offender Institutions (YOI) to placéwki prowadzone zarowno
przez stuzbe wigzienna, jak i sektor prywatny. Przeznaczone sa dla
miodziezy (chtopcow) w wieku od 15 do 21 roku zycia. W wyjatko-
wych sytuacjach na wniosek sadu przyjmowani sa mtodociani powyzej
17 roku zycia. Przed rokiem 2013 istnialy specjalistyczne jednostki
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YOI dla dziewczat w wieku do 18 roku zycia, ale po zamknigciu tych
wyspecjalizowanych jednostek wszystkie dziewczeta ponizej 18 roku
zycia kierowane sa do STC lub SCH. YOI mieszcza od 60 do 400 mto-
docianych przestepcow. Obecnie w Anglii i Walii funkcjonuje piec za-
ktadéw dla mtodocianych przestepcow, sa to: Cookham Wood w Kent,

Feltham w Middlesex, Parc w Mid Glamorgan, Werrington w Stoke-

-on-Trent oraz Wetherby w West Yorkshire. Trzy z nich, Cookham

Wood, Werrington i Wetherby sa przeznaczone dla chlopcOw ponizej

18 roku zycia. Pozostale dwa, Feltham 1 Parc, to dzielone miejsca,

w ktorych chiopey sa trzymani na specjalnych oddziatach, catkowicie

odseparowani od osob dorostych.

Powyzsze placOwki maja obowiazek skutecznie chronic i promowac
dobrostan zatrzymanej mtodziezy. Dzialania te obejmuja przede wszyst-
kim ochrong¢ dziecka przed samookaleczeniem, krzywda wyrzadzang
ze strony osOb dorostych oraz réwiesnikoéw. Ponadto gubernatorzy,
dyrektorzy i kierownicy zobligowani sa do zapewnienia odpowiednich
procedur umozliwiajacych pracownikom wypetnianie obowiazkow zwia-
zanych z ochrona. Procedury te powinny obejmowa¢ m.in. ustalenia
dotyczace prawnej ochrony dzieci, ochrony przed samookaleczeniem,
probami samobojczymi, jak réwniez przemoca i zastraszaniem. Mtodzi
ludzie, ktOrzy nie ukonczyli 18 roku zycia, prawnie sa ,,dzie¢mi” 1 zacho-
wuja prawo do takiego samego poziomu opieki, ochrony i zabezpiecze-
nia, jak kazde inne dziecko. Zasada ta lezy u podstaw wszystkich dzialan
podejmowanych wzgledem resocjalizowanej mtodziezy.

Przyjmuje sie uzywanie terminéw ,,mtody cztowiek” i ,,mtodzi ludzie”
zamiast ,,dziecko” lub ,,dzieci”, ktore w opinii samych nieletnich jest
obrazliwe i ponizajace, a ich uzywanie przez funkcjonariuszy (wychowaw-
cdw) czesto jest przyczyna wybuchu ztosci wsrdd nieletnich oraz niechecia
budowania pozytywnych relacji z personelem.

Statystyki dotyczace dzieci i mtodziezy przebywajacych w aresztach
w Anglii i Walii publikowane sa przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
w Wielkiej Brytanii (MoJ) w serii statystyk wymiaru sprawiedliwosci
dotyczacych miodziezy. Na podstawie tych danych czytamy, ze w latach
2018/2019 w aresztach przebywato okoto 859 oséb ponizej 18 roku zy-
cia. Dane te nie odzwierciedlajg catkowitej liczby mtodych ludzi, kt6-
rzy spedzili czas w areszcie. Natomiast istnieja osobne dane dotyczace
liczby dzieci, ktére przebywaly w areszcie w danym roku. Pokazuja one,
ze w latach 2018/2019 w aresztach przebywato 1882 dzieci, z ktorych 665
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ukonczylo 18 lat w areszcie. Byla to najnizsza roczna liczba odnotowana
od czasu, kiedy Ministerstwo Sprawiedliwosci Wielkiej Brytanii zaczeto
publikowaé dane statystyczne od 2015 r.°. W latach 2018/2019, 73% popu-
lacji zatrzymanej mtodziezy przebywato w Young Offender Institutions,
17% w Secure Training Centres, a 10% w Secure Children’s Homes. 28%
populacji nieletnich byta wylacznie tymczasowo aresztowana. Pozostata
czes¢ zostata skazana na areszt pod nakazem zatrzymania i szkolenia
(Detention and Training Order, DTO) lub za powazne przestgpstwa.
Kara aresztu w STCs dla os6b w wieku 12-17 lat, moze trwac 4, 6, 8, 12,
18 miesiecy lub 2 lata. Dzieci w wieku 12-14 lat moga otrzymaé DTO
tylko wtedy, gdy s3 uwazani za uporczywego przestepce, a wiec takiego,
ktory popenit trzy przestepstwa w ciagu 12 miesiecy. Przez pierwsza po-
towe kary dzieci przebywaja w STC, a przez druga potowe nadzorowane
sa przez Youth Justice Board w warunkach wolno$ciowych. Naruszenie
wymogOw nadzoru moze prowadzi¢ do odestania ich do aresztu na okres
do 3 miesiecy'’.

W roku 2018/2019, 72% zatrzymanych dzieci i mtodych os6b popel-
nito powazne przestepstwa. Najczestszg kategoria popelnianych prze-
stepstw byt rabunek, przestepstwa seksualne lub przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec innej osoby. Kategorie te byly gtdbwnym rodzajem
przestepstw u 51% nieletnich przebywajacych w aresztach. W latach
2018/2019 odsetek zatrzymanych nieletnich byl wyzszy o 64% niz w la-
tach 2013/2014. W 2018/2019, 52% przypadkéw pozbawienia wolnoSci
trwato okoto 3 miesiece lub krdcej. Nieznaczna czes¢ nieletnich (5%)
przebywata w areszcie ponad 18 miesiecy'!. W latach 2018/2019, 5%
mtodziezy przebywajacej w aresztach byta w wieku 14 lat lub nizszym,
13% w wieku 15 lat, 28% w wieku 16 lat i 54% w wieku 17 lat. W latach
2018/2019 na 859 mtodych ludzi przebywajacych w aresztach przypadato
27 dziewczat. W latach 2018/2019; 49% dzieci i mlodziezy przebywaja-
cej w aresztach byla czarnoskora lub azjatyckiego pochodzenia, z kolei
51% byta biatoskora. W Wielkiej Brytanii odsetek aresztowanych dzieci
czarnoskoOrych i azjatyckiego pochodzenia wzrosta w ciagu ostatnich
10 lat z 26% w latach 2007/2008 na 49% w latach 2018/2019'2. Okoto
7% dzieciimlodziezy przebywajacych w aresztach doznato samookaleczen

https://www.gov.uk/government/statistics/youth-justice-statistics-2018-t0-2019 (dostep: 03.09.2022).
10" Ibidem.

11 https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-8557/ (dostep: 07.02.2020).

12 Ibidem.
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w 2019 r. Liczba przypadkow popetnianych samookaleczen wzrosta o0 3%
miedzy 2017/2018 a 2018/2019 rokiem. Byto to spowodowane duzym
wzrostem (115%) liczby przypadkéw samookaleczenia przez dzieci
imlodziez czarnoskorych i azjatyckiego pochodzenia. Mimo tego wzrostu
liczba przypadkéw samookaleczen na 100 mtodych osob przebywajacych
w aresztach byta nadal wyzsza w przypadku oséb bialych (20 na 100)
w przeciwienistwie do mtodziezy czarnoskorej i azjatyckiego pochodze-
nia (7 na 100). Dane liczbowe dotyczace dokonanych napasci nieletnich
na funkcjonariuszy (wychowawcow) w Secure Children’s Homes i Secure
Training Centres w latach 2018/2019 wyniosta 184 razy w miesigcu, w kto-
rych zaangazowanych bylo Srednio 35% zatrzymanych dzieci. W Secure
Children’s Homes wigkszos$¢ ofiar napasci stanowily inne dzieci (53%),
pozostata cze$¢ to pracownicy lub goscie. Z kolei w Young Offender In-
stitutions odnotowano Srednio 269 napadow miesiecznie, co odpowiada
24% mlodziezy przebywajacej w areszcie'.

Wszelkie informacje opublikowane w tym artykule pochodza z analizy
dokumentdéw uzyskanych za zgoda dyrektorow omawianych zaktadow
penitencjarnych dla nieletnich oraz kadry kierowniczej poszczegdlnych
oddzialéw. Praca jako pierwsza w Polsce opisuje wewnetrzny system re-
socjalizacyjny obowiazujacy w zaktadach penitencjarnych dla nieletnich
Secure Training Centres w Wielkiej Brytanii. W pracy nie odniesiono
sie do szczegbétowego omoéwienia prawnego funkcjonowania tego typu
zaktadow oraz placoéwek sprawujacych kontrole nad nimi z uwagi, iz in-
formacje te sa ogolnie dostepne na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci
Wielkiej Brytanii oraz w pracach innych autorow'.

B https://www.gov.uk/government/statistics/youth-justice-statistics-2018-to-2019 (dostep: 03.09.2022).

4" Do tych prac zaliczy¢ mozna m.in.: A. Barczykowska, S. Dzierzynska-Bres, M. Muskata, Systemy oddzia-
tywan resocjalizacyjnych Stanéw Zjednoczonych i Anglii, Poznan 2015; M. Muskata, Nowe instytucje prawne
w angielskim systemie resocjalizacji nieletnich, Resocjalizacja Polska. Polish Journal of Social Rehabilitation
2013, nr 4, s. 113-129; M. Muskata, Diversion w wymiarze sprawiedliwosci wobec nieletnich w Anglii i Wallii,
Resocjalizacja Polska. Resocjalizacja Polska. Polish Journal of Social Rehabilitation 2014, nr 8, s. 27-42;
M. Kalinowski, Resocjalizacja nieletnich w paristwach europejskiech i pozaeuropejskich, Warszawa 2005;
W. Klaus, Reforma wymiaru sprawiedliwosci wobec nieletnich w Wielkiej Brytanii, Przeglad Wigziennictwa
Polskiego 2004, nr 44/45, s. 166-174.
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Struktura oraz organizacja Secure Training Centres

Diagram 2. Wewnetrzna organizacja Secure Training Centres
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Placéwka STC posiada osiem oddzielnych wydziatéw. Osobami de-
cyzyjnymi oraz sprawujacymi kontrole nad prawnym funkcjonowaniem
placowki jest dyrektor oraz jego zastepca. W kazdym wydziale wyznaczo-
ny jest starszy kierownik (senior manager) oraz jego zastepca (manager)
i dalej inni pracownicy. Wydzial bezpieczefistwa sprawuje kontrole nad
bezpieczenstwem nieletnich oraz innych pracownikow poprzez dziatania
prewencyjne i minimalizujace wystapienie nieprzewidzianych zdarzen
niebezpiecznych dla nieletnich i funkcjonariuszy. Odzialy penitencjarne
odpowiedzialne sg za calodobowa opieke i kontrole nad osadzonymi
nieletnimi, dbajac o utrzymanie tadu i porzadku na kazdym z dziesieciu
wydzialéw. Na oSmiu nieletnich umieszczonych na kazdym oddziale,
przystuguje trzech funkcjonariuszy (Secure Care Officers) dbajacych
o utrzymanie rezimu i dziennej rutyny. Osrodki STC posiadaja dwa od-
dzielne oddzialy przeznaczone dla nieletnich oczekujacych na wyrok sadu
lub przesiedlenie na odpowiedni oddziat. Celem tych dwoch oddziatow
jest zapoznanie nieletniego z obowigzujacymi zasadami pobytu w oSrod-
ku oraz przygotowanie oceny zachowania nieletniego bedacej podstawag
do umieszczenia na danym wydziale. Oddzial edukacyjny dba o wysoka
jako$¢ nauczania oraz rozwo6j praktycznych umiejetnosci nieletnich. Od-
dzial ten ma dwie kondygnacje. Na parterze umieszczone sg sale lekcyjne
przeznaczone do nauki zawodu (kucharz, fryzjer, stolarz, sala nagra-
niowa) oraz sala gimnastyczna i sitownia. Z kolei na pierwszym pigtrze
usytuowane sg sale przeznaczone do nauki matematyki, angielskiego,
informatyki. Odzial zaopatrzeniowy odpowiedzialny jest za dostarcza-
nie wszelkich niezbednych produktéw do sprawnego funkcjonowania
oSrodka np. jedzenia, produktéw do higieny, produktéw biurowych.
Oddzial zajmujacy si¢ przesiedleniem odpowiedzialny jest za sprawne
umieszczenie nieletniego w osrodku, przeniesienie w razie koniecznosci
z jednego osrodka do innego o podobnym profilu lub zaktadu karnego
dla dorostych w sytuacji ukonczenia przez nieletniego 18 lat. Oddziat
terapeutyczny zajmuje si¢ przeprowadzaniem programéw terapeutycz-
no-resocjalizacyjnych szczegétowo opisanych w dalszej czeSci tekstu.
Oddziat ten SciSle wspotpracuje z zespotem do spraw bezpieczenstwa
i specjalistycznych interwencji, ktdrego celem jest zapobieganie eskalacji
nieakceptowanych zachowan nieletniego podczas terapii oraz w okresie
zaprzestania naduzywania substancji psychoaktywnych. Odziat szpital-
ny dba o dobre zdrowie fizyczne nieletnich podczas pobytu w oSrodku.
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Do oddziatlu szpitalnego kierowani sg nieletni wymagajacy krotko- oraz
dhugoterminowego leczenia pod stata opieka lekarska.

Programy terapeutyczno-resocjalizacyjne'

Najwazniejszym aspektem doboru odpowiednich programéw psycho-
korekcyjnych jest kwestia dobrowolnosci w ich uczestnictwie w znaczeniu
zasady dobrowolnosci i podmiotowoSci. Oferowane programy koncentru-
ja sie na identyfikacji czynnikéw kryminogennych i prowadzone sg co naj-
mniej cztery godziny tygodniowo. W Secure Training Centres (dalej
STS) przyjmuje si¢ dwie formy prowadzonych zajec: 1) zajecia grupowe
(group work) obejmujace przynajmniej realizacje jednego programu
podczas calego pobytu nieletniego w centrum. Umozliwiaja nieletnim
wspoOlne spotykanie sie w celu dzielenia sie swoimi doswiadczeniami,
rozwijania pozytywnych relacji z innymi, wzajemnego uczenia si¢ i oka-
zywania wsparcia, 2) zajecia indywidualne (1:1 key work) prowadzone
sg przynajmniej jedng godzing tygodniowo raz w tygodniu. W zaleznosci
od rodzaju prowadzonego programu z nieletnim w STC powotana jest
grupa specjalistow obejmujaca osiem zespotow terapeutycznych, w sktad
ktorych wchodza:

1) psychiatrzy specjalizujacy sie w diagnozowaniu i leczeniu chorob psy-
chicznych;
2) psycholodzy kliniczni (Child and Adolescent Mental Health Services,

CAMHS) koncentrujacy sie na emocjonalnym wsparciu nieletniego

w aspekcie przyczyn i konsekwencji jego zachowania oraz posiadanych

zaburzen behawioralnych i psychicznych;

3) zespdt specjalistow zajmujacych sie edukacja nieletnich dotyczaca
efektéw naduzywania substancji psychoaktywnych (Substance Misuse);

4) psycholodzy sadowi (Forensic Psychologists) skupiajacy si¢ przede
wszystkim na pracy oscylujacej wokot psychologicznej interwencji
dotyczacej zredukowania ryzyka wyrzadzenia szkody sobie lub innym
osobom oraz ryzyka ponownego popelnienia przestepstwa;

5) zesp6t do spraw rozwiazywania konfliktow (Conflict Resolution

Team) zajmujacy sie utrzymaniem porzadku oraz pozytywnych relacji

5 Informacje o rodzaju prowadzonych zaje¢ psychokorekeyjnych zgromadzono na podstawie wewngtrznej
analizy dokumentéw w STC w Milton Keynes.
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nieletnich z innymi osadzonymi oraz funkcjonariuszami. Ponadto

zespoOt dokonuje identyfikacji czynnikow wywotujacych konflikt oraz

udziela wsparcia w rozwigzaniu sytuacji wywotujacej napiecie;

6) zespot do spraw bezpieczenstwa (Safer Custody) dokonuje identyfika-
cji oraz wsparcia nieletniego w sytuacji, gdy zagraza on sobie samemu,
oraz innym;

7) koordynatorzy do spraw relacji rodzinnych (Family and Relationships
Interventions Coordinator), ktorych gtéwnym zadaniem jest zachgcanie
zarOwno nieletniego, jak 1 jego rodzine do pozytywnych relacji, cze-
stych wizyt nieletniego w centrum oraz udzielania wsparcia w sytuacji
wystepujacych konfliktow miedzy nieletnim a jego rodzicami (opieku-
nami);

8) zespdl do spraw rozwoju i koordynowania dziatan profilaktycznych
oraz aktywnego spedzania czasu wolnego (Enrichment Team). Gtow-
nym zadaniem zespotu jest prowadzenie dzialan w celu wzbogacenia
i zwiekszenia zdolnoSci mtodych ludzi do nauki, uczestnictwa w pro-
gramach rozwijajacych ich umiejetnosci spoleczne, podejmowania
nowych spolecznie akceptowanych wyzwan, Swiadomos¢ stabych
i mocnych stron, rozwoju zainteresowan oraz pozytywnej komunikacji
Z innymi.

W STC prowadzonych jest 35 programéw adresowanych do prze-
bywajacej tam mtodziezy. Ponadto, wszyscy nieletni uczestnicza w 25
godzinnej cotygodniowej edukacji w ramach krajowego programu na-
uczania (National Curriculum) odbywajacej si¢ rownolegle z dodatkowa
interwencja ukierunkowana na przeciwdziatanie przysztym zachowaniom
przestepczym. Do tych programow zalicza sig'®:

— AIMS Assessment & Intervention: program prowadzony jest przez
psychologa sadowego i skierowany jest do nieletnich, ktérzy dopusci-
li si¢ przestepstwa o charakterze seksualnym. Celem programu jest
ocena nieletniego oraz zminimalizowanie ryzyka wyrzadzenia szkody
sobie lub innym osobom. Program trwa 24 tygodnie w formie indywi-
dualnych spotkan.

— Active Citizenship Programme: zajccia realizowane sa przez jedna
godzine podczas kazdego weekendu. Majg na celu wyposazenie nielet-
nich w wiedze i umiej¢tnosci, ktore pozwolg im zrozumie€ przysztg role

16 Informacje o rodzaju prowadzonych zaje¢ psychokorekcyjnych zgromadzono na podstawie wewngtrznej
analizy dokumentéw w STC w Milton Keynes.

88



Terapeutyczno-resocjalizacyjne oraz postpenitencjarne formy pomocy nieletnim w Anglii...

w zyciu spotecznym. Zajecia zachecaja mtodziez do zainteresowania
sie aktualnymi problemami spotecznymi, kontrowersyjnymi kwestiami
zycia publicznego oraz angazuja do udziatu w dyskusji i debatach. Mto-
dziez dowiaduje sie o swoich prawach, obowiazkach przestrzegania
norm prawnych i spotecznych oraz zapoznaje si¢ z naturg demokracji.
Program realizowany jest przez zespot do spraw rozwoju i koordy-
nowania dziatan profilaktycznych oraz aktywnego spedzania czasu
wolnego. Zajecia realizowane sa w grupie.

Alcohol Awareness: program realizowany jest przez zespot specjalistow
zajmujacych sie edukacja nieletnich dotyczaca efektow naduzywania
substancji psychoaktywnych. Celem programu jest uSwiadomienie
nieletniemu spotecznej szkodliwosci naduzywania alkoholu oraz jego
negatywnego wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne. Program trwa
sze$¢ tygodni i realizowany jest indywidualnie lub w grupie.
Anti-Bullying Programme: program realizowany jest przez zespot
do spraw rozwigzywania konfliktow i adresowany jest do nieletnich,
ktorzy dopuscili si¢ uzycia sity, przymusu lub grozby w celu dominacji
lub zastraszania nad innym nieletnim. Program ma na celu uswiado-
mienie sprawcy szkodliwoSci jego czynu, dotarcie do przyczyn okazy-
wanej potrzeby dominacji nad innymi oraz agresji. Program trwa sze$¢
tygodni i realizowany jest wytacznie indywidualnie.

Anxiety Management: celem programu jest uSwiadomienie nieletnie-
mu przyczyn swojego zachowania, terapi¢ zaburzen lekowych oraz
przekazanie nieletniemu aktualnych informacji dotyczacych dostep-
nych sposobdw leczenia. Program realizowany jest przez sze$¢ tygodni
w formie indywidualnej lub grupowej, a organem odpowiedzialnym
za jego przeprowadzenie jest zatrudniony psychiatra oraz psycholog
kliniczny.

Auricular Acupuncture: celem zabiegéw jest neutralna stymulacja
ucha zewnetrznego specjalnie dobranymi i sterylnymi igtami do aku-
punktury powodujacymi korzystne zmiany w mézgu, ktdre poprawiaja
samopoczucie mtodej osoby. Zabiegi realizowane sa jednorazowo
przez zespot specjalistow zajmujacych sie edukacja nieletnich doty-
czacy efektéw naduzywania substancji psychoaktywnych.

Cannabis: zajecia dotyczace szkodliwosci nauzywania narkotykow.
Celem zaje¢ jest uSwiadomienie nieletniemu negatywnego wplywu
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie Swiadomo-
Sci skutkow zdrowotnych ich zazywania. Program trwa szes¢ tygodni
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i realizowany jest przez zespot specjalistéw zajmujacych sie edukacja
nieletnich dotyczaca efektéw naduzywania substancji psychoaktyw-
nych.

Cognitive-Behavioral Therapy: celem prowadzonej terapii kognityw-
no-behawioralnej jest rozwdj osobistych potencjaléw nieletniego, stra-
tegii radzenia sobie z problemami, zmiana nawykow behawioralnych,
kontrola emocji oraz sposobu myS$lenia. Terapia trwa sze$¢ tygodni
i realizowana jest przez psychiatre oraz psychologa klinicznego.
Conflict Resolution & Problem Solving: celem programu jest ana-
liza istniejacych konfliktéw migdzy nieletnim a innymi osadzonymi
lub cztonkami rodziny. Program koncentruje si¢ na rozwigzaniu pro-
blemu oraz uSwiadomieniu nieletniemu przyczyn powstania danej
sytuacji. Program trwa sze$¢ tygodni i realizowany jest przez zespot
do spraw rozwigzywania konfliktow.

Dealing with Feelings & Stress Management: celem programu jest
uswiadomienie nieletniemu czym sa emocje, objawy i przyczyny
stresu oraz nauka samokontroli w sytuacji stresogennej. Nieletni
uSwiadamiany jest jak stres wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne
oraz relacje z innymi. Zapoznawany jest z technikami relaksacyjnymi
oraz metodami wsparcia w centrum. Program prowadzony jest przez
psychologa klinicznego w okresie szeSciu tygodni.

Discriminatory Attitudes & Diversity: celem programu jest uswiado-
mienie mtodziezy istniejacych roznic i podobienstw mi¢dzy ludzmi, za-
poznanie z prawami cztowieka oraz nauka szacunku dla r6znorodnosci
kulturowej, etnicznej, religijnej oraz seksualnej. Nieletni uczestniczacy
w programie przewartosciowuje wlasny system wartoSci i przekonan.
Program prowadzony jest przez psychologa klinicznego w okresie
szeSciu tygodni w formie zaje¢ indywidualnych spotkan z nieletnim.
Driven to Crime: celem programu jest zapoznanie mtodziezy z praw-
nymi konsekwencjami naruszenia norm prawnych w aspekcie roznych
rodzajow popetionych przestepstw. Program prowadzony jest przez
zespol do spraw rozwoju i koordynowania dziatan profilaktycznych
oraz aktywnego spedzania czasu wolnego w okresie czterech tygodni
w formie indywidualnych spotkan z nieletnim.

Drugs & Alkohol: celem programu jest poznanie indywidualnych
doswiadczen mlodziezy zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i nar-
kotykéw oraz ich krotko- i dtugoterminowych skutkéw na zdrowie
psychiczne i fizyczne nieletniego. Program pomaga mtodziezy poznac
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czynniki ryzyka zwiazane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz jak si¢ przed nimi chroni¢ w przysztosci. Program realizowany
jest przez zespot specjalistow zajmujacych sie edukacja nieletnich
dotyczaca efektow naduzywania substancji psychoaktywnych przez
okres szesciu tygodni w formie indywidualnych spotkan z nieletnim.
Extremist Risk Generator: celem programu jest ocena mtodziezy
skazanej za popetnione czyny o charakterze terrorystycznym oraz
ekstremistycznym. Ocena zachowania nieletniego, poznanie przyczyn
popetnienia tego rodzaju przestepstwa oraz okreslenie metod wspar-
cia nieletniego w trakcie pobytu w centrum dokonywana jest przez
psychologa w okresie czterech tygodni.

Fatherhood/Motherhood: program ma na celu rozwijanie 1 dosko-
nalenie umiejetnosci rodzicielskich nieletnich, ktorzy sa lub beda
przysztymi rodzicami oraz zapobieganie wczesnemu rodzicielstwu
w odniesieniu szczegolnie do nieletnich, ktdrzy nie mieli prawidtowych
wzorcOw rodzicielskich. Sesje oparte sg na dyskusjach dotyczacych
Srodkow antykoncepcyjnych oraz obowiazkéw i wyrzeczen, jakie
niesie ze soba rodzicielstwo. Ponadto sesje obejmuja goscinne wizyty
mtodych ojcéw z Young Dads Collective dzielacych si¢ wlasnym do-
Swiadczeniem. W ramach tygodniowego programu mtode matki i mto-
dzi ojcowie (w zaleznoSci od centrum) zajmuja si¢ elektronicznym
dzieckiem zaspokajajac jego potrzeby i ucza si¢ podstawowych metod
opieki i odpowiedzialnosSci. Program trwa szes¢ tygodni i prowadzony
jest przez koordynatoréw do spraw relacji rodzinnych.

Fire Safety: celem programu jest wyposazenie nieletniego w umiejet-
nosci identyfikacji niebezpiecznych czynnikéw wywotujacych pozar
oraz w wiedze, jak przeciwdziala¢ podpaleniu i jak si¢ zachowac¢ w sy-
tuacji zagrazajacej zyciu z udziatem ognia. Program obejmuje nauke
rodzajow gasnic oraz techniki ich uzycia w zaleznosci od palacej sie
substancji/przedmiotu. Program trwa szeS¢ tygodni 1 jest prowadzony
przez zespét do spraw bezpieczenistwa.

Firesetter Intervention Schame: celem programu jest indywidualna
diagnoza sktonnosci nieletniego do umyslnego podpalania (fascynacji
ogniem), uSwiadomienie konsekwencji umySlnego rozpalania ognia
dla samej jednostki, jego rodziny, przyjaciot oraz kosztow spotecznych.
Program obejmuje réwniez treSci zwigzane z nauka alternatywnych
sposobow radzenia sobie z gniewem oraz presja rowiesnicza. Psy-
cholog dokonuje rozpoznania i oceny sktonnoSci nieletniego i na ich
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podstawie okresla sposoby dalszego wsparcia i interwencji. Program
realizowany jest przez zespot do spraw bezpieczenstwa wraz z przed-
stawicielem strazy pozarnej w formie indywidualnych ses;ji.
Functional Assessment & Case Formulations: program realizowany
jest przez psychologa sadowego, ktorego zadaniem jest krotkoter-
minowa ocena przyczyn danego zachowania nieletniego w centrum.
Program ma na celu okreslenie rodzaju potrzebnego wsparcia lub in-
terwencji. Program prowadzony jest przez okres dwoch tygodni w for-
mie indywidualnych sesji.

Gang Culture Intervention Program: program pomaga mlodym
ludziom zrozumie¢ konsekwencje prawne i spoleczne stosowania
przemocy i zaangazowania w grupy przestepcze (gangi), jednoczesnie
umozliwiajac im dokonywania pozytywnych wybordéw i zwickszania
poczucia whasnej wartosci. Program skupia sie na systemach wierzen
1 btednych przekonaniach wywodzacych si¢ z mitéw dotyczacych
gangdw, zapewniajac jednoczesnie alternatywng prawde. Program
ma réwniez na celu stworzenie bezpiecznego forum dla mtodych ludzi
do wyrazania swoich obaw zwiazanych z przezywanymi napi¢ciami, aby
zapobiec eskalacji i kontynuacji konfliktéw podczas pobytu w centrum.
Program trwa 12 tygodni w formie sesji grupowych.

Gangs: program ma na celu uSwiadomienie nieletnim, czym jest gru-
pa? Jak inni postrzegaja grupy? Jaki rodzaj grup spotecznych tworza
ludzie? Jakie procesy grupowe kierujg gangami? Jak uczestnictwo
w grupie przestepczej wpltywa na jednostke oraz jej najblizsze Sro-
dowisko? Program pomaga mtodym ludziom skupi¢ sie na wtasnych
emocjach, wartoSciach, przekonaniach, motywuje do myslenia o in-
nych w zyciu jednostki oraz o sobie samym w perspektywie obecne;j
sytuacji i plandw na przyszto$¢. Program realizowany jest przez zespo6t
do spraw rozwiazywania konfliktow w formie zaje¢ indywidualnych
w okresie do szeSciu tygodni.

Healthy Relationship / Interact: realizowane zajecia majg na celu
skupienie uwagi mtodziezy na pozytywnych relacjach z najblizszymi.
Mtodziez uSwiadamiana jest, czym sg pozytywne relacje z innymi, jak
budowac pozytywne relacje oraz jakie korzysci z nich ptyna w budowa-
niu swojej tozsamosci spotecznej. Zajecia realizowane sg indywidual-
nie w okresie szeSciu tygodni przez zespot do spraw relacji rodzinnych.
Identify & Who am I?: celem programu jest wsparcie nieletniego w zro-
zumieniu samego siebie, zastanowienia si¢ nad wlasnym zachowaniem,
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pogladami i relacjami z innymi. Poruszane sa kwestie dotyczace, kim
jestem teraz? A kim chce by¢ w przysztosci? A takze zdrowego roz-
sadku, zainteresowan, lekow 1 obaw, roznic miedzy ludzmi, roli innych
w zyciu mtodej osoby. Zajecia realizowane sg indywidualnie w okresie
szeSciu tygodni przez zespot do spraw relacji rodzinnych.

Knife Crime: celem programu jest zwigkszenie Swiadomosci mtodzie-
zy dotyczacej przestepstw z uzyciem noza, zmniejszenie prawdopodo-
bienstwa uzycia ostrego narzedzia przeciwko innym w przysztosci oraz
uswiadomienie spolecznej szkodliwosci popetnionego czynu. Program
kierowany jest do sprawcOw czynu z uzyciem noza, obowiazuja sesje
indywidualne w okresie szeSciu tygodni. Program realizowany jest
przez zespot do spraw rozwigzywania konfliktow.

Man Up Programme: program ma na celu uSwiadomienie mtodziezy
nieprawidlowego i znieksztalconego myslenia o autorytecie mezczy-
zny w rodzinie 1 spoteczenstwie. Zajecia dotycza rowniez przekonan
na temat réznic ptciowych, odmiennosci kulturowych w traktowaniu
kobiet, rGwnouprawnienia i wzajemnego szacunku. Podczas zaje¢ pod-
kresla sie potrzeb¢ zmiany utrwalonych w spoteczenstwach wzorcow
dotyczacych rdl kobiet i mezczyzn. Stereotypy te wywieraja bowiem
zasadniczy wptyw na zachowania seksualne ludzi i sg gléwna przyczyng
dyskryminujacych postaw wobec dziewczat 1 kobiet. Przejawem dys-
kryminacji sg nie tylko r6zne formy przemocy seksualnej, lecz takze
zwyczaj obcigzania kobiety catkowita odpowiedzialnoscia za skutki za-
chowan seksualnych, np. za prokreacj¢ i zapobieganie cigzy. Program
realizowany jest przez zespot do spraw rozwigzywania konfliktow.
Mindfulness & Relaxation: celem programu jest nauka skupiania uwa-
gi na sobie, wlasnych myslach, uczuciach, pragnieniach oraz metodach
relaksacji w celu wyciszenia wewnetrznych lgkow, obaw, sprzecznych
mysli. Program realizowany jest przez psychologa klinicznego w okre-
sie szeSciu tygodniu w formie zaje¢ grupowych lub indywidualnych.
Peer Pressure & Positive Interaction: omawiane zagadnienia koncen-
trujg sie na negatywnej presji rowiesniczej i jej wplywu na zachowanie
jednostki. Omawiane kwestie dotycza bycia asertywnym oraz podej-
mowania wlasnych decyzji wbrew grupie. Program realizowany jest
w okresie do szeSciu tygodni w formie zaje¢ indywidualnych lub gru-
powych.

Robbery: celem programu jest uSwiadomienie mtodziezy spotecznych
oraz prawnych konsekwencji dokonania rozboju i kradziezy, przyczyn
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podjecia tego rodzaju zachowania, wyciggnigcie wnioskéw dotycza-
cych swojego zachowania, uSwiadomienie sobie roli ofiary oraz trening
kontrolowania ztosci. Trening realizowany jest w okresie do szeSciu
tygodni w formie zaje¢ indywidualnych lub grupowych.

Sexual Health Clinic: celem programu jest edukacja seksualna mto-
dziezy, rozwini¢cie pozytywnego nastawienia do wlasnego ciata, nauka
witasciwych metod komunikowania si¢, przekazywanie informacji
dotyczacych prokreacji oraz choréb przenoszonych drogg plciowa.
Sesje prowadzone sa indywidualnie przez zespot do spraw rozwoju
i koordynowania dziatan profilaktycznych oraz aktywnego spedzania
czasu wolnego w okresie do szeSciu tygodni.

Sleep Hygiene: z uwagi na deprawujacy wplyw Srodowiska wieziennego
znaczna liczba skazanej mlodziezy cierpi na bezsenno$¢. Wychodzac
naprzeciw narastajacemu problemowi, stworzono program, ktorego
celem jest higiena snu poprzez nauke roznych praktyk i nawykow nie-
zbednych do zapewnienia dobrej jakosci snu w nocy i petnej czujnosci
w ciagu dnia. Mtodziez uS§wiadamiana jest, ze uzyskanie zdrowego snu
jest wazne zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Moze
takze poprawi¢ wydajnos¢ i ogélng jakos¢ zycia. Program realizowany
jest przez psychologa w formie indywidualnych lub grupowych zaje¢.
Anger Management Intervention: celem prowadzonych zajec jest
wsparcie dziecka w zrozumieniu natury gniewu oraz pomoc w pora-
dzeniu sobie z nim dzieki zabawnemu zeszytowi ¢wiczen pt. Starving
the Anger Gremlin. Zabawne i proste ¢wiczenia pomagaja mlodym
ludziom zrozumieé, dlaczego si¢ denerwujg i jak ich gniew wplywa
na siebie i innych. Zestaw ¢wiczen uczy dzieci i modziez w wieku 10+,
jak radzi¢ sobie z gniewnymi mySlami i zachowaniami. Sprawdzony
program, oparty na skutecznych zasadach terapii poznawczo-behawio-
ralnej, moze by¢ przepracowany przez mtodego cztowieka samodziel-
nie lub z funkcjonariuszem. Opiekunem zajec jest psychiatra sadowy.
Zajecia trwajg szeS¢ tygodni i sa realizowane w formie indywidualne;.
Storybook Dads: to nowe podejscie do wsparcia nieletniego nieobec-
nego ojca lub matki. Mloda osoba czyta bajki dla dzieci ktore sa na-
grywane a nastepnie przetwarzane oraz profesjonalnie edytowane,
a nastepnie dodawane sa efekty dzwigkowe. Po akceptacji nagrania
przez samego nieletniego, plyta z nagraniem przekazywana jest rodzi-
nie. Projekt realizowany jest przez zesp6ot do spraw relacji rodzinnych
(https://www.storybookdads.org.uk).
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— Structured Assessment of Violence Risk in Youth: Ustrukturyzowana
ocena ryzyka przemocy wsrod mlodziezy to narzedzie stuzace do oce-
ny ryzyka przemocy wsrod mlodziezy obu ptci w wieku od 12-18 lat.
SAVRY jest rOwniez skuteczny w prognozowaniu ryzyka ogdlnej
przestepczosci lub przestepczej recydywy. Moze by¢ wykorzystywany
przez specjalistow z roznych dyscyplin, ktorzy przeprowadzaja oceny
i/lub opracowuja plany interwencji/nadzoru dotyczace ryzyka prze-
mocy wsrod mlodziezy. SAVRY zaprojektowany jest jako formalny
test lub skala, nie ma przypisanych wartosci liczbowych. W oparciu
o model ustrukturyzowanego profesjonalnego osadu (SPJ), SAVRY
pomaga w ustrukturyzowaniu oceny, tak aby wazne kryminogenne
czynniki nie zostaly pomini¢te, a zatem bedg uwzglednione przy for-
mutowaniu ostatecznej oceny na temat poziomu ryzyka przemocy.
Ocena wykonywana jest przez psychologa sadowego w indywidualnych
sesjach.

— Victim Awareness & Restorative Justice: celem programu jest sku-
pienie uwagi na ofierze popetnionego przestepstwa lub osob jej naj-
blizszych, na jej uczuciach, prawach. Nieletni powinien uswiadomic
sobie doniosto$¢ wyrzadzonej szkody, zrozumiec, kim jest ofiara i jak
popetniony czyn mégt wplynaé na jej dalsze zycie. Program przewiduje
podjecie dziatan naprawczych przez nieletniego oraz, gdy obie strony
wyrazily zgode, spotkanie z ofiara. Program trwa szes¢ tygodni, reali-
zowany jest indywidualnie.

— Hippotherapy: celem terapii jest budowa pozytywnej relacji miedzy
cztowiekiem a zwierzeciem, wpltywa na rozwdj kompetencji spolecz-
nych, takich jak otwartos¢, che¢ pomocy, odpowiedzialnos¢, samo-
dzielnos¢, nauka relaksacji, pozytywny obraz samego siebie oraz
zmniejszenie poczucia osamotnienia. Zajecia realizowane sa przez
zespot do spraw rozwoju i koordynowania dziatan profilaktycznych
oraz aktywnego spedzania czasu wolnego 1 nie sg ograniczone czasowo.

— Dogtherapy: celem terapii z udziatem psa jest obnizenie poziomu stre-
su, poprawa funkcjonowania emocjonalno-uczuciowego, stymulacja
rozwoju umystowego, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, ksztatto-
wanie charakteru poprzez podjecie odpowiedzialno$ci, wzmocnienie
poczucia wlasnej wartoSci, umozliwienie kontaktu ze zwierzetami,
nawiazywanie naturalnej wiezi ze Swiatem, stwarzanie okazji do zaba-
wy, przetamanie bariery leku przed kontaktem z psem, akceptowanie
obecnosci psa w bliskim otoczeniu, nawigzanie 1 poglebianie kontaktu
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z psem, ksztattowanie pozytywnych emocji, koncentracja uwagi, podej-
mowanie roéznych form dziatan ruchowych w obecnosci psa, nauka re-
laksacji w obecnosci psa. Zajecia realizowane sa przez zespOl do spraw
rozwoju i koordynowania dziatah profilaktycznych oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego i nie sg ograniczone czasowo.

Wybrane organizacje wspierajace
dziatania postpenitencjarne

Nieletni opuszczajacy areszty, wedlug raportu sporzadzonego przez
Criminal Justice Joint Inspections!” z 2019 roku, sa ,,przygotowywani
do upadku”, poniewaz niedostepne sa wystarczajace formy wsparcia, aby
przygotowac ich do wypuszczenia na wolnoS¢ i pomoc im w ponownym
powrocie do spotecznosci. Wedtug raportu dzieci i mtodziez zwalniana
z instytucji resocjalizacyjnych dla mtodocianych przestepcow otrzymuje
zbyt male wsparcie w spotecznosci i jest ,,nastawiona na porazke”. Zda-
niem Joe Leppera'® dochodzenie przeprowadzone przez HM Inspec-
torate of Probation i HM Inspectorate of Prisons wykazato, ze jedna
piata miodych ludzi zwolnionych z placowek dla nieletnich zostata po-
nownie skazana za popetnienie przestepstwa w ciggu trzech miesiecy
od zwolnienia. Raport ten oparty zostat na doSwiadczeniach 50 chtopcow
w wieku od 12 do 17 lat przetrzymywanych w placowkach w Anglii 1 Walii.
Ustalenia ujawnity, ze Swiadczona pomoc mtodym ludziom w znalezieniu
m.in. mieszkania byta niewystarczajaca. Okazato si¢ rowniez, ze wsparcie
mlodych 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych zostato udzie-
lone w 44% przypadkow po zwolnieniu. Stato sie tak pomimo stwierdze-
nia naduzywania substancji w trzech czwartych przypadkow. Podobnie
problemy ze zdrowiem psychicznym mtodych ludzi nie byly odpowied-
nio uwzgledniane po powrocie do spotecznosci. Ponadto stwierdzono,
ze dzialania w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego podczas zatrzy-
mania 1 aresztowania byly czesto negatywnie oceniane przez nieletnich
podobnie jak brak zainteresowania odpowiednich instytucji wsparciem

17 https://www.justiceinspectorates.gov.uk/cjji/media/pressreleases/2019/10/youthresettlementcommuni-
ty/ (dostep: 20.03.2021).

18 https://www.cypnow.co.uk/news/article/youth-custody-resettlement-work-found-inadequate (dostep:
24.03.2023].
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po zwolnieniu nieletniego z placéwki resocjalizacyjnej. Ponadto stwier-

dzono brak wsparcia nieletniego w zakresie edukacji oraz/lub zatrudnie-

nia. Ustalenia, ktore dotycza okresu od pazdziernika 2018 r. do kwietnia

2019 r. pokazuja, ze 37 z 50 nieletnich potrzebowato pomocy ze strony

organizacji zajmujacych si¢ opieka spoteczna, natomiast tylko szeSciu

z nich otrzymalo taka pomoc. Raport jest wynikiem tymczasowego do-

chodzenia przeprowadzonego w sierpniu 2020 r., ktére ujawnito czeste

przykitady niewlasciwego planowania dziatan pomocowych. Gitéwny
inspektor wieziennictwa Peter Clarke stwierdzil, ze w niektOrych przy-
padkach planowanie dalszych loséw nieletniego rozpoczeto sie zaledwie

10 dni przed zwolnieniem lub nawet po zwolnieniu z placowki, to za mato,

za pozno, aby bylo skuteczne. Wiele dziatan, ktdre oceniano w placow-

kach resocjalizacyjnych, skupialto sie na zatrzymywaniu dzieci i mtodzie-
zy, kierowaniu ich zachowaniem lub po prostu na prébie wypelnienia
ich czasu. Gléwny Inspektor Nadzoru Kuratorskiego Justin Russell
stwierdzil, Ze niezmiernie rozczarowujace jest to, ze wiele tych samych
kwestii opublikowanych w raporcie z 2015 roku pozostato bez zmian.

Wezwat do utworzenia ogolnokrajowej sieci Srodowiskowych oSrodkow

zakwaterowania dla tych dzieci, ktére stanowily najwigksze zagrozenie

dla spoteczenstwa oraz lepszej koordynacji miedzy nieletnim a spotecz-
noscia w celu zapewnienia im pomocy w planowaniu, przygotowywaniu

i rozwoju po odbyciu kary.

W Wielkiej Brytanii istnieje szeroko rozbudowany system dziatan
postpenitencjarnych dla osob opuszczajacych zaktady karne oraz ich
rodzin. Znaczna wiekszo$¢ tych organizacji stanowi pozarzadowy sys-
tem pomocowy, przyjmujac charakter instytucji charytatywnych. Z uwagi
na znaczna liczbe zarowno rzadowych, jaki 1 pozarzadowych organizacji
niosacych pomoc osobom (nieletnim, mtodocianym, osobom dorostym)
odbywajacym kare pozbawienia wolnosci, jak 1 po jej zakoficzeniu, za-
prezentowane zostana tylko niektore z nich.

— Prison Reform Trust (PRT) to niezalezna organizacja charytatywna
w Wielkiej Brytanii dziatajaca na rzecz stworzenia sprawiedliwego,
humanitarnego i skutecznego systemu karnego. PRT zostata zalozona
w 1981 r. w celu informowania i wptywania na publiczng debate dotycza-
ca warunkow odbywania kar pozbawienia wolnosci oraz traktowaniu
wiezniow. Przy liczbie wiezniow w Anglii 1 Walii przekraczajacej obec-
nie 82.000, a wedlug przewidywan 86.400 os6b w 2023 r. dobroczynnos¢
pozostaje dziS tak samo wazna dla spoteczenstwa obywatelskiego, jak
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w chwili zatozenia tej organizacji. Jest jedng z nielicznych organizacji,
ktdra chce i jest w stanie pociaggna¢ panstwo do odpowiedzialnoSci
za nieodpowiednie traktowanie osadzonych w zaktadach karnych
lub innych placéwkach resocjalizacyjnych. Reputacja organizacji zbu-
dowana na prawie czterech dekadach rzetelnej analizy i prezentacji
faktow, daje im silng pozycje lidera, z ktorym niewiele organizacji
moze si¢ rownac. Gléwne cele organizacji to: ograniczanie zb¢dnych
kar ograniczenia wolnoSci, promowanie spotecznych rozwigzan w za-
kresie przestepczosci, polepszenie wieziennej stuzby zdrowia oraz
warunkow wigznidw i ich rodzin; promowanie rownosci oraz praw
cztowieka w wymiarze sprawiedliwosci. Praca organizacji opiera si¢
na nastepujacych podstawowych zasadach: 1) stuchaniu i udzielaniu
gltosu wiezniom i ich rodzinom, 2) promowanie ich roli w wprowa-
dzaniu zmian, 3) wypracowywaniu wiarygodnosci organizacji opartej
na solidnym zarzadzaniu, 4) wspotpracy z ekspertami w danej dziedzi-
nie, 5) znajomosci granic mocnych stron organizacji oraz wiedzy jej
cztonkdw, 6) Scistej wspotpracy z partnerami, aby mie¢ wiekszy ogdlny
wplyw na realizacj¢ wyznaczonych celdw, 7) niezaleznoSci finansowej,
8) wplywaniu na decydentéw poprzez gromadzenie, analizowanie i pu-
blikowanie faktow dotyczacych funkcjonowania i pomocy z obszaru
stuzby wieziennej, 9) promowaniu dobrych praktyk i Swigtowaniu suk-
cesow, 10) rozumieniu realidw, ale dostrzeganiu mozliwosci, 11) opor-
tunizmie opartym na zasadach: wykorzystywania szansy na dokonanie
postepu, gdy jest, 12) zachowanie pamieci o tym, co si¢ wydarzylo
w przesztoSci.

Pact (Prisoners-Families-Communities. A fresh Start Together)
to ogdlnokrajowa organizacja charytatywna, ktora zapewnia wsparcie
osobom z wyrokami skazujacymi i ich rodzinom poprzez szereg ustug,
w tym: zaangazowanie rodzin w placowkach resocjalizacyjnych, wspar-
cie dla odwiedzajacych w zaktadzie karnym, nadzorowanie zabaw,
catering, zwickszenie aktywno$ci rodzinnej, realizacje programéw
edukacyjnych dla rodzicéw i osadzonych, wsparcie sadowe 1 spotecz-
ne dla rodzin, realizacje programu ,,Through the Gate”, realizacje
programOw przyjazni opartych na wspotpracy z lokalng spoteczno-
Scig. Wizja organizacji jest spoteczefnistwo, w ktérym sprawiedliwo$¢
rozumiana jest jako proces przywracania 1 uzdrawiania, w ktorym
placowki resocjalizacyjne stanowia miejsce nauki i rehabilitacji oraz
w ktorym ceni sie¢ wrodzong godnos¢ i wartos$¢ kazdego cztowieka.
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Misja organizacji jest wspieranie osOb pozbawionych wolnosci i ich
rodzin w ponownym starcie oraz minimalizowanie szkod, jakie moze
spowodowac inkarceracja spoteczna. Za cel organizacja ta stawia sobie
budowanie silnych rodzin oraz bezpiecznych spotecznosci, zmniej-
szanie ryzyka pokrzywdzenia osOb odbywajacych kary pozbawienia
wolnosci i ich dzieci, usuwanie barier (stereotypow), zwigkszanie Swia-
domosci w zakresie ustug publicznych, wptywanie na polityke karng
oraz prawodawstwo.

Nacro to ogolnokrajowa organizacja charytatywna z ponad 50-let-
nim doSwiadczeniem w zmienianiu zycia i budowaniu silniejsze;]
spolecznosci i ograniczania przestepczosci. Swiadcza ustugi w ob-
szarze wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych — od stuzb facz-
nikowych i dywersyjnych w areszcie policyjnym i sadzie; edukacje
w placéwkach resocjalizacyjnych oraz ustugi w zakresie przesiedlen
wieziennych. Dostarczaja kaucje 1 zakwaterowanie osobom pozba-
wionym wolno$ci. Biuro Wsparcia (BASS) w imieniu Ministerstwa
Sprawiedliwosci zajmuje sie zakwaterowaniem osob opuszczajacych
zaklady karne. Organizacja pracuje z mtodymi i dorostymi osobami
naruszajacymi normy prawne zarowno podczas wykonywania wyroku,
jak 1 po jego ukonczeniu, oferujac szeroki zakres ustug dla r6znych
grup klientow, aby poméc zmieni¢ ich zycie. Celem organizacji jest
ograniczenie ponownych przestepstw i pomoc ludziom w pozytyw-
nej reintegracji ze spoteczenstwem. Organizacja wspOlpracuje z 14
zakladami karnymi oraz zaktadami dla nieletnich, oferujac szeroki
zakres praktycznego wsparcia. Narco wspotpracuje z osobami, kté-
re przygotowuja si¢ do opuszczenia zaktadu penitencjarnego, aby
upewnic si¢, ze sa praktycznie 1 emocjonalnie przygotowani do zycia
na zewnatrz. W ramach tej pracy wskazuja i wspieraja osadzonych
w podjeciu edukacji, szkolenia lub zatrudnienia oraz w uzyskaniu
odpowiedniego, stabilnego i niedrogiego zakwaterowania. Obejmuje
to kierowanie mtodych ludzi i kobiet do bardziej specjalistycznych
ustug. Narco oferuje zakwaterowanie po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci. Oferuja roOwniez wsparcie i porady w zakresie znalezienia
zatrudnienia, mieszkania i edukacji osobom z rejestrami karnymi.
Organizacja prowadzi réwniez szkolenia dla pracodawcéw i organi-
zacji z zakresu oceny 1 zarzadzania ryzykiem zwiazanym z rejestrami
karnymi. Organizacja przyjmuje, ze kazdy mlody cztowiek jest inny
1 ma okreslone potrzeby, mocne strony i cele. Spersonalizowane
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programy studiow i kursy zawodowe zapewniajag mtodym ludziom i do-
rostym umiejetnosci potrzebne do dalszej edukacji, szkolenia lub za-
trudnienia w odpowiednim dla nich obszarze. Organizacja zapewnia
szeroki wachlarz ustug mieszkaniowych i wsparcia dla mtodych ludzi,
w tym 0sOb opuszczajacych areszty, w celu wspierania wtadz lokalnych
w ich obowigzkach statutowych. Organizacja posiada sie¢ 18 Centrow
Edukacji i UmiejetnoSci w catym kraju, a takze szkote uzupetniajaca.
Zapewnia dostosowane programy — w tym kwalifikacje techniczne,
zawodowe, z jezyka angielskiego 1 matematyki — dla mtodych ludzi
w wieku 14-19 lat. Wspolpracuje z lokalnymi pracodawcami, aby
zapewni¢ mtodym ludziom praktyczne doswiadczenie i umiejetnosci
potrzebne do odniesienia sukcesu w zyciu. Pomimo wyzwan, przed
ktérymi stojg nieletni, np. dysfunkcyjne zycie rodzinne, problemy
behawioralne, problemy ze zdrowiem psychicznym i naduzywanie
substancji psychoaktywnych — organizacja wspiera ich, aby nie byli
trwale pokrzywdzeni w przysztosci.

— The Howard League for Penal Reform — dalekosiezna i zakrojona
na szerokg skale praca organizacji ma na celu zmniejszenie przestep-
czosci i uczynienie spotecznosci bezpieczniejsza, z mniejsza liczbg oséb
pozbawionych wolnosci. Howard League dazy do tych celow, pracujac
nad zmiang systemu prawnego dotyczacego osOb odbywajacych kary
w placowkach resocjalizacyjnych. Poprzez badania, kampanie i prace
prawng oferuje i promuje rozwigzania, ktore pomagajg ludziom uwol-
ni¢ ich potencjat i zapobiegaja staniu si¢ ofiarami przestepstw. Pomoc
prawna organizacji to koto ratunkowe dla dzieci i mtodych dorostych
przebywajacych w wiezieniach, ale wiekszoS$¢ pracy organizacji kon-
centruje si¢ przede wszystkim na utrzymywaniu mtodych ludzi z dala
od ktopotow. Organizacja wspOtpracuje z policja w celu zmniejsze-
nia liczby aresztowan dzieci, po wspieranie projektéw spotecznych,
ktore ograniczaja przestepczoS¢ 1 zmieniaja zycie. Howard League
apeluje do prowadzenia regularnego monitorowania skali przestep-
czoSci nieletnich, a takze kompleksowego corocznego audytu danych
dotyczacych aresztowan dzieci oraz do przeprowadzania przegladow
przypadkéw w celu zidentyfikowania i rozwigzania problemoéw.

— Northamptonshire Youth Offending Service (NYOS) finansowany jest
przez rzad centralny (Ministerstwo Sprawiedliwosci / Youth Justice
Board), z Northamptonshire Childrens Trust (NCT) i przez agencje
partnerskie, takie jak policja, Probation, NHS oraz Drug & Alcohol
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Action Team (DAAT). W NYOS zatrudnieni sa pracownicy socjalni,
pracownicy mtodziezowi, pracownicy sprawiedliwosci naprawczej,
pracownicy ds. edukacji, Srodowiskowe pielegniarki psychiatryczne,
kuratorzy sadowi, policjanci, pracownicy ds. zakwaterowania oraz
pracownicy ds. naduzywania substancji psychoaktywnych. NYOS
wspoOtpracuje bezposSrednio z dzieémi 1 mtodzieza, ktorzy popelnili
przestepstwa, ich rodzicami/opiekunami prawnymi oraz ofiarami
przestepstw. Praca jest podejmowana na wszystkich etapach systemu
formalnego: od wynikéw pozasagdowych po orzeczenia sadowe, zarow-
no w spotecznosci, jak i w przypadku zatrzymanych nieletnich. Potrze-
by dzieci i mtodych ludzi, ktérzy popetniaja przestepstwa, s3 czesto
zlozone, a czasami nawet dezorientujace dla dzieci 1 mlodziezy, aby
zrozumied, dlaczego zachowuja sie w taki sposob. W N YOS wierzymy,
ze aby zmieniC zycie dziecka lub mtodej osoby, nalezy ich wystuchaé
1upowazni¢ do podejmowania wlasciwych decyzji. W dokonaniu kom-
pleksowej oceny planowania interwencji stosowany jest kwestionariusz
»~ASSETPLUS” opracowany przez Youth Justice Board (YJB). Na-
rzedzie zapewnia caloSciowe ramy oceny i planowania pozwalajace
na Sledzenie dziecka lub mtodej osoby przez caly okres ich pobytu
w systemie wymiaru sprawiedliwosci. Ponadto NOYS kfadzie szczegdl-
ny nacisk na zidentyfikowanie mocnych stron nieletniego, okreslenie
jego potrzeb i trudnosci, zidentyfikowanie czynnika ryzyka krzywdy
oraz okreSlenie prawdopodobiefistwa ponownego popetnienia prze-
stepstwa.

Podsumowanie

Europejska Konwencja Praw Cztowieka z 1953 roku, ktora weszta

w zycie w Polsce w 19 stycznia 1993 roku, chroni zatrzymane dzieci przed
nieludzkim i ponizajacym traktowaniem. Podobnie Konwencja Narodéw
Zjednoczonych z 1989 roku dotyczaca praw dziecka, zapewnia, aby kazde
dziecko pozbawione wolnosci byto traktowane z godnoScia oraz w spo-
sOb uwzgledniajacy jego potrzeby adekwatne do wieku. Znaczna liczba
osadzonej mtodziezy przebywajacej w zaktadach STCs posiada zdiagno-
zowane zaburzenia psychiczne i1 rozwojowe oraz wykazuje zaburzenia
zachowania. Zaklady resocjalizacyjne, podobnie jak szkota czy inna
placowka opiekunczo-wychowawcza, moga stanowi¢ miejsce, w ktérym
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z uwagi na doSwiadczenie traumatycznego zdarzenia stajg sie¢ terenem
a) podtrzymywania istniejacych zaburzen, 2) rozwoju nowych zaburzen
przy jednoczesnym podtrzymaniu juz istniejacych, 3) rozwoju nowych
zaburzen. Jest to ciggle aktualny problem wspotczesnych placowek opieki
nad nieletnim, zaréwno w Polsce, jak na Swiecie. Mozna przypuszczac,
ze odpornos¢ na czynniki stresujace wsrod mtodziezy przebywajacej
w placowkach resocjalizacyjnych uzalezniona jest od ich historii zycio-
wej czesto przepetnionej naduzywaniem alkoholu, zaniedbaniem, nie-
stabilnymi warunkami zycia, wykorzystywaniem seksualnym, przemoca
psychiczna i fizyczna, obojetnoscia emocjonalng w domu rodzinnym,
a takze od czynnikow podmiotowych np. zdiagnozowanych zaburzen.
Odnoszac sie do kwestii zdrowia fizycznego w kontekscie uzycia sily
wzgledem nieletniego, nalezy zaznaczy¢, ze do najczesciej wystepujacych
urazow zaliczy¢ mozna te, ktore bezposrednio wigza si¢ z nieprawidtowo
zastosowang technikg bezpiecznego blokowania. Tu wymieni¢ mozna
np. siniaki, otarcia, zwichni¢cie nadgarstka, ztamanie reki. Wielokrotnie
urazow fizycznych doznaja rowniez funkcjonariusze, ktorzy bezposrednio
pracujacy z osadzong mtodzieza rowniez wymagaja pomocy w budowaniu
odpornosci na czynniki stresogenne zwiazane z charakterem wykonywa-
nej pracy. Jak juz wezesniej wspomniano funkcjonariusze STCs czesto
sa ofiarami pobicia oraz nieustannego ponizania ze strony nieletnich.
Dlatego pomoc ta powinna by¢ ukierunkowana na wyznaczanie wtasnych
stabosSci 1 mocnych stron oraz ochrone przed czynnikami wywotujacymi
zespot stresu pourazowego. Nalezy podkreslic, ze sytuacja blokowania
nieletniego w sytuacji eskalacji zachowania zagrazajacego bezpieczen-
stwu czesto stanowi zrodto ogromnego stresu dla funkcjonariuszy zaan-
gazowanych w te sytuacje. Wazne jest, aby pamigtac, ze niektorzy mtodzi
ludzie moga wywotywac pewne negatywne uczucia wsrdd personelu, takie
jak frustracje, lek, strach, rozpacz, gniew i nienawis¢. Dlatego niezwykle
wazna jest pomoc psychologiczna, dzigki ktorej funkcjonariusze uzyskaja
mozliwos$¢ nazwania swoich emocji, wgladu w osobiste odczucia, obawy
i leki zwigzane bezposrednio z praca z nieletnimi przestgpcami. Wielo-
krotnie konfrontacja z napastnikiem pobicia oraz perspektywa dalszej
pracy w jego obecnosci jest przyczyna ogromnego stresu skutkujacego
decyzja o zmianie pracy. Konieczna jest zatem znaczna inwestycja w szko-
lenia, nadzor 1 wsparcie dla funkcjonariuszy pracujacych z nieletnimi.
Bywa i tak, ze funkcjonariusze, chcac unikng¢ negatywnych relacji
z nieletnim (i tym samym leku przed fizyczng konfrontacja) wynikajacych
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w gltéwnej mierze z odgdrnie wyznaczonego rezimu placowki, walcza
o zrozumienie i1 akceptacje wsrod osadzonych nieletnich. Skutkiem tego
jest nadmierna identyfikacja z nieletnim charakteryzujaca si¢ niepro-
fesjonalnym zachowaniem funkcjonariuszy. Cho¢ identyfikacja ta daje
wieksze osobiste poczucie bezpieczenstwa podczas pracy z nieletnimi,
jest pewnego rodzaju szantazem emocjonalnym ze strony nieletnich,
ktérzy podporzadkowujac sobie funkcjonariuszy, zawsze dostaja to,
co chca, nie dbajac o obowiazujacy regulamin oraz dzienny rezim. Jest
to oczywiscie krotkoterminowa sytuacja poczucia bezpieczenstwa i kom-
fortu, i jednoczesnie o tyle niebezpieczna, ze w chwili, gdy od nieletniego
wymagane jest podporzadkowanie oraz przestrzeganie obowiazujacych
zasad przez innego funkcjonariusza (niepodatnego na manipulacje), staje
sie on ofiara niekontrolowanej frustracji i agresji ze strony nieletniego.

Jak juz wielokrotnie w literaturze przedmiotu wskazano, rozwdj
1 budowa zaufania oraz pozytywnych relacji miedzy mtodymi ludzmi
a personelem jest istotny, aby pomdc przezwyciezy¢ wszelkie agresywne
niekontrolowane reakcje nieletniego, ktére moga podwazy¢ skuteczno$¢
wszelkich podejmowanych interwencji. Nieletni potrzebuja specjali-
stycznego wsparcia, aby pokonaé ograniczenia emocjonalne i nauczy¢
sie radzi¢ sobie z nimi. Nie ulega watpliwosci, ze umieszczenie dobra
nieletniego w centrum wysitkOw zmierzajacych do rozwigzania problemu
podejmowanych zachowan nieakceptowanych spolecznie nie oznacza
przeoczenia lub zminimalizowania trudnoSci i szkdd, jakie powoduje po-
dejmowanie tych zachowan. Zapewnienie, ze nieletni rozumie i wezmie
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny oraz okaze ch¢é naprawienia szkody
tam, gdzie jest to mozliwe, powinno stanowi¢ integralng czes¢ systemu re-
socjalizacji opartego na wewnetrznych potencjatach nieletniego. Obecne
rozwigzania resocjalizacyjne (readaptacyjne) oferowane nieletnim daja
duza mozliwo$¢ pomocy w zarzadzaniu wlasnymi emocjami i tym samym
wynikajacymi z nich zachowaniami.

Poprzez zaspokojenie psychologicznych potrzeb mtodych ludzi roz-
wigzania te stanowia pierwszy krok w kierunku wprowadzania istotnych
dlugoterminowych pozytywnych zmian w ich zyciu. PodejScia majace
na celu budowanie mocnych stron i przywiazania u mtodych ludzi poma-
gaja zminimalizowac wptyw ich skomplikowanego zycia i traumatycznych
przezy¢, zmniejszajac prawdopodobienstwo angazowania si¢ w zachowa-
nia antyspoteczne o wysokiej szkodliwosci spotecznej w przysztosci.
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