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Osobowos¢ osob pozbawionych wolnosci w aspekcie
ich przynaleznosci do podkultury wieziennej

The personality of people deprived of liberty in the
context of their affiliation with prison subculture

W latach 50.-60. poprzedniego stulecia w jednostkach penitencjar-
nych w Polsce zaczeta naturalnie powstawac podkultura wiezienna, ktora
do dzi$ okryta jest doS¢ duza tajemnica. Wiadomo jednak, ze zjawisko
podkultury wigziennej wywiera istotny wptyw na funkcjonowanie oséb
pozbawionych wolnosSci w zaktadach karnych. Mimo istotnych zmian
w funkcjonowaniu tych nieformalnych grup, zwiazanych z przemianami
politycznymi ustrojowymi, przynaleznos¢ do takiej struktury oznacza bez-
wzgledne podporzadkowanie sie podkulturze oraz pozwala osadzonym
na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa 1 uznania.

Celem badania byto sprawdzenie, czy osoby nalezace i nienalezace
do subkultury wi¢ziennej rdznig si¢ w zakresie cech osobowosci, leku
1 agresji. Probe badawcza stanowito 90 osadzonych z wojewddztwa pod-
laskiego i pomorskiego. W badaniu zastosowano nastepujace narzedzia
badawcze: Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Inwentarz Stanu i Cechy
Leku STAI oraz Kwestionariusz Agresji (BPAQ). Analizy wykazaly,
ze osoby nalezace i nienalezace do subkultury wigziennej r6znia si¢ mie-
dzy soba w zakresie lgku stanu i leku cechy, agresji i wszystkich wymiarow
0sObowoscl.

Stowa kluczowe: lek, agresja, osobowos¢, podkultura wiezienna, za-

ktad karny, grypsera .

In the 1950s and 1960s, a prison subculture began to emerge natu-
rally in penitentiary units in Poland, which is still shrouded in mystery.
It is known, however, that the phenomenon of the prison subculture
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has a significant impact on the functioning of persons deprived of their
liberty in prisons. Despite significant changes in the functioning of these
informal groups, related to political changes in the system, belonging
to such a structure means absolute subordination to the subculture and
allows inmates to meet the need for security and recognition.

The aim of the study was to check whether people belonging to and
not belonging to the prison subculture differ in terms of personality traits,
anxiety, and aggression. The research sample consisted of 90 prisoners
from the Podlaskie and Pomorskie voivodeships. The following research
tools were used in the study: the NEO-FFI Personality Inventory, the
STAI State and Trait Anxiety Inventory and the Aggression Question-
naire (BPAQ). The analyses showed that people belonging to and not
belonging to the prison subculture differ in terms of state anxiety and
trait anxiety, aggression, and all dimensions of personality.

Key words: anxiety; aggression; personality; prison subculture; peni-
tentiary; prisoner

Wstep

Wedtug statystyk publikowanych przez Stuzbe¢ Wiezienna na dzien
31 grudnia 2022 roku w zaktadach karnych i aresztach §ledczych w Polsce
przebywalo ponad 71 tys. oséb'. W jednostkach penitencjarnych mamy
do czynienia ze zbiorowoscia bardzo réznych osob, przymusowo zamknie-
tych na malej przestrzeni, 0s6b o r6znych charakterach, odmiennych po-
stawach, systemach wartosci, priorytetach, sytuacjach i doswiadczeniach
zyciowych. Sytuacja os6b osadzonych jest zatem trudna i wymaga szcze-
gllnego przystosowania. W warunkach izolacji od Swiata zewnetrznego
powstata podkultura. W tych warunkach na przestrzeni lat wiezZniowie
stworzyli wlasny system, w ktérym okreslone sg zasady zachowania, po-
rozumiewania oraz hierarchii. Cho¢ do dzisiaj nie udato si¢ ustawodawcy
zdefiniowad w sposob jednoznaczny pojecia ,,podkultura wigzienna”, zja-
wisko to od kilkudziesieciu lat towarzyszy rzeczywistosci penitencjarne;.
Za najwazniejsza grupg uznaje si¢ ,,grypsere’”’, ktora jest najistotniejsza
w funkcjonowaniu osadzonych i poczuciu ich bezpieczenstwa. Wykazuje

! file:///C:/Users/poste/Downloads/rok %202022.pdf (dostep: 15.05.2023).
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ona kluczowe cechy demoralizacji i przekraczania podstawowych norm
spotecznych. Zaktada si¢, ze wSrdd osadzonych uznawana jest za grupeg
elitarna, do ktorej wstep maja wybrani 1 zastuzeni. Celem badan opisa-
nych w niniejszym artykule bylo sprawdzenie, czy osadzeni przynalezacy
do subkultury wieziennej oraz ,,niegrypsujacy” roznig si¢ nasileniem leku,
agresji 1 cech osobowosci.

Podkultura wiezienna

W literaturze wystepuja réznorodne okreslenia podkultury wiezienne;j,
ktora nierzadko definiowana jest wymiennie rowniez jako subkultu-
ra. Mirostaw Peczak uwaza, iz subkultura ,,to wzglednie spdjna grupa
spoteczna pozostajaca na marginesie dominujacych w danym systemie
tendencji zycia spotecznego, wyrazajaca swoja odrebnoS¢ poprzez za-
negowanie lub podwazanie utrwalonych i powszechnie akceptowanych
wzordw kultury”?. Przestepcza podkulture trzeba rozpatrywac jako taki
schemat, gdzie jego najwazniejsze sktadniki to specyficzna hierarchia
wartoSci i powiazany z nig system norm postepowania, ktérym cze¢sto
towarzyszy ,,quasi-magiczny” sposob myslenia; swoisty styl bycia i zwy-
czaje wigzienne; hierarchia spoleczna i rola wigzienna; osobliwe wytwory
popkulturowe (gwara, tatuaze, piosenki, poezja itd.)>.

Milton Gordon podkulture zdefiniowal jako ,,podziat kultury naro-
dowej, ktore obejmuje zestawienie mierzalnych sytuacji spotecznych,
np. pozycji klasowej, pochodzenia, czy miejsca zamieszkania, ktore two-
rz3 jednos¢ i wywieraja wplyw na jednostke™. Jadwiga Kozarska-Dwor-
ska nakresla podkulture jako ,,zjawisko jednoczenia si¢ 0sOb skazanych
w nieformalne grupy spoteczne z odmiennym systemem wartosci, norm
i obyczajow™”. Maciej Szaszkiewicz uwaza, ze ,,0 podkulturze jakiego$ Sro-
dowiska mowi sie wtedy, gdy cechy charakteryzujace t¢ grupe spoteczng

2 M. Peczak, Maly stownik subkultur miodziezowych, Wydawnictwo Naukowe Semper, Warszawa 1992, s. 4.
3 S. Przybylinski, Podkultura wiezienna, Wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakow 2005, s. 22-23.

*A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowarn dewiacyjnych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1993, s. 134.

5> J. Kozarska-Dworska, Psychopatia jako problem kryminologiczny, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa
1977, s. 151.
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(np. jej cele, normy) sg odmienne, niezgodne albo nawet sprzeczne z za-
sadami obowigzujacymi ogot spoteczenstwa, z jego kulturg™®.

W rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r.
w sprawie sposobdéw prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zakta-
dach karnych i aresztach §ledczych’ wystepuje okreSlenie przestepczej
podkultury, przy czym nie jest ono precyzyjne: ,,podkultura przestepcza
— wystepujace w Srodowisku przestepczym negatywne wzorce, normy
i sposoby postepowania™®.

Nierzadko o podkulturze wi¢ziennej mowi si¢ jako o ,,drugim zyciu”.
Stanistaw Jedlewski ,,przez drugie zycie rozumial on pewne pozaregu-
laminowe formy postepowania wychowankow zaktadow poprawczych,
zwigzane z wartoSciami narzuconymi nie przez reguly formalne, lecz
wyznaczone w procesie interakcji miedzy wychowankami zaktadu™.
,,Krzysztof Jedrzejczak nie boi sie stwierdzic, ze ,,drugie zycie” jest wrecz
alternatywg dla formalnego ukladu spotecznego wyznaczonego przez
przepisy, ktére nie uniemozliwiaja osadzonym zaspokojenia réznorod-
nych potrzeb”'.

Najbardziej istotne wlasciwosci wigziennej podkultury to indywidualne
zasady zachowania si¢ osadzonych; specyficzna metoda porozumiewania
sie (grypsera); swoisty sposob postepowania; podejmowanie dziatalnosci
wieziennej. Reguly postepowania osadzonych odnoszg si¢ do metod trak-
towania: innych uczestnikéw podkultury, funkcjonariuszy (najwazniejsza
reguta w podkulturze jest zakaz wspoldziatania z funkcjonariuszami),
,nie swoich” (innych) wieZniéw. Dodatkowymi zakazami sa miedzy
innymi ,,grypser nie podaje reki frajerowi lub grypser nie przebywa
w pojedynke pod cela z nieludzmi”!'. Wystepuja takze doktadne nakazy
na przyktad wzajemna pomoc; bycie opanowanym, silnym i twardym,
agresywnym i cwanym; opozycja wobec instytucji; solidarno$¢ wsrod
skazanych; manipulacja personelem; eksploatacja innych wi¢zniow
,»nie- swoich”; uznawanie prac porzadkowych za nieczyste; traktowanie

® M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz Sadowych, Krakow 1997, s. 13.
7 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobéw prowadzenia
oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach §ledczych, Dz. U. z 2003 r. Nr 151, poz. 1469.
8 Ibidem,s. 1.

® M. Ciosek, Podkultura wiezienna jako bariera resocjalizacji penitencjarnej, [w:] Resocjalizacja, pod
red. B. Urban, J, Stanik, t. [, PWN, Warszawa 2008, s. 345-358.

10°S. Przybylinski, Podkultura wiezienna, Wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakéw 2007, s. 23.

M. Ciosek, Podkultura wiezienna jako bariera... [w:] B. Urban, J, Stanik, Resocjalizacja s. 349.
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produktoéw dotknietych przez tzw. cwela, czyli wieziennego homoseksu-
aliste, za niezdatne do uzytku'.

Tatuaz jest nastepnym sktadnikiem podkultury wieziennej. Jest on
trwatym napisem, badz grafika zrobiony poprzez naciecie albo naktucie
skory, a nastepnie napetnienie tego obszaru wtasciwymi barwnikami.
Tatuaze sg charakterystycznym przejawem osobistych cech, przejs¢, czy
checi lub pragnienh wytatuowanego. Grafiki mogg byC proste, a takze
ztozone. Dla 0s6b wprowadzonych w ten temat sg one symbolami rozpo-
znawczymi. Tatuaze tworzone sa zazwyczaj z wlasnej woli, ale czasami tez
pod przymusem w momencie, gdy zasady obliguja oznaczenie ktéregos
z osadzonych. W sytuacji, kiedy przestepca chce odciac sie od swojej prze-
sztosci 1 zaczal zy€ stosownie do ogdlnych norm spotecznych, wiezienny
tatuaz moze by¢ duzym utrudnieniem. Dlatego jest on nie tylko charak-
terystycznym znakiem osoby, potwierdzeniem cztonkostwa do pewnej
spotecznej grupy, lecz takze metoda komunikacji oraz rozgraniczania
ludzi, ktérym zostalo przypisane granie r6znych postaci spotecznych.

Najbardziej znaczacy i stojaca na czele nieformalng grupa zycia wig-
ziennego sa grypsujacy. To grono uznawane jest za elitarne, najbardzie]
niebezpieczne, rygorystyczne i pierwszorzedne, ktore nadaje ksztatt
nieformalnym dziataniom osadzonych. Sa oni tytulowani takze gitami.
Przewaznie wyrdzniaja si¢ wyzszym stopniem demoralizacji, a takze
w mniejszym zakresie przestrzegaja zasad i norm, ktore dziataja w zakla-
dzie karnym. Nie kazdy osadzony moze zosta¢ grypserem, wickszoS$¢ osob
staje sie nim na zadanie. W rzeczywistosci niewiele 0sOb zostanie przez
nich zaakceptowanych. Jest to grupa, ktéra uwaza si¢ za dominujaca,
Reszta osadzonych nazywana jest ,,frajerami”, ,,cwelami” badz ,,cwania-
kami”. Funkcjonariusze pelniacy stuzbe w jednostkach organizacyjnych
nazywani sa,, gadami”. W wiezieniu ludzi dzieli sie na lepszych i gorszych,
w jezyku grypsery mozemy spotkac si¢ z okresleniami ,,ludzie” — ,,nielu-
dzie” lub ,,elita” —reszta”. W ostatnich latach wzrosta liczba materialistow
wieziennych, dla ktérych istotne sa cele indywidualne, spadfa natomiast
liczba osadzonych grypsujacych. Osadzeni niegrypsujacy nie chca mieé
stycznosci oraz nie angazuja si¢ w zycie podkultury. Wedtug osob nale-
zacych do grypsery sa oni stabsi i gorsi. Osoby te nie sa w zaden sposéb
zorganizowane, nie maja ustalonych wspolnie celéw, oprocz tagodnego
odbycia kary. Nazywani sa ,,frajerami”, ich dziatania sa indywidualne,

12 Ibidem, s. 348- 349.
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nie naleza i nie chca by¢ taczeni z innymi grupami. Osadzeni w wielu
przypadkach Swiadomie nie dotaczaja do grypy grypsujacych. ,,Nieludzie”
przez elite wigzienna ,,grypsujacych” sa uznawani za jednostki bez wia-
snego zdania, bez honoru, zdolne do donoséw i kompromiséw. W miare
mozliwosci ,,ludzie” wykorzystuja ,,frajerow”. Skazani spoza grupy
uprzywilejowanej sg uwazani za grupe nizsza, a co za tym idzie i stuzba
w stosunku do grupy ,,ludzi”. Cztonkowie podkultury, gdy czuja sie silni,
zmuszaja ,frajeréw” do wykonywania prac porzadkowych, do postug
osobistych lub zadaja od nich brania na siebie przewinienn dokonanych
przez ,,grypsujacych”; ,niegrypsujacy” zatem w tym przypadku stajg sie
ofiarami naruszenia prawa”">.

Kolejna charakterystyczna grupa osadzonych to ,,poszkodowani”, a
inaczej ,,cwele”. Sa to osoby, ktére zostaty odtracone z innych grup, czyli
osadzonytenniezadeklarujeprzynaleznoscidotejgrupy,poniewazdostatsiedo
niejzprzymusu, podpresja. Osadzeni,,poszkodowani” w hierarchiiwigzienia
s3 na najnizszej pozycji. Nieformalne normy w podkulturze catkowicie
zakazuja stycznos$ci z ,,cwelem”, poniewaz jest to zagrozone dotkliwg kara.
,Poszkodowani” mieszczg si¢ poza nawiasem wieziennego $rodowiska,
s przesladowani, pomijani. Poszkodowang zostaje osoba, ktéra ucierpiata
na skutek popetnionego czynu, tj. czynnosci seksualnej wobec nieletnich lub
gwaltu. Inng przyczynga moga by¢ kontakty z organami $cigania, wymiarem
sprawiedliwosci badz Stuzba Wiezienng. Zadhluzenia lub niesptacone
zapozyczenia roOwniez czesto sa przyczyna bycia ,,poszkodowanym”.
W przypadkach, gdy uroda osoby odbiega od urody meskiej, osadzony
moze zosta¢ ,,przecwelony”. Osoby, ktore zostaly wbrew swojej woli
wykorzystane seksualnie rowniez nazywa si¢ ,,cwelami”. Jest grupa,
ktéra nalezy do najmniej spojnych. Nie ma zadnego regulaminu i zasad.
Wszystko co robi jest im narzucane, muszg zatem stosowac si¢ do regut im
wyznaczanych.

Lek
Problematyka leku omawiana jest w wielu opracowaniach naukowych,
ma wiele definicji i zwigzana jest z r0znymi orientacjami teoretycznymi.
W koncepcji psychoanalitycznej Zygmunta Freuda lek definiowany jest

13°S. Przybyliniski, Podkultura wiezienna, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007, s. 33.
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jako nieprzyjemny stan emocjonalny zwigzany z subiektywnie odczu-
wanym zagrozeniem generowanym przez konflikt id i superego. Alfred
Adler podaje, ze zrodtem leku jest poczucie mniejszej wartosci, powstate
w rezultacie niepowodzen na drodze dazenia do mocy. Karen Horney
twierdzi, iz lek jest emocjonalng reakcja na niebezpieczenstwo, stanem
nieokreslonej (subiektywnej) niepewnosci. W koncepcjach neobehawio-
rystycznych lek ujmowany jest jako strach, ktérego zrédto jest niejasne,
strach zas to dolegliwe dla podmiotu przezycie wywotane bodZzcem jasno
percypowanym (fizycznym lub stownym). Psychologiczno-humanistyczne
ujecie leku upatruje cztowieka jako zdeterminowanego koniecznoScia
dokonywania wybordéw, co generuje lek z powodu rezygnacji z wlasnej
autentycznosci. Teza podstawowa tej orientacji jest konstatacja filozoficz-
na o wszechobecnosci leku w zyciu cztowieka'“.

Lek towarzyszacy cztowiekowi przez cate zycie, jest nieroziaczny
znowymi sytuacjami. Ogarnia cztowieka przede wszystkim w sytuacjach,
ktore odbierane sg jako niebezpieczne, grozne i bolesne. Niewatpliwie
pobyt w placéwkach penitencjarnych zaliczy¢ mozna do takich wlasnie
sytuacji.

Izolacja wiezienna to zycie w poczuciu zagrozenia i niemoznos$¢
przewidywania sytuacji, co deprywuje jedna z najwazniejszych potrzeb
jednostki — potrzebe bezpieczenstwa'>, w konsekwencji prowadzac do na-
silenia emocji leku.

Antoni Kepinski wyr6znit cztery grupy leku: lek biologiczny, lek spo-
teczny, lek moralny, lek dezintegracyjny. Lek biologiczny (egzystencjalny)
moze wigzac sie z poczuciem zagrozenia pierwszego lub drugiego prawa
biologicznego (tj. zachowania zycia wlasnego i zycia gatunku). W przy-
padku zagrozenia prawa zachowania wlasnego zycia niebezpieczefistwo
moze pochodzi¢ z zewnatrz (ze Swiata otaczajacego) lub od wewnatrz
(zwnetrza ustroju). W pierwszym przypadku Igk jest przedmiotowy, czyli
wiemy, co doktadnie nam zagraza's. Lek spoteczny jest lekiem przed izo-
lacja od otoczenia spotecznego i ma swoje korzenie w leku przed Smiercig
(w pierwszych latach zycia oderwanie od innych oznacza $Smier¢)". Lek
moralny jest swoista kara za naruszenie porzadku moralnego. Takie

4 J.M. Stanik, Psychologia sqdowa, PWN, Warszawa 2013, s. 101.

5°S. Przybylifiski, Podkultura wiezienna, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007, s. 120.
1o A. Kepiniski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2014, s, 277.

7 Ibidem, s. 292.
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naruszenie skutkuje brakiem wewnetrznego spokoju i brakiem poczucia
tadu wewnetrznego'®.

Miedzy lekiem a dezintegracja wystepuje tak zwane btedne koto,
dezintegracja (nieuporzadkowana hierarchia wartosSci, dezorientacja,
brak wyznaczonych jasno celow) zwieksza poczucie leku, a lek dziata
dezintegrujaco na nasze czynnosci psychiczne i pod jego wptywem traci
sie odpowiednig orientacje w otaczajacym Swiecie, system wartosSci ulega
rozchwianiu, a nasze zachowanie staje si¢ impulsywne i przypadkowe'”.
To Iek, ktéry musimy prawie bez przerwy w sobie pokonywac, poniewaz
zycie jest ustawiczng zmiennoscia, a kazda zmiana wywoluje niszczenie
tego co byto, a niszczenie wyzwala uczucie leku.

Krystyna Ostrowska wsrod czynnikoéw zwigzanych z lekiem dotycza-
cym wydarzen lub sytuacji interpersonalnych wymienia: lek przed kryty-
ka, interakcjami spotecznymi, odrzuceniem, konfliktami, ocena, agresja
interpersonalng, widokiem aktow seksualnych i scen agresywnych?®.

Agresja

Niezwykle obszerna literatura zaréwno teoretyczna, jak i empiryczna
poswiecona agresji prezentuje wiele roznych definicji tego pojecia*’. W ni-
niejszym badaniu przyjeto koncepcje agresji Arnolda H. Bussa i Marka
Perry’ego (Buss i Perry, 1992), ktdra byta przez wiele lat najpopularniej-
szym ujeciem i metodg badania agresji. Agresja w tym ujeciu definiowana
jest jako jednostkowy czyn oraz jako stala wlasciwos¢ przejawiajaca si¢
w sktonnosci do pewnych zachowan agresywnych. Agresje rozumiana
jako czyn ujmuje si¢ tu w kategoriach reakcji dostarczajacej innemu
organizmowi szkodliwych bodzcow. Natomiast agresje rozumiang jako
indywidualna dyspozycje do agresywnego zachowania sie¢ Buss utozsamia
z agresywnoscig 1 opisuje jako trwatg whasciwos¢ jednostki determinujaca
czeste manifestowanie agresji w zachowaniu®.

8 Tbidem, s. 298.

19 Ibidem, s. 288.

2 K. Ostrowska, Ukryty lek jako Zrédto zaburzeii w spoltecznym funkcjonowaniu jednostki, ,,Profilaktyka
Spoteczna i Resocjalizacja” 2014, nr 23, s. 142.

2 J.M. Wolinska, Agresywnos¢ miodziezy [] problem indywidualny i spoteczny, Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 13.

2 M. Jurczyk, Relacje miedzy agresywnosciq a poczuciem napiecia, kontrolg spoleczng i kontaktami w srodowisku
przestepczym wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ,,Psychologia wychowawcza” 2018, nr 14, s. 44.
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Arnold H. Buss przyjmuje, Ze agresja to nawyk atakowania i moze by¢
trwala cecha charakteryzujaca osobowos¢ cztowieka. Mowiac o agresji
jako nawyku, mozna réwniez méwic o jego sile®.

Autor wskazuje na cztery czynniki determinujace sile agresywnosci
u jednostki:

* czestoSC1 intensywnoS¢ doznawanych frustracji i przykrosci, napasci,
ktore poprzedzaja agresje¢ (istnieje wicksze prawdopodobiefistwo, iz
chronicznie agresywna bedzie ta osoba, na ktora dziatato wiele bodz-
cow wywolujacych gniew, a nie osoba, na ktdra dziatato ich niewiele),

* rodzaj wzmacniania agresywnego zachowania (charakter nagrody
lub kary, ktéra jednostka osiagnie po wyladowaniu sig¢),

* facylitacja spoteczna, czyli wzajemny wptyw cztonkow grupy, powodu-
jacy wzrost zachowan okreslonego rodzaju,

* temperament.

Wsrdd réznorodnosci podziatow zachowan agresywnych najczesciej
mozna spotkaé m.in. agresj¢ konstruktywna i destruktywna®*; gniewna
i instrumentalna®; indywidualng lub grupowa, autoagresje®®; bezposred-
nig i przemieszczona?’; agresje interpersonalna, stowna i fizyczna®; reak-
tywna i proaktywna?’; dla przyjemnosci, zabawowa, seksualna, psychiczna
oraz zaniechanie pomocy?.

Od dawna naukowcy spieraja sie co do tego, czy agresja jest wrodzo-
nym popedem, czy wyuczonym zachowaniem. Przyczyny agresji mozna
podzieli¢ na biologiczne 1 psychologiczne. NajczeSciej oba typy nie
sa traktowane jako rywalizujace lub wzajemnie si¢ wykluczajace, lecz jako
komplementarne, akcentujace odmienne aspekty agresji jako ztozonego
zachowania spotecznego™'.

3 A. Waligéra-Huk, Cyberprzemoc wsréd mlodziezy ze szkol wiejskich, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2015, 35-36.

2 K. Kmiecik-Baran, Miodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-psychologiczne, PWN, Warszawa 1999,
s.21.

» A. Buss, The psychology of aggression, John Wiley and Sons, London 1961; Z. Bartkowicz, Agresywnos¢,
kompetencje spoteczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich a ich przestepczos¢ w okresie dorostosci,
UMCS, Lublin 2013, s. 16-17.

% 7. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, PWN, Warszawa 1968, s. 161.

27 A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Impuls, Krakéw 2012, s. 16.

% A. Fraczek, Czynnosci agresywne jako przedmiot studiow eksperymentalnej psychologii spolecznej, [w:]
Studia nad psychologicznymi mechanizmami czynnosci agresywnych, pod red. A. Fraczka, PAN, Wroctaw
1978, 5.90-107.

2 J.K. Gierowski, J. Grygoruk, Psychopathy and narcissism vs. the emotional and instrumental value of
aggression and auto-aggression among recidivists, “Problems of Forensic Sciences” 2012, nr 89, s. 33.

% A. Jaworska, op. cit., s. 17.

31 B. Krahe, Agresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005, s. 32.
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Osobowos¢

W niniejszym badaniu przyjeto piecioczynnikowy model osobowosci

Paula Costy i Roberta McCarae, jest on obecnie jednym z najbardziej
integralnych modelow osobowosci.

Podstawowe wymiary osobowosSci w ujeciu tego modelu stanowi

pie¢ cech (wymiaréw): neurotyzm (neurotism), ekstrawersja (extraver-
sion), otwarto$¢ na doswiadczenie (openness to experience), ugodowos¢
(agreeableness) i sumienno$¢ (conscientiousness).

1.

Neurotyczno$¢ to przystosowanie emocjonalne versus niestabilnosé.
Niestabilnosc taczy sie z nieadaptacyjnym stylem reagowania na stres
oraz przezywaniem negatywnych emocji. NeurotycznoS$¢ usposabia
do odczuwania dyskomfortu psychicznego, nierealistycznych idei, nie-
pohamowanych pragnien i jest efektem przezywania roznych stanow
emocjonalnych (Costa i McCarae, 2005).

. Ekstrawersja to cecha, ktéra obejmuje ilos¢ i jakoS¢ interakcji spotecz-

nych, intensywnos$¢ aktywnosci, stymulacji oraz tendencje do reago-
wania pozytywnymi emocjami. Ekstrawersja faczy si¢ z optymizmem,
sktonnoscig do zabawy i pogodnym nastrojem. Przeciwiefistwem eks-
trawersji jest introwersja. Introwertycy sa z reguly wycofani, czasami
nieSmiali.

. Otwarto$¢ na doswiadczenie wskazuje, w jakim stopniu jednostka

poszukuje i wartoSciuje nowe dosSwiadczenia. Wigze si¢ z ciekawoscia
Swiata, otwartoScia poznawczg, szerokimi horyzontami.

. Ugodowos¢ wskazuje na pozytywny versus negatywny stosunek do lu-

dzi, wspotczucie versus antagonizm. To takze jakos¢ relacji interperso-
nalnych jednostki na umownie przyjetym kontinuum, od wspotczucia
do wrogosci i obejmuje mysli, uczucia i dziatania (Pervin, John, 2002;).

. Sumiennos¢ to stopien organizacji jednostki, jej wytrwatos¢ i motywa-

cje w dazeniu do celu. Osoby o duzej sumiennosSci wykazuja silng wole,
sa wytrwate w realizacji celow, skrupulatne, punktualne i rzetelne
W pracy.

Piecioczynnikowy model osobowosci uzupetnia wyodrebnienie szeSciu

aspektéw opisujacych kazdy z czynnikow, co pozwala na dokladniejsze
ich zrozumienie (tabela 1).
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Tabela 1. Sktadniki wymiaréw osobowosci

Wymiar

Skiadniki

Neurotycznosé

1.

2. Agresywna wrogo$¢ (angry hostility) — gniew, irytacja.

. Depresyjnos¢ (depression) — poczucie samotnosci, beznadziejnosci,
. Impulsywnos$¢ (impulsiveness) — brak kontroli nad popedami, uleganie
. Nadwrazliwos$¢ (vulnerability) — brak umiej¢tnosci zmagania si¢

. Nadmierny samokrytycyzm (self-consciousness) — niskie poczucie

Lek (anxiety) — tendencja do reagowania strachem, nerwowosc, lek
spoteczny.

matowarto$ciowosci, winy, smutku i bezradnosci.

pokusom i poddawanie si¢ pragnieniom (jest zachowaniem nie stanem).
ze stresem, bezradno$¢, panika.

wartosci, wstydliwos¢.

Ekstrawersja

1

. TowarzyskoS$¢ (gregariousness) — pragnienie bycia z innymi; ilo§¢

. Serdeczno$¢ (warmth) — przyjacielsko$¢, zdolno$¢ do tworzenia

. Asertywnos¢ (assertiveness) — tendencje dominatywne i przywddcze;

. AktywnoS¢ (activity) — tempo, wigor, energia, potrzeba bycia zajgtym
. Poszukiwanie doznan (excitement-seeking) — zapotrzebowanie

. Emocjonalno$¢ w zakresie emocji pozytywnych (positive emotions) —

i jako$¢ kontaktow interpersonalnych; czerpanie radosci ze wszelkich
stymulacji spotecznych.

i utrzymywania bliskich relacji.

tatwos¢ brania spraw ,,w swoje rece”; samodzielne podejmowanie
decyzji oraz chetne wyrazanie swoich uczué i pragnien.

i zaangazowanym w rézne dzialania.
na stymulacje.

rados¢, poczucie szczescia, optymizm.

Otwarto$¢ na
doswiadczenie

. Wyobraznia (fantasy) — fantazja, zywa i twdrcza wyobraznia.
. Estetyka (aestethics) — otwarto$¢ i wrazliwos¢ estetyczna.

. Uczucia (feelings) — otwartos$¢ na stany emocjonalne innych oraz
. Dzialania (actions) — aktywne poszukiwanie nowych bodzcéw,
. Idee (ideas) — intelektualna ciekawo§$¢ Swiata; przejawianie

. WartoSci (values) — gotowo$¢ do analizy wartos$ci spotecznych,

traktowanie wtasnych do§wiadczen jako zrédto sensu zycia.
rozumiane jako przeciwiefistwo sztywnosci.

zainteresowan filozoficznych.

politycznych i religijnych.
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Wymiar Skladniki

Ugodowos¢ 1. Zaufanie (trust) — przekonanie o uczciwych intencjach innych.

2. Prostolinijno$¢ (strightforwardness) — szczero$¢, prostodusznosé,
naiwnos$¢ spoteczna.

3. Altruizm (altruism) — koncentrowanie si¢ na problemach innych ludzi
i udzielanie im pomocy.

4. Ustepliwos¢ (compliance) — powsSciaganie agresji, potulnosé, tagodnosé,
wybaczanie.

5. Skromno$¢ (modesty) — brak tendencji do faworyzowana wlasnej osoby.

6. Sktonnos¢ do rozczulania sie (tender-mind-edness) — duza wrazliwos¢
na problemy spoleczno-bytowe, uczuciowos$¢ w stosunku do innych.

Sumiennos¢é 1. Kompetencja (competence) — przekonanie o mozliwosci radzenia sobie
w zyciu oraz wlasnej racjonalnosci.

2. Sktonnos¢ do utrzymywania porzadku (order) — uporzadkowanie,
starannoS¢, schludnosé.

3. Obowigzkowos¢ (dutifulness) — niezawodno$¢, rzetelnosc, Sciste
przestrzeganie wlasnych zasad.

4. Dazenie do osiagnieC (achievement striving) — aspiracje, silna motywacja
do osiagnigcia celéw, duze zaangazowanie w prace.

5. Samodyscyplina (self-discipline) — samomotywowanie si¢ do ukoficzenia
podjetych zadan.

6. Rozwaga (deliberation) — staranne rozwazenie problemu przed
podjeciem zadan, czy decyzji.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Costa, McCrae, 2005; Zawadzki i in., 1998.

Badania wlasne
Cel badan

Celem niniejszych badan jest sprawdzenie czy osoby nalezace i niena-
lezace do subkultury wieziennej roznig sie¢ w zakresie leku, agresji i cech
0sobowosci.

Hipotezy 1 problemy badawcze
Gléwny problem badawczy dotyczy réznic w nasileniu leku, agres;ji
1 w wymiarach osobowosci u osadzonych nalezacych 1 nienalezacych
do podkultury wiezienne;.
Hipotezy gléwne:
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H.1. Osadzeni nalezacy i nienalezacy do podkultury wieziennej r6znia
sie nasileniem leku.

H.2. Osadzeni nalezacy i nienalezacy do podkultury wieziennej r6znia
sie nasileniem agresji.

H.3. Osadzeni nalezacy i nienalezacy do podkultury wieziennej roznia
sie w zakresie nasilenia cech osobowoSci.

Metody techniki i narz¢dzia badawcze

Do badania uzyto nastepujacych narzedzi: Inwentarz Stanu i Cechy
Leku STAI autorstwa C.D. Spielbergera, R.. Gorsucha, R. E. Lushene’a,
w adaptacji C.D. Spielbergera, J. Strelaua, M. Tysarczyka, K. Wrze-
Sniewskiego, Kwestionariusz Agresji (BPAQ) wersji Amity autorstwa
A.H. Bussa i M. Perryego, w adaptacji Mroziak oraz Inwentarz Oso-
bowosci NEO-FFI autorstwa PT. Costy, R.R. McCrae, w adaptacji
Bogdana Zawadzkiego, Jana Strelaua, Piotra Szczepaniaka, Magdaleny
Sliwiriskie;j.

Inwentarz Stanu 1 Cechy Leku STAI jest narzedziem przeznaczonym
do badania leku rozumianego jako przejSciowy i uwarunkowany sytu-
acyjnie stan jednostki oraz leku rozumianego jako wzglednie stata cecha
osobowosci. Lek-stan to subiektywne Swiadomie postrzegane uczucia,
obawy i napigcia, ktérym towarzyszy zwigzana z nimi aktywacja (...)
autonomicznego uktadu nerwowego; lek-cecha to motyw lub nabyta
dyspozycja behawioralna, ktora czyni jednostke podatng na postrzeganie
szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych
i reagowanie na nie lgkami, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku
do wielkosci obiektywnego niebezpieczernistwa®.

Kwestionariusz Agresji stuzy do pomiaru tendencji agresywnych, skta-
da sie z 29 twierdzen i pozwala oceni€ stopien nasilenia ogdlnego pozio-
mu agresywnosci (agresja ogdlna) oraz jej nasilenie w zakresie czterech
wymiardw: agresja fizyczna (zachowania majace na celu zadanie bolu
drugiej osobie; odzwierciedla dazenie do skrzywdzenia; reprezentuje
behawioralny komponent zachowania), agresja werbalna (jej celem jest
ponizanie drugiego cztowieka — stowne krzywdzenie, upokarzanie i ranie-
nie innych; odzwierciedla behawioralny komponent zachowania), gniew

32 T. Sosnowski, K. Wrzesniewski, A. Jaworowska, D. Fecenec, Inwentarz Stanu i Cechy Leku. Polska adaptacja
STAIL Podrecznik, Pracowania Testow Psychologicznych, Warszawa 2011, s. 5.
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(definiowany jako fizjologiczne pobudzenie powigzane z gotowoscia
do wyrzadzenia komus krzywdy, zawierajacy fizjologiczne reakcje i afek-
tywne komponenty; reprezentuje emocjonalny sktadnik zachowania),
wrogo$¢ (negatywne nastawienie do innych, przejawiajace si¢ podejrzli-
woscia, zawiscia, poczuciem krzywdy i niesprawiedliwosci; reprezentuje
poznawczy komponent zachowania)* .

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI jest to narzedzie do diagnozy cech
osobowosci uwzglednionych w modelu piecioczynnikowym. NEO-FFI
jest inwentarzem, ktOry pozwala na uzyskanie informacji o pieciu podsta-
wowych wymiarach osobowosci, wyszczegdlnionych na gruncie teorii cech
wedhlug Costy i McCrae, do ktdrych zalicza si¢ neurotyczno$¢ (NEU),
ekstrawersje¢ (EKS), otwartos¢ na doswiadczenia (OTW), ugodowos¢
(UGD) i sumiennos¢ (SUM). Inwentarz ten jest wspotczesnie jednym
z najbardziej popularnych narzedzi do badania osobowosci, jego ogrom-
na zaleta jest bowiem wskazanie ponadkulturowych i1 ponaddemogra-
ficznych cech ludzkiej natury. Podstawowymi wymiarami osobowoSci
sa te cechy zachowania, ktore charakteryzuja sie ogolnoscia, realnoscia,
niezmienniczoscia, uniwersalnoscia i biologicznoscia®

Dobér do proby os6b badanych i przebieg badania

Badanie przeprowadzono w okresie od stycznia 2022 r. do marca 2023 r.
Wzieli w nim udziat osadzeni z zaktadow penitencjarnych wojewddztwa
podlaskiego 1 pomorskiego. Uczestnicy zostali poinformowani o dobrowol-
nosci i anonimowoSci udziatu, nastepnie ci, ktérzy wyrazili che€ uczestnic-
twa mogli przejS¢ do wypehienia kwestionariuszy i metryczki.

Charakterystyka badanej proby

Proba badanych liczyta 90 0s6b (mezczyzn) — 33 przynalezacych do pod-
kultury wieziennej i 57 nieprzynalezacych do podkultury wiezienne;j.

3 E. Czerwinska-Jakimiuk, Relacje pomiedzy nieprzystosowaniem spolecznym a agresywnosciq, poczuciem
napiecia oraz samoskutecznoscig w grupie uczniow w wieku dorastania, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych”
2016, t. LXIX, s. 55.

3 P. Izdebski, A. Gorska, A. Szymanik, Agresywnosé i kontrola emocjonalna uzytkownikoéw azjatyckich gier
sieciowych MMORPG, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2012, nr 2, s. 386.

¥ B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwifiska, NEOFFI Inwentarz Osobowosci Paula T. Costy Jr
i Rpberta R. McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 1998,
s. 5.
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Srednia wicku w badanej grupie to 42,03 — najmtodszy respondent miat
22 lata, najstarszy 71 lat (§D=9,38).

Wyniki badan wlasnych

Zebrane od uczestnikoOw badan odpowiedzi w zestawach zastosowa-
nych narzedzi zostaly zakodowane w postaci arkusza kalkulacyjnego
w programie Excel, a nastepnie uzyte w programie SPSS wersja 20.

Zastosowane metody analizy statystycznej zostaly dobrane z uwzgled-
nieniem testowanych hipotez badawczych pozwalajacych na ich wery-
fikacje. Najpierw sporzadzono opis podstawowych wlasciwosci zmien-
nych poprzez wskazanie parametrow statystyk opisowych: Sredniej,
odchylenia standardowego, sko$noSci, kurtozy, wyniku minimalnego
i maksymalnego. OkreSlono réwniez steny stanowigce podstawe podziatu
na trzy grupy: wyniki niskie, umiarkowane 1 wysokie. Zgodnos¢ z roz-
ktadem normalnym sprawdzano testem W Shapiro-Wilka. W analizach
statystycznych wykorzystano test t-studenta.

Ocena nasilenia zmiennych

W wykresie 1. przedstawiono uzyskane Srednie wyniki poszczegdlnych
cech wedtug koncepcji ,,Wielkiej Piatki”. Analiza wynikow (tabela 2.)
pozwala stwierdzi¢, ze Sredni wynik Igku, stanu u osadzonych przynaleza-
cych do podkultury wieziennej, wynosi (X =38,05; SD=3,82), osadzonych
nienalezacych do podkultury (X =41,50; SD=1,54). Sredni wynik leku,
cechy u osadzonych przynalezacych do podkultury wigziennej, wynosi
(X =32,45; SD=4,57), osadzonych nienalezacych do podkultury
(X =41,00; SD=4,61).

W zakresie agresji fizycznej osadzeni przynalezacy do podkultury
wigziennej osiagneli Sredni wynik (X =37,10; SD=5,73), osadzeni nie-
przynalezacy do podkultury wigziennej (X =13,90; SD=5,75). W zakre-
sie agresji werbalnej osadzeni przynalezacy do podkultury wi¢ziennej
osiagneli Sredni wynik (X =19,85; SD=3,67), osadzeni nieprzynalezacy
do podkultury wieziennej (X =12,60; SD=5,90). W zakresie gniewu
osadzeni przynalezacy do podkultury wieziennej osiagneli Sredni wynik
(X =23,25; SD=6,79), osadzeni nieprzynalezacy do podkultury wigzien-
nej (X =18,70; SD=5,70). W zakresie wrogosci osadzeni przynalezacy
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do podkultury wieziennej osiagneli Sredni wynik (X =22,15; SD=7,44),
osadzeni nieprzynalezacy do podkultury wieziennej (X =23,30; SD=9,78).

Sredni wynik neurotycznoSci u osadzonych przynalezacych
do podkultury wieziennej wynosi (X =25,24; SD=4,43), osadzonych
nienalezacych do podkultury (X =34,45; $D=1,70). Sredni wynik eks-
trawersji u osadzonych przynalezacych do podkultury wieziennej wynosi
(x =42,15; SD=1,76), osadzonych nienalezacych do podkultury
(X =31,45; SD=5,51). Sredni wynik otwarto$ci na doswiadczenie
u osadzonych przynalezacych do podkultury wieziennej wynosi
(x =33,40; SD=1,73), osadzonych nienalezacych do podkultury
(X=29,35; SD=17,11). Sredni wynik ugodowosci u osadzonych przynale-
zacych do podkultury wieziennej wynosi (X =32,45; SD=3,62), osadzo-
nych nienalezacych do podkultury (x =41,25; SD=6,13). Sredni wynik
sumiennos$ci u osadzonych przynalezacych do podkultury wieziennej
wynosi (X =45,15; SD=2,21), osadzonych nienalezacych do podkultury
(X =35,75; SD=2,58).

Wykres 1. Nasilenie badanych zmiennych
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Weryfikacja hipotez dotyczacych réznic miedzy zmiennymi

W niniejszym podrozdziale analizie poddano dane w celu sprawdzenia,
czy wystepuja istotne statystycznie rdznice pomiedzy osadzonymi
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nalezacymi i nienalezacymi do podkultury wigziennej w zakresie zmien-
nych — lek, agresja i cechy osobowosci.

Roéznice w nasileniu leku, agresji i w wymiarach
osobowosci pomiedzy osadzonymi nalezacymi oraz
nienalezacymi do podkultury wieziennej

Analizujac dane, ktore zawarte sa w tabeli 2. mozna stwierdzi¢, iz
badani osadzeni nalezacy do podkultury wieziennej oraz osadzeni niena-
lezacy do podkultury w duzym stopniu r6znia si¢ mi¢dzy sobg.

Tabela 2. Srednie nasilenie leku stanu, lgku cechy, agresji fizycznej, agre-
sji werbalnej, ztoSci, wrogosci, ekstrawersji, otwartosci na doSwiadczenie,
ugodowosci 1 sumiennosci u badanych osadzonych

Osadzeni nalezacy Osadzeni nienalezacy
do podkultury do podkultury
Skala n=20 n=20 ¢ _Poziom
: 3 istotnoSci
Sreduia | 1 ordowe | S8 | andardowe
Lek stan 38,05 3,82 41,50 1,54 -3,75 0,01%*
Lek cecha 32,45 4,57 41,00 4,61 -5,89 0,01**
Agresja fizyczna 37,10 5,73 13,90 5,75 12,78 0,01**
Agresja werbalna 19,85 3,67 12,60 5,90 4,67 0,01**
Gniew 23,25 6,79 18,70 5,70 2,30 0,03*
Wrogosé 22,15 7,44 23,30 9,78 -0,42 0,68
Neurotyzm 25,30 4,43 34,45 1,70 -8,63 0,01%*
Ekstrawersja 42,15 1,76 31,45 5,51 -8,27 0,01%*
S;‘ZZ?V‘V’IT enic | 3340 1,73 29,35 7,11 248 | 0,02*
Ugodowos¢ 32,45 3,62 41,25 6,13 -5,53 0,01**
Sumiennosé 45,15 2,21 35,75 2,58 16,29 0,01%*

n — liczba osob; t — wynik testu t — Studenta

Osadzeni grypsujacy maja zdecydowanie nizszy poziom stanu leku niz
niegrypsujacy (t=-3,75; p<0,01), podobnie jest z lekiem cecha (#=-5,89;
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p<0,01) gdzie u osadzonych niegrypsujacych lek ten jest na wyzszym
poziomie w stosunku do grypsujacych. Istotna roznica wystepuje takze
w agresji fizycznej (1=12,78; p<0,01), gdzie osadzeni nalezacy do pod-
kultury maja wyzszy poziom wyzej wymienionej agresji. Nieco mniejsza,
lecz takze istotng réznice mozna zauwazyc, jesli chodzi o agresja wer-
balng (+=4,67; p<0,01), u osadzonych grypsujacych wystepuje wyzszy
poziom tej agresji. Kolejna r6znica dotyczy ztosci (t=2,30; p<0,05), ktéra
u osadzonych nalezacych do podkultury jest wyzsza niz u osadzonych
nienalezacych do podkultury. Nastepna odmiennosS¢ dotyczy neurotyzmu
(r=-8,63; p<0,01), gdzie nienalezacy do podkultury charakteryzuja si¢
wyzszym poziomem niz osadzeni do niej nalezacy. Kolejna r6znica odnosi
sie do ekstrawersji (1=-8,27; p<0,01), gdzie osadzeni grypsujacy charak-
teryzuja sie wyzszym jej poziomem niz niegrypsujacy. Osadzeni nalezacy
do podkultury wigziennej sg bardziej otwarci na doswiadczenia (1=2,48;
p<0,05) niz osadzeni do podkultury nienalezacy. Stwierdzi¢ rowniez
mozna, iz osadzeni niegrypsujacy sg bardziej ugodowi (=-5,53; p<0,01)
niz osoby grypsujace. Istotng réznice zauwazy¢ mozna w sumiennosci
(t=16,29; p<0,01); grypsujacy charakteryzuja si¢ wigkszym poziomem
sumiennoSci w stosunku do niegrypsujacych. Osadzeni grypsujacy i nie-
grypsujacy nie odrdzniajg sie jedynie wrogoscia (¢=-0,42; p>0,05).

Podsumowanie

Osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci nie moze uciec od sytu-
acji izolacji w jednostkach penitencjarnych. Jej zadaniem jest przystoso-
wanie si¢ do warunkow pobytu w wigzieniu. Funkcjonowanie osadzonego
bez zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak poczucie bezpieczen-
stwa, wlasnej wartoSci, uznania, jest niemozliwe. Wig¢Zniowie nie mogac
zaspokoi€ swoich potrzeb, szukaja ratunku w grupach podkulturowych.
Efektem tego sa podziaty wérdd osadzonych, co prowadzi do zachowan
agresywnych, a tym samym do pojawienia si¢ leku.

Podsumowujac dane wynikajace z badan, mozna stwierdzié, iz osa-
dzeni nalezacy do podkultury wieziennej oraz osadzeni nienalezacy
do podkultury réznia sie miedzy soba w duzym stopniu, co potwierdza
hipotezy. Osadzeni grypsujacy maja zdecydowanie nizszy poziom leku
niz niegrypsujacy. Moga to by¢ osoby, ktore nie pasuja do istniejacych
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grup wi¢ziennych lub ktdére postanowily unika¢ przemocowych sytuacji.
W takiej sytuacji moga czuc si¢ bardziej osamotnione, niepewne i lgkliwe.

Istotna réznica wystepuje réwniez w agresji fizycznej, gdzie osa-
dzeni grypsujacy maja jej wyzszy poziom. Podkultura wiezienna czesto
charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, takimi jak hierarchia spoteczna,
rywalizacja, przemoc czy twardoS¢ w relacjach miedzyludzkich. W sytuacji
gdzie przemoc moze by¢ powszechna, mozna spodziewac si¢, ze osadze-
ni nalezacy do podkultury wieziennej mogg wykazywac wyzszy poziom
agresji fizycznej w poréwnaniu z tymi, ktorzy nie naleza do tej podkultury.

Stwierdzono réwniez rdznice w nasileniu agresji werbalnej, ktora
istotnie wyzsza jest u osadzonych nalezacych do podkultury wiezienne;.
Osadzeni nalezacy do podkultury wieziennej moga czesciej angazowac
sie w agresje werbalna, ktéra moze by¢ wykorzystywana jako forma wy-
razu w hierarchii wieziennej, do ochrony swojej reputacji czy utrzymania
swojego statusu w wigziennej spotecznosci. Agresja werbalna moze by¢
rOwniez narzedziem manipulacji, zastraszania innych wi¢Zniéw lub obro-
ny przed zagrozeniami w wiezieniu.

Kolejna rdznica dotyczy gniewu, ktory u osadzonych nalezacych
do podkultury jest wyzszy niz u osadzonych nienalezacych do podkul-
tury. Osadzeni nalezacy do podkultury wieziennej moga doswiadczaé
wickszego nasilenia gniewu z powodu trudnosci, jakie wynikaja z zycia
w wiezieniu, to jest ograniczenia wolnosci, konfliktéw miedzyludzkich,
braku prywatnosci, napiecia spolecznego, brutalnosci czy niesprawiedli-
wosci systemu. W takim Srodowisku gniew moze byc¢ czeScia przetrwania,
obrony lub wyrazu wewnetrznych frustracji i ztoSci. Te czynniki moga
prowadzi¢ do silnego poczucia niesprawiedliwosci i frustracji, a w rezul-
tacie do wiekszego nasilenia gniewu.

Osadzeni grypsujacy i niegrypsujacy nie odrdzniaja si¢ jedynie wro-
goscig. Zwiagzek podkultury wieziennej z nasileniem wrogosci moze by¢
ztozony 1 zalezny od wielu czynnikow, takich jak indywidualne cechy
osobowosci, doswiadczenia wiezienne, kontekst wiezienny i interakcje
spoteczne. Poza tym omawiane tu wyniki badan dotycza konkretnej gru-
py osadzonych w okreslonym kontekScie wigziennym. Wyniki te moga
nie by¢ reprezentatywne dla catej populacji i nie mozna ich uogélniaé
na wszystkich.

Nastepna odmiennos$¢ dotyczy neurotyzmu. Nienalezacy do podkultury
charakteryzuja si¢ wyzszym jego poziomem niz osadzeni do niej nalezacy.
Osoby o nizszym neurotyzmie moga by¢ mniej sktonne do angazowania
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sie w agresywne i rywalizacyjne zachowania charakterystyczne dla pod-
kultury wieziennej. Osadzeni z wyzszym nasileniem tej cechy moga pre-
ferowac unikanie konfliktow, szuka¢ innych form interakcji spotecznych
lub zdecydowac si¢ na utrzymanie odrebnosci od wigziennych grup.

Kolejna réznica odnosi si¢ do ekstrawersji, gdzie osadzeni grypsujacy
charakteryzuja si¢ wyzszym jej poziomem niz niegrypsujacy. W kontek-
Scie wieziennym, osoby o wyzszej ekstrawersji moga tatwiej nawigzywac
kontakty z innymi wi¢Zniami, moga by¢ bardziej otwarte na wptyw pod-
kultury wieziennej 1 wlaczac si¢ w jej interakcje. Podkultura wi¢zienna
czesto opiera sie na hierarchii, regutach i normach grupowych. Osoby
o wyzszej ekstrawersji moga fatwiej dostosowac sie do tych norm, wcho-
dzi¢ w interakcje z innymi wi¢zniami 1 angazowac si¢ w rywalizacje czy
konflikty charakterystyczne dla tej podkultury. Ich towarzyskoS¢ i cheé
do interakcji spotecznych moga réwniez przyczynic si¢ do budowania
wiezi 1 wsparcia w ramach grupy wiczienne.

Osadzeni nalezacy do podkultury wigziennej sg bardziej otwarci na do-
Swiadczenia niz osadzeni do podkultury nienalezacy. Osoby o wyzszej
otwartosci na doSwiadczenie sa zazwyczaj ciekawe, kreatywne 1 zainte-
resowane nowymi ideami oraz do§wiadczeniami, w warunkach izolacji
te osoby moga by¢ bardziej sktonne do eksploracji i przystosowywania
sie¢ do nowego Srodowiska wieziennego. Podkultura wiezienna moze
oferowac rézne formy ekspresji i wyrazu, ktore moga przyciaggac¢ osoby
o wyzszej otwartosci na doswiadczenie. Moga byC zainteresowane pozna-
waniem nowych norm, jezyka i regut tej podkultury.

Stwierdzi¢ réwniez mozna, iz osadzeni niegrypsujacy sa bardziej
ugodowi niz osoby grypsujace. Osoby o wyzszej ugodowosci charakte-
ryzujq si¢ zazwyczaj sktonnoscia do unikania konfliktéw, poszukiwania
harmonii spotecznej i checia spetniania oczekiwan innych oséb. Osoby
o wyzszej ugodowosci moga preferowac utrzymanie pokojowych relacji
z innymi wiezniami, unikaé¢ konfliktéw i angazowac si¢ w dzialania, kt6-
re przynosza jednomysIlnos¢ i zgode. Ta postawa moze nie by¢ zgodna
z wymaganiami 1 normami podkultury wieziennej, co moze prowadzi¢
do nieprzynaleznosci lub odrzucenia przez wigzienng grupe.

Istotng r6znice zauwazy¢ mozna w sumiennosci, grypsujacy charak-
teryzuja si¢ wiekszym poziomem sumiennosci w stosunku do niegry-
psujacych. Osoby o wyzsze] sumiennosci sa zazwyczaj odpowiedzialne,
doktadne, skrupulatne i dbajg o przestrzeganie zasad. W wigzieniu osoby

234



Osobowos¢ 0s6b pozbawionych wolnosci w aspekcie ich przynaleznosci do podkultury wieziennej

0 wyzszej sumiennosSci moga preferowaé przestrzeganie regulaminéw,
zasad wieziennych przypisanych do podkultury wi¢zienne;.

Podkultura wigzienna czesto opiera si¢ na odmiennych normach i war-
tosciach niz spoleczenistwo ogdlne. Wiaze si¢ z przemoca, rywalizacja
i naruszaniem norm spotecznych. Osoby o wyzszej sumiennosci moga
miec trudnosci z przystosowaniem si¢ do tych zachowan i norm. Moga
preferowac unikanie konfliktow, zachowywanie si¢ zgodnie z zasadami
1 utrzymanie poczucia moralnej odpowiedzialnosci.

Przynaleznos$¢ do podkultury wieziennej lub jej brak wynika z wielu
czynnikdw, takich jak na przyktad pochodzenie kulturowe, wiezi rodzin-
ne, dtugosc¢ kary, osobiste doSwiadczenia i wiele innych. Osobowosc, lek,
agresja sa tylko jednymi z aspektow, ktore moga miec zwiazek z przyna-
leznoscia. Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze przynalezno$¢ do podkultury wie-
ziennej jest ztozonym procesem, ktory zalezy od wielu indywidualnych,
spotecznych i Srodowiskowych czynnikow. I w tym kierunku nalezatoby
prowadzi¢ dalsze eksploracje.
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