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Z problematyki uzaleznien mlodziezy
— od uzaleznienia do przestepstwa'

Addiction among young people
— from addiction to crime

Niniejszy artykut stanowi wstep do rozwazan w zakresie problematy-
ki uzaleznien wystepujacych wsrod mlodziezy szkolnej, w szczegdlnosci
w zakresie form i rodzajow oraz przyczyn ich wystepowania. Problema-
tyka ta jest istotna z uwagi na potencjalne zagrozenia jakie stanowig
substancje uzalezniajace i ich wpltyw na rozwoj psychospoteczny mtode-
go cztowieka oraz proces uczenia si¢. Celem artykutu jest przyblizenie
najczesciej wystepujacych uzaleznien wsrod uczniéw oraz ich zwigzku
z popelnianymi przestepstwami. W artykule odwotano si¢ do wybranych
teorii wyjasniajacych przyczyny uzaleznienia, jak i wskazano na podsta-
wowe ich rodzaje wystepujace w Srodowisku szkolnym. Podjeta zostata
rowniez proba zdefiniowania pojecia ,,uzaleznienie” oraz oméwienia
zagadnien zwiazanych z przyczynami jego powstawania. W dalszej
czesci artykutu przedstawione zostaly poszczegdlne rodzaje uzaleznien
wystepujace wsrod uczniow oraz szczegotowa charakterystyka wybranych
znich. Do napisania publikacji wykorzystano literature fachowa, glownie
z dziedziny psychologii oraz pedagogiki, odwotano si¢ rowniez do analizy
aktow prawnych. Przedmiotem rozwazan uczyniono nastepujace pytanie:
Jakie sg gléwne przyczyny uzaleznien wsrod mtodziezy szkolnej oraz czy
wystepuje zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem a przestepczoscia nielet-
nich? Przyjeta zostata teza, zgodnie z ktora gléwng przyczyna wystepo-
wania uzaleznien wSrod miodziezy uczacej si¢ jest nieprawidtowa relacja
rodzinna i Srodowiskowa, w ktdrej uczen funkcjonuje.

! Artykul powstal w oparciu o pracg dyplomowa autorki pt. ,,Formy i rodzaje uzaleznien wsréd uczniéw”
przygotowanej w czerwcu 2023 r. w ramach Studiéw Podyplomowych z zakresu przygotowania pedagogicznego.
W pracy wykorzystano materialy dydaktyczne udostgpnione w ramach studiéw podyplomowych.
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Stowa kluczowe: uzaleznienie, przemoc, Srodowisko rodzinne, szkota,
alkohol, srodki odurzajace, czyn karalny, nieletni.

This article constitutes an introduction to the issues of addictions
among schoolchildren, in particular, forms and types of addictions and
the reasons for their occurrence. These issues are important because
of the possible dangers posed by addictive substances and their impact
on the psychosocial development of young people as well as learning
process. The aim of the article is to present the most common addictions
among schoolchildren and their relation to crimes committed. The article
refers to selected theories explaining the causes of addiction and indicates
the basic types occurring in the school environment. An attempt is also
made to define the term “addiction” and to discuss issues related to its
causes. In the following part of the article, different types of addiction
occurring among schoolchildren and detailed characteristics of each of
them are presented. The article refers to professional literature, mainly
from the fields of psychology and pedagogy, as well as to an analysis of
legal acts. The following question was addressed: What are the main
causes of addictions among schoolchildren and is there a correlation
between addiction and juvenile delinquency? The thesis was adopted
according to which the main cause of addiction among young learners is
an incorrect family and environmental relationship in which the student
functions.

Key words: addiction, violence, family environment, school, alcohol,
narcotics, criminal act, juvenile.

Wprowadzenie

Podejmujac rozwazania w zakresie problematyki uzaleznienh wsrod
dzieci i mlodziezy nalezy z pewnoscia zdefiniowa¢ termin okre§lajacy
omawiane zagadnienie. Nie jest to pojecie jednoznaczne, stad tez pro-
be jego wyjasnienia podjeli liczni przedstawiciele doktryny. Zdaniem
jednych powstaje ono w wyniku braku mitoSci, akceptacji 1 poczucia
bezpieczenistwa inni stoja na stanowisku, ze najwiekszym ryzykiem
objete sa osoby 0 niskim poczuciu wlasnej wartosci i nieumiejetnosci
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rozwigzywania probleméw. W opinii B. Danowskiego i A. Krupifniskiej
,»zachowanie uzalezniajace to powtarzajacy si¢ nawyk, zwiekszajacy ryzy-
ko choroby i zwiazanych z nia problemdow osobistych oraz spotecznych”
2, Inny znawca tematyki Cz. Cekiera definiuje uzaleznienie jako: ,,nato-
gowe odurzanie si¢ Srodkami uzalezniajacymi pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego™. P. Zimbardo wskazuje, ze termin ten moze mieé
zastosowanie w odniesieniu do réznych zachowan, nad wykonywaniem
ktorych utracona zostata kontrola. Oznacza to, ze dana osoba odczu-
wa przymus do powtarzania okreSlonych czynnosci jak np. gry, hazard
lub nadmierne korzystanie z Internetu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wskazuje natomiast, ze uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan wyni-
kajacy z interakcji miedzy zywym organizmem a substancja chemiczng
(do ktérych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy
sie zmianami 1 innymi reakcjami, takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania
danej substancji w sposob ciagly lub okresowy w celu doSwiadczania jej
wplywu na psychike lub by uniknaé objawéw towarzyszacych brakowi
substancji®. Definicje przedstawionego pojecia zawiera réwniez Encyklo-
pedia Socjologii, wedtug ktdrej uzaleznienie to ,,naduzywanie Srodkow
psychoaktywnych, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego oddziatuja na oSrodkowy uktad nerwowy, powodujac m. in.
zmiany §wiadomosci, percepcji i nastroju”®.

W oparciu o poglady doktryny nalezy przyjaé, ze uzaleznienie w szero-
kim tego stowa znaczeniu obejmuje zaréwno zaleznoSci od réznych sub-
stancji psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (np. od gier,
wyScigow, natretnych zakupow, Internetu itd.). Mozna okreslic je zatem
jako nawracajace zaburzenie obejmujace procesy psychiczne, ale rowniez
czesto wegetatywne 1 somatyczne. Zasadniczg cechg uzaleznien od sub-
stancji psychoaktywnych jest utrata kontroli nad procesami zachowania
popedowego, a wiec nad dazeniem do kontaktu z substancja, kompulsyw-
ne jej poszukiwanie 1 pobieranie. Dla wielu uzaleznionych osob proces

2 P. Majchrzak, N. Ogifiska-Bulik, Uzaleznienie od Internetu, Wyd. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi, £.6dz 2010, s. 56.

3 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Wyd. Towarzystwo
Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999, s. 10.

* P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wyd. PWN, Warszawa 1999, s. 31.

5 http://www.osrodekjacki.pl/?id=12 (dostep: 13.03.2023 r.)

¢ Encyklopedia Socjologii, Wyd. Oficyna Wydawnicza, 1999, s. 285.
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chorobowy przebiega przewlekle z nawrotami, pojawiajacymi si¢ nawet
po bardzo dlugich okresach abstynencji’.

Uzaleznienie w wybranych teoriach naukowych

Przeglad wybranych definicji prowadzi do wniosku, ze uzaleznienie
najczesciej traktowane jest jako psychiczny lub fizyczny stan spowodo-
wany substancja, ktora moze byc Srodek psychoaktywny, taki jak alkohol,
narkotyk, lek, tyton, a takze czynnos¢ lub drugi cztowiek. Toksyczna rela-
cja miedzy wlasnym ,,ja” a uzywka czy okreslona czynnoscia, zaburza nie
tylko prawidlowe spostrzeganie rzeczywistosci, ale fatszuje obraz samego
siebie, powodujac destrukcje w wielu wymiarach zycia danej jednostki.
M. Griffiths wymienit wspolne symptomy charakterystyczne dla wszyst-
kich uzaleznien. Sg nimi: tolerancja, objawy abstynencyjne, silna emocjo-
nalna potrzeba, przymus uzywania, zmiany nastroju, depresja, nawroty
choroby®. Uzaleznienie wigc to nic innego jak przyjmowanie okreslonych
substancji lub dokonywanie powtarzalnych czynnosci w przyjetym okre-
sie czasu, ktére prowadzi do biologicznego i psychicznego wyniszczenia
organizmu.

Uporzadkowania klasyfikacji teorii uzaleznieni dokonali M. Jedrzejko
wraz z A. Neroj, K. A. Wojcieszkiem i A. Kowalewska’. Do gléwnych
teorii wyjasniajacych przyczyny tego zjawiska nalezy zaliczy¢: teorie po-
trzeb, teorie biologiczne, teorie percepcji Srodowiska rodzinnego, teorie
systemowe, teorie interakcji rodzinnych, teoria Edwarda J. Khantiziana.
W zwiagzku z podjeta tematyka artykutu zasadnym jest przyblizenie po-
szczegOlnych zatozen kazdej z nich.

Teoria potrzeb zaktada, ze zaspokojenie okreslonej potrzeby — mi-
tosci, bezpieczenistwa czy akceptacji, jest warunkiem prawidlowego
funkcjonowania jednostki oraz przystosowania spotecznego. Brak ta-
kiej mozliwosci stanowi Zrodto frustracji i negatywnych przezy¢ czesto
prowadzacych do depresji. Blokada potrzeb, o ktorej mowa, powoduje

7 W. Kostowski, Podstawowe mechanizmy i teorie uzaleznieri, 139 Alkoholizm i Narkomania 2006, Tom 19:
nr 2, s. 140.

8 M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004, s. 93 oraz I. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2009, s. 125.

9 M. Jedrzejko, A. Neroj, K. Wojcieszek, A., Kowalewska, Teorie uzaleznieri od substancji psychoaktywnych,
[w:] Wspdtczesne teorie uzaleznieri od substancji psychoaktywnych, M. Jedrzejko (red.), Warszawa 2009,
s. 77 155.
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zatem uruchomienie mechanizméw obronnych, ktdre czesto przybieraja
postac okreslonego rodzaju uzywek. W tym przypadku substancje odu-
rzajace, narkotyki i alkohol stanowia alternatywna forme zaspokojenia
potrzeby. Przyczyna blokady okreslonych potrzeb moga by¢ zte warunki
socjalno-bytowe, konflikt w rodzinie, niepowodzenie w nauce lub pracy
zawodowej.

Teorie biologiczne koncentruja si¢ na analizie czynnikow neurolo-
gicznych, genetycznych i fizjologicznych'®. W ostatnich latach badania
naukowe dostarczyly dowodow na to, ze proces powstawania uzalez-
niania bedacy wynikiem czynnikdéw neurologicznych, czyli zmian i za-
burzen w funkcjonowaniu mézgu, jest analogiczny dla r6znego rodzaju
substancji psychoaktywnych!!. Teorie te sprowadzajg si¢ do wyjasnienia
procesOw zachodzacych w tzw. Sciezce mozgowej, a doktadnie w Sciezce
dopaminowej i §ciezce serotoninowej'?. Istotng role odgrywa tu dopa-
mina, odpowiedzialna za odczucie przyjemnosci. Srodki psychoaktywne
wyzwalaja duzg ilos¢ tego neuroprzekaznika, co poprawia samopoczucie,
a w wyniku procesu tolerancji organizm domaga si¢ wiecej substancji
lub czynnosci. Pozytywny stan pojawia si¢ z czasem nawet w sytuacjach,
miejscach, ktore wezesniej kojarzyly si¢ z uzywka'®. W przypadku teorii
biologicznych duze znaczenie odgrywa rowniez genetyka.

Kolejna z teorii — teoria percepcji Srodowiska rodzinnego opisana
zostata przez F. Streita. Autor opart swoja koncepcje na zalozeniu,
wedtug ktérego dla rozwoju dziecka kluczowe nie sg obiektywne cechy
srodowiska rodzinnego, a sposob, w jaki to Srodowisko jest przez dziecko
postrzegane'*. Jego zdaniem relacje, jakie panuja miedzy poszczegodl-
nymi cztonkami rodziny, okazywane wsparcie, mito$¢, przyjete metody
wychowawcze, a nawet cechy charakteru rodzicow mogg by¢ inaczej po-
strzegane przez dzieci a inaczej przez ich rodzicow?. Trudno nie zgodzi¢
sie¢ z przyjetym zatozeniem. W koncu mlodziez pozbawiona bliskosci
z wlasna rodzing jest bardziej podatna na presj¢ rowiesnicza w zakresie
uzywania narkotykow, picia alkoholu i dokonywania przestepstw. Wiaze

10 M. Jedrzejko, A. Neroj, K. Wojcieszek, A. Kowalewska, op. cit..., s. 59.

11 J. Rogala — Obtekowska, Rodzinne uwarunkowania narkomanii miodziezowej. [w:] M. Ziemska (red.),
Spoleczne konsekwencje integracji i dezintegracji rodzin, Warszawa 1968: TWWP1999, s. 21.

12 M. Jedrzejko, A. Neroj, K. Wojcieszek, Kowalewska, op. cit.., s. 59.

B https://www.arka.lubin.pl/artykuly/mlodziez-i-droga-do-uzaleznienia/przyczyny-powstawania-uzaleznien-
-u-dzieci-i-mlodziezy/ Przyczyny powstawania uzalezniefi u dzieci i mtodziezy, (dostep z dnia: 24.03.2023 r.).
14 7. B. Ga$, Rodzina a uzaleznienia, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1994, s. 21

5 M. Jedrzejko, A. Neroj, K. Wojcieszek, A. Kowalewska, op. cit.., s. 79.
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sie to z faktem, iz nieletni siegaja po Srodki odurzajace nie po to, aby
zmienic siebie lub rzeczywistos$¢, lecz po to, aby zmienié percepcje siebie
lub rzeczywistosci'e.

Teorie systemowe zaktadaja, ze rodzina powinna dazy¢ do zachowania
roOwnowagi w relacjach wzajemnego wsparcia, rozwiazywania konfliktow
1 zaspakajania potrzeb jej cztonkow. Jeden z badaczy i przedstawicieli
teorii systemowych, D. Stanton stworzyl koncepcje homeostatycznego
modelu rodziny narkomanskiej. W mysl tej koncepcji, system rodzin-
ny przestaje funkcjonowac prawidltowo, gdy zaburzone zostaja w nim
procesy komunikacji i wymiany emocjonalnej.!” W modelu rodziny
D. Stantona uzaleznienie rodzi si¢ wowczas, gdy rodzice nie zgadzaja
sie¢ na usamodzielnienie dziecka, nie pozwalaja mu dorosnac¢ i przejac
odpowiedzialnosci za swoje dzialania'®.

Ostatnig grupe tworza teorie socjologiczne, a wsrdd nich teoria anomii
spotecznej autorstwa R. Mortona oraz koncepcja kontroli spoteczne;j
E. Durkheima. Pierwsza z nich zaklada, ze zachowania dewiacyjne nie
sa wynikiem ludzkich popedow a jedynie reakcja oczekiwang przez spo-
teczenistwo. Omawiana teoria wskazuje, ze w sytuacji anomii jednostka
reaguje jednym z pieciu sposobdéw przystosowania sie do zaistnialej
sytuacji, sa to: konformizm, innowacja, rytualizm, wycofanie lub bunt®.

Z kolei koncepcja kontroli spotecznej zaktada, iz uzaleznienie pojawi
sie, gdy ostabiona bedzie kontrola wewnetrzna i zewnetrzna cztowieka.
E. Durkheim uwazal, ze w okreSlonych sytuacjach, jednostka przestaje si¢
utozsamiac z powszechnie obowiazujacymi zasadami oraz nie traktuje ich
jako znaczace®. T. E. Olearczyk, analizujac literatur¢ oraz wlasne badani
wykazata, iz negatywnie na dziecko wplywaja: brak czasu rodzicow, niewta-
Sciwe wigzi emocjonalne, rozpad rodziny, nieche¢¢ do nowych partnerow
rodzicéw, brak umiejetno$ci wychowawczych dorostych, niezaradno$é
zyciowa, konflikty, przemoc. Te zjawiska moga rodzi¢ samotnos¢ dziecka.
Wielu mtodych ludzi nie akceptujac tego dosSwiadczenia za wszelka cene
chce zaprzyjazni€ sie z innymi i poprawic relacje. Gdy jednak to sie nie

16 F Streit 1978, za Z. B. Gas$, Rodzina a uzaleznienia, Wyd. UMCS, Lublin 1994, s. 20.

7 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 198.

8" D.M. Stanton, Family treatment approaches to drug abuse problems. A review. Family Process, 18 (3), 1979,
s. 251-280.

19 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002, Wydawnictwo Naukowe PWN,
s. 206-221; M. Petrykowska, Patologia spoteczna proba — definicji problemu, [w:] M. Jedrzejko (red.), Patologia
Spoleczna. Pultusk: Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora s. 16-17.

2 M. Petrykowska, op.cit...,, s. 15.
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udaje, zaczynaja ,,poszukiwaé szczeScia” w innych miejscach. Internet,
narkotyki, leki, agresja, subkultury, sekty — to tylko przyktady ,,schronisk”
przed ztym samopoczuciem, przed brakiem bliskosci z drugim czlowie-
kiem?!.

Wedtug teorii interakcji rodzinnych J. S. Brooka czynnikami zwigksza-
jacymi ryzyko uksztattowania si¢ uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych sg staba wi¢Z z rodzicami, niekorzystne indywidualne cechy psychiki
jednostki oraz obserwacja niewtasciwych zachowan rodzicéw?.

Jedng ze starszych hipotez powstawania uzaleznienia jest teoria
E.J. Khantziana, oparta o hipoteze samoleczenia, ktéra SciSle wiaze przyj-
mowanie Srodkow uzalezniajacych z potrzeba zmniejszenia dyskomfortu
psychicznego, ktory pojawia si¢ w odpowiedzi na okreSlone stresujace
sytuacje zycia codziennego. Srodki uzalezniajace stosowane z wyboru
zmniejszaja poczucie dyskomfortu psychicznego i stanowia istotny sposob
radzenia sobie z bolesnymi doznaniami i odczuciami®.

Problem uzaleznieni wsréd dzieci i mlodziezy jest jednym z najcze-
Sciej pojawiajacych si¢ problemoéw wychowawczych a takze spotecznych.
Przyczyny uzaleznienia moga mie¢ r6zne podioze, w tym zwiazane z wie-
kiem, w szczegdlnoSci z okresem dojrzewania. Okres ten to czas buntu,
lekcewazenia wypracowanych postaw wychowawczych i wlasnych idei,
ale rOwniez podatnoS¢ na wplywy Srodowiska 1 rowiesnikow. Sigganie
po alkohol, inne Srodki odurzajace lub uciekanie w §wiat wirtualny moga
byC proba sygnalizowania wlasnych problemoéw. W oparciu o literature
przedmiotu mozna wyrozni¢ cztery grupy czynnikow sprzyjajacych po-
wstaniu i rozwojowi uzaleznien. Sa to uzaleznienia biologiczne, psychicz-
ne uwarunkowania, spoteczne uwarunkowania oraz czynniki duchowe
w uzaleznieniach.

Zdaniem W. Majkowskiego do biologicznej koncepcji uzaleznienia
nalezy zaliczyC nastepujace aspekty:
* podatno$¢ organizmu cztowieka na réznego rodzaju uzaleznienia;
* powstawanie w mézgu cztowieka nieodwracalnych zmian;

2 T. E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspétczesnej rodziny, Krakow
2007, s. 168-169.

22 J. Rogala-Obtekowska, Przyczyny narkomanii. Wyjasnienia teoretyczne, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 1999, s. 90-91.

% E. J. Khantzian, The self-medication hypotesis of substance use disorder: a reconsideration and recent
application. Harvard Review of Psychiatry, 1997, nr 5, s. 231-244.
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* biologiczne oraz genetyczne uwarunkowania organizmu czlowieka
do przyjmowania, metabolizowania, a takze odczuwaniu efektow
dziatania uzaleznienia®

Cz. Cekiera na podstawie wlasnych badan, w etiologii uzaleznien wy-
odrebnit psychologiczne 1 Srodowiskowe uwarunkowania zwigkszajace
ryzyko uzaleznien. Naleza do nich nastepujace faktory®:

I. Osobowosciowe:

brak stabilnosSci emocjonalne;j,

objawy neurotyczne wystepujace juz w dziecinstwie, lek, poczucie
krzywdy,

poczucie zagrozenia, brak silnego wzorca ojca 1 matki w rodzinie,
brak zdolnosci do wysitku i umiejetnosci rozwiazywania problemoéw,
niski poziom tolerancji na frustracje,

subiektywizm, submisja, labilno$¢ emocjonalna,

obnizone poczucie wlasnej wartoSci, silna potrzeba samorealizacji,
niski stopien uspotecznienia i odpowiedzialnosci,

niezaspokojona potrzeba afiliacji, potrzeba bycia w grupie,
kierowanie si¢ w zyciu zasada przyjemnosci, a nie powinnosci,
obnizony system wartosci i poczucia sensu zycia;

I1. Srodowiskowe:

rodzina niepelna, rozbita lub zagrozona rozbiciem,

konflikty w rodzinie, niezgodnos$¢ w metodach wychowawczych,
brak wi¢zi w rodzinie, rodzina matodzietna,

jedyne dziecko w rodzinie z nadopiekunczym systemem wychowania,
oboje rodzice pracujacy poza domem, czesto w delegacji,

wysoka, rodzinna tolerancja dla palenia, picia, zazywania lekow,
Srodowisko toksykomandw, narkomandw, alkoholikow,

tatwy dostep do narkotykow, alkoholu, lekow i innych Srodkéw.

Do psychicznych uwarunkowan uzaleznien nalezy zaliczy¢ wszystkie
teorie nurtow, tj. poznawczego, behawioralnego, analitycznego jak réw-
niez teorii 0SObowosci.

Spoteczne uwarunkowania uzalezniefi odnoszg sie gtéwnie do wply-
wu Srodowiska rodzinnego. M. Dziewiecki wskazuje trzy typy rodzin

2 W. Majkowski, Spoteczny kontekst uzaleznien, [w:] ,,Studia nad Rodzing”, 2000, nr 2, s. 76.
% C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieri oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Warszawa 1993.,

s. 25.
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sprzyjajacych rozwojowi uzaleznienia. Naleza do tego ,,rodziny, ktére re-
prezentuja bardzo silnie konsumpcyjny styl zycia, nie przekazuja dojrzatej
oraz prawidlowej hierarchii wartosci, w ktorych praca zawodowa nieko-
rzystnie wpltywa na relacje pomiedzy jej cztonkami. Sg to takze rodziny,
w ktorych rodzice cechuja sie postawami nadopiekunczymi oraz odzna-
czaja si¢ brakiem réwnowagi i silnymi problemami emocjonalnymi”?.

Ostatnim omawianym czynnikiem sprzyjajacym powstaniu jak rowniez
rozwojowi uzaleznien sg czynniki duchowe, czyli egzystencjalne potrzeby
cztowieka. M. Dziewiecki zaznacza tutaj role kryzysu w zyciu cztowieka
oraz braku odpowiedzi na pytania kim jest, dokad zmierza, a takze jakie
sa nadrzedne cele jego istnienia. Zaznacza on rowniez kryzys systemu
wartosci oraz brak dojrzatej postawy w stosunku do siebie oraz swojego
zycia®’. Zadaniem uzaleznienia w przypadku czynnikow duchowych jest
neutralizowanie Swiadomosci braku celdw, cierpienie, znieczulenie oraz
wypetnienie poczucia pustki®.

Do gtéwnych rodzajow uzaleznien nalezy zaliczy¢ uzaleznienia fizycz-
ne, psychiczne i spoteczne. Poszczegllne rodzaje uzaleznien wystepowaé
moga samodzielnie badz rownolegle. W zaleznosci od rodzaju wywotuja
rowniez okreslone objawy — fizyczne lub psychiczne.

Definicja uzaleznienia fizycznego wskazuje, ze jest to nabyta silna
potrzeba stalego zazywania jakiejS substancji, odczuwana jako szereg
dolegliwosci fizycznych (np. béle, biegunki, uczucie zimna, wymioty,
drzenia mig$ni, bezsennos$¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie)
prowadzi do wystapienia zespotu objawow, ktore okresla sie jako ze-
spot abstynencyjny (zesp6t z odstawienia). W leczeniu stosowana jest
detoksykacja, czyli odtrucie®. W przypadku tego typu uzaleznienia moga
wystapi¢ u osoby uzaleznionej nastepujace objawy:

* zaczerwienione lub szkliste oczy,

* rozszerzone zrenice,

* nagle zmiany wagi,

e problemy ze snem lub zbyt dlugie spanie
* niezadbany, niechlujny wyglad,

* staba koordynacja ruchowa,

e zmieniony zapach ciala.

2% M. Dziewiecki, Rola KoSciota w wychowaniu do wolnosci w kontekscie integralnego spojizenia na profilaktyke,
»Studia nad Rodzina”, 2008, nr 2, s. 111-122.

7 M. Dziewiecki, ,op. cit., s. 111-122.

% 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 147.

» www.wikipedia.pl (dostep z dnia: 17.04.2023 r.).
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Uzaleznienie psychiczne, znane tez jako psychologiczne, to nabyta
silna potrzeba statego wykonywania jakiejS czynnosci lub zazywania
jakiejS substancji, ktorej niespelnienie jednak nie prowadzi do powaz-
nych fizjologicznych nastepstw®. Uzaleznienie psychiczne odznacza si¢
nastepujacymi cechami:

* obnizenie przyjemnosci zwigzanej z przyjmowaniem substancji;

* nadmierna obsesja brania oraz natrectwa mySlowe;

* samooszukiwanie si¢, a takze usprawiedliwianie swojego postepowa-
nia;

* fizyczne wyniszczenie, a takze brak zainteresowania Srodowiskiem,
ktore nie sg zwigzane z okre§lona substancja®'.

Istote tego uzaleznienia stanowig silne oddziatywania danej grupy
na jednostke, ktére w bezwzgledny sposéb respektuja panujace w niej
zasady oraz obowiazujace zwyczaje. Osoba uzalezniona rezygnuje z weze-
$niejszych aktywnosci, przez co porzuca dotychczasowe role spoteczne?.

Komitet Ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia przyjatw 1957 r. na-
stepujaca definicje narkomanii: ,,jest stanem zatrucia okresowego lub chro-
nicznego spowodowanym powtarzajacym si¢ przyjmowaniem narkotykow
w postaci naturalnej lub syntetycznej. To pojecie narkomanii nie objeto
wszystkich stanow, zwiazanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych. Do-
tyczy tylko uzycia klasycznych narkotykéw. Obecnie w uzyciu sa takie pojecia
jak: ,,toksykomania”, ,,farmakomania”, ,lekozalezno$¢”. Ten ostatni termin
zostal wprowadzony przez Komitet Ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) w 1968 roku dla okreSlenia ,,...stanu psychicznego, a czasem
fizycznego wywolywanego interakcja miedzy zywym organizmem a lekiem
charakteryzujacym sie reakcjami behawioralnymi i innymi, ktore zawsze obej-
muja przymus okresowego lub ciaglego przyjmowania leku w oczekiwaniu
na jego efekt natury psychicznej.” Natomiast ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii definiuje narkomanie jako state lub okresowe
uzywanie w celach innych niz medyczne Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoak-
tywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich®.

3 www.wikipedia.pl (dostep z dnia: 17.04.2023 r.).

31 H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 273.
2 http://wsse krakow.pl/strona/attachments/article/259/Problem %20uzaleznien %20%20podstawowe %20
informacje.pdf (dostep z dnia: 23.03.2023 1.).

¥ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2023, poz. 172 z p6zn. zm.)
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Do gtéwnych czynnikow majacych wplyw na pojawienie si¢ i rozwoj
zjawiska narkomanii nalezy zaliczy¢:
* podaz narkotykow
* wzorce kulturowe
* wzorce spoteczne
* model reakcji prawnych
* model i efektywnos¢ profilaktyki
* skala zjawiska innych patologii spotecznych
* obecnos¢ czynnika w najblizszej rodzinie

Problem szybko narastajacej narkomanii dotyczy przede wszystkim
0sob mtodych. Do gléwnych powodéw uzaleznienia od narkotykow wsrod
mtodziezy nalezy zaliczy¢ m.in.:

* oslabienie systemOw spolecznej wartoSci mtodych ludzi
* wzrost dostepnosci do narkotykow

* trendy w kulturze masowe;j

* poczucie destabilizacji

* poczucie bezpieczenstwa spotecznego’.

Jak wskazano w pracy Young People and Drugs — Care and treatment,
istnieja wyrazne czynniki ryzyka rozwoju narkomanii wsrod mtodziezy.
Zalicza sie do nich:
 Srodowisko wychowawcze (socjalizacyjne)

* wystepowanie narkomanii w Srodowisku szkolnym

* status spoteczny

* kontakt ze Srodowiskiem kryminogennym

* szanse zyciowe (perspektywy)

* poziom akceptacji narkotykéw; wiedze o konsekwencjach zazywania
narkotykow; stan profilaktyki narkotykowej®.

Substancje uzalezniajace — jak wptywaja na organizm?

W dalszej czesSci artykutu przedstawiono dziatanie dwoch wybranych
substancji uzalezniajacych tj. nikotyny oraz alkoholu z uwagi na dos¢

3 R. Czerwieniec-Grzesiuk, M. Fracek, Problemy narkomanii wsréd miodziezy. Profilaktyka przeciwdziatania
narkomanii, Zamo$¢ 2001, s. 3.
% Young People and Drugs — Care and Treatment Warsaw 2006: Council of Europe, s. 12 i nast.
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powszechny dostep do tych Srodkéw przez miodziez, pomimo wprowa-

dzonego ustawa zakazu sprzedazy alkoholu mtodziezy ponizej 18 roku

zycia. Poza nikotyna i alkoholem do substancji uzalezniajacych zalicza
sie: opioidy, barbiturany i niektdre steroidy.

Uzaleznienie od nikotyny moze mie¢ charakter fizyczny lub psychiczny.
Nalezy podkreslic, iz uzaleznienie farmakologiczne od nikotyny odnosi
sie do koniecznos$ci utrzymania odpowiednich jej stezeni w surowicy krwi,
z kolei uzaleznienie behawioralne jest bardziej ztozone. Zalezy gtéwnie
od czynnikow psychologicznych, Srodowiskowych, kulturowych oraz
czynnikow spotecznych® . Zespot uzaleznienia od nikotyny to choroba,
ktora opisano w klasyfikacji ICD-10. Nikotyna jest substancja o dzia-
taniu psychoaktywnym i zwiazkiem chemicznym silnie oddziatujacym
na oSrodkowy uktad nerwowy, co oznacza, ze moze mie¢ wptyw na zmiany
nastroju, postrzegania i zachowania, poniewaz oddzialuje na receptory
nikotynowe zlokalizowane w mézgu. Dlatego tez nikotyna jest substancjg
silnie uzalezniajaca. Pod wzgledem zespotu uzaleznienia od nikotyny
wyrdzni¢ mozna nastepujgce objawy:

* silna potrzeba przyjmowania nikotyny oraz trudnosci kontrolowania
tego zachowania;

* uporczywe uzywanie tytoniu wbrew szkodliwym skutkom;

* przedktadanie przyjmowania nikotyny ponad inne zobowigzania;

* wystgpowanie objawdw tzw. zespotu abstynencyjnego, jak gtdd tytoniu,
zte samopoczucie, ostabienie organizmu, lek, drazliwos¢, bezsennosc,
wzmozony apetyt, zwigkszony kaszel, trudnosci koncentracji*’.

Do giéwnych konsekwencji zazywania nikotyny zalicza si¢:

* wzrost ryzyka zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego,

* zachorowanie na nowotwory ztoSliwe, w tym ptuc, gardta, krtani i jamy
ustnej,

* wystapienia chordb uktadu oddechowego,

* pojawienia si¢ zaburzen w przebiegu cigzy*®.

% J. Samochowiec, D. Rogozifiski, A. Hajduk, A. Skrzypinska, G. Arentowicz, Uzaleznienie od tytoniu
a motywacja do zerwania z natogiem — badanie sondazowe palgcych studentow z wroctawskich uczelni wyzszych
= Uzaleznienie od tytoniu a motywacja do zerwania z natogiem — badanie sondazowe palgcych studentow
z wroctawskich uczelni wyzszych, ,,Journal of Education, Health and Sport”, Rocznik 2016, tom 6, numer
11,5.324.

37 J. Samochowiec, D. Rogozifiski , A. Hajduk, A. Skrzypifiska, G. Arentowicz, op. cit.., . 325-326.

* https://view.genial.ly/See07eb166ec3e0d89f62a06/presentation-nikotynizm (dostep z dnia: 07.09.2023 r.).
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Kolejnym rodzajem uzaleznienia wsrod mtodych ludzi jest uzaleznie-

nie od alkoholu. Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniona
substancja psychoaktywna wsrod miodziezy. W przypadku tego rodzaju
uzaleznienia, wskaza¢ mozna trzy gtéwne grupy powoddéw uzaleznien
mtodziezy od tej substancji, tj.:

ucieczka, celem zapomnienia swych klopotow, redukcji napigcia,
ogOlnej poprawy nastroju oraz odprezenia sie;
towarzystwo, uprzejmos$¢ badz okazja poszukiwanie przyjemnosci®.

Powodem tego typu zachowan mogg by¢ nastepujace czynniki:
wyrazny spadek zainteresowan

frustracje, napady ztoSci 1 wrogos¢

problemy w szkole, zaréwno z nauka, jak i z zachowaniem

unikanie kontaktu z rodzing i ukrywanie szczeg6téw na temat zycia
poza domem

czeste hustawki nastroju i popadanie ze skrajnos$ci w skrajnos¢ —
od nadmiernego pobudzenia do apatii

zmiang zwyczajOw w jedzeniu i spaniu, np. zmniejszenie lub zwigksze-
nie apetytu, pdzniejsze wstawanie lub chodzenie spaé

wyczuwalny zapach alkoholu, zaczerwienione oczy, nieobecne spoj-
rzenie;

brak dbatlosci o wyglad i higieng osobista

wieksze potrzeby finansowe, ukrywanie szczegdtéw na temat przezna-
czenia kieszonkowego, podbieranie pieni¢dzy, przywlaszczanie reszty
z zakupow

rozdraznienie i zdenerwowanie w przypadku pytan o nowych przyja-
ciél i znajomych®.

Psychologiczne konsekwencje naduzywania alkoholu, wynikaja z nie-

korzystnego dziatania etanolu na oS§rodkowy uktad nerwowy*'. Alkohol
uposledza procesy logicznego my§lenia i zapamigtywania, ogranicza moz-
liwos$¢ uczenia si¢ i nawet niewielka jego iloS¢ ostabia wzrok, stuch oraz
precyzje ruchow*. Sposrdd skutkéw wezesnego alkoholizmu wyréznié
nalezy m.in.

¥ A. Wojtyta, I. Bojar, P. Bilinski, op. cit.., s. 571.

4 https://uzaleznienia-terapia.pl/blog/alkoholizm-wsrod-mlodziezy (dostep z dnia: 31.03.2023 1.).
4 https://uzaleznienia-terapia.pl/blog/alkoholizm-wsrod-mlodziezy (dostep z dnia: 09.09.2023 r.).
# https://uzaleznienia-terapia.pl/blog/alkoholizm-wsrod-mlodziezy (dostep z dnia: 09.09.2023 r.).
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* brak sprawnosci intelektualne;j
* zaburzenia koncentracji

* zaburzenia pami¢ci

* wzmozong drazliwos¢

* pobudliwos¢

* sklonnosc¢ do agresji i irytacji

* obnizong aktywnos$¢ psychiczng
* problemy w nauce

* niezdyscyplinowanie

* problemy wychowawcze

* uposledzone funkcjonowanie spoteczne®.

E. M. Jellinka traktuje alkoholizm jako proces chorobowy, w ktérym
defekt fizyczny stopniowo powieksza si¢ wraz z uptywem czasu i ze wzro-
stem konsumpcji alkoholu. Wspomniany autor wyodrebnit 5 gtownych
typow alkoholizmu:

* alkoholizm alfa — psychiczne uzaleznienie;

* alkoholizm beta — pojawienie sie komplikacji fizycznych, a w pewnych
wypadkach uzaleznienia fizycznego;

* alkoholizm gamma — wytworzenie si¢ tolerancji na alkohol, co z kolei
powoduje, ze alkoholik spozywa go w coraz wigkszych iloSciach;

* alkoholizm delta — stale wzrastajacy poziom alkoholu we krwi i nie-
zdolnos¢ do powstrzymania si¢ od picia przez dtuzszy okres;

* alkoholizm epsilon — okresowe picie znacznych ilosci alkoholu*.

Alkoholizm w Polsce jest powaznym problemem i obejmuje swoim
zasiggiem coraz szersze kregi spoteczne. Niepokojacym zjawiskiem jest
jego wystepowanie rowniez w Srodowisku szkolnym i spozywanie przez
osoby matoletnie. W takich przypadkach zachodzi koniecznos$¢ podjecia
intensywnych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy co do zagrozen jakie za sobg niesie
tego typu uzaleznienie.

Analiza roznych rodzajow uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy prowa-
dzi do postawienia pytania, czy wystepuje zwigzek pomiedzy uzaleznie-
niem a przestepczoscig nieletnich ? W pierwszej kolejnosci nalezy jednak

“ https://uzaleznienia-terapia.pl/blog/alkoholizm-wsrod-mlodziezy (dostep z dnia: 31.03.2023 r.).
4 P. G. Zimbardo, Ruch FL. Psychologia i zycie, Warszawa 1994, s. 449.
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wyjasnié, ze w literaturze funkcjonuje poglad w mysl ktorego, nieletni nie
popetniajg przestepstw ale dokonuja czynow karalnych, ktore wyczerpuja
znamiona przestepstw wskazanych w okreslonych ustawach, w tym w Ko-
deksie karnym. Szerokie spojrzenie na ten temat prezentuje T. Hanausek,
ktory w nastepujacy sposob odnosi sie do wskazanego pojecia: ,,Dojrza-
oS¢ jest jednym z istotnych warunkéw zdolnosci podmiotu do zawinienia.
Nieletnios¢ jest zatem okolicznoScig wytaczajaca wing, a tym samym prze-
stepstwo. Nieletni moze zatem naruszy¢ prawo, dopuszczac sie czyndw
bezprawnych, ktore gdyby byly popetniane przez dorostych podlegatyby
ukaraniu”®. Niemniej jednak liczne opracowania i badania prowadzone
w omawianym temacie Swiadcza o tym, ze postugiwanie si¢ okreSleniem
,przestepczos¢ nieletnich” jest wlasciwe. Istotng zmiane w zakresie karal-
noSci nieletnich wprowadza z dniem 1 pazdziernika 2023 r. nowelizacja
Kodeksu karnego, ktora obniza wiek sprawcy z 15 do 14 lat w przypadku
popelnienia przez niego czynu zabronionego okreslonego w art. 148
§ 2 lub 3. Natomiast w przypadku czyn6w, o ktérych mowa w art. 10 §2
ustawodawca utrzymat granice wieku 15 lat.

Odpowiedz na postawione powyzej pytanie nie jest jednoznaczna. Nie
kazde uzaleznienie prowadzi do przestepstwa, ale okreslone zachowanie
moze by¢ przejawem demoralizacji i spotecznego wykolejenia. W przy-
padku narkomanii moze by¢ ona czynnikiem, ktory generuje pewne
zachowania przestepcze, ale nie koniecznie dotyczy tylko oséb uzalez-
nionych. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii*’
w art. 58 wskazuje: ,,Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie
Srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej, utatwia albo umoz-
liwia ich uzycie albo naktania do uzycia takiego Srodka lub substancji,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.” Adresatem normy prawne;j
w tym przypadku jest kazdy kto wprowadza do obrotu zabronione $rodki,
sam niekoniecznie bedgc od nich uzaleznionym. Podobnie w przypadku
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi*, w ktdrej to w art. 15 wprowadzony zostat
zakaz sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom do lat 18.

# T. Hanausek, Problemy etiologii tak zwanej przestepczosci nieletnich, Krakow 2000, s. 10.

% Nowe brzmienie dodanego § 2a w art. 10 K.K. wejdzie w zycie z dn. 1.10.2023 r. (Dz. U. z 2023r. poz. 403).
4 (4. Dz. U.2023. poz. 172 z p6zn. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii zm.).

# Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 2023, poz. 165 z pdzn. zm.).
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Co istotne, akt prawny regulujacy zasady odpowiedzialnosci nielet-
nich czyli ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich® nie postuguje si¢ pojeciem ,,0soba uzalezniona”. Ustawo-
dawca w art. 4 ust. 1 cyt. aktu wskazat jednak okolicznosci swiadczace
o demoralizacji nieletniego tj.: uzywanie alkoholu lub innych Srodkow
w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia. Sg to zachowania naganne,
czesto szkodliwe spotecznie. Mozna wiec przyjaé, ze pojecie demoralizacji jest
pojeciem szerszym i obejmuje swoim zakresem rowniez pojecie uzaleznienia,
ktore jest rodzajowo rozne.

Wedlug B. Holysza podstawowymi bodZcami, ktore determinuja przestep-
czo$¢ nieletnich sa:

— chec zdobycia pieni¢dzy lub innych korzySci materialnych,

— zaimponowanie innym,

— namowa kolegéw badz dorostych oséb,

— ched przebywania i realizowania si¢ w grupach nieformalnych,

— powielanie wzorcOw i zachowan majacych swoje zrédto w domu rodzinnym,

— poczucie bezkarnosci za weze$niejsza dziatalnos¢ przestepcza,

— poszukiwanie akceptacji, gdy nie mozna znalez¢ oparcia i poczucia bezpie-
czenstwa wsrdd rodzicoéw i opiekundw™.

Nie r6znia sie one znaczaco od determinantéw uzaleznien. Mozna wiec
przyjac, ze sa one rezultatem tych samych warunkow spotecznych.

Z.akonczenie

Celem niniejszej artykutu byto przedstawienie najcze¢sciej wystepuja-
cych uzaleznien wsrod mtodziezy oraz ich zwiazku z popelnianymi przez
nich przestepstwami. Analiza literatury data podstawe do sformutowania
tezy, zgodnie z ktora, gléwna przyczyna wystepowania uzaleznienh wSrod
mlodziezy uczacej si¢ jest nieprawidtowa relacja rodzinna i Srodowiskowa
w ktdrej uczen funkcjonuje. Relacja ta moze skutkowaé zachowaniami
przestepczymi. Niestety, poza przestepstwami komunikacyjnymi, brak
jest kompleksowych opracowan oraz danych statystycznych w zakresie
popetionych przez nieletnich sprawcow czyndw zabronionych z uwzgled-
nieniem rodzaju uzaleznienia i wieku, co uniemozliwia kompleksowe

4 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022, poz. 1700 z pdzn.
zm.).
30 B. Holyst, Kryminologia, Wyd. PWN, Warszawa 2001, s. 450.
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przedstawienie problemu. Niemniej jednak otwiera to droge do dalszych
badan.

Do najczestszych przyczyn uzaleznienia od alkoholu, nikotyny czy
narkotykow zaliczy¢ nalezy wptyw grupy rowiesniczej, wychowanie
w rodzinie dysfunkcyjnej, brak alternatywnych mozliwosci rozwigza-
nia problemow czy tez zwykla ciekawos¢. Biorac pod uwage wskazane
przez J. Chodkiewicza i Z. Juczynskiego czynniki chroniace mtodziez
przed uzaleznieniem®!, mozna przyjaé, ze naruszenie ktéregokolwiek
z nich, moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Tym samym teza stanowiaca,
ze gtéwna przyczyna wystepowania uzaleznien wsréd mtodziezy uczacej
sie jest nieprawidiowa relacja rodzinna i Srodowiskowa, w ktorej uczen
funkcjonuje zostata potwierdzona. Powyzsze bodzZce przewaznie wywolywa-
ne s3 niezaspokojeniem podstawowych potrzeb dziecka, takich jak mitos¢,
potrzeba akceptacji czy zapewnienia poczucia bezpieczenstwa oraz wtasciwych
warunkOow materialnych.

Jako$¢ relacji rodzinnych i funkcjonowanie zycia rodzinnego maja
tez istotny wpltyw na podejmowanie przez mtodych ludzi zachowan ry-
zykownych zwiazanych z przestepczoscia. Rodzina jest uznanym predy-
katorem zachowan przestepczych w przysztosci, a elementami majacymi
na to wplyw sa: zaniedbania wychowawcze, brak konsekwencji w wycho-
waniu lub nadmierna surowos$¢, brak czasu dla dziecka i brak kontroli nad
sposobem spedzania przez nie czasu, w tym brak wiedzy o jego kolegach
i przyjaciotach.

3t J. Chodkiewicz, Z. Juczyniski, Problem uzywania Srodkéw psychoaktywnych przez miodziez. Badania uczniow
szkot tédzkich, http://www.ipin.edu.pl/ain/archiwum/2002/4/AiN_4-2002-03.pdf (dostep: 17.04.2023)

2 A. Skrodzka, K. Kowalczuk, Analiza zachowari ryzykownych miodziezy [w:] Wspotczesny wymiar uzaleznieri
red. A. Kutak — Bejda, N. Waszkiewicz, Wyd. I, Bialystok 2020, s. 57
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