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Ksztaltowanie zyciowych celow skazanych
matek na przykltadzie badan wlasnych

Shaping the life goals of convicted mothers
on the example of own research

Droga do autentycznego zycia jest samorealizacja'

Wedtug Ericha Fromma ,,gléwnym zadaniem cztowieka jest dokonicze-
nie swych narodzin, zrealizowanie [...] potencjalnych mocy. Koncowym
etapem tego wysilku jest jego wlasna osobowos¢. Tylko z tego punktu
widzenia mozemy dokonac obiektywnego osadu, w jakim stopniu udato
sie mu zrealizowac to zadanie [...]”% Artykul oparty zostat o humani-
styczno-emancypacyjna wizj¢ wspolczesnej pedagogiki resocjalizacyj-
nej. Jest préba poznania zyciowych celow skazanych matek, determi-
nant indywidualnych, spotecznych i kulturowych, przyczyniajacych sie
do ksztaltowania przywotanych celow. Kazdy powinien przejawia¢ wiare
w siebie samego, iz mozna osiagac zaktadane cele zyciowe i realizowad
w codziennosci idee dzieki wysokim wartosciom. Wolnos¢ kazdego czto-
wieka sprowadza si¢ do prawa wyboru miedzy dazeniem do dobra albo
zta, do przezywania radosci i szczeScia, albo bdlu i cierpienia. W wycho-
waniu do wolnosci nalezy unika¢ stosowania przymusu i nacisku, gdyz
ksztaltowanie osobowoSci nie moze by¢ tresura. Dzieki niej cztowiek
przekracza siebie ku transcendencji, realizujac cele zyciowe nie tylko
zwigzane z bytem naturalnym w nieustannym ruchu ku personalizacji.
W tym wszystkim wazny staje si¢ nieskrepowany rozwoj dziecka, preferu-
jacy w miare mozliwoSci Swiadome dziatania, regulujace i wzmacniajace
rejestry subiektywnych znaczen otaczajacej rzeczywistosci, przy eliminacji

1 J. Daszykowska, Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Krakow 2007, s. 87.
2 E. Fromm, Niech sie stanie cztowiek, PWN, Warszawa-Wroctaw 1994, s. 192.
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badzZ ostabieniu czynnikéw ryzyka. Catos¢ dziatan powinna umozliwiaé
u dziecka ksztattowanie jasnych celow zyciowych (zewnetrznych i we-
wnetrznych), przy dazeniu do konstruowania i osiggania empirycznie
sprawdzalnych wysokich wartosci spotecznych i moralnych.

Stowa kluczowe: zyciowe cele, wartosSci, skazane matki, dziecko, wie-
zienie.

An emancipatory vision of contemporary resocialization pedagogy.
It is an attempt to learn about the life goals of convicted mothers, indi-
vidual, social and cultural determinants, contributing to the shaping of
the aforementioned goals. Everyone should show self-confidence that
it is possible to achieve life goals and implement ideas in everyday life
thanks to high values. The freedom of every human being is reduced
to the right to choose between the pursuit of good or evil, between the
pursuit of joy and happiness, or pain and suffering. In education for
freedom, constraint and pressure must be avoided, since the formation
of personality cannot be training. Thanks to it, man transcends himself
towards transcendence, realizing life goals not only related to natural
existence in constant movement towards personalization. In all this, the
unhindered development of the child becomes important, preferring as
far as possible, conscious actions, regulating and strengthening registers
of subjective meanings of the surrounding reality, while eliminating or
weakening risk factors. All activities should enable the child to form
clear life goals (external and internal), striving to construct and achieve
empirically verifiable, high social and moral values.

Key words: life goals, values, convicted mothers, child, prison.

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek poszukuje sensu zycia, koncentrujac swoje dzialania
wokot okreslonych celow. Wyznaczenie celu zyciowego jednostki nalezy
do wazniejszych kategorii psychologicznych okreslajacych osobowosc,
tozsamos$¢ cztowieka. Spoleczno-poznawcza teoria osobowoSci defi-
niuje cele zyciowe jako pozadane przyszte wydarzenia, ktore motywuja
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jednostke do dtugotrwatego dziatania i pozwalaja opierac si¢ doraznym
presjom’. Czlowiek, bedac istota myslaca, jest aktywnym podmiotem,
ktorego dziatania sg celowe. Zwigzane sa one zawsze z waznymi dla czlo-
wieka wartoSciami i stanowig podstawowy komponent procesu projekto-
wania przysztoSci. Marvin Zuckerman stwierdza, ze wplyw na kreowanie
zachowan celowych w znacznym stopniu posiadaja zalezne od uczenia si¢
takie cechy osobowosci* jak: postawy, wartosci, przekonania®. a dziatanie
to powinno by¢ zorientowane na cel, planowe i kontrolowane®. Czlowiek
powinien by¢ zorientowany na cel, ale i tez powinien potrafi¢ i chcie¢ go
kreowaé. Wybierajac i kreujac je samodzielnie, kieruje si¢ okreslonymi
wartosciami, dazy do nich, orientujac sie na Swiat w okreslony sposob.
Pawet Koztowski jest zdania, iz ,,cele zyciowe sg waznym zrodlem wiedzy
o cztowieku. Dziatania ludzi sa bowiem czgsto oceniane na podstawie ich
intencji. Celom przypisuje si¢ rowniez wysoka warto$¢ poznawcza, ponie-
waz wydaja si¢ strukturami bardziej przynalezacymi do osoby niz obser-
wowalne zachowania. Sa wynikiem doswiadczen zyciowych, przemyslen,
refleksji. Reguluja zachowania jednostki, nadajac zyciu porzadek i sens.
Pomagaja w urealnieniu przysztosci i odkrywaniu wlasnych kompeten-
cji. Cele stanowia te kategorie¢ motywow, ktore stymuluja do globalnych
i dlugofalowych dziatan™’. Decyzje, ktére podejmuje kazdy cztowiek,
odnosza si¢ do roznych dziedzin zycia, maja roznorodny poziom waznosci
i stadium zaangazowania w dziatanie prowadzace do urzeczywistnienia
inicjatyw. Posiadanie celu i dazenie do niego okresla codzienng aktyw-
nosc¢ oraz nadaje jej znaczenie. Cele te sg wyobrazeniowym lub antycypo-
wanym efektem postepowania, do ktérego to rezultatu cztowiek zmierza
i ktory napedza jego dazenia. Czlowiek, osiagajac poszczegolne cele, nie
jest nigdy w pelni zadowolony i stale do czego$ dazy®. Jesli zachowanie
cztowieka ulega zmianie pod wptywem tej aktywnosci, ma sie do czynie-
nia z sifa normalizacji, charakteryzujaca funkcjonalno$¢ zachowania.
Celem badan stato si¢ zwrdcenie szczegolnej uwagi na rodzaj motywa-
cji skazanych matek do dziatania, wybdr i sposob realizacji pozadanych

3 L.A. Pervin, O.P. John, Osobowos¢. Teoria i badania, Krakow 2002.

* Por. W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone uspolecznienia systemu oddziatywari, Krakéw 2016.

> M. Zuckerman, Psychobiology of Personality, New York 1991, s. 129.

¢ N. Groeben, Subjective theories and the explanation of human action, [w:] G.R. Semin, K.J. Gergen (eds.),
Everyday understanding: Social and scientific implications, London 1990, s. 19-44.

7 P. Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe miodziezy nieprzystosowanej spolecznie, Krakow 2016, s. 83-84;
por. Z. Zaleski, Psychologia zachowar celowych, Warszawa 1991, s. 10-11.

8 R.A. Emmons, Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and religion, ,,Journal of Social Issues”
2005, vol. 61(4), s. 731-745.
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celéw zyciowych (relatywnych) z perspektywy oczekiwan spotecznych
oraz przyjecie okreS§lonego systemu wartoSci w powigzaniu z jakoScia
zycia’. Rozwazajac rézne aspekty roli matki w ksztalttowaniu zyciowych
celéow swoich i dziecka, zatozono, iz nalezy wzia¢ pod uwage nie tylko
oczekiwania spoteczne, lecz takze i rzeczywistos¢, w jakiej oni funkcjonu-
ja (system penitencjarny), czyli rozwazy¢ spojnoS¢ odgrywanej roli matki
w polaczeniu z innymi rolami zyciowymi (np. odbywanie kary). Waznym
jest wykazanie spdjnosci pomigdzy uwarunkowaniami spotecznymi i miej-
scem pobytu, uwarunkowaniami kulturowymi oraz skutkiem wlasnego
wyboru'®, Wspoélczesne badania dotyczace zagadnienia celow zyciowych
znajdziemy gtownie w literaturze anglojezycznej. W polskiej pedagogice
1 psychologii stosowanej konstrukt celu wydaje si¢ niedoceniany.

W niniejszych badaniach zwrécono uwage m.in. na sprawczos¢ i wspol-
notowos¢, poczucie osamotnienia w kontekscie celow zyciowych skaza-
nych matek przebywajacych w zamknigtym systemie penitencjarnym.
Przeprowadzone badania maja postuzy¢ nie tylko wyjasnieniu badanych
zjawisk, lecz przede wszystkim sformutowaniu praktycznych zalecefi do-
tyczacych pracy penitencjarnej ze sprawcami przestepstw.

Zyciowe cele skazanych matek

Analizujac cele zyciowe skazanych matek, warte podkreS§lania na po-
czatku jest rozroznienie przez M. Rohana pomiedzy tym, co pozadane,
i tym, co godne pozadania. Pierwszy aspekt powigzany jest z tym, co czto-
wiek w rzeczywistoSci chce robié, a drugi odnosi sie do tego, co utrzymuje,
ze powinien robi€. Taka dwudzielnoS¢ pojawia si¢ czesto u 0sob prze-
bywajacych w zaktadach karnych, wobec ktorych stawia si¢ wymagania
zwigzane z narzucaniem realizowania celéw pozadanych (relatywnych)
z perspektywy oczekiwan spotecznych. Na poziomie wiedzy o tym,
co powinno si¢ robi¢, sa one przyswajane przez te osoby, jednak stoja
w relacji antagonistycznej wobec tego, jakie cele chce on rzeczywiscie
wdrazaé w zycie'l. Cztowiek, ktory zachowuje si¢ reaktywnie, moze by¢

® Por. W. Ambrozik, Pedagogika resocjalizacyjna..., op. cit., s. 191 i in.

10 Por. D. Aksamit, Kobiety-matki. O macierzyristwie, Socjopedagogiczne studium narracji matek dorostych
0s0b z glebokq niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2019.

' M. Rohan, A4 rose by any name? The values construct, ,,Personality and Social Psychology Review” 2000,
vol. 4(3), s. 255-277.
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do tego zmuszany, a wykonujac czynnosci, powinien zmierza¢ do czego$

z whasnego wyboru'?. Posiadanie celu i dazenie do niego strukturalizuje

dziatalnos¢ cztowieka. OkreSlenie celu w konteksScie wyobrazonej zmiany

w otoczeniu jednostki, do ktorej osiagnigcia zmierza jej dzialanie, nakie-

rowuje zmiang¢ na zoptymalizowanie funkcjonowania w otoczeniu®. Cele

zyciowe kazdego cztowieka sa konsekwencja jego potrzeb, motywacji

1 hierarchii wartosSci.

Zachowania przestepcow czesto przedstawiane sg w literaturze jako
bezcelowe'*. Wydaje si¢ bardziej przekonujaca teoria, ze ludzie uwiktani
w zachowania dewiacyjne i przestepcze w rzeczywistoSci maja cele, lecz
sa one sprzeczne z warto$ciami uznawanymi przez ogét spoteczenstwa'.

Ogodlnie ludzkie cele mozna podzieli€ na kilka grup — zwigzane z:

— wlasnym wizerunkiem (autoprezentacja i reputacja — moze dotyczyé¢
wizerunku zarowno w grupie osob najblizszych, jak i w szerszej spotecz-
nosci),

— interakcjami miedzyludzkimi (sukcesy w sferze interpersonalnej: nawig-
zanie przyjazni, mitosc),

— dziatalnoScia edukacyjna (ukoriczenie: szkoly, kursow doskonalgcych,
szkolen oraz zwiekszanie osiqgniec naukowych) i zawodowa (znalezienie
satysfakcjonujgcej lub dobrze platnej pracy, awans zawodowy, zdobycie
okreslonego stanowiska w pracy),

— wolnoscia i autonomig (bycie wolnym i niezaleznym),

— sferg fizyczng (aktywnos¢ sportowa i zdrowie — osiqgganie wynikow spor-
towych, bycie czescig zespotu sportowego, dbatosc o sylwetke lub likwi-
dowanie nadwagi)™®.

— iw koncu z dziatalnosciag dewiacyjna lub przestepcza'’.

12 T. Tomaszewski, Struktura i mechanizmy regulacyjne czynnosci cztowieka, [w:] T. Tomaszewski (red.),
Psychologia, Warszawa 1977.

13 J.J. Nuttin, Théorie de la motivation humaine. Du besoin au projet d’action, Paris 1980 za P. Koztowski,
Wartosci, cele i plany ..., op. cit., s. 85; por. J.E. Nurmi, How Do Adolescent See their Future? A Review of the
Development of the Future Orientation and Planing, Oxford University Press, New York 1991.

14 R. Thilagaraj, Achievement Motivation of Delinquent and Non-Delinquents, ,,Social Defence” 1984,
20, s. 18-20 za A. Jaworska, Zasoby osobiste i spoleczne skazanych w procesie oddziatywan penitencjarnych,
Krakéw 2016, s. 76.

5 A. Carroll, Characterising the Goals of Juvenile Delinquents: Nature, Content, and Purpose, ,,Psychology,
Crime, and Law” 1995, 1, s. 247-260 za A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 76.

16° A. Carroll, K. Durkin, J. Hattie, S. Houghton, Goal Setting among Adolescents: A Comparison of Delinquent,
At-Risk, and Not-At-Risk Youth, ,,Journal of Educational Psychology” 1997, 89(3), 441-450 za A. Jaworska,
Zasoby osobiste..., op. cit., s. 76-77.

7" A. Carroll, Characterising the Goals of Juvenile Delinquents..., op. cit.
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Czesto dla oséb przebywajacych w zaktadach karnych cele przestepcze
interpretowane sa cz¢sto jako element autoprezentacji i powdd do dumy,
niepowodujace utraty — w swoim przekonaniu — reputacji, moggce pod-
nosic ich warto$¢ oraz prowadzi¢ do zdobywania szacunku w oczach 0s6b
o podobnych celach, a takze umozliwiajacych zdobywanie pieni¢dzy. Na-
ruszanie norm prawnych nie jest w tym przypadku powodem do wstydu,
ale Zrodtem sukcesow, staje si¢ dla takiej osoby atrakcyjne i motywujace,
uwalnia ja od moralnosci'®. W §wietle pogladéw polskiego filozofa Leona
Petrazyckiego prawo uwolnione od moralnosci ma t¢ przewage, ze for-
muluje i ksztattuje zycie psychiczne cztowieka za poSrednictwem uczué
1 emocji przybierajacych posta¢ imperatywno-atrybutywna, pozwalaja-
cych zrozumie¢ koniecznoS¢ respektowania norm prawnych ze wzgledu
na warto$¢ samych siebie, jak tez innych ludzi®.

Jedna z konsekwencji przestepczosci oraz pobytu w zaktadzie karnym
jest problem ze znalezieniem i utrzymaniem pracy. Zaréwno w Polsce, jak
ina $wiecie prowadzone sg liczne programy majace utatwié skazanym zna-
lezienie zatrudnienia po odbytym wyroku, to nie poddaje si¢ ich rzetelne;j
analizie, a oceny ich skutecznosci sg rzadkie 1 doS¢ przypadkowe. Nawet
jesli skazany nabyl pozytywna postawe co do pracy w zaktadzie karnym —
najczesciej nie ma mozliwosci jej rozwijania po opuszczeniu wigzienia®.
Anetta Jaworska utrzymuje, iz ,,najwyzsza zdolnoS¢ do stawiania sobie
pozytywnych celéw zyciowych oraz ich realizacji beda przejawiali skazani
pracujacy [...]"*". Sama ,,[...] mozliwos¢ pracy zwicksza zdolno$¢ osadzo-
nych do wyznaczania konstruktywnych celow, jak réwniez ich motywacje
do dziatan ukierunkowanych na realizacje celow”?.

Znaczacym elementem wlasciwego ksztaltowania zyciowych celéw
skazanych matek jest propagowanie tworczosci artystycznej, ktOra jest
traktowana jako nieodtaczna sktadowa samorealizacji, powodujaca zmia-
ne stylu zycia®. Jest ona rozumiana jako potencjat tkwiacy w kazdym czto-
wieku, okreslajaca postawe wobec zycia?!. Ponadto udziat w programach
z zakresu tworczoSci artystycznej pobudza ogdlnag aktywnos¢ cztowieka

18 A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 77.

19 Zob. L. Petrazycki, Teoria prawa i paristwa w zwiqzku z teorig moralnosci, Warszawa 1960, s. 92.
20 A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 97.

2t Tbidem, s. 179.

2 Tbidem, s. 231.

3 Zob. J. Sotowiej, Psychologia twérczosci, Gdafisk 1997.

2 Zob. M. Szymanski, Tworczos¢ i style poznawcze uczniéw, Warszawa 1987.
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i stymuluje dalszy rozwdj potencjatu®. Programy penitencjarne oparte
na tworczosci artystycznej nie tylko maja zdolnos¢ do ksztattowania
potencjatu tworczego i nowej tozsamosci®, lecz takze wyzwalaja pewna
umiejetno$¢ kreatywnego postrzegania wlasnej przysztosci w obszarze
zawodowym i spolecznym?’.

W badaniach nad wptywem samooceny na wybor 1 realizacje celu
stwierdzono, Ze 0soby majace wyzsze poczucie wlasnej wartosci wybierajg
trudniejsze i bardziej ztozone cele, a takze przejawiaja wieksze zaanga-
zowanie w ich realizacje?.

Kolejnym elementem uwypuklanym w literaturze jest brak wspar-
cia spotecznego (osamotnienie) po odbytym wyroku kary pozbawienia
wolnosci, ktore wystepuje czesto facznie z brakiem celow zyciowych,
niskg samoocena, bezradnoscig (wynikajaca z braku pozytywnych do-
Swiadczen) oraz destrukcyjnymi sposobami radzenia sobie ze stresem,
takimi jak zachowania agresywne oraz uzywanie 1 naduzywanie Srodkow
psychoaktywnych (w tym alkoholu)®.

Metodologia badan wlasnych

WspotczeSnie mozna przyjac, ze nie istnieje jedna droga metodo-
logicznych poszukiwan (gtéwnie w kwestii koncepcji funkcjonowania
cztowieka), ktdra z pewnoscig prowadzitaby do prawdziwego poznania.
Pedagogika spoteczna i opiekuncza, a szczegOlnie psychologia i resocja-
lizacja, stosujac rézne techniki badawcze stara sie ustali¢ zindywiduali-
zowane przyczyny 1 skutki dewiacji spolecznej oraz kierunki profilak-
tyki zapobiegawczej*. Metodologiczna specyfika nauki o resocjalizacji
i prowadzonych w jej zakresie oddziatywaniach penitencjarnych opiera
sie na wielu metodach stosowanych w naukach spotecznych, a przede
wszystkim w pedagogice, psychologii oraz kryminologii. Pedagogika re-
socjalizacyjna wyrdznia si¢ zatem spoSrod nauk spotecznych szczegdlng

» Zob. 1. Wojnar, Podstawowe problemy wychowania estetycznego, [w:] 1. Wojnar, W. Pielasinska (red.),
Wychowanie estetyczne miodego pokolenia. Polska koncepcja i doswiadczenia, Warszawa 1990.

% Zob. M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2010, s. 20 i in.

27 A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 285.

2 Por. PE. Levy, A.H. Baumgardner, Effects of Self-Esteem and Gender on Goal Choice, ,Journal of
Organizational Behavior” 1991, 12, s. 529-541.

2 Por. A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych. Konteksty resocja-
lizacyjne, Krakow 2012; por. A. Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej skazanych, Warszawa 2012.

% A. Apanowicz, Metodologia ogolna, Wydawnictwo ,,Bernardinum”, Gdynia 2002, s. 70.
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interdyscyplinarnoscia, dopuszczajac do gtosu zaréwno koncepcje badan
idiograficznych, jak i nomotetycznych?®.

Przeglad literatury uwzgledniajacej zarazem teorig, jak rOwniez stan
wspotczesnych badan w obszarze problemdéw macierzynstwa skaza-
nych matek pozwolil na przygotowanie i realizacj¢ wlasnego projektu
badawczego przy wykorzystaniu spektrum naukowego w tej dziedzinie.
Prowadzone wspolczesnie badania w pedagogice cechuje interdyscypli-
narno$¢ i wieloparadygmatyzm, ktéry, jak podkresla Bogustaw Sliwerski,
jest otwarty na réznice®. Zaprojektowane badania usytuowano w para-
dygmatach (przyjetych sposobach widzenia rzeczywistosci w danej dzie-
dzinie, inaczej we wzorcach, modelach) typowych dla nauk spotecznych:
strukturalistycznym i interpretatywnym®. Odwotanie si¢ do paradygmatu
strukturalistycznego pozwala na wyjasnienie deterministycznych zalez-
nosci przy zalozeniu, ze kazda jednostka, zajmujaca okreslone miejsce
w strukturze spotecznej, poddana jest oddziatywaniom obiektywnych
czynnikéw wplywajacych na jej sytuacje, w tym takze na proces macierzyn-
stwa skazanych matek?®*. Za przyjeciem paradygmatu interpretatywnego
i zwigzanego z nim poznania indukcyjnego (polegajacego na wyprowa-
dzaniu wnioskow ogdlnych z faktéw jednostkowych) przemawia potrzeba
poznania jednostkowych odczu€ i losow skazanych. Paradygmat inter-
pretatywny umozliwia interpretowanie zachowania badanych, z perspek-
tywy ich subiektywnych doswiadczen, poszukuje przyczyn spolecznego
porzadku w procesach interakcyjnych i interpretacji ich znaczen. Ujecie
interpretatywne rozwijane jest w ramach réznych nurtow interakcyjnych,
a ugruntowane jest glbwnie badaniami jakoSciowymi, ujmujacymi rzeczy-
wisto$¢ z punktu widzenia samego podmiotu®. W przyjetym schemacie
gromadzenia danych empirycznych wykorzystano podejscie eklektyczne

31 Podejscie idiograficzne zaktada niepowtarzalnos¢ ludzkiej osoby, jego celem jest przedstawienie petnego
obrazu danej osobowosci. Natomiast podejScie nomotetyczne wybiera i mierzy jej kluczowe cechy. Metody
idiograficzne sa czym§ charakterystycznym dla humanistyki, a metody nomotetyczne sa typowe dla nauk
przyrodniczych, Kompetencje nauk. Specyfika nauk empirycznych (metoda nomotetyczna), Instytut Psychologii
Integralnej, https://www.ipri.pl/badania-naukowe/kompetencje-nauk/ (dostep: 14.01.2023).

32 B, Sliwerski, Céz po pedagogice w ponowoczesnosci? Annales, ,,Etyka w Zyciu Gospodarczym” 2012, nr 15,
s. 313-323.

# Por. K. Rubacha, [w:] (red.) Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Pedagogika, Warszawa 2003, s. 61-62.

3 Por. Determinizm — filoz. «poglad filozoficzny gltoszacy w wersji skrajnej, ze kazde zdarzenie lub zjawisko
jest jednoznacznie i w sposob konieczny wyznaczone przez ogét warunkéw, w jakich zachodzi, a w wersji
umiarkowanej, ze wszystkie zjawiska podlegaja prawidtowos$ciom przyczynowo-skutkowym», M. Banko
(red.), Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, (copy-right 2003), Warszawa 2014.

¥ Por. M. Granosik, Zwiqzki z socjologiq interpretatywnq, [w:] E. Marynowicz-Hetko (red.), Pedagogika
spoteczna, t. 1, Warszawa 2007, s. 171-183 za A. Fidelus, Determinanty readaptacji..., op. cit., s. 221.
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(tworzace jedna, cze¢sto niespdjng catos¢ z réznych elementéw), ktore
jest uzasadnione wielowymiarowoscig problematyki w obszarze procesu
macierzynstwa skazanych matek. Jednym z powodow, ktore sktonity mnie
do podjecia badan jakoSciowych, byta szansa, ktora stwarza: ,,otwarcie
na innego czlowieka, otwarcie na scen¢ dramatu i przeptywajacy czas*.
Zalozylam, ze tak zaplanowane badanie umozliwi uchwycenie sposobow
rozumienia Swiata badanych.

Konkludujac rozwazania z obszaru zastosowanej metodologii ba-
dawczej na uzytek zdiagnozowania zjawiska ksztattowania zyciowych
celow skazanych matek w obszarze macierzynstwa, jako fenomenu nie-
skoniczonosci i wiecznoSci zycia, nalezy potwierdzi¢, iz istniejg podstawy
do zastosowania naukowego sceptycyzmu (powatpiewajacego stosun-
ku do czego$; niedowierzanie, podejrzliwos¢) do kwestii badania tego
problemu. Zdaniem Andrzeja Batandynowicza nauki nie powinno si¢
bowiem pojmowac tak wasko, aby jej miejscem bylo tylko laboratorium
eksperymentalne, wszak dysponuje ona Srodkami analizy logicznej, do-
ciekan historycznych i racjonalnej rekonstrukcji¥’.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, techni-
ka ankietowania. Narzedziami badawczymi byly: autorski kwestionariusz
ankiety wraz z autorskim kwestionariuszem wartosci osobistych matek
oraz nastepujace wystandaryzowane skale:

— skala do pomiaru poczucia samotno$ci De Jong Gierveld® i Kam-
phuis w polskiej adaptacji Grygiela, Humenny’ego, Rebisza, Switaja,
Sikorskiej-Grygiel®,

— Skala Samooceny Religijnej (SSR) R. Jaworskiego®,

— Skala Orientacji Pozytywnej Gian Vittorio Caprara i in.¥ W adaptacji
M. Laguny, P. Olesia i D. Filipiuk*,

w

¢ J. Tischner, Filozofia dramatu, Paryz 1990, s. 11.

7 Por. A. Balandynowicz, Pokdj fundamentem czlowieczeristwa, Warszawa 2022, s. 128.

3 Por. J. De Jong Gierveld, T. Van Tilburg, The De Jong Gierveld short scales for emotional and social
loneliness: Tested on data from 7 countries in the UN generations and gender surveys, “European Journal
of Ageing” 2010, Vol. 7(2), s. 121-130.

¥ P. Grygiel, G. Humenny, S. Rebisz, P. Switaj, J. Sikorska-Grygiel, Validating the Polish adaptation of
the 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale, “European Journal of Psychological Assessment, Hogrefe
Publishing” 2012, s. 1-11.

4 R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.

- G.V. Caprara, Positive orientation: Turning potentials into optimal functioning, “The Bulletin of the European
Health Psychologist” 2009, 11(3), s. 46-48; G.V. Caprara, G. Alessandri, N. Eisenberg, A. Kupfer, P. Steca,
M.G. Caprara, S. Yamaguchi, Ai Fukuzawa, J. Abela, The Positivity Scale, “Psychological Assessment” 2012,
vol. 24, No. 3, s. 701-712.

2 M. Laguna, P. Oles, D. Filipiuk, Orientacja pozytywna i jej pomiar: polska adaptacja skali orientacji
pozytywnej, ,,Studia Psychologiczne” 2011, t. 49, z. 4, s. 47-54.

w
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— Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) — Diennera, Emmonsa, Larsona

i Griffina w adaptacji Juczynskiego®.

Kwestionariusz ankiety wtasnej konstrukeji dotyczyt relacji rodzin-
nych, instytucji wspierajacych i sytuacji socjoekonomicznej. Sktadat si¢
z 27 pytan o charakterze zamkni¢tym i otwartym, dajacym badanym
swobode wypowiedzi. Dodatkowo wykorzystano kwestionariusz wartosci
osobistych, bedacy autorska adaptacja Listy Wartosci Osobistych (LWO)
Juczynskiego. Kwestionariusz sktada sie z dwoch czesci. Pierwszg stanowi
opis 13 symboli szczescia. Druga czesS¢ przedstawia 18 kategorii wartoSci
osobistych zwigzanych ze zdrowiem utozsamionym ze sprawnoscia fizycz-
na i psychiczng. Narzedzie umozliwia oszacowanie wartosci, jakg przypi-
suje sie macierzynstwu w kontekscie innych waznych dla cztowieka dobr
osobistych i wartosci. Badane matki wybieraly pie¢ najwazniejszych dla
siebie symboli szczescia oraz kryteriow wartosci osobistych, a nastepnie,
w zaleznosci od stopnia waznoSci danego stwierdzenia, przyporzadkowy-
waly im punktacje od 1 do 5.

Skala pomiaru poczucia samotnosci zawiera 11 twierdzen diagnostycz-
nych sformutowanych negatywnie (opisuja brak satysfakcji z kontaktow
spotecznych) i pozytywnie (mierza satysfakcje z relacji interpersonal-
nych). Badane ocenialy, w jakim stopniu twierdzenia skali wyrazaja ich
obecna sytuacje i odczucia, na 5-stopniowej skali Likerta (od ,,zdecydo-
wanie tak”, do ,,zdecydowanie nie”). Im wyzszy wynik sumaryczny, tym
badane cechowaly sie wigkszym poczuciem samotnosci. Skala ta cechuje
sie¢ dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi (rzetelno$¢, homoge-
niczno$¢, trafnosé).

Skala Samooceny Religijnej (SSR) autorstwa Jaworskiego (1989)
obejmuje pie¢ pozycji, z odpowiedzia na skali Likerta (1-5) na kazda
z nich. Obejmuja one kolejno: ocene wlasnej znajomosci prawd religij-
nych, zwigzku emocjonalnego z religia, poziomu praktyk religijnych,
zwigzku zycia moralnego z religig oraz sily osobistego zwigzku z religia.

Skala Orientacji Pozytywnej zbudowana jest z 8 twierdzen, wszystkie
maja charakter diagnostyczny (Aneks). Osoba badana jest proszona
o wskazanie, w jakim stopniu zgadza si¢ z kazdym z nich. Odpowiedzi
udzielane sa na skali pigciostopniowej od 1 —zdecydowanie nie zgadzam
sie¢ do 5 — zdecydowanie zgadzam si¢; przy czym jedno twierdzenie jest

# 7. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Skala Satysfakcji z Zycia, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2001, s. 134-138.
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odwracane (twierdzenie 4). Wynik stanowi suma punktéw; im jest wyz-
szy, tym wyzszy poziom pozytywnej orientacji, zakres wynikow surowych
wynosi od 8 do 40.

Kwestionariusz SWLS sktada si¢ z 5 pytan, do ktérych badana osoba
musi sie odnies¢, wybierajac 1 z 7 mozliwych odpowiedzi. W przypadku
tego testu 1 oznacza, ze zupetnie si¢ nie zgadza z dang kwestia, natomiast
7 — zgadza sie calkowicie. Wybrane odpowiedzi kazdej osoby sa sumo-
wane. Zakres uzyskanych wynikow mieSci si¢ w granicach od 5 do 35
punktow. Im wyzszy wynik, tym wigksze poczucie z satysfakcji zycia ba-
danych osob. Wynik 20 reprezentuje neutralny punkt na skali (wskazuje,
ze respondent nie jest w zadnym stopniu zadowolony ani niezadowolony),
wynik 5-9 oznacza ekstremalne niezadowolenie z zycia, natomiast wynik
ponad 30 moéwi o wysokiej satysfakcji.

Badania wlasne

Badaniu poddano w sumie 59 matek, w tym grupe 34 osadzonych ko-
biet bedacych matkami dzieci w wieku do 2 lat przebywajacych w Domu
Matki i Dziecka Zaktadu Karnego w Grudziadzu (grupa Grudziadz) oraz
grupe 25 osadzonych kobiet bedacych matkami dzieci w wieku powyzej
2 lat w Domu Matki i Dziecka Zaktadu Karnego w Krzywancu (grupa
Krzywaniec) w miesiacach kwieciefi-maj 2022 roku.

Calos¢ badan zawiera przygotowywana monografia o roboczym tytule:
,2Model apokatastazy macierzynstwa kobiet w procesie ich resocjaliza-
cji w stadium odbywania kary pozbawienia wolnosci”. W artykule tym
przedstawi¢ tylko wybrane elementy wypetniajace przedmiot publikacji.
Obszar badan przedstawia rys. 1.
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Rys. 1. Obszary budowy zyciowych celéw skazanych matek
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Poczucie osamotnienia (wsparcie spoteczne)

Bycie istota autonomiczng, wolng 1 obdarzong podmiotowoscia nie
oznacza, aby czlowiek przejawiat prawo do absolutnego panowania nad
innymi bytami organicznymi i nieorganicznymi. W tej kwestii mozna czto-
wiekowi przyporzadkowac relacje odpowiedzialnej wzajemnosci. Wow-
czas jego rola powinna sprowadzac sie¢ do wzajemnej wymiany, wspot-
pracy, chronienia, strzezenia, bronienia, czuwania*. Cecha wyr6zniajaca
cztowieka jest jego zdolnos¢ do refleksji, rozumowania, kreatywnosci,
interpretacji, tworczoSci artystycznej, ktora ukazuje pewna powszechng
wyjatkowosc.

W przedmiotowym badaniu przeanalizowano m.in. samoswiadomos¢
refleksyjna, wsparcie emocjonalne oraz aktywnos¢ tworcza eliminujaca
stany samotnosci i osamotnienia cztowieka. Niedostarczanie cztowiekowi

4 Zob. M. Winiarski, Opieka — pomoc — wsparcie spoleczne jako wymiary dziatari humanitarnych, ,,Ruch
Pedagogiczny” 1999, nr 3-4, s. 127-135.
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bodzcow oraz wystapienie sytuacji destruujacej dla tworczej proaktywno-
Sci doprowadzaja najczesciej do stanu osamotnienia i wyzwalaja przeko-
nanie o zagubieniu. Tak samo jest i ze skazanymi matkami.

A.D. Glotoczkin i V.F. Pirozkow, komentujac nastepstwa prostracji
(skrajnego wyczerpania nerwowo-psychicznego, potaczonego ze spad-
kiem sit fizycznych i zoboje¢tnieniem) wywotanej permanentna bojaznia,
osamotnieniem, apatia oraz ograniczeniem mozliwosci odgrywania
zroznicowanych rol spotecznych, twierdza, ze stany psychiczne, nieod-
facznie zwigzane z kara pozbawienia wolnosci, sa przyczyng somatycz-
no-psychicznego infantylizmu os6b uwiezionych®. Wyuczone w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci konformizm i biernos¢ utrudniaja
skazanym samodzielne podejmowanie decyzji 1 odgrywanie rol spotecz-
nych na wolnosci*.

W badaniach (rys. 2) przeanalizowano ocen¢ wsparcia dla matki
ze strony ojca, rodziny, instytucji oraz duszpasterstwa w skali od 0 do 10.
Matki przebywajace w izolacji istotnie (p<0,03) ocenialy wsparcie ro-
dziny na poziomie 7,1, na istotnie (p<0,01) nizszym poziomie ocenialy
wsparcie ojca 5,2, natomiast wsparcie instytucji zewnetrznych na pozio-
mie 4,5 oraz wsparcie duchowienistwa na poziomie 2,9.

Rys. 2. Ocena wsparcia skazanych matek

Poziom 0-10 -

10 p<0,03
//” p<0,01 7,1
75 52
/,/ 45
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/’/
2,5 -
/// ///
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Ojciec Rodzina Instytucje Duszpasterstwo

Zrédlo: opracowanie wlasne

% A. Glotoczkin, W. Pirozkow, Stan psychiczny cztowieka pozbawionego wolnosci, ,,Gazeta Penitencjarna”
1973, nr 174, s. 3.

% Por. A. Kieszkowska, Rola wsparcia spotecznego w opiece paliatywnej, [w:] A.A. Zych, A. Nowicka (red.),
By cztowiek nie musiaf cierpieé, Ksiega jubileuszowa dedykowana Pani Profesor Aleksandrze Maziarz, Wroctaw
2007.
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Nalezy pamietaé, iz promowanie solidarnoSci miedzyludzkiej nie
polega wylacznie na dzialaniach albo na programach praktycznego
wsparcia lub opieki, ale przede wszystkim na starannosci pielegnowania
uwagi skierowanej na drugiego cztowieka tak jak na siebie. Ta motywacja,
percepcja i wrazliwos$¢ mitosci sa poczatkiem prawdziwego zatroskania.
Od niej wychodzac, toruje sie droge do doznawania i odczuwania uniwer-
salnych warto$ci w codziennym Zyciu, a co za tym idzie — do ksztattowania
zyciowych celéw?’. Takze rodzina nie zawsze jest autonomiczna, pomimo
ze powinna taka by¢. W sytuacji, kiedy zachodza zjawiska takie jak roz-
wod, choroba, $mieré, wykluczenie, to zauwaza si¢, Ze ma si¢ do czynienia
z brakiem wsparcia, pomocy, uczciwosci czy opieki.

Pomagajac skazanej matce, bedacej w sytuacji trudnej, nie mozna
traktowac jej probleméw zadaniowo, instrumentalnie, lecz nalezy uznaé
zaistnialg sytuacje za spotkanie i nawigzanie dialogu pomiedzy dwoma
roOwnorzednymi partnerami. Jest to dzialanie dwoch specjalistow — udzie-
lajacego interwencji w zakresie metod i sposoboéw postepowania (reso-
cjalizujacego) oraz szukajacego wsparcia jako specjalisty wlasnego zycia.
Pomoc Swiadczona w tych warunkach moze przybrac¢ forme¢ wsparcia
i zachety do samodzielnych poczynan skazanej matki, oferty praktyczne;j
pomocy (o ile wydaje sie to niezbedne dla rozwigzania okreslonych trud-
nosci), ewentualnie propozycji innych sposobéw rozwiagzania problemaéw.

W grupie osadzonych matek przebywajacych w DMiDz w ZK w Gru-
dzigdzu poziom poczucia samotnosci zwiazanej ze sferg kontaktow spo-
tecznych byt podobny do poziomu poczucia samotnosci zwigzanej ze sfera
kontaktow spotecznych wystepujacych w grupie matek przebywajacych
w DMiDz w ZK w Krzywancu (rys. 3).

47 Por. A. Batandynowicz, Czlowiek czqstkq wszechswiata. Rozwazania antropologiczno-filozoficzne i filozo-
ficznoprawne, Wydanie 2 rozszerzone, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2021, s. 116.
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Rys. 3. Poréwnanie pozioméw samotnosci w sferze kontaktow spo-
tecznych w grupie matek przebywajacych w DMiDz ZK w Grudziadzu
i DMIDZ ZK w Krzywaficu
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Zrodto: opracowanie wlasne

Samoocena, optymizm i satysfakcja z zycia

Wiasna autonomia skazanej matki, wyrastajaca z podtoza samooceny
i samokontroli, wspottworzy jednostke i przyczynia si¢ w sposéb istot-
ny do pozyskiwania przez nig zdrowia i autokreatywnosci. Samoocena
to element zasobu osobistego cztowieka. Model samooceny nie zawiera
w sobie jedynie wyizolowanej cechy, jaka jest hubrystycznos¢ (poczucie
wlasnej wartosci), lecz stanowi powiazane ze soba czynniki, do ktérych
obok wymienionego nalezg takze: stabilno$¢ emocjonalna (poziom
neurotycznosci), poczucie kontroli oraz poczucie wtasnej skutecznosci.
Waznym ,,narzedziem” w radzeniu sobie ze stresem zycia jest wysoka
samoocena, samoakceptacja i pozytywny obraz samego siebie. Wysoka
samoocena sprzyja poczuciu wlasnej wartosci i tatwosci w prowadzeniu
rozmowy czy negocjacji. Niska samoocena dziata za$ jak hamulec, ktory
moze powodowac, ze cztowiek bedzie si¢ bat artykutowac swoje mysli,
obawial krytycyzmu oraz bycia ocenionym. Niska samoocena jest powig-
zana z ograniczonymi umiejetnosciami komunikacji i negocjacji na wielu
roznych ptaszczyznach, czego osoby ja majace moga nie zauwazac lub nie
wierzy¢, ze moga co$ zmieni¢. Wplywa na komunikacje, czyli trzy czyn-
niki, ktore sa z nig nierozerwalnie zwigzane: mowa ciata, przekaz stowny
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i ton glosu. Laczy sie ona takze z obnizeniem indywidualnych mozliwoSci
dochodzenia swoich praw 1 wartoSci. Osoby o niskiej samoocenie moga
czu¢ si¢ winne tego, ze domagaja sie o swoje lub maja poczucie bycia
samolubnym.

W badaniach zastosowano Skale Orientacji Pozytywnej. Pozytywna
orientacja jest to tendencja do zauwazania i przywiazywania wagi do po-
zytywnych aspektéw zycia, swoich doswiadczen i samego siebie*. Stanowi
zamienng taczaca w sobie trzy komponenty: samoocene, optymizm i sa-
tysfakcje z zycia. Skala opisuje pozytywne nastawienie do zycia. Wynik
stanowi suma punktéw. W celu interpretacji przyjmuje si¢, ze im wyzszy
wynik, tym wyzszy poziom pozytywnej orientacji. Zakres wynikow suro-
wych wynosi od 8 do 40. W oparciu o wyniki badan zostaly opracowane
normy stanowe dla SOP.

Poréwnujac poziom tendencji przywiazania do pozytywnych aspektoéw
zycia matek w grupie osadzonych matek poprzez porOwnanie Srednich
wynikéw skali SOP, nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy grupami:
Dom Matki i Dziecka Zakladu Karnego (DMiDz ZK) w Grudziadzu
wyniost — 31,4, a w Krzywancu 32,1. Stwierdzono zatem, ze grupa matek
przebywajacych w izolacji, osadzonych w DMiDz ZK, ma podobne ten-
dencje do przywigzania do pozytywnych aspektéw zycia. Ponad potowa
osadzonych kobiet ma pozytywna orientacje na poziomie wysokim. Nie
stwierdzono tez istotnych statystycznie r6znic pomiedzy Srednimi pozio-
mami poszczegOlnych stwierdzen SOP w obu grupach. Pozytywny i ade-
kwatny obraz samooceny wewnetrznej i zewngtrznej moze si¢ wyksztalcic
jedynie w sytuacji, gdy jednostka zachowuje stosowny dystans do siebie,
mierzony jednostka zobiektywizowanego rozwoju wolitywno-duchowego.

W badaniach poréwnano wybory wartosci symboli szczeScia w gru-
pie matek przebywajacych w izolacji w Grudziadzu i w Krzywancu. Dla
matek przebywajacych w izolacji gtdbwnymi wartoSciami postrzeganymi
jako symbole szczesScia w obu grupach bylo wspolnych siedem wartosci,
takich jak ,,udane zycie rodzinne”, ,,zdrowie dziecka”, ,,warunki rozwoju
dziecka”, ,przysztos¢ dziecka”, ,wykonywanie ulubionej pracy, zawo-
du”, ,,dobre zdrowie” oraz ,,dobre warunki materialne”. Matki dzieci
mtodszych przebywajace w Grudziadzu jako symbol szczescia wybieraty
czesciej ,,bycie potrzebnym dla innych ludzi”. Natomiast matki dzieci
starszych przebywajace w Krzywancu jako symbol szczeScia wybieraty

* G.V. Caprara, Positive orientation..., 2009, op. cit.
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czesciej ,,posiadanie dziecka”. Istotnie statystyczne réznice stwierdzono
przy czestosci wyboru symbolu szczeScia w twierdzeniu ,,dobre zdrowie”.
Matki dzieci mtodszych przebywajace w Grudziadzu istotnie czeScie]
(p<0,009) postrzegaly dobre zdrowie jako symbol szczescia (94,1%) niz
matki dzieci starszych przebywajace w Krzywancu (64%).

Poziom Sredni satysfakcji z jakoSci zycia SWLS w grupie matek prze-
bywajacych w DMiDz ZK w Grudziadzu wynosit 18 (w skali 5-35) i byt
na podobnym poziomie jak Sredni poziom satysfakcji z jakoSci zycia
SWLS w grupie matek przebywajacych w DMiDz ZK w Krzywancu, ktory
wynosit 17,2 czyli na Srednim poziomie.

Wartosci — alternatywa wyboru

Budowanie sfery moralnej skazanej matki sktada si¢ gtownie z: budo-
wy samej siebie, wspolnoty, cywilizacji i kultury, a ponadto budowania 4
wartos$ci: wolnej woli, wolnosci emocjonalnej (sfery duchowej), odpowie-
dzialnosci 1 prawa do zaciagania zobowiazan. Wypetnianie obowiazkow
wobec innych ludzi dla wtasnego dobra, zycie z nimi w zgodzie, sta¢ sie
powinno miarg wszelkiego dzialania. Ksztattowanie zyciowych celow
powinno prowadzi¢ w inny wymiar doSwiadczen egzystencjalnych po to,
aby mQc stawac si¢ soba i potwierdza¢ osobowa warto$¢ cztowieka.

Wsrdd kategorii wartosci osobistych matki w obu grupach (Grudziadz
i Krzywaniec) postrzegaly osiem wspdlnych wartoSci: ,,potrzebe bycia
matka”, ,,potrzebe bezpieczenstwa”, ,,dobre zdrowie, sprawnos¢ fizyczna
ipsychiczna”, ,,potrzeba posiadania rodziny”, ,,poczucie wlasnej wartosci”,
,prawda”, ,,potrzeba przynaleznoSci i mitoSci, przyjazni”, ,,wiedza i ma-
dros$¢”. Nie stwierdzono istotnych réznic w wyborze tych oSmiu wartoSci
w badanych grupach matek. Matki dzieci mtodszych przebywajace w Gru-
dzigdzu jako kategorie wartoSci osobistych postrzegaly rowniez ,,radoS¢
i zadowolenie” oraz ,,potrzeba samorealizacji”. Natomiast matki dzieci
starszych przebywajace w Krzywancu jako kategori¢ wartosci osobistych
postrzegaly réwniez ,,dobro¢ i delikatnos¢” oraz ,,odwage i stanowczosS¢”.
W procedurze wyboru dziesieciu najwazniejszych kategorii wartosci oso-
bistych matki dzieci mtodszych przebywajace w Grudziagdzu jako wazna
kategorie wartosci osobistych postrzegaty ,,potrzebe samorealizacji”.
Natomiast matki dzieci starszych przebywajace w Krzywancu jako wazng
kategorie wartoSci osobistych postrzegaly ,,odwage i stanowczo$¢”.
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Warto$¢ ujmuja jako kryterium wyboru celu dazen jednostki, po-
zwalajaca wybiera¢ alternatywne metody realizacji dziatania i sposobu
zachowania®. Z przeprowadzonych badan wynika, ze najsilniejszym
dynamizmem ksztattujacym cele zyciowe badanych jest sprawczos¢.
Sprawczos¢ nalezy traktowac jako czes¢ wiekszej catosci, na ktora skta-
daja si¢ kompetencje cztowieka i skutecznos¢ jego dziatania. Natomiast
ksztattowanie zyciowych celéow to zdolno§¢ mysSlenia alternatywnego
1 aplastyczno$ci. Wedtug Andrzeja Batandynowicza ksztattowanie zycio-
wych celéw powinno by¢ oparte o ,,mySlenie alternatywne, r6znorodne —
pozwalajace na swobod¢ wyboru; réwno$¢ podmiotéw bez jakichkolwiek
ograniczen; [...] nieupowszechnianie interakcji miedzyludzkich opartych
na wywyzszaniu si¢ okreslonych osob nad drugimi; systematyczne po-
glebianie kondycji duchowej przez doskonalenie uczu¢ wyzszych; odrzu-
canie stereotypow, mitOow i myslenia konserwatywnego w dziatalnoSci
spotecznej w celu zapobiegania stanom lgkowym 1 cierpieniom innych
ludzi; mobilizowanie wszystkich zmystéw i stanu Swiadomosci intelektu
do ciaglego przetamywania i dezintegracji na wyzszy poziom rozwoju
osobowego; zaakceptowanie celu egzystencjalnego dla zycia cztowieka
W postaci jego integralnego rozwoju wraz z poszanowaniem przyrody oraz
eliminowanie hedonizmu materialistycznego, ktory catkowicie niszczy
[...] humanistyczne oblicze cztowieczenstwa”™’ i tym powinna kierowac
sie kazda osoba, w tym skazana matka, a wspierac ja powinno otoczenie.
Mechanizm okreSlania alternatyw wymaga zbudowania sytuacji i okre-
Slenia priorytetdw, jest zatem procesem tworczym>'.

Z.akonczenie

Wszystkie wymienione elementy analizujace aktywnoS¢ ludzkg w ka-
tegoriach celéw (stawianych i osigganych) wskazuja na uniwersalnosé
dazen skazanych matek, ktore odzwierciedlaja — ich i dzieci — rozwdj.
Charakteryzuja one cele zyciowe, ich wlasciwosci i zwigzane z nimi me-
chanizmy w r6znych fazach zycia. Wazne jest takze, iz kobiety odbywajace

4 C. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa 1975.
3 A. Batandynowicz, Czlowiek czqstkq wszechswiata..., op. cit., s. 226.
3t J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka, Warszawa 1987.
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kare pozbawienia wolnoSci wraz ze swoimi dzieémi stanowia kategorie
kobiet, ktérym wypelnianie roli matki nie przychodzi tatwo~

Wskazanie zyciowych celow ma podstawowe znaczenie dla sukcesu
zyciowego, niezaleznie od dziedziny, w ktdrej chce sie go odniesé, dotyczy
to tez (a moze szczegdlnie) macierzyfistwa. Czesto cztowiek stawia sobie
cele, ktore z wielu powodow sg dla niego wazne, podejmuje dzialanie,
jezeli wierzy w mozliwo$¢ ich realizacji. Zmiana whasnych celéw zycio-
wych nastepuje na skutek rewizji wlasnych wartosci badz pod wptywem
naciskow zewnetrznych®. Czlowiek moze odnajdowac sens i jako$¢ zy-
cia w malych, ulotnych przejawach codziennos$ci, niekoniecznie zatem
w wielkich celach i dazeniach. W sytuacjach zyciowych, gdy brakuje
celow, zycie nie musi wcale traci€ sensu, a cztowiek posiadac niskiego
poczucia jego jakoSci. Sens i jakoS¢ zycia zaleza od tego, czy i jak chce on
zy¢€. Stawianie celow i ich realizacja jest naczelna cecha natury ludzkie;.
Cele motywuja do dzialania, nadajac kierunek i dynamike. Od uswiado-
mienia celu, jego wartoSci i czasu realizacji zalezy ocena jakosci zycia.
Cztowiek tworzy bowiem i realizuje cele zyciowe, aby nadawac sens swo-
jemu zyciu, w konsekwencji uzyskiwaé zadowolenie i poczucie szczgscia®.
W strukturze celéw i dazen zyciowych kazdej matki wazng kwestia jest
Swiadomos¢ poszukiwania nowych form istnienia i zatozenie, ze wtasnym
zyciem wskazuje si¢ droge innym (dziecku). Nowe cele moga stanowic
nastepstwo zmian w zaistnialych okolicznosciach zyciowych (np. macie-
rzyistwo).

Droga do autentycznego zycia skazanej matki jest samorealizacja, kto-
ra polega na petnym wykorzystaniu talentéw, zdolnoSci oraz mozliwoSci
w realizacji zyciowych celow swoich i1 dziecka. Moralna samorealizacja
wymaga szeregu dzialan indywidualnych skierowanych na poznawanie
siebie, kontrolowanie i samodoskonalenie. Zachodzi to wowczas, gdy
skazana matka wychodzi od siebie ku innym podmiotom, swoja tozsa-
mos¢ zakresla, dochodzac do spraw ponadjednostkowych, utrwalanych
kulturowo twoércza samorealizacja. Przy wdrazaniu programow resocja-
lizujacych nalezy szczegolnie pamietac, ze ,,dla jakoSci zycia [skazanych
matek — przyp. KP] pozytywne znaczenie ma samodzielny wybor i skutecz-
na realizacja gtéwnych celow zyciowych. [...] Proces dokonywania zmian

52 Por. M. Marczak, Przestepczosc kobiet w perspektywie teorii drogi zyciowej, [w:] M. Konopczynski, B.M. Nowak
(red.), Resocjalizacja — ciaglo$¢ i zmiana, Warszawa 2008.

53 J. Daszykowska, Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej.... op. cit., s. 87.

3* R. Cieslak, Kto ma cel, temu dobrze, ,,Charaktery” 2004, nr 4, s. 19-21.
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zyciowych przez zmiang celow jest procesem dlugotrwatym i trudnym,
jednoczesnie waznym z punktu widzenia poczucia spetnienia zyciowego,
satysfakcji z zycia i poczucia szcze$cia”. W duzej mierze cele zyciowe
sa zalezne od czynnikéw Srodowiskowych i sg istotnym elementem ksztat-
towania procesu resocjalizacji. Systemy wartosci sg ptaszczyzng okreSlaja-
ca styl zycia, ktOry warunkuje cele zyciowe, a te — poprzez ksztaltowanie
planéw — wplywaja na konkretne decyzje.

Nalezy pamietaé, ze stawianie sobie przez niektore grupy celow zwia-
zanych z przestepczoScia moze wynikac z braku mozliwosci realizacji
celow alternatywnych. Wydaje si¢ tez, ze dobrze zorganizowana aktyw-
nos¢ fizyczna i sport moga stanowic realng alternatywe dla zachowan
dewiacyjnych 1 przestepczosci. Wedlug Anetty Jaworskiej sam udziat
w zajeciach sportowych posiada umiarkowang site wplywu w zakresie
wyjasniania zdolnosci do stawiania sobie pozytywnych celow, a mozliwosc¢
przewidywania efektOw w postaci wyrazanych checi osiagania celow zy-
ciowych dodatkowo i znaczaco wzrasta, gdy dtugos¢ udziatu w programie
rozpatruje si¢ tacznie z poziomem wsparcia spotecznego’’.

Zdolnos¢ do formutowania konstruktywnych celéw ma szczegolne
znaczenie edukacyjne i reedukacyjne. Cele pomagaja regulowaé ludz-
kie zachowanie w kierunku osiggania istotnych dla cztowieka wartosci,
a takze stymuluja wydajnos¢ i efektywnos¢ ludzkich zachowan®. uza-
sadnione jest niebezposrednie i natychmiastowe wdrazanie skazanych
matek do programow skupiajacych sie na pracy, lecz wezesniejsze jest
poddanie ich terapii uzaleznien, budowanie pozytywnej sieci spolecznej,
treningi zapobiegania i przeciwdziatania agresji, przestepczosci i pato-
logii spotecznych®.

Badania wskazuja, ze istnieja okreSlone prawidtowosci mogace wyja-
$nia¢ wptyw samooceny na zdolnos¢ do realizacji celow.

Planujac oddzialywania ksztattujace cele zyciowe skazanych matek,
nalezy wkalkulowa¢ w dziatanie zaburzenia samoregulacji, wynika-
jace z braku sprawnosci prawidtowego przetozenia mysli na dziatanie
lub podejmowanie dzialan w sytuacji, kiedy skazana wolataby myslec¢

5 J. Daszykowska, Jakos$¢ zycia w perspektywie pedagogicznej..., op. cit., s. 87-88.

¢ P. Koztowski, Wartosci, cele i plany ..., op. cit., s. 98.

57 A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 312.

% Por. A. Jaworska, Zasoby osobiste..., op. cit., s. 77-78.

% Zob. M. Konopczynski, Wybrane konteksty wspotczesnej mysli resocjalizacyjnej, [w:] W. Ambrozik,
M. Konopczynski (red.), Wspolczesne problemy resocjalizacji. W strong integracji teorii z praktyka, Krakow
2022, s. 17-40.
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i zachowywac sie inaczej. Skazane powinny odnaleZ¢ poczucie winy
co do oséb poszkodowanych dokonanym przez nie przestepstwem, po-
winny traktowac kare pozbawienia wolnosci jako szanse na zmiang do-
tychczasowej Sciezki zyciowej i dojrzate macierzynstwo. Ksztaltowanie zy-
ciowych celéw powinno by¢ podstawa wielu programow reintegracyjnych,
podwyzszajacych przygotowanie cztowieka do zycia. Celem opieki nad
skazanymi matkami z dzie¢mi nie moze by¢ naklonienie ich do adopcji®.
Barbara Toron-Formanek jest przekonana, ze ,,efekty owych [systemu
penitencjarnego — przyp. KP] zabiegdéw przynosza pomyslne i niepomysl-
ne skutki dla przebiegu dalszej zyciowej biografii matki, ktora stoi przed
szansg zmiany swojej dotychczasowej sytuacji zyciowej oraz dziecka,
u ktorej proces socjalizacji rozpoczyna si¢ w warunkach szczeg6lnych”*'.
Natomiast Anna Fidelus jest zdania, iz »od charakteru przystosowania
zalezy osiagniecie przez jednostke najwazniejszych wartoSci 1 nadanie
sensu wlasnemu zyciu. ,, Tylko cztowiek przystosowany spolecznie moze
wytworzy¢ prawidtowy obraz samego siebie, swych dazen i celow zycio-
wych, a co za tym idzie — moze doznawac szczeScia, jakim jest zadowolenie
ze swego zycia”®. Zgodnie z ta teoria, w przypadku skazanych warunkiem
pomyslnej readaptacji spotecznej, czyli ponownego przystosowania sie,
jest ich swiadomy udzial, sprzyjajacy samourzeczywistnianiu jednostki«®.

Podstawowym zadaniem, jakie powinno byc¢ stawiane przed systemem
penitencjarnym w procesie oddzialywan wobec ludzi odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci (w tym takze skazanych matek) jest wspieranie
wysitkow skazanych i motywowanie ich do formutowania celow o cha-
rakterze rozwojowym oraz do brania odpowiedzialnoSci za ich osiaganie.

% A. Sikora, Opieka merytoryczna: M. Konopczynski, Sytuacja prawna, spoteczna i wychowawcza nieletnich
ciezarnych i nieletnich matek przebywajqcych w placéwkach resocjalizacyjnych, Raport z realizacji projektu
,» Chee bydz? z Tobg MAMO!”, Warszawa 2013, s. 142.

0 B. Toron-Formanek, Edukacja i resocjalizacja wieziennych matek przez macierzyristwo, ,Biografistyka
Pedagogiczna” 2019, tom 4, nr 1, s. 410.

62 K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych miodziezy, Warszawa, 1971, s. 7.

8 Por. J. Nuttin, Struktura osobowosci, Warszawa 1968 za A. Fidelus, Determinanty readaptacji..., op. cit.,
s. 26-27.
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