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Adaptacja wiezZniow o ograniczonej sprawnosci
ruchowej do izolacji penitencjarnej

Adaptation of prisoners with limited
mobility to penitentiary isolation

Artykut jest o charakterze przegladowym. Ma on na celu charaktery-
styke sytuacji osob niepetnosprawnych osadzonych w polskim systemie
penitencjarnym. W artykule zostaly przedstawione rozwazania teoretycz-
ne, ktére dotycza typdw strategii przystosowawczych oraz nielicznych
badan, gdyz ich charakter jest niszowy. Badania dotycza adaptacji petno-
sprawnych 1 niepetnosprawnych wi¢zniow. Poznanie sposobow adaptacji
niepelnosprawnych wieZniéw stanowi wyzwanie przysztosci.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc, adaptacja, system penitencjarny,
osadzeni.

The article has an illustrative character. Its aim is to characterize the
situation of disabled prisoners in Polish penitentiary system. The article
presents theoretical considerations that concern adaptation strategy types
and few studies, as they have niche character. The research concerns the
adaptation of fully fit and disabled prisoners. The recognition of disabled
prisoners’ adaptation methods is a challenge of the future.

Key words: disability, adaptation, penitentiary system, prisoners.

Wprowadzenie

Kara pozbawienia wolnosci w jednostce penitencjarnej zdecydowanie
jest jedna z najostrzejszych form karania, ktora to wptywa na zakldcenie
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struktury ja-Swiat przez wprowadzenie koniecznoSci przewartosciowania,
a takze ograniczenia Swiata podmiotowego wraz z bezwzgledna reduk-
cja Swiata zewnetrznego w jego aspekcie spotecznym, przyrodniczym
oraz przedmiotowym. Warto zaznaczy¢, iz osoby z niepetnosprawnoscia
na co dzien musza mierzyC si¢ z wieloma roéznymi trudnoSciami w funk-
cjonowaniu zarOwno indywidualnym, jak i spotecznym, bez uwzglednienia
tego, jaki jest ich aktualny stan zdrowia. Moze on mie¢ charakter staly,
przejSciowy, a takze regresyjny. Funkcjonowanie osoby osadzonej, ktora
zmaga si¢ z niepelnosprawnosciag w warunkach izolacji penitencjarne]
moze miec istotne znaczenie dla przebiegu odbywania kary z perspektywy
readaptacji spotecznej na wolnoSci. Nie nalezy tutaj pomija¢ faktu, iz
niepelnosprawnos¢ tylko w wybranych przypadkach moze by¢ przestanka
umozliwiajgcg odroczenie wykonania kary zwiazanej z pozbawieniem
wolnosci, uzyskiwaniem przerwy w obywaniu kary czy tez mozliwosci
ubiegania si¢ o przedterminowe, warunkowe zwolnienie. Jednak niepel-
nosprawno$¢ intelektualna, ktéra wystepuje w stopniu lekkim, nie jest
uznawana za niepoczytalnos$¢ w trakcie procesu sadowego.

Niepetnosprawnosc¢ i niesprawnoS¢ oraz choroba
psychiczna w izolacji penitencjarnej

Wedtug rocznej informacji statystycznej, w roku 2021 w zaktadach
karnych, a takze w aresztach Sledczych w Polsce przebywato niespelna
72 tysigce osadzonych, z czego az 3289 0sOb przebywato w oddziatach
terapeutycznych. Natomiast 779 osob z r6znymi niepelnosprawnoscia-
mi odbywato swoja kar¢ pozbawienia wolnosci w innych miejscach niz
oddzialy terapeutyczne'. System penitencjarny w Polsce zmaga si¢ z pro-
blemami dotyczacymi organizacji odbywania kary pozbawienia wolnosci
przez osoby dotkniete niepetnosprawnoscig. Jednostki penitencjarne
(zazwyczaj) ze wzgledow architektonicznych nie sg dostosowane do os6b
niepelnosprawnych oraz ich potrzeb zwiazanych chociazby z mozliwoScia
poruszania si¢ na wozku inwalidzkim. Wyzwaniem pozostaja réwniez
wiezniowie, ktorzy niedostysza lub stabo widza, majg autyzm, czy inne

! Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Roczna informacja statystyczna za rok
2021 r.,s.32.
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deficyty zdrowotne. Warto zwrdci¢ uwage, iz oddzialy szpitalne mieszcza
sie tylko w 13 jednostkach penitencjarnych.

W Polsce istnieja 22 oddzialy terapeutyczne, ktorych funkcjonowanie
jest regulowane przez art. 81 k.k.w . Odbywaja w nim kare skazani, ktorzy
maja niepsychotyczne zaburzenia psychiczne, mowa tu réwniez o ska-
zanych za przestepstwa z art. 179-203 k.k., ktore popelniono w zwiazku
z zaburzeniami preferencji seksualnych oraz niepelnosprawni intelek-
tualnie i1 uzaleznieni od alkoholu badz od innych Srodkéw odurzajacych
i psychotropowych oraz niepetnosprawni fizycznie, ktérzy wymagaja
oddzialywania specjalistycznego, a przede wszystkim opieki psycholo-
gicznej, lekarskiej badz rehabilitacyjnej, jak réwniez osoby, ktore dopu-
Scily si¢ czynu karalnego w stanie ograniczonej poczytalnosci’. Osoby
dotkniete niepelnosprawnoscia intelektualng stanowig az potowe 0s6b
przebywajacych na oddzialach terapeutycznych. W penitencjarystyce
mozna réwniez spotkac tak zwang nieostra kategorie osadzonych, ktora
fachowo nazywa sie ,,niepelnosprawnymi psychicznie”. Przedstawicie-
le tej kategorii to m.in. chorujacy na schizofrenie, psychopaci, a takze
neuropaci, osadzeni w remisjach chorob psychicznych oraz po cigzkich
nerwicach, znajdujg sie tu rowniez osadzeni dotknieci niepetnosprawno-
Scia, jak rOwniez osadzeni, ktorzy sa uzaleznieni od alkoholu, Srodkéw
odurzajacych lub innych substancji psychotropowych. Ze wzgledu na pro-
blemy psychiczne i osobowosciowe wymagaja oni fachowej diagnozy
psychologicznej, niekiedy rOwniez psychiatrycznej oraz odpowiednich
oddziatywan penitencjarnych z uwagi na ich problemy dotyczace adapta-
cji w srodowisku wieziennym?®.

Warto zaznaczy¢, iz w polskich wiezieniach swoje kary pozbawienia
wolnosci odbywaja rowniez osoby niewidome i niedowidzace. Tylko jedno
z polskich wiezien jest przystosowane do potrzeb osob niewidomych, ktore
zostajg osadzone. Jest nim Zaktad Karny w Bydgoszczy- Fordonie. Skaza-
ny od razu po przekroczeniu wigziennej bramy jest wspierany przez prze-
wodnika. Placéwka dysponuje réwniez sprzetem, ktory pozwala w lepszy
sposOb na realizacje prowadzonego w niej programu ,,Kurs rehabilitacji
podstawowe] z elementami orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania oraz nauki pisania w jezyku Braille’a”. Co warte jest uwagi
ijednoczesnie podkreslenia to to, ze placowke te wyposazono w méwiacy

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 r., Nr 90, poz. 557).
3 P. Koztowski, Zréznicowanie spotecznosci wiezniow a proces ich resocjalizacji, [w:] Psychologia penitencjarna,
wred.”, M. Ciosek., B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2001, s. 201-202.
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zegarek z minutnikiem, w zegarki brajlowskie, ktore sa na pasku skérza-
nym lub metalowym, nastepnie w ptynomierz, méwiacy ciSnieniomierz,
mowiacy kalkulator, mowiaca stacje meteorologiczng oraz urzadzenie
umozliwiajace etykietowanie przedmiotéw Braille’'m. Ponadto wyposa-
zono ja réwniez w sale dydaktyczna, w ktorej znajduja sie urzadzenia
lektorskie, stanowiska komputerowe oraz przenoSna walizkowa petla in-
dukcyjna i inne. Do gtéwnych celéw dziatan w odniesieniu do tej kategorii
wiezniow zalicza si¢ ich jak najwieksze usamodzielnienie w Srodowisku
zamknietym, co w przysztoSci powinno si¢ przetozy¢ na usamodzielnienie
na wolnosci. Podkresli¢ nalezy, ze w 2017 roku z mozliwosci ukoniczenia
kursu skorzystato trzech osadzonych, dwdch z nich ukonczyto kurs ogrod-
niczy, natomiast trzeci ukonczyt kurs zawodowy ,,Szwacz materiatow
tapicerskich” wraz z pakietem programu resocjalizacyjnego aktywizacji
zawodowej. JednoczeSnie az czternastu wiezniow z dysfunkcja wzroku
bylo zaangazowanych do nieodptatnych prac na rzecz zakladu karnego.
Niestety w Polsce dotychczas nie utworzono placéwki wieziennej dla oséb
niedostyszacych lub catkowicie niestyszacych. Niemniej w jednostkach
penitencjarnych, w ktorych kare pozbawienia wolnosci odbywaja wlasnie
ci skazani, realizuje si¢ zatozenia ustawy z dnia 19 sierpnia 2011* roku
o jezyku migowym i innych Srodkach komunikowania, ktére sa w stanie
utatwi¢ lub umozliwi¢ porozumiewanie si¢ z osadzonymi dotknietymi
problemami zwigzanymi ze stuchem.

Rowniez nie we wszystkich jednostkach penitencjarnych, najpewnie;j
ze wzgledu na umiejscowienie ich w starym, niedostosowanym budow-
nictwie, mozliwa jest catkowita lub chociazby czeSciowa eliminacja barier
architektonicznych, ktora umozliwiataby swobodne przemieszczanie si¢
0sOb dotknigtych niepetnosprawnoscia ruchowa. Jednak podejmowane
sa juz dziatania majace na celu polepszenie oraz utatwienie egzystencji
wlasnie tej grupie osadzonych. Moga oni chociazby korzystaé ze wsparcia
petnosprawnych osadzonych, a takze osob zatrudnionych jako opiekuno-
wie osob niepetnosprawnych.

Z Raportu Krajowego Mechanizmu Prewencji z 2015 r.> wynika juz, iz
sam fakt wyodrebniania oddziatu jednego typu, ktory zostanie przezna-
czony dla skazanych o r6znych zaburzeniach oraz r6znych mozliwosciach
intelektualnych jest mocno watpliwy. Sytuacja taka w znaczacym stopniu

4 Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2017 r., poz. 1824).
> Monitoring traktowania wigzniéw z niepetnosprawnoscia fizyczna i sensoryczna. Raport z dziatalnosci
Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur, s. 151-153.
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utrudnia opracowanie oferty oddzialywan terapeutycznych, ktora to by-
faby adekwatna do odmiennych potrzeb oséb kierowanych do danego
oddziatu, a od personelu wymaga si¢ jednoczesnie posiadania wiedzy
z zakresu oligofrenopedagogiki, seksuologii i psychopatologii®. Krajowy
Mechanizm Prewencji wskazal wiele nieprawidlowosci, co stanowczo
utwierdza w przekonaniu, ze od idei rownosci do przemyslanych dziatan
systemowych droga jest zdecydowanie daleka i wyboista.

Wybrane podejScia adaptacyjne do izolacji penitencjarne;j

Socjologowie zajmujacy si¢ badaniami nad systemem penitencjarnym
zauwazyli, ze wieZniowie sa w stanie znaleZ¢ r6zne sposoby ukierunkowa-
ne na zaadoptowanie si¢ do Srodowiska wieziennego w sposob Swiadomy
lub w sposéb podswiadomy. Sposoby te oczywiscie r0znig si¢ od siebie
w zaleznosci od wielu czynnikéw, chociazby od osobowosci danego wiez-
nia oraz jego kryminalnej historii. W podejsciu Cofer’a i Appley’a’ wska-
zuje si¢ na specyficzng miare adaptacji, ktora jest przetrwanie, mozna
to uznac za skutek pomyslnego przystosowania osoby do zmiennego Sro-
dowiska, z ktorymi faczy je oddzialywanie historyczne, jak i ewolucyjne.
Codzienna rutyna penitencjarna pomaga obra¢ pewna strategie sposobu
funkcjonowania, jak i odgrywania nowych, nieznanych dotychczas rél
spolecznych, przetrwania. Do takiej codziennej rutyny z powodzeniem
mozemy zaliczy¢ m.in.: oczekiwania personelu wigziennego, przestrze-
ganie regulaminu wewnetrznego, utrzymywanie poprawnych stosun-
kow ze wspotosadzonymi, staly rytm dnia, podtrzymywanie kontaktow
ze Srodowiskiem zewngtrznym (w tym réwniez, a moze i przede wszyst-
kim z rodzing), dlugos¢ kary pozbawienia wolnosci. Kara pozbawienia
wolnoSci jest sytuacjg trudng, ktéra moze powodowaé nawarstwienie
sie negatywnych, nieprzyjemnych emocji, na ktore reaguje sie¢ w sposob
bardzo osobisty, gdyz kazdy cztowiek jest jednostka indywidualna, a kara
sama w sobie uzalezniona jest od wielu czynnikéw. Tomaszewski dokonat
typologii sytuacji uwazanych za trudne, wskazujac nie tylko na rodzaj tych
trudnoSci, lecz takze na rozktad sposobu reagowania zgodnie z jej typem,
1w ten sposOb wyrdznit:

¢ Ibidem.
7 M. Kowalczyk-Jamnicka, Przestepcza adaptacja miodocianych sprawcow przestepstw przeciwko zZyciu
i zdrowiu, Bydgoszcz 2006, s. 125.
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* deprywacje — do sposobdw reakcji zaliczamy biernosé, apatie i abulie,
czyli obnizenie aktywnosci, brak woli, a takze zasepienie;

* frustracje — tutaj natomiast wyrozniamy agresj¢, bunt, atak, ztos¢;

* przecigzenie — za sposOb reakcji uwaza si¢ zmiane pola, ucieczke,
unikanie, rezygnacje;

* zagrozenia — do sposobow reakcji zalicza si¢ lek, strach, pozostawanie
na uboczu, proby likwidacji zagrozenia;

* konflikty — sposoby reakcji sa nastepujace — konflikt wewnetrzny,
poczucie winy, obawy, lek, niepokdj®.

Kolejna juz, aczkolwiek wcigz istotng kwestig pozostaje przystosowa-
nie do warunkéw Srodowiska panujacych w zaktadzie karnym, bedace
pochodng sposobu reagowania na sytuacje trudna, ktora niewatpliwie jest
sytuacja stresujaca. W odniesieniu do podejmowanych rozwazan wazna
wydaje si¢ by¢ typologia E. Goffmana’, ktory przedstawil taktyki przysto-
sowania sie cztowieka do instytucji totalnej, ktore w trakcie pobytu moga
sie zmienia¢ lub mogg wystepowacé zamiennie, sg nimi:

* Taktyka zwigzana z sytuacyjnym wycofaniem sig¢;

* Nieprzejednanie, ktére mozna wyrazi¢ chociazby za pomoca buntu
czy odmowy wspOtpracy;

* Kolonizacja to innymi stowy takie ,,zadomowienie si¢” w instytucji
totalnej oraz czerpanie z pobytu w niej ogromnych 1 satysfakcjonuja-
cych korzysci;

» Taktyka mieszana jest przyjeciem postawy ,,wyluzowanej” lub niejed-
noznacznej taktyki w obliczu roznych sytuacji;

* Nawrdcenie, czyli przyjecie roli ,,przyktadnego” wieZnia, ktory jest
wrecz sktonny i chetny do wspotpracy;

* Taktyka pierwotnie wyuczona, jest taktyka typowa dla wieloletnich
bywalcéw instytucji opiekuniczych czy pomocowych, przyjmowana
nieustajaco na tle ponownego pobytu w zaktadzie.

Do innych sposobéw nieco roznigcych sie zaliczamy wyjasnienie
funkcjonowania i sposobow reakcji lub interakcji, czyli ,,ingracjacja”’.
E.E. Jones przedstawit je jako sposob nieuprawnionego zachowania
strategicznego, majacego na celu wywarcie wptywu na drugg osobe
dla wlasnych korzysci. Opiera si¢ to o zasade takiego pozorowanego

8 T. Tomaszewski, Slady i wzorce, Warszawa 1984, s. 125.

* E. Goffman, Instytucje totalne o pacjentach szpitali psychiatrycznych i innych mieszkaricach instytucji
totalnych, Sopot 2011, s. 67-72.

10°7Z. Nowicki, Skfonnosé skazanych do ingracjacji, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 124-125.
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zachowania, ktdre jest zgodne z oczekiwaniami oséb decydujacych.
W placéwkach penitencjarnych zazwyczaj sg to funkcjonariusze, a takze
dyrekcja. Takowe zachowania dla 0sOb obarczonych niepetnosprawnoscia
moze oznaczaé fagodniejsze, korzystniejsze oraz mniej formalne relacje,
jak réwniez zyskanie ponadobowigzkowych wygdd, chociaz nalezy tu mie¢
na uwadze to, ze np. przez ukazywanie si¢ roli wymuszania nienaleznych
praw i specjalnego traktowania oraz odraczania aktywnosSci takiej jak
terapia czy udzial w programie i inne. Podkresli¢ nalezy umiejetnos¢
ingracjacji dotyczaca oséb funkcjonujacych bez zadnych odchyléw inte-
lektualnych, zwyczajnie wykazujacych si¢ sprytnym podejSciem. Niekiedy
w juz dos¢ skrajnych przypadkach ingracjacja moze przybierac forme sy-
mulacji problemow zdrowotnych czy tez opierac si¢ na checi wzbudzenia,
jak i samym wzbudzeniu litoSci wsrdd personelu. Strategia ta jest dos¢
problematyczna, poniewaz ze wzgledu na trudnosci w jej uchwyceniu
w trakcie poczatkowej fazy wymaga ona czujnosci i obserwacji personelu
penitencjarnego.

Specyficzna forma adaptacji osob skazanych do odbywania kary
bezwzglednego pozbawienia wolnosci jest mocno zwigzana z procesem,
ktory w literaturze okresla si¢ jako zjawisko prizonizacji. Jest to dos¢
indywidualny sposéb umozliwiajacy adaptacje, ktory polega na asymilacji
wartosci, a takze norm oraz wszelkich zasad postepowania czy rytuatow
wraz ze sposobami zachowania, kodéw jezykowych typowych dla grup
nieformalnych w jednostkach penitencjarnych. Podkresli¢ nalezy, iz
aktualna podkultura wiezienna to specyficzny uktad panujacy wewnatrz
wieziennych norm i powigzan, kierunkOw wpltywow zaréwno spotecznych
formalnych, jak i nieformalnych. Wyjasnienie skupiajace si¢ na jej po-
wstaniu omawia nastepujace koncepcje — deprywacyjna i transmisyjna.
Pierwsza z nich to czynnik miejsca izolacji wraz z jej skutkami, innymi
stowy deprywacja potrzeb wywoluje dos¢ specyficzne organizowanie
w obrebie instytucji korekcyjnej. Natomiast wedtug tej drugiej koncep-
cji, koncepcji transmisyjnej, wskazuje si¢ raczej na transmisje znakow
grup przestepczych wraz z ich podkultura do nowej, nieznanej dotych-
czas przestrzeni wigziennej, w ktorej to nastepuje ich charakterystyczna
kumulacja. Jak sie¢ aktualnie zdaje, instytucje catkowite nie zastepuja
swoja kulturg czegos juz istniejacego. Mamy tu raczej przedstawione
zdarzenie, ktOre jest znacznie wezsze niz efekt procesow akulturaciji
czy samej asymilacji. JeSli nastepuje jakakolwiek zmiana kulturowa,
to najprawdopodobniej polega ona na eliminacji niektérych sktonnosci.
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Takowy paradoks instytucji catkowitej ukazuje nieuchronno$¢ codzien-
nego, zwyczajnego biegu zycia skazanych w tych zminimalizowanych
warunkach. Jednak koncepcja D. Clammera'! moze by¢ bardzo pomocna
w prébie zrozumienia przyjecia strategii, przystosowania do jakiej$ zna-
czacej podkultury. Zaktada si¢ w sytuacji kategorii osadzonych, szcze-
golnie tych z niepetnosprawnoscia intelektualng, aspirowanie przez nich
przynalezno$ci do tak zwanej grupy ,,grypsujacych” z uwagi na wzrost
samoakceptacji, potencjalne przywileje czy czeSciowa realizacje potrzeb
zarOwno pierwotnych, jak i spotecznych. Wszak nie najlepiej rozwiniety
krytycyzm oraz sktonno$¢ do mitomanii, a takze naiwno$¢ przyczyniaja
sie do wzglednej tolerancji oséb przez ,,grypsujacych” lub tez wykorzy-
stywania ich przez t¢ wlasnie grupe. Niewiadomska swego czasu badata
opinie wieZniow skierowane w temacie kar pozbawienia wolnosci, jako
wskaznik ich adaptacji do warunkow zwigzanych z izolacja wigzienng.
Autorka odwotata sie do technik adaptacyjnych w instytucji totalnej
E. Goffmana, wykazata wowczas czynniki majace doprowadzi¢ do pri-
zonizacji w nastepujacych formach — wycofania, buntu, zadomowienia
1 konwersji. W odniesieniu do formy zwiazanej z wycofywaniem si¢ dla
wielu osadzonych kara pozbawienia wolnoSci powigzana jest z frustracja
roznorodnych potrzeb, ktére to doprowadzaja do probleméw w intelek-
tualnym, emocjonalnym oraz w behawioralnym funkcjonowaniu osoby'%
Mozna tutaj przypuszczaé, iz zaburzone zachowanie dotyczy nie tylko
aktualnej adaptacji, lecz takze dotyczy ono zwigzanych z tym zdolnosci
przewidywania przysztosci. W dodatku, posrdd opinii 0oséb skazanych
pojawia si¢ refleksja zwigzana ze zjawiskiem naznaczenia spotecznego
(przestepcey). Autorka podkresla, iz forma prizonizacji powiazana jest
z koncentracja wylacznie na sobie oraz na swoich problemach, z jed-
noczesnym izolowaniem si¢ osoby skazanej od otoczenia, w tym mozna
wyrdzni€ jego zobojetnienie na sprawy innych czy ucieczki w marzenia,
wyobrazenia lub depersonalizacje¢. Za jeden ze sposobow walki z narasta-
jacym napigciem psychicznym uznaje si¢ fiksacja (czyli chodzenie po celi,
perfekcjonizm w ustawianiu rzeczy na poélce, przezuwanie chleba, moga
sie pojawi€ wszystkie wymienione przyklady, ale nie musza). W skrajnych
formach moze prowadzi¢ to do samouszkodzenia zwigzanego na przyktad

' D. Clammer, The prion community, Rinehart, New York 1958, s. 12-17.

12 J. Niewiadomska, Opinie skazanych dotyczqce kary pozbawienia wolnosci, jako wskaznik adaptacji do warunkow
izolacji wieziennej, |w:] Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna, red.”, M. Kug¢, I. Niewiadomska,
Lublin 2004, s. 317-329.
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z samookaleczaniem czy samobdjstw. Z kolei opinie osob skazanych,
ktore Swiadcza o przystosowaniu si¢ ich do warunkéw wigziennych w for-
mie buntu rozumianego, jako ,,drugie zycie” zakladu karnego az 80%
badanych wskazalo przebywanie ze wspotwig¢zniami, u ktérych wyste-
puja dewiacyjne formy zachowan. Réwnolegle ponad potowa badanych
0sOb wskazuje na wspotwieznidw, jako na grupe wsparcia. Wypowiedzi
badanych dotyczace mozliwosci przyjazni w zaktadzie karnym w duze;j
mierze Swiadcza o tym, iz potowa z nich moze kompensowac zaburzenia
przystosowania za pomoca taktyki buntu, oporu lub wrogosci wobec
personelu przez uczestnictwo w opisywanym ,,drugim zyciu”, czyli inte-
gracje z cztonkami nieformalnymi grup wieziennych. Opinie Swiadczace
o formie zadomowienia si¢, zaznaczaja takie radzenie sobie w sytuacjach
codziennych jak: samodzielno$¢, uczenie si¢ nowych strategii zaradczych.
Autorka uwaza, iz taka taktyka pozwala osadzonemu stworzy¢ sobie
pewna swobode dziatania, a takze wzglednie stabilne warunki do swojej
egzystencji. Takowy typ przystosowania stosuja przede wszystkim osoby
wielokrotnie juz skazywane, ktore zdazyly sie juz uodpornié na sytuacje
trudne, ktore dla innych 0s0b pozostajg sytuacjami wielce stresujacymi.
Osoby te preferuja postawy makiaweliczne z przewaga orientacji po-
znawcze] nad emocjonalng, fasadowo zyczliwe. Dzieki temu uzyskujg one
aprobate wsrod personelu oraz wspotwiezniow. Osoby, ktore wymieniaty
pozytywne skutki kary pozbawienia wolnoSci, mogly stosowaé rowniez
technike konwersacji — zdaniem autorki technika ta polega na przyjmo-
waniu pogladow personelu, utozsamianie si¢ z nim oraz zdyscyplinowaniu
i postuszenstwie w zakresie funkcjonowania w srodowisku wieziennym.
Mogto to mie¢ rowniez charakter pozorny, ktory miat tylko stuzy¢ doraz-
nym interesom osoby skazanej. Innym z kolei mechanizmem obronnym
skazanych moglo by¢ okazywanie penitencjarnej skruchy, ktéra to polega
na tak zwanym odrabianiu moralnych kosztow przestepstwa, doprowa-
dzajac tym samym do redukcji dysonansu moralnego.

Badajac przyszie losy oséb skazanych w warunkach wolnosciowych,
A. Szymanowska zauwazyta i podkreslita czynniki utatwiajace im ponow-
ne przystosowanie spoleczne, do ktorych zaliczyta wlasciwosci samych
jednostek wraz z ich cechami Srodowiska. Posrdd tych pierwszych znalazty
sie miedzy innymi prawidtowy stan zdrowia fizycznego, a takze intelek-
tualnego oraz emocjonalnego®. A wigc czynniki, o ktérych wiadomo, iz

13 A. Szymanowska, Wiezienie i co dalej, Warszawa 2003, 128-141.
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w przysztosci beda rzutowac na ponowna adaptacje spoteczng odbywajaca
sie juz w trakcie inkarcelizacji. Mozna je diagnozowac posrod osadzonych
1 ukierunkowac w nich specjalistyczna forme oddzialywan. Z kolei nieco
inne wnioski wydobyt K. Miszewski, ktory dokonat studiéw nad prizo-
nizacjg wieloletnich wi¢zniow. Twierdzi on ,,[...] Ze niszczycielski wptyw
uwiezienia, zwlaszcza dlugoterminowego, na psychike i zdrowie fizyczne
wieZnia jest przedstawiany z przesada. Za to, czy wig¢zienie ma szkodliwy
wplyw czy tez nie ma, odpowiedzialnych jest wiele czynnikow i nie zawsze
to dlugoterminowos¢ kary jest tym decydujacym”*. W odniesieniu do po-
wyzszego zasadnie stwierdza sie, iz aktualny stan wiedzy dotyczacy tema-
tu funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnosScia w przestrzeni wieziennej
jest jak dotad niewystarczajaco zbadany, zar6wno w zakresie faktycznych
modeli przystosowawczych do sytuacji instytucji totalnej, jak i poczucia
koherencji oraz poczucia ich tozsamosci spotecznej. Wydaje sie to dos¢
istotnym faktem z punktu projektowania odpowiednich dziatan resocja-
lizacyjnych, rehabilitacyjnych oraz readaptacyjnych. Pierwsze badania
pilotazowe zostaly przeprowadzone podczas spotkan i rozmow z dyrekcja
1 pracownikami dzialu penitencjarnego Zakladu Karnego w Cieszynie.
Rozpoczynajac podjecie badan pilotazowych, ustalono, czy i jesli tak to,
jakiego rodzaju trudnoSci w pracy z osobami skazanymi z niepetnospraw-
noscig wskaza funkcjonariusze dziatu penitencjarnego innych jednostek
w okregu katowickim. Sondazowe badania pilotazowe zostaly prze-
prowadzone wsrdd personelu pionu penitencjarnego juz w 2015 roku.
I. Fajfer-Kruczek zwrdcita uwage na to, ze wychowawcy wedtug wlasne;j
opinii nie posiadaja narzedzi metodycznych, ktére umozliwityby im prace
ze skazanymi z niepelnosprawnosciami®. Ponadto badani zwrdcili uwa-
ge na trudnoSci w angazowaniu 0sOb niepetnosprawnych oraz chorych
do programéw penitencjarnych z kilku wzgledéw, miedzy innymi:
* ze wzgledu na niska motywacje oraz zbyt niskie poczucie wartosci;
¢ deficyty poznawcze oraz spoteczne;
* brak ambicji;
e utrudnienia i przeszkody formalne, takie jak stan zdrowia, czeste
hospitalizacje;

14 K. Miszewski, O(nie) szkodliwosci kary diugoterminowego pozbawienia wolnosci na psychike i zdrowie
fizyczne wiezniow, ,,Archiwum Kryminologiczne” 2017, t. XXXIX, s. 227.

5 1. Fajfer-Kruczek, Adaptacja osob z niepetnosprawnosciq intelektualng do izolacji penitencjarnej- stan obecny
i mozliwe ukierunkowanie dziatan w zakresie modyfikacji istniejgcych rozwiqzar, ,,Studia Pedagogiczne” 2017,
70, s. 241-253.
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* strach zwigzany z negatywna reakcjg innych wspotosadzonych uczest-
nikOw programu;

* brak informacji dotyczacy faktycznego stanu zdrowia osadzonych;

* inne, czyli brak takich skazanych w jednostce.

Warto wspomnieé, ze wcigz sa prowadzone badania, chociaz zostaty
one zaprojektowane wedlug strategii badan w instytucji totalnej, a wiec
jest to zadanie trudne metodologicznie, ale mozliwe. Dlatego, zwazajac
na przedmiot badan, za jaki przyjeto strategie adaptacyjne do codzien-
nosci jednostki penitencjarnej niepelnosprawnych inkarcelowanych,
obrano za cel przeprowadzenie badan jakosciowych. A. Borowski wskazat
trudnosci w rzetelnoSci i realizacji badan w przestrzeni penitencjarnej,
zaliczaja si¢ do nich:

1. Przygotowania badaczy (uwaza sie, iz wiedza jest zbyt ogélna o specy-
fice placowek penitencjarnych);

2. Niecheci personelu penitencjarnego, ktora wyraza sie w braku zaufa-
nia oraz w braku wspolpracy, a przez to, ukrywane zostaja rzetelne
dane; braku wspotpracy oraz checi wspotpracy ze strony osadzonych
i mozliwosci swobodnego przebiegu zbierania danych'®.

Wedhug autora pomocne moze okazaé si¢ prowadzenie badan w dtuz-
szej perspektywie czasowej, ktdra pozwoli personelowi ,,przekonac sie”,
zaakceptowacé badacza dzieki koniecznoSci jego dtuzszej obecnosci.
Badaczowi pozwolitoby to poznaé¢ pominicte dotychczas istotne fakty
zwigzane z tematyka prowadzonych badan. Zwracajac takze uwage na te
przestanki, nalezy wskazac to, ze prowadzenie tego typu badan powinno
by¢ oparte na obserwacji, poniewaz same relacje czy retrospekcje, a na-
wet zaréwno relacje, jak i retrospekcje bioracych udzial w badaniach osob
niepetnosprawnych oraz personelu penitencjarnego, zwiazanego ze Spo-
sobem funkcjonowania, sa tak naprawde naznaczone tylko i wylacznie
ich subiektywnymi osgdami. Wstepnie przyjeto, ze w ramach autorskiego
programu penitencjarnego ,,Pomocna dton”, bedzie miat miejsce cykl
cotygodniowych, pétrocznych spotkan z grupg liczaca maksymalnie 10
osOb, dotyczacych spraw codziennych, aczkolwiek waznych z punktu
widzenia oséb skazanych. Badania te zaplanowano na terenie jednostki
Zaktadu Karnego mieszczacego sie w Cieszynie.

Celem nadrzednym zaplanowanych badan byto stworzenie modeli ada-
ptacyjnych do warunkow izolacji penitencjarnej osOb niepetnosprawnych

16 Tbidem, s. 250.
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oraz osOb chorych, a takze utworzenie wczesnego modelu pozwalajacego

na monitorowanie ich stylow funkcjonowania dla wychowawcow peni-

tencjarnych.

Reasumujac, nalezy wspomnie¢, ze wiekszoS$¢ dziatan podejmowanych
przez Stuzbe Wiezienna w stosunku do 0sOb skazanych z niepetnospraw-
noSciami ma charakter ogolny 1 jest skierowane do wszystkich osadzo-
nych, bez znaczenia jaki rodzaj niepetnosprawnosci posiadaja. Naleza
do nich przede wszystkim:

* szansa korzystania ze Srodkow finansowych, ktore pokrywaja koszty
zwiazane chociazby ze specjalistycznym leczeniem czy rehabilitacja
lecznicza,

* szansa uczestnictwa w zajeciach kulturalno-oSwiatowych,

* mozliwo$¢ zdobywania orzeczen dotyczacych niepetnosprawnosci
i/lub niezdolnosci do pracy,

* mozliwo$¢ zorganizowania transportu specjalnego, ktory bedzie od-
powiadal wszelkim zaleceniom lekarza czy tez przejazdéw do miejsca,
gdzie odbywa si¢ nauka, terapia, wykonywanie pracy (zwlaszcza nie-
odptatnej) lub w miejsce pobytu,

* zwickszanie kompetencji funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, a takze
innych pracownikéw jednostek penitencjarnych poprzez ich odpo-
wiednie przygotowanie do pracy z osadzonymi, ktOrzy wyrdzniaja si¢
potrzeba szczegdlnej troski zwigzanej z ich niepetnosprawnosciami.
W 2017 r. zostato przeprowadzone w tym celu az 76 szkolen, wzieto

w nich udziat okoto 3000 funkcjonariuszy Stuzby Wig¢ziennej. Natomiast

w 2018 r. przeszkolono az 3913 funkcjonariuszy wszystkich pionéw Stuzby

Wigziennej z zakresu wlaSciwego postepowania z osadzonymi z niepel-

nosprawnosciami;

* dzieki temu zostata usprawniona komunikacja z osobami z niepetno-
sprawnosciami, ktorzy odbywali kare bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci poprzez umieszczenie na stronie internetowej Stuzby Wigzienne;j
podrecznika Judy Cohen pt. Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec
0sOb niepelnosprawnych. Poradnik ten jest dostepny zaréwno dla
kadry, jak i dla osadzonych oraz filmy instruktazowe, ktore ogromnie
ultatwiajg prace z osadzonymi z niepelnosprawnosciami sensorycznymi;

» zostaly podjete dziatania podnoszace Swiadomos¢ kazdego osadzo-
nego w zakresie problemu niepetnosprawnosci. A przede wszystkim
uwrazliwienie ich na szczegdlne potrzeby osob z niepetnosprawno-
Sciami wynikajace z ich ograniczen, poszanowanie ich odmiennosci,
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zaakceptowanie, niwelowanie uprzedzen i stereotypOw zwigzanych
z ta grupa skazanych;

mozliwos¢ ksztatcenia wraz z podnoszeniem swoich kwalifikacji
w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci przez osoby z nie-
petlnosprawnosciami na takich samych warunkach i zasadach jak osoby
pelnosprawne. Jedynym warunkiem odmiennoSci 0osOb z niepetno-
sprawnoSciami to konieczno$¢ posiadania przez nich zaSwiadczenia,
ktore wystawia lekarz medycyny pracy, dopuszczajgc tym samym osobe
skazana do podj¢cia nauki;

mozliwo$¢ zatrudnienia w jednostkach penitencjarnych, gdzie prze-
bywaja zarowno skazani do pracy odplatnej, jak i nieodptatnej Swiad-
czonej na rzecz tych jednostek;

uwzglednienie szczegdlnych potrzeb osadzonych z niepelnosprawno-
Sciami w ramach readaptacji spotecznej skazanych;

udzielanie pomocy przez jednostki penitencjarne w procedurze ubie-
gania si¢ 0 orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci oraz uzyskania
Swiadczen emerytalnych lub rentowych.

mozliwos¢ uczestnictwa w programach z zakresu aktywizacji zawodo-
wej, doradztwa zawodowego i promocji zatrudnienia. Ma ono na celu
wyrobienie w osadzonych nawyku aktywnego poszukiwania pracy;
mozliwo$¢ uczestniczenia w przedsigwzieciach kulturalno-oswiato-
wych, a takze sportowych organizowanych w ramach jednostek peni-
tencjarnych, np. koncertach, przedstawieniach teatralnych, wystawach
tematycznych;

zagwarantowanie pomocy psychologicznej, ktora jest oferowana przez
zatrudnionych w danej placowce psychologéw oraz pedagogiczne;j
ze strony profesjonalnie przygotowanych wychowawcow, jak tez pomoc
psychiatryczng §wiadczong przez zewngtrznych lekarzy psychiatrow.

Jako przyktad mozna wymienié Areszt Sledczy w Ostrowie Wiel-

kopolskim, w ktérym zrealizowano ukierunkowane na potrzeby oséb

z niepelnosprawnosciami programy ,, Artysta” oraz ,,Arteterapia — kazdy

moze tworzyC...”. Natomiast w Areszcie Sledczym w Gebarzewie prze-
prowadzony zostal program ,, Tolerancja”. Jest on wielce istotny z punktu
widzenia 0sOb z niepelnosprawnosciami, byl tez zrealizowany w Areszcie

Sledczym w Poznaniu program ,,Sprawnie do wolnosci”. Dzieki niemu

osadzeni maja styczno$¢ z kultura i sztuka oraz mozliwo$¢ spotkania
z osobami reprezentujacymi te dziedziny.
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Podsumowanie 1 wnioski

Przechodzac do podsumowania, mozna zauwazy¢, jak 1 stwierdzic,
ze Stuzba Wiezienna w Polsce bardzo pomaga osadzonym, chociazby
poprzez podejmowanie réznorakich dzialan na rzecz osob osadzonych,
ktore sa obarczone niepelnosprawnosciami. Dziatania te maja na celu
stworzenie odpowiednich, bezpiecznych warunkéw, w jakich odbywa
sie kara pozbawienia wolnosci. Udzial Stuzby Wieziennej w stworzeniu
prawidtowych modeli zwigzanych z przystosowaniem wi¢zniow do wa-
runkow izolacji penitencjarnej osob niepetnosprawnych oraz chorych, jak
rOwniez wczesnego modelu monitorowania ich styléw funkcjonowania
dla wychowawcow penitencjarnych jest duzy. Realizowane sa postulaty,
ktore dotycza niezaleznej egzystencji osadzonych z niepetnosprawnoscia,
wyréwnywania ich szans zwigzanych z mozliwoscia ksztaltcenia, zatrud-
nienia, kultury, a takze sztuki oraz w rzeczywistosci postpenitencjarnej.
W sposéb znaczny powinno si¢ podkresli¢ podejmowanie dziatanh zwigza-
nych z edukacja w zakresie niepetnosprawnosci w stosunku do ogétu 0séb
osadzonych. Ich cel to przede wszystkim zwalczanie wszelkich uprzedzen
do tej grupy osadzonych, zapobieganie ich dyskryminacji, a takze stereo-
typizacji oraz wskazanie swoistych potrzeb tych osob. Zmiana postaw
petnosprawnych osadzonych w stosunku do skazanych dotknigtych
niepetnosprawnosciami umozliwia przygotowanie ich do udzielania im
zarOwWno pomocy, jak i wsparcia. Mimo ze ze wzgledu na r6znego rodzaju
trudnosci 1 ograniczenia sytuacja osadzonych z niepelnosprawnosciami
nie jest doskonala i wcigz mozna ja uznac za dos¢ problematyczna,
i wielce wymagajaca, to zauwazalne jest zdecydowane zaangazowane
Stuzby Wigziennej w jej poprawe 1 to na kazdej ptaszczyznie. Naleza-
toby réwniez pochyli€ si¢ nad stworzeniem specjalistycznych oddziatow
lub placowek penitencjarnych, ktore bratyby pod uwage kazda niepet-
nosprawnos¢. Oddzialy specjalistyczne, ktore aktualnie funkcjonuja, tak
naprawde uwzgledniajg jedynie niepelnosprawnos¢ intelektualng oraz
wszelkie zaburzenia psychiczne. Nie istnieja natomiast oddzialy, ktore
bylyby przeznaczone dla osadzonych z niepetnosprawnoscia narzadu
stuchu, wzroku czy ruchu.
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