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Rodzina jako czynnik wspierajacy
oddzialywania resocjalizujace wobec osob
pozbawionych wolnosci w zakladzie karnym

Family as a factor supporting social rehabilitation
impacts on persons deprived of liberty in a prison

Resocjalizacja osob skazanych jest procesem bardzo trudnym. Skiero-
wana jest do przestepcow, czyli 0sob gleboko zdemoralizowanych i an-
tagonistycznie zorientowanych na Swiat spoteczny. Warunki spoteczne;j
izolacji, w jakich przebiega proces resocjalizacji wieziennej, nie sprzyjaja
temu procesowi 1 ograniczajg mozliwoS¢ powrotu do normalnego zycia
w spoleczenstwie. Wielo$¢ probleméw zwigzanych z czynami karalnymi
oraz osobami je popetniajacymi przedstawia kodeks karny wykonawczy'.

W zaktadzie karnym proces resocjalizacji przeprowadzany jest mig-
dzy innymi w obszarze psychologicznego oddzialywania. W jego obrebie
znajduje si¢ proces dokonywania zmian w Swiadomosci osadzonego,
co do szkodliwosci spotecznej czynu przez niego popetnionego. W pro-
cesie resocjalizacji dokonuje sie takze zmiana w réznorodnych funkcjach
psychicznych skazanego, np. w budowaniu i utrwalaniu w nim poczucia
odpowiedzialnosci badz podejmowane sg proby zmiany catej osobowosci.
Proces taki polega takze na budowaniu i utrwalaniu spotecznej dyscypliny,
spotecznie akceptowanych postaw, kultury zycia codziennego i szacunku
dla innych?

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy, Dziennik Ustaw z dnia 5 sierpnia 1997 r.
Nr 90, poz. 557.

2 A. Chmurska-Fetkow, Formy oddzialywari psychoterapeutycznych, [w:] Problemy wieziennictwa u progu
XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa-Wieden-Kalisz 1996, s. 430.
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Rodzina jest gléwnym tacznikiem skazanego ze Swiatem zewnetrznym,
ale réwniez podstawowym Zrodlem wsparcia po opuszczeniu zaktadu
karnego. Przedstawione tu zostalo przede wszystkim znaczenie wigzi
rodzinnej skazanych, ktéra stanowi podstawe dla procesu resocjalizacji
skazanych, ale takze procesu readaptacji spotecznej, procesu zabezpie-
czajacego skazanych zwolnionych z zakladu karnego w trybie warunko-
wym lub na koniec kary, przed powrotem do przestepstwa. Utrzymywanie
poprawnej wiezi spotecznej skazanych z ich rodzinami ma takze bardzo
duze znaczenie dla poprawnego przebiegu procesu resocjalizacji peni-
tencjarnej i jej konicowego efektu.

Stowa kluczowe: zaktad karny, rodzina, wiezi rodzinne, proces reso-
cjalizacji, readaptacja spoteczna.

Rehabilitation of convicts is very real. It is addressed to criminals,
i.e. people deeply demoralized and antagonistic to the social world. The
social conditions of isolation, how the process of prison social rehabilita-
tion proceeds, are not conducive to this process and limit the possibility
of returning to normal life in society. A multitude of problems related
to criminal acts and people who study the provisions of the penal code.

In a prison, the process of social rehabilitation is carried out, among
others, in a therapeutic centre. In its occurrence there is a process of
changes in the prisoner’s awareness of the harmfulness of the social act
committed by him. In the process of social rehabilitation, the change
in the functioning of the function of the convict’s mistakes also proves
itself, e.g. in building and consolidating in him independent responsibility
for making an attempt to change the entire personality. The process is
also about building and consolidating social discipline, socially accepted
attitudes, culture of everyday life and respect for others.

The family is the main liaison to the monitor but also supports
post-prison support. It is presented here that everything that was trapped
in the family that became the cause of the social rehabilitation process
made, but also the process of social readaptation, the operational process
was set up from a prison in a certain region or at the end of the sentence,
before returning to crime. Establishing a social bond established with
their families is also very important for the effective process of peniten-
tiary social rehabilitation and its effect.
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Wprowadzenie

Wieziennictwo petni istotng role w dzialaniach podejmowanych
na rzecz zapewnienia porzadku i bezpieczefistwa publicznego. Chroni
spoleczenstwo przed sprawcami przestepstw osadzonymi w zaktadach
karnych i aresztach Sledczych, nie tylko izolujac ich od spoteczenistwa,
lecz takze przygotowujac do poprawnego w nim funkcjonowania, bez
wchodzenia w konflikt z prawem, powstrzymywania si¢ od powrotu
do przestepstwa, prowadzac oddziatywania resocjalizacyjne i readapta-
cyjne.

Pelniac bardzo wazna funkcje w strukturach bezpieczefistwa pan-
stwa, wspOtpracuje z innymi formacjami mundurowymi: Policja, Straza
Pozarna, Straza Graniczng, ABW, CBA, wojskiem. W realizacji zadan
resocjalizacyjnych wspotdziata ze stowarzyszeniami, organizacjami po-
zytku publicznego i instytucjami, koSciotami i zwigzkami wyznaniowymi,
kuratorami.

Resocjalizacja osadzonych w zaktadach karnych jest bardzo trudnym
oraz ztozonym zadaniem. Stanowi ona przede wszystkim proces zmian
w obszarze osobowoSci czlowieka, natomiast jej gléwnym celem jest
zlikwidowanie lub tez znaczne zmniejszenie nieprzystosowania spo-
tecznego u osob, do ktdrych jest ona adresowana. Z kolei resocjalizacja
penitencjarng mozna okresli¢ resocjalizacje w zaktadzie karnym, w ktorej
nie chodzi jedynie o przekazanie pewnej wiedzy czy tez wywotanie no-
wych stylow zachowania, ale zmiane nawykow w charakterze, a przede
wszystkim o catkowite wyeliminowanie antyspotecznych i aspotecznych
zachowan cztowieka.

W procesie resocjalizacji bardzo istotne jest podtrzymywanie kontak-
tow z rodzing oraz Swiatem zewnetrznym. Opisujac rodzine jako pewien
system powiazanych ze soba elementow pozostajacych we wzajemnych
relacjach, nalezy zalozy¢, iz zrozumienie poszczegllnych jej czesci nie jest
mozliwe w odseparowaniu od caloSci. Z kolei rozerwanie wi€zi poprzez
izolacje jednego z jej cztonkow doprowadza do zaburzen systemu oraz
koniecznoSci przeorganizowania go. Jezeli jednostka zostaje umieszczo-
na w instytucji penitencjarnej, skazana jest na dlugotrwate wykluczenie
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ze swojej rodziny, co w konsekwencji prowadzi do rozregulowania sys-
temu, a nawet — w sytuacji nieumiejetnosci poradzenia sobie ze zmiang
— rozpadu rodziny.

Problemy resocjalizacji w zaktadach karnych

Pojecie resocjalizacji mozna rozpatrywacé w ujeciu dynamicznym, jako
proces przebiegajacy w warunkach izolacji, lub statycznym, jako rezultat
zastosowanej kary w postaci co najmniej niepowrotnosci do przestepstwa
po opuszczeniu zaktadu karnego’.

Wedtug A. Kieszkowskiej resocjalizacja jest rozumiana jako ,,0g0t
oddzialywan systemu penitencjarnego, zmierzajacych do przystosowania
osoby odbywajacej kare pozbawienia wolnosci do zycia w spoteczenstwie,
ktérym jest ona poddawana jako pensjonariusz zaktadu karnego”*. Nato-
miast L. Pytka okresla resocjalizacje w sensie wspotczesnym jako zespo6t
oddziatywan opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych wobec
0sOb naruszajacych normy prawne, ale i normy obyczajowe w Srodowisku
otwartym, naturalnym lub zamknietym?.

Z kolei M. Kalinowski definiuje proces resocjalizacji jako ,,odmiane
procesu wychowawczego, ktory z jednostki wadliwie przystosowane;j
do wymogo6w zycia spotecznego czyni jednostke ponowie zsocjalizowana
tzn. uspoteczniona, samodzielna i tworcza®. Jednostka nieprzystosowa-
na spotecznie nie wykazuje predyspozycji o charakterze obywatelskim,
dlatego tez resocjalizacja pomaga odnaleZ¢ potencjal oraz uzdolnienia
utatwiajace wejscie w zycie spoteczne.

Szczegblng forma resocjalizacji jest resocjalizacja penitencjarna.
W najprostszym ujeciu resocjalizacja penitencjarna oznacza resocja-
lizacje prowadzong w warunkach wi¢ziennych. Wspodlczesnie zajmuje
sie nig przede wszystkim pedagogika specjalna i psychologia peniten-
cjarna, a praktyczna dzialalno$¢ w jej zakresie prowadza pedagodzy,

3 T. Przestawski, Prawno-etyczne aspekty wieziennej resocjalizacji, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2015,
nr 87, s. 55.

4 A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji skazanych. Konteksty resocjalizacyjne, Wyd.
Impuls, Krakéw 2012, s. 32.

> L. Pytka, Anachronizm czy nowe wyzwanie? ,,Opieka-Wychowanie-Terapia” 2000, nr 1, s. 34-35.

® M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji, [w:] B. Urban, J.M. Stanik, (red.), Resocjalizacja, Warszawa
2008, s. 253-254.
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psycholodzy, kuratorzy sadowi, pracownicy zaktadéw karnych i wymiar
sprawiedliwosci’.

Resocjalizacje penitencjarng mozna rowniez okresli¢ jako ogot od-
dziatywan zamierzonych i zaprogramowanych przez personel pedago-
giczno-psychologiczny, adresowanych do przestepcéw pozostajacych
w wigzieniu®. Gldwnym celem jest uzyskanie takich zmian w osobowosci
tych osdb, ktore uchronia je od powrotu do zachowan przestepczych
po odbyciu kary, po opuszczeniu wiezienia i umozliwig poprawne funk-
cjonowanie spoteczne. Brak powrotu do przestepstwa i poprawne funk-
cjonowanie tych 0sob, sa ogdlnie przyjetymi wskaznikami skutecznosci
poprawczej wiezienia’.

W resocjalizacji penitencjarnej chodzi nie tylko o przekazanie okre-
Slonej wiedzy i zalecenie nowych stylow zachowania, lecz takze o zmiang
nawykow charakterologicznych, a zwlaszcza o wyeliminowanie antyspo-
tecznych postaw i zachowan cztowieka'’.

Resocjalizacja osob skazanych jest procesem bardzo trudnym. A. Ka-
ry§ pisze, iz resocjalizacja ta ,,skierowana jest do przestepcow, to znaczy
do 0s6b gleboko zdemoralizowanych oraz antagonistycznie zorientowa-
nych na $wiat spoteczny. Warunki spolecznej izolacji, w jakich przebiega
proces resocjalizacji wigziennej, nie sprzyjaja temu procesowi i ograni-
czaja mozliwos¢ powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie”!!.

Idea wspolczesnej penitencjarystyki jest uznanie, ze jedynie do-
browolne wspotuczestnictwo samych skazanych w realizacji Srodkow
oddzialywania penitencjarnego moze w realny sposob przyczynic sie
do dostosowania ich do regut zycia spotecznego®.

Z kolei readaptacja spoteczna obejmuje oddzialywania, jakim podda-
wany jest skazany, przebywajac w zaktadzie karnym, a nastepnie juz w wa-
runkach wolnoS$ciowych, jak réwniez indywidualne postawy i zachowania

7 J. Migdal, Resocjalizacja skazanych — utopia czy perspektywiczne wyzwanie, ,,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego” 2008, nr 61, s. 109.

8 H. Machel, Resocjalizacja penitencjarna: istota, dylematy terminologiczne, spoleczny sens, kilka uwag
teoretycznych i kadrowych, ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 176.

® H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej readaptaciji i reintegracji
spolecznej, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 46.

10 H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wyd. Arche, Gdansk 2003, s. 20.

1AL Karys$, Réznorodnosé ujeé resocjalizacji osadzonych w zaktadzie karnym, Uniwersytet Humanistyczno-
-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie, ,,Rocznik Polsko-Ukrainski” 2018, t. XX, s. 267.

12 P. Stepniak, Resocjalizacja w ustawodawstwie penitencjarnym, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2014,
nr 82, s. 72.
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skazanego, Swiadczace o jego ponownym przystosowaniu do zycia spo-
tecznego, zgodnie z ogdlnie przyjmowanymi normami i wartosciami®.

Metody resocjalizacji polegaja na systematycznym stosowaniu okre-
Slonych sposobOw postepowania ze skazanymi, co skutkuje zmianami
w ich motywacji, zachowaniu i postawach w kierunku zgodnym z celami
wychowania poprawczego'.

Jednostka od momentu uznania jej dziatania za akt przestepczy
przez formalng instytucje kontroli, chcac uzyskaé akceptacje spotecz-
na i powrdci¢ do spoteczenstwa po karze pozbawienia wolnosci, jako
prawowity, kierujacy si¢ powszechnie obowiazujacymi zasadami jury-
dycznymi i etycznymi jego cztonek, musi wykona¢ bardzo duzy wysitek.
Musi rozstac si¢ ze swoja przesztoscia, zmodyfikowac terazniejszosc, ale
rOwniez wykreowaé przysztos$¢ oraz na tej podbudowie rozpoczaé nowe
zycie. Wysitek ten nie jest jednak aktem jednorazowej decyzji i jednego
podjetego dzialania, nie jest rOwniez realizowany w prozni, dlatego tez
zalezny jest od bardzo wielu czynnikéw i powigzany jest ze zmiang toz-
samosci indywidualne;j®.

Jako podstawe procesu resocjalizacji uznaje si¢ zasade akceptacji
gloszaca prawo do opieki i pomocy. Czynnosci te maja na celu adaptacje
skazanych bedacych w konflikcie z prawem oraz spoteczefistwem. Odrzu-
cenie niesie za sobg nieodwracalne skutki, ktore — wedtug specjalistow
— zaburzaja skuteczny proces resocjalizacji. Uwazajg oni bowiem, ze tylko
poprzez wiezi spoteczne oraz kontakty z innymi ludZzmi, szczegdlnie ro-
dzing, dana osoba bedzie w stanie zmienic swoja osobowosC. Pozbawienie
takiej szansy powoduje demoralizacj¢ i dziatanie sprzeczne z wartoSciami
i normami'®.

Dziatalnos¢ penitencjarna powinna by¢ wsparta ze strony Srodowiska
zewnetrznego. Dzieki temu mozliwe jest zwiekszenie poziomu nauczania
izatrudnienia, pomoc finansowa i rzeczowa, opieka moralna, ale rowniez
pozyskiwanie rodzin skazanych dla pracy wychowawcze;.

Wszystko to przybliza zycie wiezienne do normalno$ci, na r6zny spo-
sOb odrywa wieznioéw od Srodowiska przestepczego i pokazuje, ze mozna

3 H. Machel, Wigzienie..., op. cit., s. 171.

14 1. Niewiadomska, Polski model resocjalizacji penitencjarnej, Instytut Psychologii, Wydzial Nauk Spotecznych,
Katolicki Uniwersytet Lubelski, Teka Kom. Praw. — OL PAN, 2016, s. 102-103.

5 E. Pindel, W kierunku efektywnosci oddzialywan penitencjarnych. Resocjalizacja w polskich zaktadach
karnych, ,,Probacja” 2009, nr 2, s. 111.

16 K. Pierzchata, Resocjalizacyjna rola kapelana wieziennego w polskim systemie penitencjarnym, Torun 2012,
s. 73.
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przezywac silne doznania dzieki pozytywnym zachowaniom oraz organi-
zowaniu i uczestniczeniu w innych niz do tej pory formach aktywnosci.

Priorytetowe znaczenie w ramach relacji ze Swiatem zewnetrznym
maja strategie utrzymywania i wzmacniania wi¢zi z rodzing. Resocjali-
zacyjne znaczenie tych kontaktow polega na tym, ze cztonkowie rodziny
moga wywiera¢ wplyw na zmiane¢ postaw skazanego. Ponadto spotkania
z najblizszymi w trakcie odbywania kary moga sie przyczyni¢ do rozwia-
zywania wewnatrzrodzinnych konfliktow.

Rodzina osoby przebywajacej w izolacji wigziennej
jako srodowisko wsparcia spotecznego

Rodzina okreSlana jest w literaturze przedmiotu jako podstawowa gru-
pa spoteczna, a takze instytucja wychowawcza, Srodowisko wychowawcze,
Srodowisko kulturowe i jako wspolnota. Rodzina jest przede wszystkim
srodowiskiem wychowawczym, ktOre tworza zarowno oddziatywania za-
mierzone, jak tez samorzutne, o charakterze pozytywnym, prowadzace
do rozwoju dziecka'”.

Opisywana w niniejszym podrozdziale rodzina nalezy do Srodowiska,
ktore daje jednostce mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju, zaspokajania
réznorodnych potrzeb, a takze wprowadzania go w Swiat wartosci i norm
spotecznych. Utozsamiajac si¢ z nia, cztowiek przejmuje i staje si¢ wspot-
tworcg prezentowanych w rodzinie pogladéw, postaw, wzoréw zachowan
i postepowania. Jednostka w trudnych, kryzysowych momentach czesto
szuka kontaktu 1 wsparcia u boku najblizszych. Rodzina jest sktadowa,
gdzie uzyskuje sie poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, przynaleznoSci
oraz nadaje sens zyciu'®.

Rodzina jako czynnik socjalizacyjny znajduje si¢ w centrum zaintere-
sowania wielu dyscyplin, w tym réwniez pedagogiki spotecznej i resocja-
lizacyjnej. Jest ona jednym z najwazniejszych czynnikéw zewnetrznych
w etiologii dewiacji spotecznej; dysfunkcyjne Srodowisko rodzinne jest
zwykle jedna z gtéwnych przyczyn zaburzen zachowania. Przestepczosé
mi¢dzypokoleniowa, naduzywanie substancji uzalezniajacych przez

17 B. Krzesifiska-Zachm, Pedagogika rodziny, Wyd. Trans Humana, Biatystok 2007, s. 14.
8 P Wolinska, Znaczenie instytucji rodziny w zyciu oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w swietle
stanu badar socjologicznych, ,,Rozprawy Spoteczne” 2016, tom X, nr 2, s. 62.
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cztlonkéw rodziny, zaniedbania i przemoc, bezrobocie i wykluczenie
spoteczne czgsto pojawiajg sie we wspomnieniach przestepcoéw. Rodzina
jest rowniez bardzo istotnym, a cz¢sto zapomnianym czynnikiem w reso-
cjalizacji i reintegracji spotecznej przestepcow'.

Rodzina jest najwazniejsza dla wieznia pod wzgledem psychologicz-
nym. To grupa osob funkcjonujaca w okresie izolacji w warunkach za-
blokowania wielu jej funkcji oraz naznaczenia wyrokiem skazujacym?.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina daje jednostce mozliwoS¢ rozwoju,
zaspokajania roznorakich potrzeb, wprowadza w Swiat wartosci 1 norm
spotecznych. Daje réwniez poczucie stabilnosci, bezpieczenstwa oraz
przynaleznosci, stanowigc mocng stron¢ procesu wychowawczego. Aby
mogta trwac i dalej sie rozwija¢ musi posiadac wiez, ktorej rozluznienie
lub zerwanie stwarza bez watpienia problemy z odnalezieniem sie poza
murami zaktadu karnego?..

Uwiezienie jednego z rodzicOw/partnerow zaktoca wzajemne stosunki
w rodzinie, zmienia uklad wsparcia, naktada nowe obowiazki nie tylko
na cztonkéw grupy rodzinnej, lecz takze na instytucje pomocowe czy
edukacyjne. W kontekscie funkcjonowania rodziny skutki pozbawienia
wolnosci jednego z jej cztonkéw, w tym takze dzieci, mogg mie¢ wymiar
krotko- 1 dlugoterminowy. Wsrdd efektéw krotkoterminowych mozna
wymieni¢ wstyd, niskie poczucie wlasnej wartosci, spoleczne pietno, utra-
te wsparcia finansowego, ostabienie wigzi z uwiezionym rodzicem, zmiany
w strukturze rodziny, czy tez redukcje aspiracji szkolnych. Wsréod skutkow
dlugoterminowych wskazuje si¢ przede wszystkim kwestionowanie au-
torytetu rodzicielskiego, obnizenie zdolnoSci radzenia sobie ze stresem
1 trauma zaburzenia rozwoju emocjonalnego, uksztattowanie, a czasami
ugruntowanie negatywnych postaw wobec systemu prawnego*.

Bardzo wazna role rodziny w spotecznej readaptacji skazanych,
a takze w minimalizacji negatywnych skutkow uwiezienia dostrzegaja
tworcy Regut minimalnych 1 Europejskich regut wigziennych. W obu
aktach zawarte jest zalecenie podtrzymywania i wzmacniania stosunkow
skazanych z rodzing oraz innymi osobami. Dalej poszli twércy Zbioru

9 T. Raszkova, S. Hoferkova, Rodzina w kontekscie pedagogiki resocjalizacyjnej, ,, Wychowanie w Rodzinie”,
2017, t. XVI, s. 68.

2 M. Krygier, Wartosci uniwersalne w zZyciu 0séb skazanych, ,,Pedagogika Pracy” 2006, nr 49, s. 145-146.

2t P. Wolinska, Znaczenie..., op. cit., s. 65.

2 A. Barczykowska, Sytuacja zyciowa rodzin 0sob pozbawionych wolnosci, [w:] L. Golifiska, B. Dudek (red.),
Rodzina i praca z perspektywy wyzwan i zagrozeri, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznaf
2008, s. 344-345.
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zasad dotyczacych ochrony oséb aresztowanych lub uwiezionych. W tym-
ze akcie zapisano bowiem zakaz odmawiania kontaktow ze Swiatem
zewngetrznym, a szczegOlnie z rodzing i z obronca na okres dluzszy niz
kilka dni. Takze w Strategicznym planie dziatania okreS§lajacym wartoSci
i zasady dla wi¢ziennictwa podkreSlono, iz nalezy wspierac przestepcow
W utrzymywaniu i rozwoju wi¢zi z rodzina. Zdaniem tworcow Strate-
gicznego planu ma to zasadnicze znaczenie w przygotowaniu skazanych
do powrotu do spoteczenstwa®.

Nalezy stwierdziC, iz za szczegOlnie istotne podczas wykonywania
kary pozbawienia wolnos$ci uznaje si¢ utrzymywanie kontaktéw skaza-
nego ze Swiatem poza murami zakladu karnego, a szczeg6lnie z rodzi-
na. Efektem jest wprowadzanie roznorodnych form tych kontaktow.
Mozna wskazaé na kontakty poSrednie w formie korespondencji oraz
kontakty telefoniczne i bezpoSrednie, a wiec wizyty sktadane skazanym
w zaktadach karnych przez cztonkow ich rodzin oraz — najbardziej ce-
nione przez skazanych — r6zne formy zezwolefi na czasowe opuszczenie
zaktadu karnego.

O ksztalcie wigzi 0sOb skazanych na kare pozbawienia wolnosci z ro-
dzina decyduja przede wszystkim czynniki socjogenne, to znaczy stan
cywilny, fakt posiadania dzieci, zatrudnienie przed osadzeniem, a takze
czynniki penitencjarne, to znaczy rodzaj i typ zaktadu karnego, system
odbywania kary, zatrudnienie w trakcie odbywania kary*. Przebywanie
poza instytucjg rodziny sprawia, ze wi€zi z kazda chwila moga stawac sie
coraz stabsze, a takze moga generowac przeobrazanie si¢ pozycji w rodzi-
nie i wylaczanie jej cztonkow ze wspolnego funkcjonowania®. Z chwila
odizolowania od rodziny pojawia si¢ problem z realizacja poszczegolnych
jej funkcji.

% G.B. Szczygiel, Spofeczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Wyd. Temida, Bialystok
2002, s. 74.

2 P. Gorzelak, Wplyw rodziny na sposéb adaptacji mlodocianych wiezniow w areszcie Sledczym na podstawie
spotkar organizowanych przez administracje aresztu §ledczego z rodzinami, [w:] L. Lubicki (red.), Mtodociani
wiezniowie. Problemy wspdlczesnej rzeczywistosci penitencjarnej. Wyd. ZK, Wioctawek 2001, s. 71-72.

» E. Wiszniewska, Rola rodziny w readaptacji bylych wigzniow, [w:] A. Kieszkowska (red.), Dylematy wspotczesnej
profilaktyki i resocjalizacji, Wyd. Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy, Kielce 2008, s. 185-186.
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Wplyw rodzin oséb pozbawionych
wolnosci na ich resocjalizacje

Kontakty z rodzing stuzy¢ maja przede wszystkim utrzymaniu wiezi
skazanego z jego rodzina, aby ta ulatwila jemu readaptacje spoteczna
po wyjsciu na wolnos$¢. Jednocze$nie w zaktadach penitencjarnych kon-
takt z rodzing jest czeScia programu resocjalizacji. Wsparcie ze strony
rodziny jest jednym z podstawowych praw osadzonego.

Zmiana resocjalizacyjna cztowieka w warunkach wigziennych czgsto
nastepuje pod wpltywem innych czynnikéw, czynnikow pozawieziennych
bliskich cztowiekowi, ktorymi personel wigzienny moze sterowac. Takim
czynnikiem posredniego wplywania korekcyjnego na skazanego moze
by¢ jego rodzina®.

Podstawowa trudnoS¢ wprowadzania zmian w postawach wigzniow
wobec samych siebie i innych cztonkdw spoteczenistwa, przygotowywania
ich do zycia w spoleczefistwie polega na tym, ze proces ten przebiega
w izolacji od tego spoteczenistwa?’. Istotne znaczenie ma kontakt ska-
zanych z ich rodzinami przez korespondencje, rozmowy telefoniczne,
widzenia oraz przepustki. Kontakt, ktory jest wyrazem niezbywalnego
prawa do posiadania tej rodziny. Dzigki niemu skazani podtrzymuja po-
zytywny obraz samego siebie, odnosza satysfakcje emocjonalna, utrzymu-
ja silng identyfikacje z rodzing, nabywaja i utwierdzaja si¢ w przekonaniu,
ze sa nadal wazni w zyciu rodziny.

W procesie penitencjarnym rodzina jest jednym z najwickszych
czynnikéw motywujacych; moze pomagaé¢ w implementacji programow
resocjalizacji i wspiera zdrowie psychiczne osadzonych. Jednak rodzina
moze by¢ réwniez czynnikiem negatywnym, na przyklad w przypadku
przemycania nielegalnych towarow do wi¢zienia lub innego negatywnego
wplywu (np. przestepczos$¢é miedzypokoleniowa ).

A. Chanko-Kraszewska pisze, iz ,,duza cze$¢ rodzin skazanych jest
dysfunkcyjna, czego konsekwencja jest poglebienie alienacji spoteczne;j
0sOb osadzonych 1 brak motywacji do zmiany swojego sposobu zycia.

% H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej. Studium penitencjarno-pedagogiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdafisk 2006, s. 249.

21 G.B. Szczygiel, Spoteczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Wyd. Temida, Wydziat
Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2002, s. 192-193.

# H. Machel, Sens i bezsens..., op. cit., s. 250.
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Skutkiem takiego stanu rzeczy moze by¢ fiasko oddzialywan resocjaliza-
cyjnych i powrotnos$¢ do przestgpstwa”?.

Zaburzone wi¢zi rodzinne niosg za soba negatywne skutki dla re-
socjalizacji skazanego, traci on bowiem wewnetrzng che¢ do zmiany,
do stawania si¢ lepszym. Nawet najlepsze efekty pracy reedukacyjnej
z osadzonymi okaza si¢ krotkotrwate, jesli nie bedzie systemu wsparcia
na wolnosci. B. Stando-Kawecka pisze, iz ,,bez pomocy rodziny, bez pra-
cy, bez mieszkania, bez oparcia w ludziach, ktorzy utatwig pierwsze kroki
na wolnosci, wychodzacy z wigzien w koncu wrocg do kolegow, ktorzy
wyszli na wolnos¢ przed nimi”*.

Kare pozbawienia wolnosci odbywaja skazani z bardzo r6znych rodzin.
Ich relacje z rodzinami takze sg rozne. Prezentujg inne postawy wobec
zycia i swoich rodzin oraz wobec swoich najblizszych. Maja r6zne oczeki-
wania odnosnie do swoich rodzin i inny stosunek do nich podczas odby-
wania kary pozbawienia wolnosci. Wobec tego traktujg je inaczej podczas
widzen, przepustek, rozmoéw telefonicznych oraz inne snuja plany wobec
nich na przysztos¢, po odbyciu kary. To z kolei wymusza na kompetentnym
personelu penitencjarnym odmiennoS¢ pracy korekcyjnej ze skazanymi,
zaréwno w kontekscie korekeyjnym, jak i readaptacyjnym. Oddzialywanie
korekcyjne pedagogdw i psychologéw penitencjarnych jest tym bardziej
intensywne wobec skazanych 1 ich rodzin, im odleglos$¢ czasowa od daty
zwolnienia jest wicksza. Wysilek administracji wieziennej nad utrzyma-
niem poprawnosci stosunkéw rodzinnych zwykle jest tym wiekszy, im
dluzszy jest pobyt w wigzieniu. Utrzymanie poprawnosci relacji miedzy
skazanymi a ich rodzinami zdecydowanie ulatwia poprawnosc¢ readaptacji
spolecznej i reintegracji spotecznej®.

Szczegllnej specyfiki wymaga praca resocjalizacyjna z wi¢Zniami
odbywajacymi kary 25 lat pozbawienia wolnoSci i kary dozywotniego po-
zbawienia wolnoSci. Obserwacja praktyki penitencjarnej ujawnia, ze im
dluzszy jest pobyt w wiezieniu, tym bardziej zauwazalne jest oddalanie
sie rodziny skazanego od niego i odwrotnie®.

2 A. Chanko-Kraszewska, Rodzina w percepcji i ocenie 0séb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci,
»Resocjalizacja Polska” 2018, nr 15, s. 170.

3 B. Stando-Kawecka, Pukanie do celi, ,Forum Penitencjarne” 2006, nr 1, s. 11.

3L P, Stepniak, Pomiedzy resocjalizacjg a pracq socjalng. Dylematy wspotczesnej penitencjarystyki, [w:] B. Holyst,
W. Ambrozik, P. Stepniak (red.), Wieziennictwo: nowe wyzwania. 11 Polski Kongres Penitencjarny, Wyd. COSSW,
Warszawa-Kalisz 2001, s. 71-72.

32 H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej, readaptacji i reintegracji
spolecznej, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 50-51.
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Zatem podtrzymanie kontaktow wieZnia z rodzing jest jednym z prio-
rytetow oddziatywan resocjalizacyjnych w zaktadach karnych. Kontakty
zrodzing stuzy¢ maja utrzymaniu wiezi skazanego z systemem, w ktorym
wczesniej egzystowat, co ma z kolei utatwi¢ mu readaptacje spoteczna
po wyjSciu na wolnos§c.

Natomiast pozytywna readaptacja z rodzing umozliwia dalsze, dobre
spoleczne funkcjonowanie zwolnionego. Dobrze przebiegajaca readapta-
cja spoteczna skazanego powinna prowadzi¢ do reintegracji spoteczne;j
z rodzing na zasadzie dawcy i biorcy. Oznacza to, ze ponowne zwiazanie
sie bylego wigZnia z jego rodzing to nie tylko materialne i emocjonalne
korzystanie z niej, ale tez dawanie jej z siebie. Im lepiej funkcjonuje ta re-
guta, tym silniejsza, a zatem trwalsza jest reintegracja. Reintegrowanie
sie bylego wigZnia z rodzina jest znaczacym predyktorem powrotu bylego
skazanego do normalnego zycia*.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz rodzina musi by¢ realnym so-
jusznikiem administracji penitencjarnej w jej wysitkach resocjalizujacych,
a tym samym by¢ istotnym elementem tej pracy i w niej wspétuczestni-
czyé. Zaden bowiem program resocjalizacyjny nie bedzie mogt wykazaé
sie sukcesami, jezeli nie uwzgledni tych ludzi, z ktérymi wiezien bedzie
zyl po zwolnieniu z zaktadu karnego, a ktorzy sprzyja¢ mu beda w po-
dejmowaniu r0l spotecznych pozostajacych w zgodzie z akceptowanymi
w spoteczenistwie warto$ciami, wzorami i normami zachowan.

Znaczenie wiezi rodzinnej w procesie resocjalizacji

Rodzina, aby trwac, istnie€ i rozwijac si¢, musi posiada¢ wiez. Wiez
rodzinna jest szczegdlnym rodzajem wiezi spotecznej, a ta stanowi jednag
z podstawowych zmiennych procesu resocjalizacji osadzonych. Kara
pozbawienia wolnosci nie moze odbywac si¢ kosztem zrywania wigzi fa-
czacej skazanych z rodzina, gdyz wiezZ ta lezy u podstaw zycia tej rodziny,
przesadza o jego integracji lub dezintegracji i niejednokrotnie to wtasnie
ona stanowi o mozliwosci i skutecznosci wszelkich oddzialywan peniten-
cjarnych.

¥ B. Toron, Przestepczos¢ skazanych kobiet i mezczyzn w perspektywie biograficznej, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2013, s. 75.
3 H. Machel, Sens i bezsens..., op. cit., s. 250.
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O wiezi spotecznej méwimy wowczas, gdy ludzi facza stosunki spotecz-
ne okreslonego typu, tj. kiedy kontakty miedzy nimi przebiegaja zgodnie
z okreSlonym ramowo wzorem postepowania oraz maja dla tych ludzi
okres§long warto$¢. Stosunki pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodzi-
ny prowadza z reguly do trwatej i raczej niespotykanej w innych grupach
wiezi spolecznej, zespalajacej te grupe w zwarta catosc.

W rodzinie dziata caty kompleks sil przyciagajacych jej cztonkow
do siebie 1 wigzacych ich nawzajem. Sily te tworza wieZ rodzinng. Ro-
dzina jest grupa o przewadze wigzi osobistych, odznacza si¢ trwatoScia
wiezi wigksza niz jedno pokolenie, to znaczy wieZ rodzinna jest wiezia
uczuciowg ksztattowana przez tradycje.

Wigz rodzinna stanowi wypadkowa wewnetrznych i zewnetrznych
sit istniejacych w grupie i dziatajacych na jej cztonkow. Sity te wynikajg
ze zwigzku matzenskiego, ze Swiadomosci zwiazkow genetycznych, prze-
zy¢ emocjonalnych, stosunkow zaleznoSci, wspotistnienia, postaw wobec
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i gospodarczych, w ktorych zyje
dana rodzina; z czynnikOw prawnych, religijnych i obyczajowych®.

Nalezy rOwniez stwierdzic, 1z wi¢Zz rodzinna to caty kompleks sit przy-
ciagajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie i wigzacych ich ze soba, a sity
te wynikaja ze zwigzku matzenskiego, Swiadomosci zwiazkow genetycz-
nych, przezy¢ emocjonalnych, stosunkow zaleznosci, a takze z podobnych
postaw cztonkéw rodziny wobec wydarzen spolecznych, kulturowych
i gospodarczych™.

Wsrod podstawowych instrumentow oddziatywania na skazanych
znajduje si¢ utrzymywanie kontaktow z rodzing i §wiatem zewnetrznym
(art. 67 § 3 k.k.w.). Warto wspomnie¢, ze ustawodawca zdecydowat sie
w art. 102 pkt 2 k.k.w. wskazad, iz skazany ma prawo do utrzymywania
wiezi z rodzing i osobami bliskimi. Réwniez w art. 105 § 1 k.k.w. eksponuje
to prawo, stanowiac, iz skazanemu nalezy umozIliwia¢ utrzymywanie wi€zi
z rodzing i innymi osobami bliskimi. Jest to tematyka szczegdlnie istot-
na i wymagajaca statej analizy, gdyz kontakty ze Swiatem zewnetrznym
miedzy innymi zapobiegaja prionizacji, tj. traktowaniu zycia wieziennego
jako normy, z jednoczesnym lekiem przed zyciem na wolnosci. Pozwalaja

5 B. Krzesifiska-Zach, Pedagogika..., op. cit., s. 17.
% L. Dyczewski, WieZ rodzinna a media elektroniczne, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2005,
zeszyt 1., s. 225-226.
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ponadto na utrzymanie wiezi rodzinnych, wptywaja pozytywnie na stan
psychiczny skazanych oraz pomagaja w ich spotecznej readaptacji’’.

Utrzymanie omawianych wigzi podczas wykonywania kary pozbawie-
nia wolnosci daje osadzonemu poczucie, ze zostanie on przyjety do ro-
dziny po powrocie na wolnos¢. Swiadomosé, ze ma si¢ do czego wrécic,
odgrywa bardzo wazna role w procesie jego spolecznej readaptacji,
stanowigc duze wzmocnienie, dzieki czemu tatwiej jest uporac sie z dole-
gliwoSciami zwigzanymi z izolacja wiezienng. WSrod pierwszoplanowych
celow utrzymywania tego rodzaju kontaktow wskazac zatem nalezy pod-
trzymywanie spdjnosci rodziny i wiezi emocjonalnych z najblizszymi oraz
dotychczasowym srodowiskiem spotecznej egzystencji*®.

Rozluznienie badz zerwanie wiezi poteguje trudnosci w odnalezieniu
si¢ w Srodowisku otwartym po opuszczeniu zaktadu karnego. Wszak
nawet w przypadku orzeczenia kary dozywotniego pozbawienia wolno-
Sci nie pozbawia si¢ skazanego mozliwosci ubiegania si¢ o warunkowe
przedterminowe zwolnienie. Tak wiec kazdy skazany po pewnym okresie
pobytu w zaktadzie karnym ma szanse powrotu do spoteczefstwa, a wte-
dy odbudowywanie uprzednio zerwanych wi¢zi moze okazac si¢ bardzo
trudne, w niektorych przypadkach wrecz niemozliwe, i wtedy pojawia si¢
duze prawdopodobienstwo, iz przy braku wsparcia ze strony otoczenia,
zwlaszcza tego najblizszego, nastapi jego powtdrny proces staczania si¢
na margines spoleczny, a to juz tatwa droga powrotu do przestepstwa®.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz wiez rodzinna skazanych, utrzy-
mywana na okreslonym poziomie, stanowi podstawe dla readaptacji
spotecznej, procesu zabezpieczajacego skazanych zwolnionych z zakta-
du karnego w trybie warunkowym lub na koniec kary, przed powrotem
do przestepstwa. Utrzymywanie poprawnej wiezi spotecznej skazanych
zich rodzinami ma istotne znaczenie dla poprawnego przebiegu procesu
resocjalizacji penitencjarnej i jej koncowego efektu®.

Patrzac zatem z punktu widzenia dobra calego spoteczenstwa, wy-
daje sie dzialaniem wlasciwym dbanie o juz istniejace wiezi skazanych

37 A. Swiergata, £qcznosé skazanych ze Swiatem zewnetrznym — kontakty poza murami zaktadu karnego,
»Studenckie Zeszyty Naukowe” 2019, nr 41, s. 154-155.

¥ T. Szymanowski, Prawo karne wykonawcze z elementami polityki karnej i penitencjarnej, Warszawa 2017,
s. 321.

3 J. Mazur, Wplyw kontaktu z rodzing na funkcjonowanie osadzonego w warunkach izolacji. Realizacja funkcji
rodzinnych — préba opisu, [w:] J. Switka, M. Kué, 1. Niewiadomska (red.), Osobowos¢ przestepcy a proces
resocjalizacji, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005.

4 H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej, readaptacji i reintegracji
spotecznej, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 45.
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ze Srodowiskiem zewnetrznym, zwlaszcza ze Srodowiskiem rodzinnym,
ich podtrzymywanie lub odbudowywanie w spotecznie pozadanym kie-
runku. Dlatego tez powinno stanowi¢ to naczelne zadanie dla wszystkich
organizatoréw procesu resocjalizacyjnego.

Z.akonczenie

Niewatpliwie rodzina zalicza si¢ do wspierajacych determinantow, jest
istotnym czynnikiem procesu resocjalizacji osadzonych w zaktadach kar-
nych. Kontakt z bliskimi ma wplyw na podejmowanie zachowan zgodnych
z prawem, a takze stanowi motywacje¢ do podjecia zmiany.

Kontakt osadzonych z rodzing zapewnia r6znorodne korzysci, zarOw-
no osadzonym, jak i catemu spoteczenstwu. Korzysci to oczywiscie pod-
trzymywanie wi¢zi emocjonalnych z najblizszymi, wsparcie osadzonego
w znoszeniu dolegliwosci uwiezienia oraz zachowanie poczucia pewnosci
co do miejsca swojego przysztego powrotu. Jednak najwazniejszg korzy-
Scig jest autentyczna przemiana wewnetrzna dokonana z pomoca jego
rodziny i bliskich.

W swietle zrealizowanych badan mozna wygenerowac nastepujace
wnioski dla dziatan resocjalizacyjnych osadzonych:

1) W procedurze resocjalizacyjnej jako wazny czynnik sprzyjajacy po-
prawnej readaptacji i reintegracji spolecznej stanowi rodzina;

2) Stan wiezi rodzinnej miedzy skazanymi a ich rodzinami powinien
by¢ stale kontrolowany i o ile to mozliwe pozostajacy na wymaganym
poziomie;

3) Wiez rodzinna skazanych powinna by¢ systematycznie wzmacniana.
Zajmowac sie tym powinni wykwalifikowani wychowawcy oraz tera-
peuci;

4) Dobra wiez rodzinna moglaby stac si¢ dla wychowawcy podstawa
do organizowania pracy nad postawa skazanego. Wspierajac wiez
rodzinna, mozna oddziatywaé na inne aspekty — wykraczajace poza
relacje z bliskimi, ktore wptywatyby na catoksztalt postaw prospotecz-
nych os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci;

5) Personel penitencjarny w trosce o poprawny stan wiezi rodzinnej po-
winien projektowac dla jej wlaSciwego utrzymania stosowna pomoc
psychologiczna.
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Skazani gléwnie czekaja na wyjScie z zakladu karnego na powr6t
do swoich bliskich, jednocze$nie wykluczajac ewentualny powrot
do przestepstwa. Wzmocnienie tej postawy znajduja przede wszystkim
w swoich rodzinach. Brak wiezi z osobami bliskimi powoduje z kolei po-
czucie osamotnienia, brak sensownych planoéw zyciowych po zwolnieniu,
swiadomos¢, iz nikt po opuszczeniu zaktadu penitencjarnego na nich
nie czeka, caly zatem proces spolecznej readaptacji bedzie miat bardzo
indywidualny charakter.
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