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Oddzialywania penitencjarne wobec
sprawcow przemocy w rodzinie

Penitentiary interventions for
perpetrators of domestic violence

Celem prezentowanych w tym artykule analiz byto z jednej strony
przedstawienie oddziatywan prowadzonych wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie w warunkach izolacji penitencjarnej, a z drugiej — zaprezen-
towanie wynikéw badan nad skutecznoscia dwoch programéw edukacyj-
no-korekcyjnych realizowanych w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim
w latach 2011-2020. Hipotezowano, ze uczestnictwo w oddzialywaniach
edukacyjno-korekcyjnych bedzie sprzyjaé obnizeniu ryzyka ponownego
osadzenia w izolacji oraz beda wystepowaty roznice w zakresie skutecz-
nosci w zaleznoSci od realizowanego przez uczestnika programu. Jedno-
czes$nie podjeto starania celem zbadania, czy wiek, stan cywilny, odbycie
terapii podczas odbywania kary, deklarowane wyksztatcenie, charakter
rodziny pochodzenia oraz status zawodowy uczestnikOw moga miec zwia-
zek z skutecznoScia prowadzonych oddziatywan. Analiza objeto grupe
(N = 183) uczestnikdw dwoch programéw edukacyjno-korekeyjnych dla
sprawcOw przemocy w rodzinie. Stwierdzono, ze udzial w oddziatywaniach
edukacyjno-korekcyjnych moze statystycznie istotnie ogranicza¢ ryzyko
ponownego osadzenia w izolacji. Nie stwierdzono istotnych statystycznie
zaleznosci w zakresie skutecznosci obu realizowanych programow oraz
zwiazku z powyzszym takich czynnikéw jak wiek, rodzina pochodzenia,
deklarowany poziom wyksztalcenia oraz status zawodowy. Wykazano
natomiast istotne r6znice w zakresie skutecznosci programéw w przypad-
ku oséb, ktoére byly objete oddzialywaniami terapeutycznymi w zwigzku
ze stwierdzonym uzaleznieniem oraz posiadaly rozny stan cywilny.

Stowa kluczowe: przemoc, przemoc w rodzinie, skuteczno$¢ progra-
mow edukacyjno-korekcyjnych, zaktad karny.
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The aim of the analyses in this article was, on the one hand, to present
the possibilities to work with the perpetrators of domestic violence in
penitentiary isolation, and on the other hand, to present the results of
research on the effectiveness of two corrective and educational programs
implemented in the Prison in Opole Lubelskie in the years 2011-2020.
It was hypothesized that participation in corrective and educational
programs would reduce the risk of re-isolation and there would be dif-
ferences in effectiveness depending on the program implemented by the
participant. At the same time, efforts were made to examine whether
the age, marital status of the participants, attending therapy during the
sentence, declared education level, the nature of the family of origin, and
professional status may be related to the effectiveness of the activities
conducted. The analysis covered a group (N = 183) of participants in
two educational and corrective programs for perpetrators of domestic
violence. It was found that participation in educational and corrective
interactions can statistically significantly reduce the risk of re-isolation.
There were no statistically significant differences in the effectiveness of
both implemented programs and the related factors such as age, a family
of origin, declared level of education, and professional status. significant
differences in the effectiveness of the programs were shown in the case
of people who were subject to therapeutic effects due to the identified
addiction and having different marital statuses.

Key words: violence, domestic violence, the effectiveness of correction
and educational programs, prison.

Sprawca przemocy w rodzinie w izolacji penitencjarnej:
przeglad oddziatywan i wnioski z badan ewaluacyjnych

Codziennie jesteSmy zasypywani setkami informacji, zarOwno
w formie artykutéw, jak i materiatéw wizualnych, przedstawiajacych
zachowania zwiazane ze stosowaniem przemocy. Z badan przeprowa-
dzonych przez Center for Disease Control and Prevention (CDC) wynika,
ze 33% kobiet oraz 25% mezczyzn dosSwiadczyto w biegu swojego zycia
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zachowan o charakterze przemocowym'. W Polsce, gdzie obecne badania
byly przeprowadzone, 22% spoteczenistwa zna osobe, ktdra doswiadczata
przemocy fizycznej ze strony partnera®. Najbardziej ekstremalne przy-
padki tego rodzaju dotycza najmtodszych dzieci i niestety bardzo czgsto
konczg sie ich Smiercia. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata,
ze w latach 2014-2018 za przestepstwo znecania si¢ fizycznego i psychicz-
nego nad cztonkami rodziny na kar¢ pozbawienia wolnosci skazanych
zostato ponad 45 tysiecy osob’. Statystyki przedstawione przez Centralny
Zarzad Stuzby Wieziennej wskazuja, ze na dzien 31 grudnia 2020 roku
w zaktadach karnych i aresztach §ledczych osadzonych bylo tacznie 7931
skazanych prawomocnym wyrokiem za przestepstwa przeciwko opiece
1 rodzinie. Z powyzszej liczby 2977 os6b odbywalo kare za przestepstwo
znecania si¢ fizycznego i psychicznego nad cztonkami rodziny (art. 207
kk)*. Mozna zatem wnioskowac, ze mimo realizowanych wielowymia-
rowych kampanii spolecznych, stosowanie przemocy wzgledem osob
najblizszych jest w dalszym ciggu istotnym problemem spotecznym.
Jednym z elementow profilaktyki w powyzszym zakresie jest zognisko-
wanie oddzialywan na osobie, ktora prezentuje zachowania przemocowe,
w postaci skierowania jej do programu edukacyjno-korekcyjnego®. Pro-
wadzenie badan ewaluacyjnych w zakresie skutecznosci takich oddziaty-
wan wynika wprost z Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej
z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych ustug
Swiadczonych przez specjalistyczne oSrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, osob zatrudnionych w tych oSrodkach, szczegotowych kie-
runkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych
oddzialywania korekcyjno-edukacyjne®. W krajach Europy Zachodniej

L W. Teays, Introduction [w:] W. Teays (red.), Analyzing Violence Against Women, Springer International
Publishing 2019, s. 1-7, https://doi.org/10.1007/978-3-030-05989-7_1.

2 M. Omyta-Rudzka, Przemoc i konflikty w domu (Komunikat z badari Nr 14/2019), Centrum Badan Opinii
Spotecznej. https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_048_19.PDF.

3 J. Kowalczyk, Statystyka sqdowa. Prawomocne osqdzenia osob dorostych, Departament Strategii i Funduszy
Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci, Warszawa 2020.

* A. Pniewska, A. Zientarska, M. Milewska, Roczna informacja statystyczna, 2020, https://www.sw.gov.
pl/assets/75/75/32/23899642353949621fad5eb978ce3f2713c4aeba.pdf.

5 Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WMP20210000235/0/M20210235.pdf.

6 Zob. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
0s0b zatrudnionych w tych osrodkach, szczeg6étowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekceyjno-edu-
kacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddzialywania
korekceyjno-edukacyjne (Dz. U. nr 50, poz. 259).

163



Tomasz Michat Korczyriski

oraz USA badania ewaluacyjne w zakresie skutecznosci programéw dla
0sOb stosujacych przemoc, pomimo iz prowadzone s3 od wielu lat, nie
przyniosty jednoznacznie rozstrzygajacych wynikéw’. Podobne badania
na gruncie polskim analizowaly wypowiedzi oséb realizujacych/uczest-
niczacych w programach edukacyjno-korekcyjnych® lub koncentrowaty
sie na wskazniku powrotnosci do przestepstwa jako mierze skutecznoSci
oddzialywan®’. Natomiast jednoczesne poréwnania wiecej niz jednego
programu obnizajacego ryzyko wystapienia zachowan przemocowych
sa nieobecne. W zwiazku z powyzszym istnieje obszar badan nad sku-
tecznoScig programéw edukacyjno-korekceyjnych, ktéry moze wymagac
uzupeknienia.

Celem niniejszego opracowania jest nie tylko przedstawienie oddziaty-
wan, ktore sa realizowane wobec sprawcow przemocy w rodzinie w warun-
kach zaktadéw karnych/ aresztow Sledczych, ale rowniez wynikéw badan
nad skutecznoScia dwoch programow edukacyjno-korekceyjnych zrealizo-
wanych w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim w latach 2011-2018.
Powyzsze opracowanie bedzie mogto zatem stuzy¢ nie tylko praktykom,
zajmujacym sie na co dzien pracg z osobami stosujagcymi przemoc, ale
rOowniez badaczom do uzupetnienia obszaru wiedzy w tym waznym spo-
tecznie wymiarze, jakim jest profilaktyka przemocy w rodzinie.

7 J.C. Babcock, C.E. Green, C. Robie, Does batterers’ treatment work? A meta-analytic review of domestic
violence treatment, “Clinical Psychology Review” 2004, 23(8), s. 1023-1053. https://doi.org/10.1016/j.
¢pr.2002.07.001; M. Barnish, Domestic Violence: A Literature Review, HM Inspectorate of Probation, 2004;
R.M. Sartin, D.J. Hansen, M.T. Huss, Domestic violence treatment response and recidivism: A review and
implications for the study of family violence, “Aggression and violent behavior” 2006, 11(5), s. 425-440,
https://doi.org/10.1016/j.avb.2005.12.002; C.S. Stover, A.L. Meadows, J. Kaufman, Interventions for Intimate
Partner Violence: Review and Implications for Evidence-Based Practice, “Professional psychology, research,
and practice” 2009, 40(3), s. 223-233. https://doi.org/10.1037/a0012718; K. Yllo, M.A. Straus, Interpersonal
Violence among Married and Cohabiting Couples, “Family Relations” 1981, 30(3), s. 339-347. https://doi.
org/10.2307/584027.

8 A. Witkowska-Palen, Rola programow edukacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu postaw i przekonan
skazanych sprawcow przemocy domowej, ,JJournal of Modern Science” 2018, 39(4), 51-71; D. Wojcik,
K. Drapata, A. Wigcek-Durafiska, Ewaluacja programu Trening Zastepowania Agresji ART oraz programu
korekcyjno-edukacyjnego Duluth. Raport z badar empirycznych, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa
2015.

* T. Korczynski, Sprawca przemocy w rodzinie karaé czy pomagaé? Refleksje praktyka i wnioski z badan,
, Kwartalnik Edukacyjny” 2019, 98(3), s. 54-65; A. Wigcek-Duranska, Efektywnos¢ oddziatywan korekcyj-
no-edukacyjnych w zaktadach karnych wobec sprawcéw przemocy w rodzinie w swietle powrotnosci do zaktadu
karnego, ,,Resocjalizacja Polska” 2021, 21, s. 417-433, https://doi.org/10.22432/pjsr.2021.21.24; D. Wojcik,
K.A. Drapata, A. Wigcek-Duranska, Ewaluacja programu Trening... op. cit.
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Przeglad literatury
Definicja, formy oraz uwarunkowania spoteczne przemocy

W literaturze Swiatowej juz od poczatku lat siedemdziesiatych zwro-
cono uwage na powszechne wystepowanie skrajnych form zachowan
agresywnych, a szczeg6lna atencje skierowano na te, ktdre pojawiajg si¢
w rodzinach!®. Amplituda tego zjawiska, pomimo wzrostu Swiadomosci
spoleczenstwa, w dalszym ciagu budzi niepokdj. Zakres pojeciowy ter-
minu przemoc ciagle si¢ poszerza, a powstajace definicje staraja sie jak
najdoktadniej uchwyci¢ jej ksztatt, dynamike i skutki.

CDC, opisujac zjawisko przemocy w relacjach intymnych (Intimate
Partner Violence), zwraca uwagg, ze jest to fizyczna, psychiczna lub sek-
sualna przemoc, a takze stalking stosowana przez obecnego lub bytego
partnera, niezaleznie od tego, czy osoba partnera jest, badz tez nie mal-
zonkiem!!. Integrujac pojawiajace sie w literaturze przedmiotu definicje,
Pospiszyl zaproponowata, aby przemoc okreslac jako ,,wszelkie nieprzy-
padkowe akty godzace w osobista wolnosc jednostki lub przyczyniajace
sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza
spoleczne zasady wzajemnych relacji”'?. W tej definicji badaczka ujmuje
zarOwno aspekty zwiazane z intencjonalnoscig sprawcy, jak i skutki, jakie
niesie ze soba samo zachowanie.

Wsrod osob specjalizujacych sie w pracy na plaszczyznie przeciwdzia-
tania przemocy domowej w Polsce przyjmowana jest robocza definicja,
ktora opisuje ja jako ,,dzialanie lub zaniechanie dokonywane w ramach
rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostatym z wyko-
rzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznoSci przewagi sit
lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a przede wszystkim
w ich zycie i zdrowie (fizyczne lub psychiczne), ktére powoduje u nich
szkody lub cierpienie”"®. Zatem zaréwno sprawca, jak i ofiarg przemocy
w rodzinie moze by¢ osoba dorosta jak réwniez dziecko.

10 K.L. Anderson, Gender, status, and domestic violence: An integration of feminist and family violence
approaches, “Journal of Marriage and Family” 1997, 59(3), s. 654—-669; J.P. Martin, Violence and the Family,
Wiley 1978; K. Yllo, M.A. Straus, Interpersonal Violence among..., op. cit.

11 Centers for Disease Control and Prevention, Intimate partner violence: Definitions, https://www.cdc.
gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/definitions.html (dostgp: 29.07.2022).

12 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 1998, s. 14.

13 J. Melibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2009,
s. 10.
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Definicja zaproponowana przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” stuzy do zr6znicowania
pomiegdzy agresja/konfliktem a przemoca. ,, Przemoc okreSlana jest jako
intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujac cierpienie i szkody”'*. W biezacym opracowaniu
powyzsza definicja bedzie wiodaca, gdyz pozwala na precyzyjne odroz-
nienie zachowan agresywnych/sytuacji konfliktowych od przemocy.

Zachowania o charakterze przemocowym mozna podzieli¢ na kilka
rodzajow: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczng oraz
zaniedbanie.

Przemoc fizyczna jest zachowaniem, ktorego celem jest stosowanie
sity fizycznej w celu zranienia, zniszczenia osob lub przedmiotéw albo
takie traktowanie ludzi lub uzywanie przedmiotow, ktére prowadzac
do obrazen cielesnych, zagraza wolnosci osobistej'>. Przemoc psychiczna
jest bardzo czesto okreslana jako naruszenie godnosci osobistej. Cha-
rakteryzuje si¢ dehumanizacja ofiary przez wzbudzanie w niej strachu
przed doznaniem przemocy lub innych konsekwencji ze strony sprawcy
i obejmuje nie tylko napasci stowne, grozby, wyzywanie, ale réwniez
ograniczanie swobody i decyzji ofiary'®. Przemoc seksualna jest najbar-
dziej krzywdzaca jej forma, gdyz koncentruje w sobie dwie sktadowe
tego aktu psychiczng i fizyczng, naruszajac przy tym nie tylko granice
psychologiczne cztowieka, ale réwniez jego ,,sfer¢ intymnosci”"”. Przemoc
ekonomiczna polega na celowym niszczeniu czyjejS wlasnosci, pozbawia-
niu Srodkéw do zycia lub stwarzaniu takich warunkéw, w ktérych brak
jest mozliwosci zaspokojenia niezbednych do zycia potrzeb’®. Ostatnim
rodzajem przemocy jest zaniedbywanie, ktore moze przyjmowac rozne
formy takie jak: niewywiazywanie si¢ z obowiazku tozenia na utrzymanie
dzieci, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia badz tez uniemozli-
wianie dostepu do miejsc zaspokajania podstawowych potrzeb®.

4 M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa PoMoc., Wydawnictwo Stowarzyszenia na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, Warszawa 2014, s. 11.

15 K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1999.

16 L.W. Griffin, Understanding elder abuse [w:] R.L. Hampton, Family violence: Prevention and Treatment,
Thousand Oaks 1999, s. 260-287.

7 D. Rode, Gwalt w zwigzku matzeriskim, ,,Chowanna” 2005, 1, s. 28-39.

8 M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa PoMoc..., op.cit.

9 M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa PoMoc..., ibidem, s. 17.
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Badacze wskazuja na istnienie szeregu czynnikow, ktorych wystepowa-
nie moze przyczyniac si¢ do wzrostu ryzyka pojawienia si¢ zachowan zwia-
zanych z stosowaniem przemocy w rodzinie. Wiek sprawcy jest jednym
ze wspomnianych czynnikéw i jak wskazuja badacze wraz z progresem me-
trykalnym spada ryzyko wystepowania takich zachowan®. Naduzywanie
alkoholu rowniez jest postrzegane znaczacy predyktor stosowania agresji
fizycznej badz tez psychicznej wzgledem swojego partnera, co najprawdo-
podobniej jest zwigzane z jego wlasciwosciami niwelujgcymi skutecznie
kontrole zachowania®'. Posiadany poziom wyksztalcenia, a co z tym idzie
status socjoekonomiczny rodziny, moze mieé rOwniez znaczacy wptyw
na obnizenie ryzyka zachowan przemocowych w intymne;j relacji2. Wsrod
czynnikOw wptywajacych na podwyzszenie ryzyka stosowania przemoc
w rodzinie wymieniany jest rowniez status zawodowy agresora. Przepro-
wadzone badania wykazaly, ze osoby pozostajace bez zatrudnienia sg cze-
$ciej sprawcami przemocy niz osoby zatrudnione®. Stan cywilny sprawcy
rOwniez moze wpltywac na ryzyko stosowanie zachowan o charakterze
przemocowym. Osoby pozostajace w niesformalizowanych zwiazkach
lub rozwiedzionych wykazywaly wigksze ryzyko stosowania przemocy
niz osoby w formalnych zwigzkach?. Badacze wskazywali ponadto inne
czynniki takie jak cykl zycia malzenskiego, relacje pomiedzy rodzicami

% H.K. Kim, H.K. Laurent, D.M. Capaldi, A. Feingold, Men’s Aggression Toward Women: A 10-Year Panel
Study, “Journal of Marriage & Family” 2008, 70(5), s. 1169-1187, https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2008
.00558.x.

2l D.M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, A Systematic Review of Risk Factors for Intimate Partner
Violence, “Partner Abuse” 2012, 3(2), s. 231-280; K.E. Gallagher, D.J. Parrott, 4 self-awareness intervention
manipulation for heavy-drinking men’s alcohol-related aggression toward women, “Journal of Consulting and
Clinical Psychology” 2016, 84(9), s. 813-823, https://doi.org/10.1037/ccp0000118.

2 D. M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, A Systematic Review... op. cit; D.N. Kyriacou,
D. Anglin, E. Taliaferro, S. Stone, T. Tubb, J.A. Linden, R. Muelleman, E. Barton, J.E. Kraus, Risk Factors for
Injury to Women from Domestic Violence, “New England Journal of Medicine” 1999, 341(25), s. 1892-1898.
https://doi.org/10.1056/NEJM199912163412505.

# C.G. Ellison, J.A. Trinitapoli, K.L. Anderson, B.R. Johnson, Race/Ethnicity, Religious Involvement, and Domestic
Violence, “Violence Against Women” 2007, 13(11), s. 1094-1112, https://doi.org/10.1177/1077801207308259.
2 M. Cui, J.A. Durtschi, M.B. Donnellan, FO. Lorenz, R.D. Conger, Intergenerational transmission of
relationship aggression: A prospective longitudinal study, ”Journal of Family Psychology” 2010, 24(6), s. 688—697.
https://doi.org/10.1037/a0021675.
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oraz aspekt wiktymologiczny®, ktore moga wptywac na wzrost zachowan
przemocowych wobec 0sOb najblizszych.

Sprawca przemocy — oddzialywania w warunkach
wolnosciowych oraz w izolacji penitencjarne;j

Przeprowadzona w 2014 roku przez Millward-Brown diagnoza wyka-
zala, ze ponad potowa badanych wskazuj¢ kar¢ pozbawienia wolnosci
jako skuteczny §rodek prewencji wobec sprawcOw przemocy?. Przyjmujac
takie zalozenie, strach przed pobytem w izolacji powinien motywowac
potencjalnego sprawce do przemyslenia oraz zmiany sposobu swojego
postepowania. Wysoki poziom zlosci, niezadowolenia oraz agresji wer-
balnej skierowanej przez osadzonego w stron¢ 0sob postrzeganych jako
odpowiedzialne za taki stan rzeczy, moze po opuszczeniu zaktadu kar-
nego skutkowaé spotecznie niepozadanymi zachowaniami®’. W krajach
Europy Zachodniej oraz Stanach Zjednoczonych nieizolacyjne formy
grupowych oddziatywan wobec 0sOb stosujacych przemoc realizowane
sa w modelu Duluth lub z wykorzystaniem Terapii Poznawczo- Beha-
wioralnej (CBT)®. W Polsce do poczatku lat transformacji ustrojowe;j
przemoc w rodzinie byta tematem tabu i mimo uptywu lat praca ze spraw-
cami przemocy zajmuje si¢ niewielka iloS¢ specjalistow. Jednym z celow
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest zwick-
szenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujacych przemoc?®.
Zrealizowanie powyzszego jest mozliwe poprzez wdrozenie programow

» D.M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, A Systematic Review... op. cit.; C.J. Easton, S. Swan,
R. Sinha, Prevalence of family violence in clients entering substance abuse treatment, “Journal of substance
abuse treatment” 2000, 18(1), s. 23-28, https://doi.org/10.1016/S0740-5472(99)00019-7; E. Miller, B. Mc-
Caw, Intimate Partner Violence, “New England Journal of Medicine” 2019, 380(9), s. 850-857, https://doi.
org/10.1056/NEJMra1807166; D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie: Charakterystyka
sprawcow, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2010; G.L. Stuart, R.C. Shorey, TM. Moore,
S.E. Ramsey, C.W. Kahler, T.J. O’Farrell, D.R. Strong, J.R. Temple, PM. Monti, Randomized clinical trial
examining the incremental efficacy of a 90-minute motivational alcohol intervention as an adjunct to standard
batterer intervention for men, “Addiction (Abingdon, England)” 2013, 108(8), s. 13761384, https://doi.
org/10.1111/add.12142; K. Yllo, M. A. Straus, Interpersonal Violence among..., op. cit.

% Diagnoza dotyczgca osob stosujqcych przemoc w rodzinie: Badanie uczestnikoéw programéw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2014.

27 M. Mucha, Sqd wypuscita kata, a on zabit zone, https://www.se.pl/wiadomosci/polska/sad-wypusci-kata-
-a-on-zabi-zone-aa-CUATr-89iq-p1XB.html (dostep: 29.07.2022).

% C.S. Stover, A.L. Meadows, J. Kaufman, Interventions for Intimate... op. cit.

¥ Krajowy Program Przeciwdziatania... op. cit.
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edukacyjno-korekcyjnych, ktorych celem jest zaprzestanie stosowania
przemocy w relacjach rodzinnych/partnerskich. W Polsce wyrdznia sie
dwa nurty prowadzenia oddzialywan, pierwszy oparty na Modelu Duluth,
drugi natomiast zwigzany z Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach
(TSR) oraz Nonviolent Communication (NVC).

Charakterystyka programow edukacyjno-korekcyjnych
realizowanych w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim

Model Duluth

Duluth Domestic Abuse Intervention Project (DAIP) w polskim thu-
maczeniu Model Duluth zostat stworzony w 1981 roku jako program
interwencyjny dla mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
za stosowanie przemocy wzgledem partnerki. Celem programu jest obro-
na osOb doznajacych przemocy przed ewentualnosSciag powtdrnej agresji
poprzez upodmiotowienie sprawcy jako odpowiedzialnego za agresje oraz
wskazanie spoteczenstwa jako odpowiedzialnego za reakcje w przypadku
pojawienia si¢ zachowan przemocowych®. Program Duluth jest na chwile
obecna jednym z najczesciej stosowanych niekarnych Srodkow reakcji
wobec sprawcy zachowan przemocowych w Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie. Opiera si¢ on na zalozeniu, ze stosowanie przemocy przez mez-
czyzn jest przejawem wystepowania mechanizméw kontroli oraz wladzy.
Powyzsze jest zwigzane z panujacym przeSwiadczeniem, ze me¢zczyzna
jest wychowany w kulcie dominacji, natomiast kobieta — jako jednostka
podporzadkowana®'. Celem programu jest walka z meskimi przywilejami
ksztattowanymi na przestrzeni lat poprzez reedukacje osob stosujacych
przemoc w zakresie mechanizmow katalizujacych zachowania przemo-
cowe. Program zaadaptowany do wersji polskiej trwa tacznie 26 spotkan.
Tematyka zaje¢ grupowych skoncentrowana jest na rozpoznaniu poszcze-
g0lnych form zachowan przemocowych jako wyrazu kontroli i wladzy nad

3 L. Dixon, J. Archer, N. Graham-Kevan, Perpetrator programmes for partner violence: Are they based on
ideology or evidence?, “Legal and Criminological Psychology” 2012, 17, s. 196-215, https://doi.org/doi:10.
1111/5.2044-8333.2011.02029.x; E. Pence, M. Paymar, Education Groups for Men Who Batter: The Duluth
Model (st edition). Springer Publishing Company, 1993.

31 L. Dixon, J. Archer, N. Graham-Kevan, Perpetrator programmes for... op. cit.; E. Pence, M. Paymar,
Education Groups for... op. cit.
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partnerem, a nastepnie na zaprzestaniu ich stosowania. Caly program
charakteryzuje si¢ czasochtonnoscia oraz moze by¢ trudny do realizacji
z uwagi na koniecznos$¢ podtrzymywania motywacji uczestnikow do ak-
tywnoSci w zamknietej grupie przez okres 5—-6 miesiecy.

Stop Przemocy — Druga Szansa

,»Stop Przemocy — Druga Szansa” (Stop Przemocy) jest drugim z re-
alizowanych w warunkach polskich zaktadow karnych/aresztow Sledczych
programem dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Zostat on opracowany
przez specjalistow ze Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdzialania Przemo-
cy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 1 opiera si¢ na ekologicznym modelu wy-
stepowania zjawiska przemocy Urie Bronfrenbrennera, TSR oraz NVC.
W modelu ekologicznym zaproponowanym przez Bronfrenbrennera zycie
cztowieka toczy si¢ jednoczesnie w trzech systemach spotecznych: makro,
eko- i mikrosystemie??. Kazdy z nich wplywa na potencjalne stawanie sie,
badz tez nie, sprawca przemocy w rodzinie. Gléwnymi celami programu
jest zatrzymanie przemocy w rodzinie poprzez oddziatywania skierowa-
ne do osoéb stosujacych przemoc. Realizacja programu przewiduje 18
spotkan. Efektem konicowym powinna by¢ zmiana zachowan i postaw
0s0b oraz zwickszenie bezpieczenstwa i poprawa funkcjonowania rodzin,
w ktorych wystepuje to zjawisko. Osiggniecie powyzszego bedzie mozliwe
dzieki z jednej strony wzmocnieniu motywacji do zmiany u skazanego,
a z drugiej nabyciu kompetencji stuzacych odzyskaniu samokontroli nad
zachowaniami agresywnymi. Praktyczna wiedza z zakresu skutecznej
komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem oraz uczuciami
w sytuacjach trudnych moze by¢ w tym przypadku srodkiem do realizacji
wspomnianego wyzej celu. W latach 2011-2014 w Zaktadzie Karnym
w Opolu Lubelskim realizowany byl program oparty na modelu Duluth,
natomiast od 2015 r. wylacznie program ,,Stop Przemocy — Druga Szan-
sa”. Powyzsze daje zatem podstawe do podjecia staran o przebadanie
tych dwoch programow pod katem ich profilaktycznej skutecznosci.

Przeglad badan nad skutecznoscia programow korekcyjno-edukacyj-
nych wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie

Od wielu lat nie tylko w Srodowiskach naukowcéw, ale rowniez prak-
tykow trwaja ozywione dyskusje na temat skutecznosci prowadzonych

3 U. Bronfenbrener, The ecology of human development, Harvard University Press, 1979.
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programéw edukacyjno-korekcyjnych. Badania prowadzone w krajach
Europy Zachodniej oraz Stanach Zjednoczonych nie daty jednoznacznych
wynikow, ktore pozwalalyby na postawienie tezy o skutecznosci podej-
mowanych dziatan. Powyzsze moze by¢ zwigzane z faktem przyjmowania
przez badaczy réznych kryteriow, ktore maja mierzy¢ skutecznos¢ tego
typu oddziatywan*. Przeprowadzona przez Babcock, Grenn i Robie me-
ta-analiza, wykazata, Zze okoto 40% me¢zczyzn, ktorzy uczestniczyli w pro-
gramach, nie dopuszczato si¢ ponownie przemocy. W grupie, ktora nie
byta objeta takimi oddzialywaniami, wskaznik ten wynidst 35%?3*. Badacze
doszli do przekonania, ze nie ma istotnych r6znic w zakresie zaprzestania
stosowania przemocy w przypadku udzialu w tego typu oddzialywaniach
lub jego braku. Z uwagi na fakt, ze w Polsce podobne dziatania maja
krotka tradycje, nie byly prowadzone szeroko zakrojone badania ewa-
luacyjne®. Badania nad skutecznoscia oddziatywan opartych na modelu
Duluth w warunkach izolacji penitencjarnej wykazaty, ze mezczyzni od-
czuwali po nim mniejsze natezenie gniewu i ztosci®*. W 2018 roku Anna
Witkowska-Palen przeprowadzita podobne badania, w wyniku ktérych
stwierdzila, ze powyzszy program charakteryzuje si¢ niska skutecznoscig
w zakresie modyfikowania postaw i przekonan skazanych sprawcow prze-
mocy domowej*’. Korczynski przeprowadzil badania skutecznosci oddzia-
tywan wobec sprawcOw przemocy w rodzinie, przyjmujac jako wymiar
skuteczno$ci ponowne osadzenie w izolacji za przestepstwo z zngcania
sie fizycznego i psychicznego nad czlonkami rodziny (art. 207 kk) oraz
uchylania si¢ od alimentacji (art. 209 kk). Z ogélnej liczby (N = 74)
uczestnikow programu, zaledwie 12 (16% calej grupy) zostato ponownie
osadzonych w izolacji za te same przestepstwa®®. Podobne badania, ktore
potwierdzily skutecznos¢ podejmowanych oddzialywan wobec sprawcow
przemocy, przeprowadzita rowniez Wigcek-Duranska®’. Mozna zatem
z pewna doza ostroznoSci przyjac, ze realizowane programy edukacyj-
no-korekcyjne moga by¢ skuteczne w zakresie prewencji ponownego
popetnienia czynu zwigzanego ze stosowaniem przemocy w rodzinie.

¥ M. Barnish, Domestic Violence: A... op. cit.

3 J.C. Babcock, C.E. Green, C. Robie, Does batterers’ treatment... op. cit.

A, Witkowska-Paleni, Rola programéw edukacyjno... op. cit.

% D. Wojcik, K. Drapata, A. Wigcek-Duranska, Ewaluacja programu Trening... op. cit.
37 A. Witkowska-Paleni, Rola programéw edukacyjno... op. cit.

3% Zob. T. Korczyniski, Sprawca przemocy w... op. cit., s. 63.

¥ A. Wigcek-Durariska, Efektywnos¢ oddziatywari korekcyjno... op. cit.
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Obecne badania

Celem obecnych badan jest dokonanie oceny skutecznoSci progra-
mow korekceyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy realizowanych
w Zaktadzie Karnym w Opolu Lubelskim za lata 2011-2020. Przeglad
literatury wykazat, ze nie prowadzono do tej pory na gruncie polskim
badan poréwnawczych jednoczes$nie dwoch programéw pod katem
ich skutecznosci?’. Jednocze$nie w prowadzonych wczes$niej badaniach
koncentrowano si¢ na wypowiedziach samych uczestnikOw programu
ewentualnie osob odpowiedzialnych za ich realizacje*. Powyzsze dato
podstawe do podjecia tej tematyki przez autora niniejszego opraco-
wania. Celem badania jest poroOwnanie skutecznosci obu programow
w zakresie prewencji ponownego osadzenia w izolacji za przestepstwo
zart. 207 lub 209 kk. Hipotezuje si¢ ze: (H1) — uczestnictwo w programie
edukacyjno-korekcyjnym bedzie wptywato na brak ponownego osadzenia
w izolacji penitencjarnej*’; (H2) — beda wystepowaly r6znice w zakresie
skutecznosci prowadzonych oddzialywan w zaleznosci od realizowanego
przez uczestnika programu; (H3) — wraz z wzrostem wieku osadzonego
bedzie spadalo prawdopodobienistwo ponownego osadzenia w izolacji
po ukoficzonym programie*’; (H4) — sformalizowany charakter zwigzku
bedzie pozytywnie wplywal na obnizenie ryzyka ponownego osadzenia
w izolacji za przestepstwo z art. 207/209 kk*; (HS) — uczestniczenie
przez osadzonego w oddziatywaniach terapeutycznych bedzie wptywato
na spadek ryzyka osadzenia ponownie w izolacji po ukonczeniu oddzia-
tywan edukacyjno-korekcyjnych®; (H6) — posiadanie wyzszego poziomu
wyksztalcenia bedzie wptywato na brak ponownego popetnienia prze-
stepstwa z art. 207 lub 209 kk*; (H7) — wychowanie w rodzinie niepelne;j

4 J.C. Babcock, C.E. Green, C. Robie, Does batterers’ treatment... op. cit.; T. Korczynski, Sprawca przemocy
w... op. cit.; A. Wiecek-Duranska, Efektywnos¢ oddzialywarn korekcyjno... op. cit.; A. Witkowska-Palen,
Rola programow edukacyjno... op. cit.; D. Wojcik, K. Drapata, A. Wigcek-Duranska, Ewaluacja programu
Trening... op. cit.

4 A. Witkowska-Palen, Rola programéw edukacyjno... op. cit.; D. Wojcik, K. Drapata, A. Wigcek-Durariska,
Ewaluacja programu Tiening... op. cit.

2 J.C. Babcock, C.E. Green, C. Robie, Does batterers’ treatment... op. cit.

# H.K. Kim, H.K. Laurent, D.M. Capaldi, A. Feingold, Men’s Aggression Toward... op. cit.

4 M. Cui, J.A. Durtschi, M.B. Donnellan, EO. Lorenz, R.D. Conger, Intergenerational transmission of...
op. cit.

4 D.M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, 4 Systematic Review... op. cit.; K.E. Gallagher,
D.J. Parrott, A self-awareness intervention... op. cit.

% D.M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, A4 Systematic Review... op. cit.; D.N. Kyriacou,
D. Anglin, E. Taliaferro, S. Stone, T. Tubb, J.A. Linden, R. Muelleman, E. Barton, J.E. Kraus, Risk Factors
for... op. cit.
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bedzie wplywato na wzrost ryzyka ponownego osadzenia w izolacji peni-
tencjarnej po ukonczeniu programu dla sprawcéw przemocy w rodzinie*’;
(HS8) — brak zatrudnienia bedzie wptywal na wzrost ryzyka ponownego
osadzenia w izolacji po ukonczeniu programu®.

Materialy i Metody

Procedura przeprowadzenia badan

Zgodnie z wymaganiami wynikajacymi z § 8 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku przebieg i efekty
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc
w rodzinie obje¢te sa dzialaniami ewaluacyjnymi. Procedure badawcza
przeprowadzono w okresie od pazdziernika do listopada 2021 roku
1 odnosita si¢ ona do programéw zrealizowanych w Zaktadzie Karnym
w Opolu Lubelskim w latach 2011-2020. We wskazanym okresie w od-
dziatywaniach uczestniczylo tacznie 183 osadzonych za przestepstwa
z art. 207 kk oraz 209 kk. Na potrzeby niniejszego opracowania miarg
skutecznosci prewencji zachowan przemocowych jest sytuacja ponowne-
go osadzenia w izolacji penitencjarnej za przestepstwa z art. 207/209 kk.

Uczestnicy

Celem dobrania odpowiedniej iloSci uczestnikow badania przeprowa-
dzono analiz¢ a priori przy uzyciu narz¢dzia GPower®. Przy zatozeniu
rozmiaru efektu na poziomie d = 0.3, a = .05, df = 2, minimalna liczba
badanych to 172. W latach 2011-2020 w Zaktadzie Karnym w Opolu Lu-
belskim w programie Duluth uczestniczyto 79, a w Stop Przemocy — 104
skazanych. Grupa ta w czesci pokrywa sie z realizowanymi juz wczesniej

47 D. Brookoff, K. K. O’Brien, C. S. Cook, T. D. Thompson, C. Williams, Characteristics of participants in
domestic violence—Assessment at the scene of domestic assault, “Journal of clinical forensic medicine” 1998,
5(2), s. 100100, https://doi.org/10.1016/S1353-1131(98)90071-2; C.J. Easton, S. Swan, R. Sinha, Prevalence
of family... op. cit.; D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy... op. cit.

% D.M. Capaldi, N.B. Knohle, J.W. Shortt, H.K. Kim, 4 Systematic Review... op. cit.; C.G. Ellison,
J.A. Trinitapoli, K.L. Anderson, B.R. Johnson, Race/Ethnicity, Religious... op. cit.

4 F. Faul, E. Erdfelder, A. Buchner, A.G. Lang, Statistical power analyses using G*Power 3.1: tests for
correlation and regression analyses. “Behavioral Research Methods” 2009, 41, s.1149-1160, https://doi.
org/doi:10.3758/BRM.41.4.1149.
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badaniami przez autora, nalezy jednak podkreslié, ze do obecnej grupy
zostaly dolaczone osoby, ktore nie byly brane pod uwage w przypadku
pierwszych rozwazan. Z uwagi na charakterystyke jednostki penitencjar-
nej wszyscy badani byli ptci meskiej. Wiek uczestnikow wahat si¢ w gra-
nicach 19-66 lat (M = 42,71 lat, SD = 10,73). W grupie badanej 49,8%
(n = 91) deklarowato pozostawanie w zwigzku matzenskim, 26,2% (n =
48) byto rozwodnikami, a pozostata reszta 24% (n = 44) — kawalerami.
Wsrdd oséb objetych badaniami 70,5 % (n = 129) deklarowato, ze po-
chodzi z rodzin petnych, natomiast pozostata grupa do 18 roku zycia
wychowywana byta przez jednego z rodzicéw z uwagi na Smier¢ albo
rozstanie. Najwieksza grupe wsrdd badanych stanowily osoby deklarujace
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (n = 84), co stanowi 45,9% badanej
populacji. Kolejna grupa sa osadzeni z wyksztalceniem podstawowym (n
= 71) oraz z wyksztalceniem Srednim (n = 24) (odpowiednio 38,8% oraz
13,1% catej grupy). Wyzsze wyksztatcenie posiadato 4 osadzonych (2,2 %
badanych). W zakresie aktywnoSci zawodowej najwigksza grupe 56,8%
(n = 104) reprezentowaly osoby deklarujace zatrudnienie w formie prac
dorywczych, w nastepnej kolejnosci byly osoby zatrudnione na etacie (n
= 42) oraz pozostajace bez zatrudnienia (n = 37), odpowiednio 23% oraz
20,2% badanej populacji. W grupie uczestnikow 83,6 % (n = 153) de-
klaruje, ze jest osobami naduzywajacymi alkoholu. W czasie odbywania
kary pozbawienia wolnosci 59,6% (n = 109) badanych nie uczestniczyto
w oddziatywaniach terapeutycznych pod postacig standardowego pro-
gramu terapii.

Analiza danych

Narzedziem wykorzystanym w badaniu jest dostep do Centralnej Bazy
Danych Os6b Pozbawionych Wolnosci Noe-Net. Przeprowadzono ana-
lize zapisOw zawartych w bazie, w szczegOlnoSci ponownego osadzenia
uczestnika programu w warunkach izolacji penitencjarnej po opuszczeniu
przez niego Zaktadu Karnego/ Aresztu Sledczego w zwiazku z koficem
kary/ warunkowym przedterminowym zwolnieniem. JednoczeSnie
na podstawie danych przekazanych przez samego skazanego w czasie roz-
mowy wstepnej ustalono jego wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, charakter
podejmowanego zatrudnienia, rodziny pierwotnej oraz fakt naduzywania
alkoholu, a takze odbycie terapii odwykowej w czasie odbywania kary.
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Ponadto opierajac si¢ na koncepcji zaproponowanej przez Levinsona®,
dokonano podziatu uczestnikéw na dwie grupy w zaleznosci od wieku:
wczesne]j dorostosci (19-40 lat) oraz Srednia dorostos¢ (41-66 lat).
W pierwszej kolejnosci wykonano statystyki opisowe, a nastepnie celem
poréwnania efektywnosci obu programow zastosowano test chi-kwadrat
oraz Phi- Yula oraz V-Cramera celem oceny sity zaobserwowanych za-
leznoSci. Obliczenia statystyczne wykonano za pomocg programu SPSS
Statistics 27.

Wyniki

W ramach poddawanych ewaluacji programéw rozktad procentowy
0sOb ponownie pozbawionych wolnoSci przedstawia Tabela 1. W wyniku
przeprowadzonych obliczen statystycznych mozna stwierdzi¢, ze w od-
niesieniu do calej grupy badanej (N = 183) tylko nieco powyzej jednego
na trzech (37.7 %) uczestnikow programéw korekcyjno-edukacyjnych
zostata ponownie osadzona w izolacji penitencjarnej za przestepstwa
z art. 207 lub 209 kk. Jak wynika z przeprowadzonego testu chi-kwa-
drat (x2 = 11.066, df = 1, p < .01), istnieje statystycznie istotna réznica
w liczebnosci pomiedzy osobami ponownie osadzonymi, a tymi ktorzy
nie zostali ponownie umieszczeni w izolacji, w sytuacji, kiedy obie grupy
uczestniczyty w jednym z programéw dla sprawcow przemocy.

Tabela 1. Ponowne osadzenie w izolacji po ukonczeniu oddziatywan
edukacyjno-korekcyjnych

Program edukacyjno-korekcyjny

Ogotem
Duluth Stop Przemocy
N 30 39 69
Tak
% 38.0% 37.5% 37.7%
Ponowne osadzenie
N 49 65 114
Nie
% 62.0% 62.5% 62.3%
N 79 104 183
Ogdtem
% 100.0% 100.0% 100.0%

3 D.J. Levinson, C.N. Darrow, The Seasons of a Man’s Life, Ballantine Books, 1978.
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Ponadto w przypadku obu programo6w niecate dwie piate (38%)
uczestnikdw programu Duluth oraz Stop Przemocy (37.5%) zostato
ponownie osadzone w izolacji za przestepstwa z art. 207/209. Przepro-
wadzony test chi kwadrat (y2 = .004, df = 1, p = .948) nie wykazal,
aby istnialy statystycznie istotne zaleznoSci pomiedzy liczba ponownie
osadzonych a typem programu, w ktorym uczestniczyli. Konkludujac,
oba programy edukacyjno-korekcyjne realizowane w Zaktadzie Karnym
w Opolu Lubelskim posiadajg podobng skutecznosé, mierzong liczbg
ponownie osadzonych w izolacji, w zakresie prewencji stosowania prze-
mocy. W kolejnym etapie poddano analizie czynniki psychospoteczne,
takie jak wiek, stan cywilny, odbycie terapii odwykowej, posiadane wy-
ksztatcenie, charakter rodziny pochodzenia oraz status zawodowy, ktore
zgodnie z przeprowadzonym przegladem literatury moga modyfikowaé
ryzyko ponownego umieszczenia w warunkach zaktadu karnego/aresztu
Sledczego.

Tabela 2. Ponowne osadzenia w izolacji po ukofczeniu programu a przy-
naleznos$¢ do grupy wiekowej

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogoétem
Duluth Stop Przemocy
N 13 15 28
Wczesna dorostosé
% 43.3% 38.5% 40.6%
tak
) N 17 24 41
Srednie dorostosé
% 56.7% 61.5% 59.4%
N 21 24 45
Wczesna dorostosé
% 28.9% 37.5% 32.5%
nie
) N 28 41 69
Srednie dorostosé
% 71.1% 62.5% 67.5%

Pierwszym z czynnikow psychospotecznych poddanych analizie jest
wiek uczestnikow. W odniesieniu do catosci badanej populacji, jak
wynika z danych przedstawionych w Tabeli 2, dwie piate uczestnikow
(40.6%) znajdujacych sie na etapie wczesnej dorosto$¢ oraz blisko
szeSciu na dziesieciu (59,4%) w wieku powyzej 40 lat zostalo ponow-
nie osadzonych w izolacji penitencjarnej za popelnione przestepstwa
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przeciwko opiece i rodzinie (207 lub 209 kk). Zauwaza sie, ze w przy-
padku modelu Duluth nieco ponad dwie piate (43.3%), a w przypadku
Stop Przemocy czterech na dziesieciu (38.5%) uczestnikow znajduja-
cych sie na etapie wczesnej dorostosci zostato ponownie umieszczonych
w warunkach izolacji po zakofnczeniu programu. Wraz z progresem
metrykalnym wartoSci te w obu przypadkach wzrosly (odpowiednio
56.7% oraz 61.5%). Obserwuje si¢ zatem tendencje, iz w catej badane;j
populacji wraz z wiekiem ryzyko podejmowania zachowan godzacych
w bezpieczenistwo oséb najblizszych znaczaco wzrasta (blisko 20%).
Jednoczes$nie mozna zauwazy¢, ze w przypadku osob ponizej 40 roku
zycia wicksza procentowa skuteczno$¢ w zakresie profilaktyki prezen-
tuje program Stop Przemocy (38.5%), natomiast w przypadku oséb
powyzej tego wieku — program oparty na modelu Duluth (56.7%).
Przeprowadzony test chi-kwadrat nie wykazal, aby istnialy statystycz-
nie istotne zaleznoSci pomie¢dzy wiekiem a ponownym osadzeniem
w izolacji w dwoch poréwnywanych programach (y2 = .167, df = 1,
p = .683). Druga zmienna wyodrebniona do analizy jest stan cywilny
uczestnikow. Jak wynika z danych przedstawionych w Tabeli 3, blisko
co drugi ze wszystkich ponownie osadzonych w izolacji po ukonczeniu
programu byl w sformalizowanym prawnie zwigzku. Kolejna grupa byty
osoby deklarujace si¢ jako kawalerzy (29%) oraz osoby rozwiedzione
(21.7%). Przy dokonaniu poréwnania skutecznos$ci obu programow
mezcezyzni pozostajacy w formalnym zwiazku, niezaleznie od oddzia-
tywan w ktorych uczestniczyli (Duluth lub Stop Przemocy), uzyskali
podobne wyniki (odpowiednio 46.7% oraz 51.3%). Godne natomiast
zauwazenia jest fakt, ze w przypadku kawalerow ponad dwukrotnie
wiekszg procentowg skuteczno$¢ wykazuje program oparty na modelu
Duluth (16.7%) w poréwnaniu do Stop Przemocy (38.5%). Odwrotna
natomiast sytuacje obserwujemy w grupie rozwodnikow, gdzie ponad
trzy 1 potkrotnie wigksza procentowa skutecznoS¢ wykazuje program
Stop Przemocy (10.3%) w poréwnaniu do Duluth (36.7%). Test chi-
-kwadrat wykazat, ze w grupie ponownie osadzonych w izolacji istniejg
statystycznie istotne o Sredniej silne zaleznoSci pomiedzy ich stanem
cywilnym w dwdch poréwnywanych programach (x2 = 8.923,df = 2, p
= .016; V-Cramera = ,347, p = .016).
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Tabela 3. Stan cywilny a ponowne osadzenie w izolacji

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogodtem
Duluth Stop Przemocy
N 5 15 20
kawaler
% 16,7% 38,5% 29,0%
Stan . N 14 20 34
tak 1 zonaty
cywiiny % 46,7% 51,3% 49,3%
N 11 4 15
rozwiedziony
% 36,7% 10,3% 21,7%
N 6 18 24
kawaler
% 12,2% 27,7% 21,1%
 Stan ' N 23 34 57
nie i zonaty
cywiiny % 46,9% 52,3% 50,0%
N 20 13 33
rozwiedziony
% 40,8% 20,0% 28,9%

Analizie poddano réwniez fakt zrealizowania przez uczestnikOw pro-
gramu standardowego programu terapii alkoholowej w czasie odbywania
kary. Rozwazajac cala populacje badanych, jak wynika z danych zawar-
tych w Tabela 4, blisko potowa (46.4%) oso6b, ktére ukoficzylty program
terapii, zostata ponownie inkarcerowana z czynéw wyczerpujacych zna-
miona zawarte w art. 207 lub 209 kk. W przypadku 0s0b uczestniczacych
w programie opartym na modelu Duluth ponownie osadzona w izolacji
zostata jedynie niecata jedna trzecia (30%) uczestnikéw terapii. God-
nym uwagi wydaje si¢ za to wskaznik uzyskany przez osoby uczestniczace
w programie Stop Przemocy, ktory jest blisko dwukrotnie wyzszy (59%).
Odwrotna sytuacja ma natomiast miejsce w przypadku osob, ktore nie
uczestniczyly w programie terapii. W tym przypadku wyzsza procentowa
skutecznos¢ w zakresie prewencji podejmowania zachowan przemoco-
wych prezentuje pogram Stop Przemocy (41%). Przeprowadzony test
chi-kwadrat wykazal, ze istnieja statystycznie istotne negatywne zalez-
nosci pomiedzy uczestnictwem w programie terapii a zrealizowanym
programem edukacyjno-korekcyjnym (x2 = 5.724,df = 1, p = .017; Phi
= -,288, p = .017).
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Tabela 4. Ponowne osadzenie w izolacji a ukoficzenie standardowego
programu terapii alkoholowej podczas odbywania kary.

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogoétem
Duluth Stop Przemocy
tak  Ukoficzenie programu N 9 23 32
terapii tak
% 30% 59% 46.4%
N 21 16 37
nie
% 70% 41% 53.6%
nie  Ukoficzenie programu N 11 31 42
terapii tak
% 14.3% 36.4% 24.0%
N 38 34 72
nie
% 85.7% 63.6% 76.0%

W dalszym toku analizy skoncentrowano si¢ na wptywie wyksztatce-
nia na fakt ponownego osadzenia w izolacji po ukonczeniu programu.
Jak wynika z danych przedstawionych w Tabeli 5, procentowy spadek
ponownego osadzenia w izolacji uczestnikOw oddzialywan eduka-
cyjno-korekcyjnych wraz z wzrostem ich poziomu wyksztalcenia jest
obserwowany jedynie w przypadku osob objetych programem opartym
na modelu Duluth (odpowiednio 50%, 40%, 10%). W przypadku nato-
miast programu Stop Przemocy spadek zaobserwowano jedynie w przy-
padku os6b deklarujacych wyksztalcenie Srednie (12.8%). Interesuja-
cym natomiast wydaje si¢ fakt, ze w przypadku osob z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym ponad potowa uczestnikOw tego programu
(53.8%) zostata ponownie osadzona w izolacji po ukoniczeniu progra-
mu. Przeprowadzony test chi-kwadrat nie wykazat jednak statystycznie
istotnych zaleznoSci pomiedzy poziomem wyksztalcenia a osadzeniem
w izolacji w obu poréwnywanych programach (x2 = 1.957,df = 2,p =
.376; V-Cramera = ,168, p = .376).
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Tabela 5. Poziom wyksztatcenia a ponowne osadzenia w izolacji po ukon-
czeniu programu

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogoétem
Duluth Stop Przemocy

tak Wyksztalcenie podstawowe/ N 15 13 28
gimnazjalne % 50,0% 33,3% 40,6%
zasadnicze N 12 21 33
zawodowe % 40,0% 53.8% 47.8%
Srednie/Srednie N 3 5 8
zawodowe % 10,0% 12,8% 11,6%
nie Wyksztalcenie podstawowe/ N 16 27 43
gimnazjalne % 32,7% 41,5% 37,7%
zasadnicze N 24 27 sl
zawodowe
% 49,0% 41,5% 44,7%
srednie/Srednie N 7 9 16
zawodowe % 14,3% 13,8% 14,0%
N 2 2 4
Wyzsze
% 4,1% 3,1% 3,5%

Kolejnym z analizowanych czynnikéw byt status rodziny pochodzenia
uczestnika programu. Jak wynika z danych przedstawionych w Tabeli 6,
fakt wychowywania si¢ w rodzinie petnej moze nie wplywac na obnizenie
ryzyka ponownego osadzenia w izolacji po ukonczeniu programu dla
sprawcow przemocy w rodzinie. Siedmiu na dziesieciu (71%) uczestni-
kéw, ktérzy pochodzili z takiej rodziny, zostato ponownie inkarcerowane
za przestepstwa z art. 207/209 kk. Porownujac oba programy korekcyj-
no-edukacyjne, w przypadku os6b wywodzacych si¢ z rodzin pelnych
wyzsza procentowa skutecznos¢ profilaktyki prezentuje program oparty
na modelu Duluth (60%), natomiast w przypadku os6b pochodzacych
z rodzin niepetnych wiodacym wydaje si¢ program Stop Przemocy
(20,5%). Pomimo jednak wskazywanych réznic przeprowadzony test
chi-kwadrat nie wykazal, aby istnialy statystycznie istotne zaleznoSci
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pomiedzy wychowaniem si¢ w rodzinie petnej/niepetnej a ponownym
osadzeniem w izolacji w dwdch pordwnywanych programach (%2 = 3.128,
df =1, p = .077; Phi = -,213, p = .077).

Tabela 6. Rodzina pochodzenia a ponowne osadzenia w izolacji po ukon-
czeniu programu

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogodtem
Duluth Stop Przemocy
tak Rodzina N 18 31 49
pochodzenia petna
% 60,0% 79,5% 71,0%
N 12 8 20
niepetna
% 40,0% 20,5% 29,0%
nie Rodzina N 31 49 80
pochodzenia petna
% 63,3% 75,4% 70,2%
N 18 16 34
niepetna
% 36,7% 24,6% 29,8%

Ostatnim z badanych czynnikow jest status zawodowy uczestnikow.
Jak wynika z danych przedstawiony w Tabeli 7, w grupie ponownie
osadzonych w izolacji po ukoniczeniu programu najwiekszg procentowy
udzial majg osoby zatrudnione dorywczo (58%) oraz osoby, ktére po-
zostawaly bez zatrudnienia (26.1%). Najmniejsza grupa byly natomiast
osoby, ktore posiadaja prace na pelnym etacie (15.9%). W przypadku
obu poréwnywanych programoéw (Duluth oraz Stop Przemocy) podobnie
jak w przypadku calej badanej populacji najnizsza procentowa skutecz-
no$¢ w zakresie prewencji ponownego osadzenia w izolacji zanotowano
w grupie uczestnikOw posiadajacych jedynie prace dorywcza (odpowied-
nio 70% oraz 48.7%). Poré6wnywalne wartoSci w tym zakresie dotyczyly
0sOb bez zatrudnienia (23.3% oraz 28.2%). Interesujace natomiast
wydaje si¢ zaobserwowane zroznicowanie w przypadku oséb na etacie,
gdyz we wspomnianej grupie blisko 3,5-krotnie wieksza skuteczno$é
prezentowat program oparty na modelu Duluth (6,7%) w poréwnaniu
do programu Stop Przemocy (23.1%). Mimo zaobserwowania wspomi-
nanych wyzej r6znic, przeprowadzony test chi-kwadrat nie wykazat staty-
stycznie istotnego powigzania pomigdzy statusem zawodowym a faktem
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ponownego osadzenia w izolacji w obu poréwnywanych programach (2
= 4.343,df = 2, p = .114; V-Cramera = .251, p = .114).

Tabela 7. Praca zawodowa a ponowne osadzenia w izolacji po ukonczeniu
programu

Program edukacyjno-korekcyjny

Ponowne osadzenie Ogoélem
Duluth Stop Przemocy
tak Praca brak N 7 11 18
zawodowa
% 23,3% 28,2% 26,1%
praca dorywcza N 21 19 40
% 70,0% 48,7% 58,0%
praca etat N 2 9 11
% 6,7% 23,1% 15,9%
nie Praca brak N 10 9 19
zawodowa
% 20,4% 13,8% 16,7%
praca dorywcza N 35 29 64
% 71,4% 44,6% 56,1%
praca etat N 4 27 31
% 8,2% 41,5% 27,2%

Podsumowujac dokonane analizy, mozna wnioskowaé, Ze uczestnic-
two 0sOb pozbawionych wolnosci w programach edukacyjno-korekcyj-
nych moze sprzyjac redukcji ryzyka podjecia zachowan przemocowych
po opuszczeniu zaktadu karnego. Oba poréwnywane programy w tym
zakresie nie roznig si¢ od siebie w zakresie odsetka 0s6b ponownie in-
karcerowanych. Z przedstawionych do analizy zmiennych spotecznych
na skuteczno$¢ podejmowanych odziatywan moga mie¢ wplyw stan
cywilny uczestnika oraz jego uczestnictwo w specjalistycznych oddzialy-
waniach terapeutycznych w zakresie psychoterapii alkoholowej podczas
odbywania kary. W przypadku pozostalych zmiennych (wiek, wyksztatce-
nie, naduzywanie alkoholu, status zawodowy oraz rodzina pochodzenia)
nie zauwazono istotnie statystycznych roznic w zakresie skutecznosci
programow.
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Dyskusja

Celem niniejszego opracowania jest dokonanie analizy porOwnawczej
w zakresie skutecznoSci dwdch realizowanych w Zaktadzie Karnym
w Opolu Lubelskim programéw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcow
przemocy domowej. W ramach przeprowadzonych obliczen statystycz-
nych stwierdzono, ze z ogdlnej liczby 183 uczestnikéw obu programoéw
niewiele ponad jedna trzecia (37.7%) powrdcita do zaktadu karne-
go/aresztu Sledczego celem odbycia ponownie kary za przestepstwo
z art. 207 lub 209 kk. Powyzsze moze Swiadczy¢ o tym, ze prowadzone
oddzialywania sg skuteczne w przypadku ponad 60% uczestnikdw.
Co za tym idzie mozna wnioskowac, ze prowadzenie oddzialywan o cha-
rakterze edukacyjno-korekcyjnym moze wptywac pozytywnie na zaprze-
stanie stosowania przemocy przez jego uczestnikow. Hipotezowano,
ze uczestnictwo w oddziatywaniach edukacyjno-korekcyjnych bedzie
obnizato procentowa ilo$¢ osadzonych ponownie w izolacji po ukoncze-
niu tych oddziatywan (H1). Przeprowadzone analizy statystyczne pozwo-
lity na pozytywne zweryfikowanie powyzszej hipotezy, gdyz jak wynika
z uzyskanych danych w calej grupie uczestnikéw ponad 60% nie zostato
ponownie osadzonych w izolacji. Jest to zgodne z prezentowanymi przez
badaczy wnioskami, ze uczestnictwo w programie moze zmniejszac ryzy-
ko ponownego stosowania przemocy, a co za tym idzie recydywy skutku-
jacej ponownym osadzeniem w jednostce penitencjarnej®'. Hipotezowa-
no rowniez, ze beda istnialy statycznie istotne roznice w zakresie
skutecznosci dwoch poréwnywanych programéw (H2). Przeprowadzone
analizy wykazaly, ze zarowno oddzialywania oparte na modelu Duluth,
jak 1 Stop Przemocy posiadajag podobng procentowg skutecznoS$¢ w za-
kresie prewencji ponownego osadzenia w izolacji (odpowiednio 38% oraz
37.5%) i nie istnieje statystycznie istotna réznica w powyzszym zakresie.
Powyzsza hipoteza zatem nie zostata pozytywnie zweryfikowana. W ko-
lejnym kroku w ramach analizy zebranych danych dokonano analizy, czy
cechy psychospoteczne takie jak wiek, stan cywilny, odbycie terapii od-
wykowej, posiadane wyksztatcenie, charakter rodziny pochodzenia oraz
status zawodowy moga mie¢ zwigzek z ponownym osadzeniem w izolacji
po ukonczeniu programu. Hipotezowano, ze wraz z progresem

St T. Korczynski, Sprawca przemocy w. .. op. cit.; A. Wigcek-Duraniska, Efektywnosc oddzialywan korekcyjno. ..
op. cit.; D. Wojcik, K. Drapata, A. Wigcek-Durariska, Ewaluacja programu Tiening... op. cit.
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metrykalnym bedzie spadato ryzyko ponownego osadzenia w izolacji
po ukoficzeniu programu (H3). Przeprowadzone analizy wykazaly,
ze wraz przechodzeniem z wezesnej do Sredniej dorostosci nie tylko nie
spada, ale wzrasta ryzyko ponownego osadzenia w izolacji. W tym zakre-
sie wyniki sa sprzeczne z Kim i wspotpracownikow, ktorzy wykazali,
ze wraz z wiekiem spada ryzyko stosowania przemocy wobec cztonkow
rodziny>?. Przyczyng powyzszego mozna upatrywac¢ w fakcie dobrania
przez autora artykut bardzo specyficznej grupy badawczej w postaci oséb
pozbawionych wolnosci. Ponadto hipotezowano, ze pozostawanie w sfor-
malizowanym zwiazku bedzie skutkowato obnizeniem ryzyka ponownego
stosowania przemocy (H4). Przeprowadzone analizy wykazaly, ze w gru-
pie ponownie osadzonych w izolacji zaréwno w przypadku programu
opartego na modelu Duluth jak i Stop Przemocy prawie potowe stano-
wili uczestnicy w sformalizowanym prawnie zwiazku (Zonaci). Interesu-
jace natomiast wyniki dotyczyly grupy kawalerow oraz rozwiedzionych.
W przypadku kawaleréw ponad dwukrotnie wigksza procentowa skutecz-
nos$¢ wykazuje program oparty na modelu Duluth w poréwnaniu do Stop
Przemocy. W grupie rozwodnikoéw zauwaza si¢ natomiast odwrotna sy-
tuacje, gdyz ponad trzy i potkrotnie wigksza procentowa skuteczno$é
wykazuje program Stop Przemocy w poréwnaniu do Duluth. Przeprowa-
dzonych test chi-kwadrat wykazat, ze istnieje statystycznie istotne powia-
zanie w grupie ponownie osadzonych pomiedzy programem, w ktérym
uczestniczyli a ich stanem cywilnym. Sformalizowany charakter zwigzku
nie wptywat w grupie badanej na obnizenie ryzyka ponownego stosowania
przemocy, co jest sprzeczne z badaniami Cui i wspotpracownikéw™. Po-
wyzsze podobnie jak w wcze$niejszym przypadku moze byC zwigzane
z faktem prowadzenia badan na innej grupie uczestnikOw. Interesujace
natomiast wydaje si¢, ze w dwoch pozostaty grupach (kawaleréw oraz
rozwodnik6w) mozna zauwazy¢ wigksza skuteczno$¢ prewencyjng jedne-
go z realizowanych programow (odpowiednio Duluth oraz Stop Przemo-
cy). Kolejna z przedstawionych do rozwazan zmiennych byto uczestnictwo
w standardowym programie terapeutycznym dla osob uzaleznionych
od alkoholu. W calej grupie ponownie osadzonych w izolacji po ukon-
czeniu programu blisko potowa to osoby, ktére ukonczyty program tera-
pii. Dokonujac analizy skutecznoSci obu poréwnywanych programow,

2 H.K. Kim, H.K. Laurent, D.M. Capaldi, A. Feingold, Men’s Aggression Toward... op. cit.
3 M. Cui, J.A. Durtschi, M.B. Donnellan, EO. Lorenz, R.D. Conger, Intergenerational transmission of...
op. cit.
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mozna zauwazy¢, ze niecala jedna trzecia uczestnikéw programu opar-
tego na modelu Duluth, ktérzy jednoczesnie uczestniczyli w oddziatywa-
niach, zostala ponownie osadzona w izolacji. Natomiast w przypadku
programu Stop Przemocy wskaznik ponownego osadzenia byt prawie
dwukrotnie wyzszy. W przypadku natomiast osob, ktore zostaly ponownie
osadzone w izolacji a nie uczestniczyty w programie wyzsza skuteczno$¢
prewencyjna prezentuje program Stop Przemocy. Hipoteza (HS) doty-
czaca obnizenia ryzyka ponownego osadzenia w izolacji nie potwierdzita
sie. Aczkolwiek godnym zauwazanie jest fakt, ze uczestnictwo w oddzia-
tywaniach terapeutycznych réznicuje skuteczno$¢ poréwnywanych pro-
gramOw. W przypadku osob uczestniczacych w terapii wieksza skutecz-
nos¢ prezentuje program oparty ma modelu Duluth, a w przypadku osob,
ktore w takich oddziatywaniach nie uczestniczyly, program Stop Przemo-
cy. W przypadku zmiennej deklarowany poziom wyksztalcenia hipo-
tezowano, ze wraz z wzrostem poziomu wyksztalcenia bedzie spadato
ryzyko ponownego osadzenia w izolacji po ukoniczenia programu (H6).
Przeprowadzona analiza ujawnita, ze procentowy spadek ponownego
osadzenia w izolacji uczestnikow oddzialywan edukacyjno-korekcyjnych
jest obserwowany jedynie w przypadku oséb objetych programem opar-
tym na modelu Duluth. Godnym zauwazanie natomiast wydaje si¢ fakt,
ze w przypadku osob z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym ponad
potowa uczestnikéw programu Stop Przemocy zostala ponownie osadzo-
na w izolacji po ukoniczeniu programu. Zaobserwowane rdznice nie
sa jednak statystycznie istotne. Kolejnym z wymiaréw mogacych mie¢
zwiazek z obnizeniem ryzyka ponownego osadzenia jest status rodziny
pochodzenia uczestnikow. Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze fakt
wychowywania si¢ w rodzinie niepelnej nie wplywa na wzrost ryzyka
ponownego osadzenia w izolacji, gdyz zaledwie 30 procent osadzonych
wychowywanych w takich rodzinach trafito ponownie do izolacji. Powyz-
sze daje podstawe do stwierdzenia, ze hipoteza (H7) nie zyskata potwier-
dzenia. Poréwnujac oba programy korekcyjno-edukacyjne w przypadku
0sOb wywodzacych si¢ z rodzin petnych, wyzsza procentowa skuteczno$¢
profilaktyki prezentuje program oparty na modelu Duluth. Natomiast
w przypadku os6b pochodzacych z rodzin niepelnych wiodacym wydaje
sie program Stop Przemocy. Zauwazona rdznica nie jest natomiast istot-
na statystycznie. Ostatnim z analizowanych czynnikow ryzyka byt status
zawodowy uczestnikow (HS8). W catej grupie badanej osoby pracujace
dorywczo oraz pozostajace bez zatrudnienia stanowily oSmiu na
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dziesieciu uczestnikéw. Podobnie jak w przypadku catej badanej popu-
lacji najnizsza procentowa skutecznos$¢ w zakresie prewencji ponownego
osadzenia w izolacji zanotowano w grupie uczestnikOw posiadajacych
jedynie prace dorywcza (odpowiednio 70% oraz 48.7%). Powyzsze doty-
czy obu porownywanych programoéw. Poréwnywalne wartosci w tym za-
kresie dotyczyly osob bez zatrudnienia (23.3% oraz 28.2%). W grupie
0sOb posiadajacych state zatrudnienie blisko 3,5-krotnie wieksza skutecz-
no$¢ prezentowat program oparty na modelu Duluth w poréwnaniu
do programu Stop- Przemocy. Zauwazone rdznice w skutecznosci pro-
gramdw w poszczegdlnych grupach, jak wynik z przeprowadzonych ba-
dan, nie mialy jednak charakteru statystycznie istotnego. Przedstawione
wyniki badan nie sg pozbawione obszarOw wymagajacych uwagi. Niewat-
pliwie dyskusyjne wydaje si¢ przyjecie przez autora kryterium ponowne-
go osadzenia w izolacji jako miary skutecznosci prowadzonych oddziaty-
wan. Niezaprzeczalnie istnie¢ moze szereg czynnikow, ktore moga
wplywac na powyzsze, aczkolwiek podejscie to nie jest pierwszym, gdyz
juz wezesniej przyjmowano twardy fakt ponownego umieszczenia uczest-
nika w izolacji jako wskaznik skutecznos$ci oddziatywan. Ponadto jednym
z elementow, ktory moze wymagac poprawy, jest matoliczna grupa bada-
nych. Zwiekszenie jej moze wplynaé na wyciagniecie bardziej miarodaj-
nych wnioskdw w zakresie profilaktycznej skutecznosci oddzialywan
wobec sprawcow przemocy. Réwniez uwzglednienie w grupie badawczej
kobiet pozwolitoby na dokonanie porownan odnosnie skutecznosci sto-
sowanych programdow w obrebie tych dwoch grup. Niewatpliwie jednak
innowacyjno$¢ prowadzonych badan, zwigzana z jednoczesnym porow-
naniem ze sobg dwoch programéw, pomimo wykazanych niedociggniec
daje podstawe do stwierdzenia, ze ponizsze opracowanie moze przyczynic
si¢ do poszerzenia zakresu wiedzy w zakresie profilaktyki zachowan
przemocowych.

3 T. Korczynski, Sprawca przemocy w... op. cit.; A. Wigcek-Duranska, Efektywnos¢ oddziatywan korekcyjno. ..
op. cit.; A. Witkowska-Palen, Rola programow edukacyjno... op. cit.
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