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Religijnos¢ personalna mlodziezy a poczucie
bezpieczenstwa personalnego

Personal religiosity and personal safety of youth

Celem badan byto okreslenie religijno$ci mtodziezy w Swietle kon-
cepcji religijnoSci personalnej, a takze okreSlenie wybranych obszaréw
funkcjonowania jednostek w aspekcie poczucia bezpieczenstwa personal-
nego. Badania przeprowadzono wsréd mtodziezy akademickiej z wyko-
rzystaniem sondazu diagnostycznego. Okazalo si¢, ze mtodziez przejawia
niski poziom religijnosci, biorac pod uwage wynik ogoélny, jak rowniez
niskie wskazniki w podskalach: wiara, moralnos$¢, praktyki religijne oraz
self religijny. Poréwnujac analizowane podskale religijnosci, okazato sie,
ze badani najlepiej wypadli w aspekcie praktyk religijnych, co wiazato si¢
miedzy innymi z modlitwa, poglebianiem wiedzy na tematy religijne oraz
zaangazowaniem w zycie koSciota. Badana mtodziez cechowata sie religij-
noscig apersonalng oparta na nasladownictwie zachowan religijnych oraz
instrumentalnej relacji z Bogiem. Zmienne religijnosci nie korelowaty
istotnie z poczuciem bezpieczenistwa w badanych obszarach.

Stowa kluczowe: religijnosé, wiara, relacja z Bogiem, poczucie bezpie-
czenstwa, bezpieczenstwo

The aim of the research was to assess the religiosity of youth in the con-
text of the concept of personal religiosity and to determine selected areas
of individuals’ functioning in terms of personal security. The research
was conducted among college students using a diagnostic survey. It was
found that the youth displayed a low level of religiosity, considering both
the overall score and low scores in sub-scales: faith, morality, religious
practices, and self-religiosity. When comparing the analyzed sub-scales

191



Katarzyna Zaremba, Dorota Zbroszczyk

of religiosity, it turned out that the participants performed best in terms
of religious practices, which included aspects such as prayer, deepening
their knowledge of religious topics, and involvement in church life. The
surveyed youth exhibited impersonal religiosity based on the imitation
of religious behaviors and an instrumental relationship with God. The
variables of religiosity did not significantly correlate with the sense of
security in the areas studied.

Key words: devotion, faith, relationship with God, complacency, safe-
ness

Wprowadzenie

Na przestrzeni dziejow aspekt religii 1 religijnoSci rodzil wiele kon-
trowersji w Srodowiskach spotecznych. Mimo to cztowiek poszukiwat
wiedzy na temat Boga. Nawet prymitywne cywilizacje tworzyly bostwa,
ktorym oddawaly czesC. Dzieje si¢ tak bowiem cztowiek ma ,,wmonto-
wany instynkt” odkrywania Zrédta swojego pochodzenia, co pozwala
na doSwiadczenie subiektywnego poczucia bezpieczenstwa. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze religijnoS¢ to czynnik chroniacy zar6wno w aspek-
cie poczucia bezpieczenstwa cztowieka, ale tez w kwestii podejmowania
zachowan ryzykownych, takich jak zachowania antagonistyczne i zacho-
wania przestepcze.

Zycie w postmodernistycznym $wiecie wiaze sie z doswiadczeniem
wielowersyjnosci 1 wieloaspektowosci na wszystkich plaszczyznach
funkcjonowania cztowieka. Szczegdlnie trudnym pod tym wzgledem jest
aspekt etyczno-moralny, bowiem coraz silniej zaciera si¢ granica miedzy
picknem a brzydota, dobrem i ztem, prawdg i klamstwem. Te epoke
M. Buber okreslit jako epoke bezdomnosci, w ktorej brakuje statego
kontekstu funkcjonowania. Bowiem postmodernizm to czas, kiedy kazdy
na swoj wlasny uzytek konstruuje swoje konteksty: wartosci, zasady stylu
zycia'. Na ten stan ma wplyw obecna retoryka w przestrzeni publicznej,
ktora wskazuje, ze wartosci religijne i moralne staja si¢ przedmiotem
dyskusji, sktaniajacej mtodych Iudzi do swobodnych wyborow?. Szczegdl-

I M. Buber, Problem cztowieka, PWN, Warszawa 1993, s. 11.
2 J. Marianski, Wartosci prospoteczne w swiadomosci Polakéw, ,,Gornoslaskie Studia Socjologiczne” 2014,
nr5,s. 114.
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nie trudno jest miodziezy, ktéra w wielobarwnosci postmodernistycznej
rzeczywistosSci nierzadko nie potrafi zaadresowac wlasnego zycia w taki
sposob, zeby odkry¢ w nim sens, przezywac poczucie spetnienia 1 wzra-
stania. Wspolczesna mtodziez sfokusowana na zrobienie szybkiej kariery,
zarobienie duzych pieniedzy i uprawianie wygodnego, konsumpcyjno-
-hedonistycznego stylu zycia nie ma czasu na bliskie spotkania z drugim
czlowiekiem, zastanowienie si¢ nad sensem i wiasciwym kierunkiem
drogi zyciowej. Spetnienie tych standardow niesie koszty osamotnienia,
poczucia zagrozenia i utraty zdrowia. Cztowiek uswiadamia sobie wlasng
niewystarczalnos¢ i przygodnos¢ egzystencji. WOwczas wiara staje sie
ptaszczyzng budowania nadziei i ksztaltowania poczucia bezpieczenstwa,
moze pomagac w codziennym funkcjonowaniu®. Dzieje si¢ tak, bowiem
religia jest noSnikiem zasad etyczno-moralnych silnie korelujacych z wta-
Sciwymi postawami egzystencjalno-spotecznymi®.

Jednak obecnie w Polsce obserwuje si¢ zmiany w aspekcie religijnosci
wsrod miodziezy w poréwnaniu ze stanem z poczatku XX wieku. Zmiany
te dotycza zdystansowania mtodych ludzi do KoSciota oraz krytycznego
podejscia do Kosciota, jak rowniez udzialu w tradycyjnych praktykach
religijnych. Zmiany te dotycza réwniez oddzielania sfery religijnej od sfe-
ry moralnej cztowieka®. Wszechobecny relatywizm moralny wciska si¢
w najbardziej newralgiczne obszary zycia ludzi, co staje si¢ niebezpieczne
pod wzgledem indywidualnym i spotecznym. Dane statystyczne wskazuja,
ze coraz wigce] miodych ludzi doswiadcza epizodéw depresyjnych, ale
réwniez dystymii. Wskazniki te obejmuja zaréwno kobiety i m¢zczyzn®.

Jak podkresla K. Wierzbicki, nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze pewne nega-
tywne wplywy towarzyszace procesowi wychowania majg z gory ustawiony
cel dezintegracji osobowosci mtodych ludzi. Grupy przestepcze, sekty,
subkultury mtodziezowe, uzywki, media — zwlaszcza internet — moga
stanowi¢ czynniki zaktocajace wtasciwy rozwdj jednostki’.

W zwiazku z tym, ze dynamika etyczno-moralna wspotczesnego
postmodernistycznego Swiata nieustannie ulega zmianie, uzasadnione

3 J. Marianski, Doswiadczenia religijne w zyciu codziennym miodziezy polskiej w XXI wieku, ,Humaniora
Czasopismo internetowe” Nr 2 (38) /2022, s. 29.

+J. Marianski, Wartosci prospoleczne... op.cit.

5 B. Urbarniska, Religijnos¢ miodych Polakow: ucieczka od religii czy od kosciota? [w:] K. Skarzynska (red.),
Mtodzi dorosli, identyfikacje, postawy i aktywizm i problemy zyciowe, SGGW, Warszawa 2021, s. 47.

¢ Raport NFZ o zdrowiu. Depresja (2020), Warszawa, https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-da-
ne/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja — 19.05.2023, s. 6.

7 K. Wierzbicki, Aksjologia wychowania — chrzescijariskie ujecie prawa naturalnego, [w:] ,,Law * Education
* Security”, Nr 120, 2023, s. 23.
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jest podjecie préby zdiagnozowania poziomu religijnosci oraz poczucia

bezpieczenstwa mtodziezy. Celem badan jest okreSlenie poziomu religij-

nosci mtodziezy 1 zdiagnozowanie zagrozonych obszaréw funkcjonowa-

nia, a takze okreSlenie zwigzku miedzy tymi zmiennymi. W badaniach

sformutowano nastepujace pytania badawcze:

* Jaki jest poziom religijnosci badanej mlodziezy?

* W ktorych obszarach funkcjonowania miodziez wykazuje poczucie
zagrozenia?

* Czy poziom religijnosci koreluje z poczuciem bezpieczenstwa mio-
dziezy?

Metody badawcze

W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem techniki ankietowania. W celu okreslenia poziomu religijnoSci
badanej mlodziezy postuzono si¢ Skala Religijnosci Personalnej R. Ja-
worskiego sktadajacej sie z 30 twierdzen. Respondenci mieli za zadanie
ustosunkowac sie do twierdzen w skali od 1 do 7. Maksymalny wynik
to 210, natomiast wynik minimalny — 30. W obr¢bie SRP wyodrebniono
cztery obszary:

1) wiara, okreSlajaca sile zwigzku z Bogiem;

2) moralnos¢, ktéra oznacza stopiefi zgodnosci postepowania moralnego
cztowieka zgodnie z zasadami religijnymi;

3) praktyki religijne — odnoszace si¢ do poziomu zaangazowania w mo-
dlitwe, relacje z Bogiem i kontemplacje;

4) Self religijny to poziom odczucia bliskosci z Bogiem i duma z bycia
chrzescijaninem.

Poczucie bezpieczenistwa diagnozowano z wykorzystaniem ankiety
wilasnej konstrukcji. Poproszono respondentéw o wskazanie odpowiedzi
na pytania dotyczace obaw o bezpieczenstwo finansowe, bezpieczefistwo
rodziny, bezpieczenstwo zdrowotne, bezpieczenstwo w relacjach z przy-
jaciolmi oraz bezpieczenstwo dotyczace perspektyw zyciowych.

Badania przeprowadzono w 2023 roku i obejmowaty 114-osobowa
grupe mtodziezy akademickiej w wieku od 19 do 28 lat.
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Religijnos¢ mtodziezy

Religijnosc¢ jest fenomenem wieloaspektowym, mozliwym do wielo-
stronnego analizowania. Zjawisko to pozostaje w zainteresowaniu bada-
czy wielu dyscyplin naukowych. W zwiazku z tym pojecie to nie jest tatwe
do zdefiniowania i jednoznacznego okreSlenia. Nierzadko zamiennie jest
uzywane z pojeciem ,religia”®, ktora uznawana jest za system wierzen
i zachowan odnoszacych sie do rzeczy Swigtych. Religijno$¢ natomiast
uznawana jest za element funkcjonowania cztowieka, ktory stanowi po-
chodna religii. Wyrdznia sie trzy elementy religii i sa to kolejno: wiara,
praktyka i organizacja. Konstelacja ta pozwala zauwazyc, ze religia jest
podstawa istnienia spoteczenstwa, majaca wplyw na ksztattowanie pozy-
tywnych relacji i pozytywnej rzeczywistosci spotecznej oraz determinuje
tad spoteczny’.

W niniejszym opracowaniu przyjeto pojecie religijnosci za R. Jawor-
skim, ktory rozumie religijno$¢ jako indywidualne przezywanie oraz
realizacje prawd i norm religii. Religijnos¢ zatem to przezycia religijne,
przekonania religijne i normy wynikajace z prawd religii. Natomiast isto-
ta religijnosci jest osobowa relacja z Bogiem'. R. Jaworski wyodrebnia
dychotomie¢ w aspekcie religijnosci, wyszczegodlniajac religijno$¢ perso-
nalng i apersonalng. Ta pierwsza odnosi sie¢ do cztowieka angazujacego
sie¢ w kontakt z Bogiem osobowym. Bog jest dla cztowieka centralna,
trwala, a takze ustrukturalizowana wartoscia. Cztowiek doswiadcza
Swiadomosci tworzenia swojego stosunku do Boga, jednoczes$nie jest
za ten stosunek odpowiedzialny. Bég osobowy integruje Swiat wartosci
takiego czlowieka!!. Druga odstona religijnosci wedlug R. Jaworskiego
to religijnosS¢ apersonalna, w ramach ktorej cztowiek odbiera Boga, jako
warto$¢ instrumentalna, zaspokajajaca potrzeby. To odmiana monologu
skierowanego do Boga, z ktorym kontakt podporzadkowany jest warto-
Sciom, celom innym niz Boég. W takim fenomenie religijnosci cztowiek
czuje si¢ przymuszany zewnetrznie do zwiazku z Bogiem, nie do§wiadcza
poczucia odpowiedzialnoSci za stan tej relacji. Natomiast sama religijnoS¢
nie jest Zrédlem poczucia wlasnej wartosci i godnosci'®

8 H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia, UJ, Krakow 1991, s. 44.

L. Pietruszka, Religijnos¢ mlodziezy i jej rodzinne uwarunkowania. Raport z badan, ,,Kultura-Spoteczen-
stwo-Edukacja” 2021, nr 1 (5) s. 82.

10°R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, KUL, Lublin 1989, s. 10-12.

I Tbidem, s. 67.

12 Tbidem, s. 67-68.
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Ponizej przedstawiono maksymalny i minimalny oraz $redni wynik
ogolny uzyskany przez badana mtodziez w Skali Religijnosci Personalne;.

Tabela 1. Wyniki w SRP

Skala Min. Max. Srednia Odchylenie standardowe
Wiara 16,00 46,00 28,75 4,33
Moralnosé 7,00 41,00 26,23 8,75
Praktyki religijne 14,00 51,00 35,43 6,98
Self religijny 10,00 28,00 20,35 4,04
Wynik ogdlny 53,00 162,00 110,78 20,59

Zrodto: badania wiasne

Maksymalny wynik ogdlny mozliwy do uzyskania przedmiotowym
narzedziem badawczym, ktory jest odzwierciedleniem bardzo wysokiego
poziomu religijnosci personalnej, to 210 punktéw. Najnizszy wynik jaki
mozna uzyskac, bedacy wskaznikiem religijnoSci apersonalnej, czyli skraj-
nie niedojrzatej, to 30 punktéw. W badanej grupie najwyzszy zarejestro-
wany wynik wyniost 162 punkty, natomiast najnizszy 53 punkty. Zgodnie
z kluczem autora SRP w podskalach mozna byto uzyska¢ maksymalne
wyniki: wiara — 54; moralno$¢ — 49; praktyki religijne — 70; self religijny
—35. Badana mlodziez uzyskata znaczaco nizsze wyniki od maksymalnie
mozliwych. Srednie tych wskazan znacznie bardziej odbiegaja od wyni-
koéw maksymalnych.

W celu zbadania rozktadu empirycznego z rozktadem normalnym
zastosowano Test Kolmogrowa-Smirnowa. Rozktad wynikow w badane;]
grupie jest zblizony do rozktadu normalnego i wynosi (df= 114, A=0.110,
p<0,002). W tabeli ponizej przedstawiono Srednie wyniki z podziatem
na pte¢ badanych.

Tabela 2. Srednie wyniki z podziatem na pteé

Ple¢ Srednia Odchylenie Df T P<
standardowe
Kobiety 113,02 18,03

76,21 1,36 n.i.

Mezczyzni 107,35 23,80

Zr6dho: badania whasne
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Wyniki zamieszczone w tabeli 2. pokazuja, ze kobiety nieco wyzej niz
mezczyzni uplasowaly si¢ w Srednim poziomie religijnosci, gdzie uzyskaty
wskaznik 113,02, natomiast me¢zczyzni — 107,35. Nalezy tez podkreslic,
ze odchylenie standardowe jest wigksze w grupie mezczyzn, gdzie wynio-
sto 23,80, natomiast w grupie kobiet — 18,03. To pokazuje, ze w badanej
grupie wystepuja znaczace roznice w poziomie religijnosci zarowno wsrod
kobiet, jak i me¢zczyzn.

Podjeto probe poréwnania wynikéw Srednich uzyskanych w grupie
kobiet 1 w grupie me¢zczyzn z podziatem na podskale SRP.

Tabela 3. Srednie wyniki kobiet i mezczyzn w zakresie podskal SRP

Skala Pleé Srednia Odchylenie t P<
standardowe

Wiara Kobieta 28,95 4,142
0,615 0,27

Mezczyzna 28,44 4,639

Moralnosé Kobieta 26,76 7,851
0,801 0,21

Mezczyzna 25,42 10,032

Praktyki Kobieta 36,46 6,718
religijne - 1,966 0,05

Mezczyzna 33,86 7,156

Self religijny Kobieta 20,84 3,229
1,469 0,001

Megzczyzna 19,62 4,914

Zrédto: badania wiasne

Jak wynika z uzyskanych danych zamieszczonych tabeli 3., zr6znicowa-
nie Srednich wynikow uzyskanych w poszczegoOlnych skalach religijnosci
z podzialem na ptec istotne statystycznie bylo w skali self religijny oraz
praktyki religijne. Zatem wystepuje istotna roznica pomiedzy kobietami
a mezezyznami pod wzgledem praktyk religijnych, na ktore sktadaja sie
kontemplacja religijna oraz modlitwa. Ponadto kobiety okazaly sie bar-
dziej zaangazowane w bliskos$¢ z Bogiem, jak rOwniez czeSciej okazywaty
dume z przynaleznosSci do KosSciota Katolickiego.

Zabieg podzialu na poziomy religijnoSci badanej grupy wyodrebnia-
jacy kwartyle z rozkltadu empirycznego wyszczegdlniajacy: wyniki niskie
w przedziale 53 — 88 pkt, wyniki Srednie w przedziale 89 — 125 pkt oraz
wyniki wysokie w przedziale 126 — 162 pkt, pokazat, ze 14,9% badanych
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uzyskato wyniki niskie, 61,4% respondentow to osoby z wynikiem Sred-
nim oraz 23,6 to osoby, ktore uzyskaly wyniki wysokie.

Wybrane wymiary bezpieczenstwa
w perspektywie personalnej

Aspekt bezpieczenstwa jest immamentng potrzebg cztowieka i stanowi
fundament ludzkiej egzystencji. Intuicyjna interpretacja bezpieczefistwa
pozwala zauwazy¢, ze jest to stan, ktory umozliwia czlowiekowi istnienie,
trwanie i rozwdj. Podejmowane przez wielu autoréw proby zdefiniowania
bezpieczenistwa pokazuja, ze bezpieczenstwo mozna okresli¢ w dwoch
ujeciach, czyli pozytywnym i negatywnym. To pierwsze odnosi si¢ do war-
tosci in plus, czyli stanu, w ktérym warunki pozwalaja na progres. Drugie
ujecie negatywne okreSlane jest jako stan braku zagrozen. Tym samym
pojawia sie swoista dychotomia, czyli bezpieczenstwo i stan zagrozenia,
ktoére wzajemnie okreslaja si¢ i nie moga bez siebie istniec?.

Daniel Frai w swoich rozwazaniach na temat bezpieczefistwa pokazat,
ze stan ten jest uzalezniony od subiektywnych predyspozycji percepcyj-
nych 1 interpretacyjnych jednostki. Zaktadat on, ze brak bezpieczenstwa
jest stanem zagrozenia wystepujacym tylko wowczas, gdy wystepuje duze
rzeczywiste zagrozenie. Warunkiem takiego stanu musi byC zaistnienie
prawidtowego postrzegania przez jednostke zagrozenia. Autor ten
podkresla, ze jednostki mogg odczuwac stan obsesji w aspekcie bezpie-
czenstwa wowczas, gdy btednie interpretuja 6w stan, a w rzeczywistosci
zagrozenie bedzie nieznaczne. W sytuacji, gdy jednostka okresla stan jako
bezpieczny, a w rzeczywistoSci wystepuje powazne zagrozenie, wowczas
mamy do czynienia ze stanem falszywego bezpieczenstwa. Ostatni model
partycypacji bezpieczenstwa wedlug Daniela Frai to stan bezpieczenstwa,
gdy zagrozenie jest nieznaczne przy prawidlowym postrzeganiu tego
stanu przez jednostke'. Zatem analizujac aspekt bezpieczenstwa, istot-
ne jest odniesienie si¢ do obiektywnych mozliwosci interpretacyjnych,
co w rzeczywistosci jest niemozliwe ze wzgledu na osobnicze warunki

B A. Czuprynski, Bezpieczeristwo w ujeciu teoretycznym, [w:] A. Czupryniski, B. Wisniewski, J. Zbojna (red.),
Bezpieczeristwo. Teoria. Badania. Praktyka, CNBOP-PIB, Warszawa 2015, s. 10.

4 J. Piwowarski, Transdyscyplinarna istota kultury bezpieczeristwa narodowego, Wyd. Akademii Pomorskiej,
Stupsk 2016, s. 360.
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i cechy kazdego cztowieka. W zwigzku z tym w niniejszym opracowaniu
odniesiono si¢ wylacznie do subiektywnej oceny bezpieczenstwa jednost-
ki. Bezpieczefistwo zatem to subiektywny stan jednostki odnoszacy sie
do odczu¢ i doznan wynikajacych z wyobrazen, spostrzezen i wrazen®.

Bezpieczenstwo personalne odnosi si¢ do konkretnych jednostek.
Chodzi tu o brak zagrozen zycia i zdrowia, ale rOwniez brak zagrozen
w odniesieniu do posiadanych wartosci'S.

Wykres 1. Bezpieczefistwo finansowe.

Mezczyzni

0 20 40 60 80 100 120
B Nie mamobaw M Niemamzdania B Mam obawy

Zrodto: badania wasne

W ramach bezpieczenstwa personalnego jednostki rozpatrywano
bezpieczenstwo w aspekcie finansowym, rodzinnym, zdrowotnym, rela-
cyjnym w odniesieniu do posiadania przyjaciét oraz w aspekcie perspek-
tywicznym, czyli funkcjonowania w przysztosci.

W literaturze dotyczacej zagadniefnh bezpieczefistwa widnie termin
bezpieczenstwo psychologiczne, na ktore zwrdcit uwage Ryszard Klamut.
Autor ten definiuje bezpieczenistwo psychologiczne jako subiektywny
stan jednostki, ktora doSwiadcza poczucia pewnosci i spokoju. Stan ten

5°W. Czajkowski, J. Was-Gubata, Bezpieczeristwo personalne w perspektywie kulturowej, ,Studia nad
bezpieczenstwem”, 2017, nr. 2 s. 11.

16 3. Zawisza, S. Cmiel, Filozoficzne aspekty bezpieczeristwa strukturalnego w kontekscie bezpieczeristwa
narodowego i miedzynarodowego, ,,Jurnal of Modern Sience”, 2012, s. 198.
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odnoszony jest do bezpieczenstwa jako wartosci, aktywnosci poznawczej
oraz poziomu jakosci zycia'’.

Poszukujac odpowiedzi dotyczacych poczucia bezpieczenstwa w wy-
branych obszarach, poproszono badane osoby o okreslenie, czy towarzy-
sza im obawy o dang sfer¢ funkcjonowania.

Poczucie zagrozenia w sferze bezpieczenstwa finansowego towarzy-
szyto wiekszosci badanych (51,7%). Kobiety zdecydowanie czesciej niz
mezczyzni przyznawaly sie¢ do obaw o finanse.

Kolejne pytanie dotyczace bezpieczenstwa w przysztoSci wymagato
ustosunkowania si¢ do stwierdzenia ,,Obawiam si¢, Ze sobie nie poradze
w zyciu”.

Wykres 2. Poczucie bezpieczenstwo perspektywicznego.

Mezczyzni

Kobiety

0 20 40 60 80 100 120

B Nie mamobaw M Niemamzdania B Mam obawy

Zr6dho: badania whasne

Z wykresu 2. wynika, ze 50% badanych nie mysli o przysztosci w kate-
goriach obaw o nia. Analiza odpowiedzi uwzgledniajaca podzial na pte¢
pozwala zauwazy¢, ze wigce] kobiet niz mezczyzn wyraza obawy w zakre-
sie funkcjonowania w przysztosci.

17" R. Klamut, Bezpieczeristwo jako pojecie psychologiczne, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Rzeszowskiej.
Ekonomia i Nauki Humanistyczne”, 2012, 4 (19), s. 48.
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Rodzina jest wyborem w obszarze wartoSci stawianym na pierwszym
miejscu w wielu badaniach. Zapytano respondentéw o okreslenie, czy
przejawiaja obawy o bezpieczenstwo rodziny.

Wykres 3. Obawy o bezpieczenstwo rodziny.

Mezczyzni -. 23,7
Kobiety -l 46,5

0 20 40 60 80 100 120

B Nie mam obaw B Niemamzdania Obawiam sie

Zr6dio: badania whasne

Jak wynika z wykresu 3., badana mtodziez zdradza niepokoj o bezpie-
czenstwo rodziny (70,2%). Stan ten pokazuje, ze rodzina nadal stanowi
duzg wartos$¢ w zyciu mtodego cztowieka.

Kontakty interpersonalne stanowig istotny element dajacy poczucie
zadowolenia i satysfakcji z zycia. W zwiagzku z tym respondenci popro-
szeni zostali o okreSlenie poczucia bezpieczenstwa i w tym obszarze.
Okazato sig, ze wsrod badanych mtodych ludzi prawie co trzeci badany
(28,5%) wyrazit obawy o kontakty z przyjaciéimi. Wigkszos¢, bo 58,7%,
takich obaw nie wyrazita. Odwrotne proporcje procentowe odnosily sie
do obaw o wilasne zdrowie, bowiem 56,1% respondentéw takie obawy
towarzysza. Deklaracje obaw ujawnito 27,5% kobiet sposrdd grupy kobiet
122,2% mezczyzn wsrod badanych mezczyzn.

Religijnos¢ a poczucie bezpieczenstwa

Jednym z ztozen badawczych byto wskazanie zaleznoSci pomiedzy
poziomem religijnosci a poczuciem bezpieczenstwa personalnego.
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Tabela 4. Korelacje pomiedzy religijnoScia a bezpieczenstwem

=
o ) = o
£ 9 5 o 2 | 2 2 2 o
o 2 =35

S5 EL S S| 3. | 8% | 38

g 2 5 | 22 | x| 2§ | g | £

3 = SR ZE| 5| 2| 52

= 7 @ & 0o @ 2 N & S
Religijnos¢ - 0,092 | 0,027 0,056 0,181 0,071
Bezpieczenstwo 0,092 - 0,548%* | 0,443%* | 0356** | 0,301**
finansowe
Obawy o przysztosé 0,027 0,540%* - 0,211* 0,215* 0,144
Bezpieczefistwo 0,56 | 0,443%* | 0211* - 0321%* | 0,510%*
rodziny
Zagrozenie braku 0,181 | 0356** | 0215* | 0,321** - 0,403**
przyjaciot
Bezpieczeristwo 0,071 | 0,301%* | 0,144 | 0,510%* | 0,403** -
zdrowotne

Zrédto: badania wasne
*korelacja dwustronna na poziomie 0,05.
**korelacja dwustronna na poziomie 0,01.

Analiza statystyczna nie wykazata istotnych zwigzkéw pomiedzy reli-
gijnoscia a poczuciem zagrozenia bezpieczefnstwa w zadnym z analizo-
wanych obszarow. Natomiast wskaznik korelacji r-Spearmana pomigdzy
wszystkimi obszarami zagrozenia bezpieczenistwa wskazuje na istotnosé
statystyczng dwustronng, na poziomie p<0,01. Zatem osoby przejawiaja-
ce obawy o bezpieczenstwo finansowe doswiadczajg rowniez obaw o bez-
pieczenistwo rodziny, o wlasng przysztos¢ oraz o relacje z przyjaciéimi
1 wlasne zdrowie.

Podsumowanie

W s$wietle uzyskanych wynikéw badan nalezy stwierdzi¢, ze mtodziez
ujawnia niski poziom religijnosci, bioragc pod uwage uzyskany ogolny
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wynik w skali. Przyczyn zmniejszenia religijno$ci mozna upatrywac zacho-
dzacych zmianach spotecznych. Aktualnie mtodziez w Polsce poddawana
jest wptywom sekularyzacji 1 relatywizacji religijno-moralnej, podobnie
jak mlodziez z krajow Europy Zachodniej. Jednak do Polski te wptywy
dotarly z op6znieniem w poréwnaniu z krajami zachodnimi'®. Zmiany
spoteczne 1 kulturowe, ktore maja miejsce we wspotczesnym Swiecie,
oddziatuja na proces wychowania i rozwdj mtodego cztowieka. Proba
przeksztalcenia obrazu rodziny, sktadajacej sie tradycyjnie z rodzicow
1 ich potomstwa, jest widoczna. W Polsce zauwazalne sa takze antago-
nistyczne reakcje sSrodowisk liberalno-lewicowych na symbole i wartoSci
ogolnoludzkie oraz chrzescijanskie. Atakuja one funkcjonowanie rodziny
1jej cztonkow, sugerujac, ze matzenstwo moze by€ zawierane przez osoby
o tej samej plci'?, co sytuowane jest daleko od katolickich postaw.

Mtodziez obawia sie gtéwnie o swoje bezpieczenstwo finansowe,
a zatem o dostepnoS$¢ srodkéw na utrzymanie oraz o bezpieczefstwo
najblizszych oraz o wlasny stan zdrowia. Niski poziom zagrozenia wyste-
puje w aspekcie posiadania przyjaciot oraz obaw o przysztosc.

Otrzymane wyniki wskazuja na brak korelacji pomigdzy ogolnym po-
ziomem religijnoSci a poczuciem zagrozenia w analizowanych obszarach,
co nie znajduje odzwierciedlenia w wielu dotychczas przeprowadzonych
badaniach®.

Niniejsze opracowanie stanowi wytacznie niewielki fragment w przed-
miotowym zakresie i nalezy je traktowac jako przyczynek do dalszych
eksploracji badawczych.

18 B. Urbanska, Religijnos¢ miodych Polakow: ucieczka od religii czy od kosSciota? [w:] K. Skarzyriska (red.),
Mtodzi dorosli, identyfikacje, postawy i aktywizm i problemy zyciowe, Warszawa 2021, Wydawnictwo SGGW,
s. 48.

19 Wierzbicki K., Dziatalnosé i nauczanie Stugi Bozego Stefana Wyszyriskiego — implikacje pedagogiczne dla
potrzeb praktyki penitencjarnej [w:] ,,Forum Pedagogiczne”, T. 11, nr 2 2021, s. 73-85.

2 D. Pardini, T. Plante, A. Sherman, J. Stump, Religious faith and spirituality in substance abuse recovery.
Determining the mental health benefits, “Journal of Substance Abuse Treatmet”, 2000, 19(4), 347-354:
W. Prezyna, Religijny wymiar cztowieka w ujeciu ks. prof. Jozefa Pastuszki. ,,Zeszyty Naukowe KUL’, 1990,
nr 33, 1-4, 127-137: Z. Uchnast, Psychologiczne aspekty dojrzatej religijnosci, ,,Czegstochowskie Studia
Teologiczne”, 1975, nr 3,147-161.
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