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Wybrane zachowania ryzykowne osob
pozbawionych wolnosci i ich profilaktyka

Selected risky behaviors of persons
deprived of liberty and their prevention

Celem artykutu jest przedstawienie zachowan ryzykownych, jakie
wystepuja w izolacji penitencjarnej, bedacych najczesciej sytuacjami
trudnymi dla osadzonych, przedstawiajac jednoczesSnie, czym jest sytu-
acja trudna dla cztowieka pozbawionego wolnosci. Ponadto opracowanie
wyszczegOlnia zachowania z perspektywy autoagresji i sytuacji bedacych
predykatorami takich zachowan. Samobojstwa stanowig powazne zagro-
zenie dla wspotczesnej cywilizacji, w tym szczegdlnie dla oséb przebywa-
jacych w izolacji penitencjarnej. Alarmujace liczby samobojstw Swiadcza
o braku poczucia sensu zycia. Problematyka samobdjstw popetnianych
w wigzieniu jest niezwykle zlozona. Agresja i autoagresja jest forma
reakcji na przezywany konflikt, stres, trudnos¢, jest postawa negatywna
1 przejawem niedostosowania.

Stowa kluczowe: izolacja, samoagresja, ryzyko, osadzeni, samobojstwo,
profilaktyka.

The purpose of the article is to present risky behaviors occurring in
penitentiary isolation, which are difficult situations for prisoners, present-
ing what a difficult situation is for a person deprived of freedom. In the
study, he details the behavior from the perspective of self-aggression and
the situations that are the factors of such behavior. Suicides constitute
a serious threat to modern civilization, especially to people in peniten-
tiary isolation. Alarming numbers of suicides indicate a lack of meaning
in life. The issue of suicides committed in prison is extremely complex.
Aggression and self-aggression is a form of reaction to experienced
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conflict, stress, difficulty, it is a negative attitude and a manifestation of
maladjustment.

Key words: isolation, self-aggression, risk, inmates, suicide, preven-
tion.

Wprowadzenie

Jedna z najtrudniejszych form rozwigzywania probleméw zyciowych
jednostki jest rezygnacja z zycia'. Cztowiek najcze¢sciej instynktownie
odrzuca mysli o zachowaniach autoagresywnych. Takze spoteczenstwo
nie akceptuje takich zachowan, sa one sprzeczne ze wspotczesnymi
standardami jak sukces, kariera, pozytywne myslenie. Na potepienie za-
stuguje nie tylko samo zachowanie autoagresywne, ale 1 osoba, ktora go
dokonuje. ,,Autoagresja jest pojeciem, ktore w piSmiennictwie na temat
psychologii, przedstawiana jest w rozmaity sposob. Posiada réznorakie
znaczenie 1 podloze teoretyczne. Termin ten w psychologii, pedagogice
oraz psychoanalizie zajmuje szczegdlne miejsce. Zachowania autoagre-
sywne w swoim pojeciu zawieraja rozne postepowania, ktore w mniej-
szym lub wigkszym stopniu moga doprowadzi¢ podmiot do stworzenia
nastepstw, ktore beda miaty szkodliwy wptyw na jego jakos¢ zycia i rozwoj
psychofizyczny®”.

Osoba osadzona w izolacji penitencjarnej, miejscu, w ktorym przeby-
waja osadzeni, zaréwno skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnoSci,
jak 1 osoby tymczasowo aresztowane jest wpleciona w zupetnie inny
tancuch interakcji spotecznych, gdzie ogniwo stanowia narzucone prawa
i obowiazki, jakze odmienne od wolnosciowych. Osadzeni stanowia od-
rebng kategori¢ spoteczna, ktora znajduje si¢ w Srodowisku zamknigtym
1 podlega obowiazujacym przepisom i regulaminom. Izolacja cztowieka
w warunkach jednostki penitencjarnej stanowi najostrzejsza forme zabu-
rzenia relacji ,,ja-Swiat”. Osoba przebywajaca w jednostce penitencjarne;j
jest zmuszona do przewartoSciowania i ograniczenia wlasnego Swiata

U 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne. Resocjalizacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2 L. Wirkus, P. Koztowski, Izolacja wigzienna a zachowania autoagresywne wiezniow [w:] A. Jaworska (red.),
Kryminologia i kara kryminalna. Wybrane zagadnienia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008, s. 205;
por. B. Izydorczyk, J. Rozafiska-Kowal, Zachowania autodestruktywne u miodziezy — analiza poréwnawcza
populacji dostosowanej i niedostosowanej spotecznie, [w:] F. Kozaczuk (red.), Resocjalizacja instytucjonalna,
Rzeszéw 2004, s. 106.
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osobniczego oraz redukcji struktury ,,Swiata”. Osadzony jest osoba, ktora

poprzez zachowanie naruszyta normy wspotzycia spotecznego, a zachowa-

nia te spoteczenstwo odrzuca. Warunki w jednostkach penitencjarnych,

w jakich osadzeni odbywaja kare, powoduja silng deprywacje sensoryczna

iinformacyjna, z uwagi na odciecie od bodZzcow oddziatujacych na zmysty.

Deprywacji ulegaja tez potrzeby psychiczne, szczegdlnie odnoszace sie

do samorealizacji, poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenistwa czy mitosci.

Funkcjonowanie cztowieka bez mozliwosci zaspokojenia podstawowych

potrzeb jest niemozliwe. Zjawisko deprywacji jest szczegdlne, poniewaz

stanowi zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Uwiezienie i zycie w ,,hermetycznym” Srodowisku oznacza odebranie
cztowiekowi jednej z kluczowych wartosci, jaka jest wolnosc. Jej pozba-
wienie jest karg tak bolesna, ze prawdopodobnie Zadna ,,mySlagca” istota
nie moze si¢ z nig zgodzi¢. Separacja wiezienna, bedaca immanentnym
wyznacznikiem kary pozbawienia wolnosci, to niecodzienne okolicznosci
powodujace wyalienowanie, przynoszace wiele stanéw deprywacji, prze-
cigzen i zagrozen’.

Potrzeby sa sita napedowa, mechanizmem motywacji pobudzajacym
organizm do dzialania, nadajacym kierunki jego aktywnosci. Skutki nie-
zaspokojenia potrzeb sa bardzo roznorodne i niejednakowo istotne dla
funkcjonowania organizmu. Najgrozniejsze dla cztowieka zaobserwowa-
ne reakcje na deprywacje potrzeb to:

— powstanie negatywnych emocji, co powoduje, ze osobowos$¢ nie moze
prawidlowo funkcjonowac, rozwijac sie, tworzy¢, a przy znacznym
przedluzeniu takiego stanu moze nastapic znieksztatcenie osobowosci;

— wygaSniecie motywacji i stanie si¢ biernym;

— pojawienie si¢ zachowan agresywnych lub samoagresywnych, trwatego
przygnebienia, buntu przeciw normom moralnym;

— czeste obserwowanie paradoksalnego efektu unikania przedmiotu
zaspokajajacego potrzebe, w przypadku zbyt dtugiego oczekiwania
na ten przedmiot*.

Umiejetnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zalezy w duzej mie-
rze od tego, jak reagujemy w sytuacjach stresowych. NajczeSciej sytuacja
trudna, z kt6ra nie umiemy sobie poradzic staje sie sytuacja stresowg. Po-
woduje napiecie psychiczne, napiecie miesni, przyspieszone bicie serca,

3 S. Przybylifiski, Podkultura wiezienna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007, s. 120.
+ J. Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacji, PZWS, Warszawa 1970, s. 101, 140.
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podniesione ci$nienie tp.. Wystepuje zawsze, gdy dzieje sie cos ztego
z cztowiekiem, niezaleznie czy jest to zagrozenie fizyczne czy psychiczne.
Nikt nie wpada w stres z powodu sytuacji prostych, fatwych, typowych, do-
brze znanych, gdzie reagujemy, odwotujac sie¢ do sprawdzonych przez nas
umiejetnosci. Problem pojawia sie, gdy sytuacja staje si¢ trudna. Chcac
ja zminimalizowac, nalezy posia$¢ umiejetnoS¢ opanowania emocji, nie
wpadania w panike w obliczu trudnosci, spokojnie oceni¢ dang sytuacje
i zaplanowac dzialanie. ZaznaczyC nalezy, ze osadzeni dopuszczajacy si¢
zachowan ryzykownych nie potrafig wykorzystywac wszystkich mozliwo-
Sci wyjscia z problemu. Nalezy szukac¢ rozwiazan w kazdej sytuacji, moc
zapanowac nad stresem, strachem’.

Sytuacja trudna to taka sytuacja, kiedy podczas realizacji celu napo-
tyka si¢ utrudnienie uniemozliwiajace osiggniecie korzystnego rezultatu.
Ludzie wolni poprzez powtarzalnos¢ i znajomos¢ sytuacji rzadziej na-
potykaja sytuacje trudne. W Srodowisku wieziennym sg one codzienno-
Scig. Nalezy dodaé, ze osadzony wyolbrzymia zaistniatg sytuacje, pewne
zdarzenia postrzegajac jako trudne i przekraczajace jego mozliwosci®.
Przede wszystkim pami¢tac nalezy, ze izolacja wigzienna pociaga za sobg
okreSlone nastgpstwa w postaci procesow stygmatyzacji, degradacji, de-
personalizacji oraz prizonizacji’. Najbardziej znanymi wsrdd osadzonych
sposobami rozwigzywania trudnosci sa samouszkodzenia, ktore wpisuja
si¢ w zachowania ryzykowne, jakich si¢ dopuszczaja podczas pobytu
w izolacji penitencjarne;j.

Zachowania ryzykowne

Zachowania autoagresywne (ryzykowne) obejmuja:
1) samouszkodzenia;
2) préby samobdjcze (samobdjstwa dokonane)?;
3) odmowe przyjmowania positkow.

> Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci. Podrecznik akademicki,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2021.

° B. Holyst, Przeciwko zyciu, PWN, Warszawa 2019, s. 422.

7 K. Pierzchata, Kapelan wiezienny w procesie resocjalizacji penitencjarnej, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2013, s. 8.

8 K. Pierzchata, Problem samobdjstw w wiezieniach na tle ogolnych trendow. Zarys statystyczno-socjologiczny
problemu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2015, Nr 86, s. 85-105.
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Przy zachowaniach powyzszych skierowanych przeciwko sobie pro-
wadzone sa statystyki. Osadzeni dopuszczajacy si¢ takich zachowan po-
zbawieni sg umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych w sposéb
spotecznie akceptowalny. Zachowania ryzykowne to utrwalona metoda
rozwigzywania problemow, wynikajgca z braku lub niewystarczajace;]
wiedzy, a takze braku lub niewystarczajacych umiejetnosci interperso-
nalnych.

Samouszkodzenia

Samouszkodzenie, samookaleczenie wg. G. Babiker i L. Arnold to akt
polegajacy na celowym zadawaniu bdlu i/lub ran swojemu ciatu, a pozba-
wionym intencji samobdjczej’.

W warunkach izolacji wigziennej rozwdj zjawiska samoagresji'’ naste-
puje w wiekszych rozmiarach niz gdzie indziej, a tym samym przybiera
rézne formy i stopnie nasilenia. Osoby przynalezace do podkultury
wigziennej w akcie samoagresji odkryli ,,specyficzna” bron, dzigki ktorej
moga realizowaé swoje cele tj. osiagniecie wyzszej pozycji w hierarchii
wieziennej lub przetransportowanie. ,,Przykladowym celem moze by¢
potrzeba kontaktu pomiedzy dwiema grupami grypserskimi przebywa-
jacymi w odlegtych od siebie jednostkach. Jedna z grup wysyla wowczas
,delegata”, a Srodkiem zmuszajacym do przetransportowania wi¢Znia
jest taki szczegOlny rodzaj samoagresji, ktorego skutki moga byc leczone
tylko w specjalistycznym oddziale szpitalnym mieszczacym sie¢ w przewi-
dzianej miejscowosci. Innym moze by¢ ochrona jednej z podstawowych
wartosci podkultury wieziennej, jaka jest przestrzeganie solidarnosci
grupowej. W imie tej solidarnosci dokonywane sg czasem zbiorowe akty
samoagresji. Ma to miejsce wowczas, gdy zagrozone sg interesy grupy
lub gdy zarzadzi to przywddca!'”. Méwimy wtedy o autoagresji instru-
mentalnej, gdzie sposobow realizacji samookaleczen jest niezmiernie
duzo, zaleza one od fantazji i determinacji osadzonego. Fizyczna autode-
strukcja (samookaleczenia) podyktowana wzorami zachowan subkultury

° G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja, mowa zranionego ciata, Gdafniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2002 s. 21.

10 Por. M. Ciosek, Podkultura wiezienna jako bariera resocjalizacji penitencjarnej, [w:] B. Urban, J.M. Stanik
(red.), Resocjalizacja, tom 1, Wydawnictwo Pedagogium, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
s.355-357 iin.

11 1. Korzeniowski, S. Ptuzyniski, Encyklopedyczny stownik psychiatrii, PZWL, Warszawa 1986, s. 161-162.
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wieziennej poglebia zaburzenia funkcjonowania sfery psychospoteczne;j
1 somatycznej osadzonego. Determinuje nieprzystosowanie spoteczne
1 utrudnia podejmowanie oraz pelnienie podstawowych rdl w zbioro-
wosci globalnej. Izolacja penitencjarna potrafi spotegowac psychopa-
tologiczne objawy wystepujace przed skazaniem badz wywotaé oznaki,
ktore wczesniej nie wystepowaly. Samookaleczenia nierzadko stanowia
przepustke do awansu w hierarchii wieziennej subkultury, a takze pozwa-
laja na egzekwowanie spetniania roszczen przez innych pozbawionych
wolnosci 1 personel, co wczesniej moglo nie by¢ osiggalne. To wszystko
staje si¢ przejawem bezradnosci wobec deprecjacji godnosci, deprywacji
podstawowych potrzeb czy tez degradacji spoteczne;j’>.

Do samookaleczenia dochodzi najczescie] w stanach silnego we-
wnetrznego napiecia, pod wptywem nagtego, nieoczekiwanego impulsu,
w krotkim czasie po jego pojawieniu si¢. Psychiczne napigcie jest rodza-
jem oszolomienia, w ktOrym zmienia si¢ stan Swiadomosci danej osoby
tak, ze traci ona kontrole funkcji ego'*. W literaturze wyrdznia si¢ najcze-
Sciej wystepujace typy samouszkodzen': pociecia; potyki; wbitki; zasypki;
samozatrucia; upusty krwi; samozakazenia; urazy gtowy; gtodowki.

Areszty Sledcze i zaktady karne to instytucje, w ktérych czesSciej niz
w normalnych srodowiskach wystepujg negatywne zmiany w psychice czto-
wieka, zaktOcenia w sferze Swiadomosci, uczuc i podejmowania decyzji,
czego nastepstwem sg zaburzenia w zachowaniu. Izolacja penitencjarna,
ktorej przymusowo poddany jest przestepca, stanowi nieadekwatnos$¢
stworzonych warunkow do prawidtowego funkcjonowania zaré6wno tego
psychicznego, jak i fizycznego. Zaznaczy¢ nalezy, ze funkcje psychiczne
cztowieka moga si¢ rozwija¢ w interakcji z otoczeniem. Pobyt w jednostce
penitencjarnej powoduje, ze spada zaréwno liczba, jak i1 jako$¢ bodz-
cow Srodowiskowych, powodujac rozwdj funkceji psychicznych w sposéb
prawidlowy badz odbiegajacy od normy. Osadzeni zmuszeni sa poprzez
sytuacje, w jakiej sie znalezli, do prawidtowego funkcjonowania z innymi
wspotosadzonymi w zamknietej celi mieszkalnej, o okreslonym metrazu,

12" A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa. Konteksty antropologiczno-filozoficzne,
Wydawnictwo Wolters Kluwer, Wydanie 3, Warszawa 2019, s. 610.

13 K. Pierzchata, Srodowisko izolacji wieziennej traumgq (?) dla matek z dzieémi. Ujecie interdyscyplinarne,
»Resocjalizacja Polska” 2021, nr 22, s. 286.

4 A. Eckhardt, Autoagresja, Wydawnictwo W. A.B., Warszawa 1998, s. 27.

5 M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Instytut Ekspertyz Sadowych, Krakow 1997, s. 101-116; por. A. Mi-
chalska, D. Michalski, Zachowania niepozqdane w zakladach karnych. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
AEH, Warszawa — Olsztyn 2020, s. 67-78 i in.
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o odmiennych pogladach badz charakterach. Z gory narzucony zostaje
porzadek dnia, ktory wyznacza porzadek wewnetrzny danej jednostki
penitencjarnej, monotonia, kraty, personel ubrany w szary kolor kazdego
dnia nie wplywa na poprawe samopoczucia osadzonych.

Wigzienie to instytucja zamknieta, ktora rzadzi si¢ swoimi prawami.
Tam wszystkie emocje, jak strach, ponizenie, wtadza, sa spotegowane'.

Spoteczno$¢ wigzienna to ludzie zepchnigci na margines spoleczen-
stwa'’. Sa od niego odizolowani, regulg jest, ze wywodza si¢ ze spotecz-
nych dotow, chociaz sa od niej liczne wyjatki. Trudno ich idealizowac.
Czlowieczenistwo w wiezieniu wyraza si¢ posiadaniem honoru i ludzkiej
godnosci, a takze prawa do innych, aby je respektowali. WieZniowie
jednak inaczej je rozumieja i definiujg. Dobro i zlo Scieraja si¢ w nich
silniej's. Wg Andrzeja Balandynowicza ,,prawdziwe cztowieczenstwo
wsparte na wolnosci wewnetrznej 1 wolnej woli to personalistyczna per-
spektywa zycia niegodzaca sie na jakiekolwiek zewnetrzne sterowanie
zachowaniami 0os6b'*”.

WigZniowie nie sg oczywiScie grupg zawodowa, jednakze pod wzgle-
dem potozenia spotecznego mozna ich traktowac jako wyodrebniong
i relatywnie jednolita kategorie spoteczna. Osadzenie stanowi szczegdlne,
poddane rygorom, zamkniete Srodowisko stymulujace okreslone typy
zachowan?®.

Zaznaczy¢ nalezy, ze pobyt w jednostce penitencjarnej jest rowno-
znaczny nie tylko z utratg wolnosci, ale najczesSciej wsparcia spotecznego.
Niejednokrotnie osoba osadzona traci wsparcie rowniez ze strony osob
najblizszych. Osadzony nie ma mozliwosci swobodnego poruszania sie,
kontaktowania si¢ z innymi. Brak swobody okresla architektura jedno-
stek penitencjarnych wyposazona w elementy ochronne tj. mury, siatki,
kraty, uzbrojone wiezyczki wartownicze. Do tego dochodza stres zwia-
zany ze specyficznymi warunkami penitencjarnymi, wstyd i niepewnos¢
o przysztos¢. Poczucie beznadziejnosci, zawezenie perspektyw na przy-
sztos$¢ i utrata mozliwosci poradzenia sobie w trudnej sytuacji powoduja,
ze samoagresja moze zaczaC by€ postrzegana jako jedyne wyjscie.

16 J. Kopinska, Polska odwraca oczy, Swiat Ksiazki, Warszawa 2016, s. 225.

17 Por. K. Pierzchata, Destygmatyzacja przestepcow w Swietle Magisterium Kosciola oraz pogladow na resocjalizacje,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2016.

8 P. Stepniak, Wiezienie ten dom (mato)dobry. Oblicza i problemy wspétczesnosci, Difin, Warszawa 2021,
s.317.

9" A. Batandynowicz, Cztowiek czqstkq wszechswiata..., op. cit., s. 491.

2 M. Jarosz, Samobdjstwa, dlaczego teraz? PWN, Warszawa 2013, s. 152.
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Silne napiecie emocjonalne towarzyszace zdarzeniom traumatyzuja-
cym, do ktorych niewatpliwie nalezy osadzenie w jednostce penitencjar-
nej, sprzyja¢ moze ujawnianiu sktonnosci do zachowan nieaprobowanych
czy wrecz destrukeyjnych?!.

Samouszkodzenie wg. G. Babiker i L. Arnold jest dla wielu os6b me-
toda radzenia sobie z problemami i utrzymywania si¢ przy zyciu wbrew
ogromnemu napi¢ciu psychicznemu. Nacinanie si¢ lub zadawanie sobie
innego rodzaju ran najczesciej moze by¢ odczuwane przez samych osa-
dzonych, jako ratowanie sobie zycia, a nie akt destrukcji. Innym powodem
okaleczania sie moze by¢ tez che¢ do§wiadczenia fizycznej troski i ukoje-
nia. Poprzez dokonywanie samouszkodzen, bez wzgledu na bdl fizyczny,
mozna poczuc, ze si¢ coS przezywa i w taki wtasnie sposob ,,opiekowac
sie soba”. Autorzy wskazuja, Ze istnieje rowniez odwrotna sytuacja, kiedy
samookaleczenie moze stanowi¢ rodzaj kary lub pokuty (uwarunkowane
emocjami z dziecifistwa, gdy wzbudzano w dziecku poczucie, ze jest zte,
zepsute i niepotrzebne). Innym powodem samookaleczenia si¢ moze by¢
wotanie o pomoc, jako proba nawigzania kontaktu®.

Samookaleczenia maja dwa podloza takiego zachowania: instrumen-
talne i emocjonalne. Podtoze emocjonalne jest efektem obnizonego
nastroju, napiecia psychoruchowego, wzmozonego poziomu leku.
Samoagresja w tym przypadku, o takim podtozu, uwarunkowana jest
sytuacja osobista. Samoagresja popetniona na podtozu emocjonalnym
skutkuje najczesciej odstagpieniem od wymierzenia kary dyscyplinarne;j.
Natomiast podfoze instrumentalne to szczegétowy plan dziatania w sy-
tuacji dla siebie niekorzystanej, np. zmiana celi mieszkalnej, transport
do innej jednostki penitencjarnej, wymuszenie pewnych decyzji na ad-
ministracji jednostki. Celem tego podtoza jest osiagni¢cie korzysci, jest
to Swiadome celowe samookaleczenie sie. Samoagresja popetniona
na podiozu instrumentalnym winna by¢ zawsze konsekwentnie karana.
Istotnym jest wspotdziatanie zarowno wychowawcow, psychologéw oraz
funkcjonariuszy dzialu ochrony, w celu ustalenia przyczyn i motywow
samoagresji podopiecznego.

Wg. M. Chojnackiej 1 T. Karczewskiego akt samoagresji posiada
dla os6b z problemami bezposrednie i skuteczne dzialanie uSmierza-
jace napiecie, zte samopoczucie czy wewnetrzng pustke. W momencie

2 M. Kowalczyk-Jamnicka, Przestepcza adaptacja mlodocianych sprawcow przestepstw przeciwko zZyciu
i zdrowiu, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006, s. 155.
2 @G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja, op. cit., s. 21.
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dokonywania samouszkodzenia skazani zwykle nie odczuwaja bélu. Bol
pojawia sie dopiero w jakiS czas po dokonaniu aktu autodestrukcyjnego,
nawet po kilku godzinach, kiedy dochodzi do spadku endorfin we krwi®.

M. Jarosz jest zdania, ze syndrom sytuacyjny przyjmuje szczegdlnie
traumatyczna, suicydalng forme, szczegolnie w warunkach izolacji wie-
ziennej. Na syndrom ten skladaja si¢: naglte zerwanie lub ograniczenie
kontaktéw z otoczeniem, konieczno$¢ natychmiastowego podporzadko-
wania si¢ regutom instytucji wi¢ziennej — co wptywaé moze na poczucie
wyobcowania, krzywdy, bezradnosci, a niekiedy takze bezsensu dalszego
zycia. U skazanych lub tymczasowo aresztowanych moga pojawic sie
zaburzenia (lub ulegaé nasileniu): stresowe, na tle lekowym, nastroju,
objawy zespotu abstynencyjnego, zwiazane z odstawieniem badz zredu-
kowaniem $rodkow zmieniajacych swiadomos¢: alkoholu, narkotykow,
lekoéw lub inne zaburzenia osobowoSci, ktore moga prowadzi¢ do pod-
jecia przez nich decyzji o odebraniu sobie zycia. Decyzje takie moga by¢
podejmowane impulsywnie — z uwagi na brak lub maty wglad w mecha-
nizmy swojego zachowania. Brak wiezi z bliskimi to jednocze$nie brak
osoby, ktora moglaby odwies¢ osadzonego od autoagres;ji**.

Proby samobdjcze, samobojstwa dokonane

Préby samobdjcze lub samobodjstwa dokonane sg zachowaniem ryzy-
kownym, wystepujacym w izolacji penitencjarnej. Cztowiek jest jedyna
istota zywa, ktora wie o tym, ze moze umrzec i potrafi snué na ten te-
mat rozwazania. Przy okazji wiadomo wg. T. Kielanowskiego, ze tylko
cztowiek zdolny jest do powzigcia decyzji pozbawienia si¢ samemu zycia
i spetnienia tego czynu®.

Najczesciej cztowiek na wolnosci instynktownie odrzuca mysl o sa-
mobdgjstwie, niechetnie 0 nim rozmawia i to rozwaza. Samobojstwo jest
uwazane za rodzaj $mierci dobrowolnej, niewatpliwie poruszajacej opini¢
spoteczna. Jednostka rodzi si¢ w spoteczenistwie, totez tacza ja z innymi
ludzmi kontakty o r6znym stopniu trwatosci: od bezposredniego, statego
do przypadkowego. Nie zawsze czlowiek jest w pelni Swiadomy, ze wie-
le 0sOb zyjacych na Swiecie wpltywa niejako na nasza sytuacje i sposob

% M. Chojnacka, T. Karczewski , Samouszkodzenia, COSSW, Kalisz 2003, s. 10.
2 M. Jarosz, Samobdjstwa, PWN, Warszawa 1997, s. 179-180.
% T. Kielanowski , Rozmyslania o przemijaniu , Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 78.
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myS$lenia. Jako spoteczenistwo podazamy w kierunku wyalienowania,
anonimowosci, zamkni€cia si¢ w sobie, stajac sie coraz to bardziej zagu-
bieni. Czyz nie jest prawdgq, ze w sytuacjach kryzysowych cztowiek najczesciej
pozostawiany jest samemu sobie? Stowa Alberta Camus’a mowia, ze ,,czto-
wiek sam na sam ze soba, wtedy wtasnie nastgpuje Smieré¢ w duszy®®”.
W odniesieniu do powyzszego osadzeni doprowadzeni do jednostki pe-
nitencjarnej sa sami ze swoimi mySlami; brak osoby bliskiej, ktdra do tej
pory byta, mozliwoS$¢ rozmowy z nia, ktorej brakuje za murami, rodzaca
si¢ frustracja, stres, ktory powoduje niejednokrotnie panike moga by¢
tymi czynnikami, ktére prowadza do zachowan ryzykownych.

Proby samobodjcze lub samobdjstwa dokonane s3 zachowaniami,
na ktore w polskim spoleczenstwie akceptacji ,,raczej” nie ma*. Spo-
teczenistwo nie wypracowato jeszcze zdrowej, wywazonej reakcji wobec
samobdjstwa®. Czyn ten nie miesSci si¢ w systemie akceptowanych war-
tosciizachowan. W izolacji penitencjarnej istnieje przyzwolenie, a wrecz
obowiazek autoagresywnego zachowania®. Samobojstwo postrzegane
jest jako zachowanie honorowe i niezaleznie od jego motywow jest czy-
nem altruistycznym, dokonanym w interesie wieziennej spotecznosci. Nie
ulega watpliwosci, ze atmosfera z tak wysokim stopniem przyzwolenia
zwieksza tylko prawdopodobienstwo samobodjstw w izolacji.

Proba samobodjcza jest dzialaniem niedoprowadzajacym do Smierci,
jednak niosacym wysokie ryzyko. Zachowania samobdjcze zawsze sa wo-
taniem o pomoc i 0znaka skrajnego bolu psychicznego. Cierpienie osoby
w kryzysie samobdjczym jest bardzo intensywne i1 dotkliwe, zwlaszcza jesli
jest na tyle silne, ze towarzysza mu mysli samobdjcze. Bol psychiczny wy-
nika z niezaspokojonych potrzeb psychologicznych, ktére ulegly frustracji,
ajego zrodtem sa: wstyd, poczucie winy, wsciektos¢, samotnosc czy poczu-
cie beznadziejnosci. Warunkiem niezbednym dla utrzymania dobrostanu
psychicznego jest zaspokajanie potrzeb pozwalajacych czuc sie¢ potrzeb-
nym, warto$ciowym i sprawnym?®.

% A. Camus, Eseje, Wydawnictwo PIW, Warszawa 1971 za B. Holyst, Samobdjstwo-przypadek czy koniecznosé,
PWN, Warszawa 1983, s. 12.

27 Por. A. Michalska, D. Michalski, Zachowania niepozqdane w zaktadach karnych..., op. cit., s. 86.

% Por. A. Batandynowicz, Pogranicza czlowieczeristwa, Fundacja ,,Ubi societas, ibi ius”, Warszawa 2018,
s. 175.

¥ Por. A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 32; por.
Cz. Cekiera, Postawy wobec zycia i Smierci a problem samobdjstw, [w:] W. Botoza i M. RyS (red.), Miedzy
zyciem a Smierciq, Wydawnictwo USKW, s. 277-288, Warszawa 2002.

30 T. Koweszko: Zatrzyma¢ samobdjstwo, Medyk, Warszawa, 2019, s. 10-16.
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Samobdjstwo najczesciej definiuje si¢ jako ,,celowe zachowanie
samodestrukcyjne prowadzace do $mierci biologicznej, ktore moze
mie¢ charakter gwaltowny (np. samobdjstwo poprzez powieszenie si¢)
lub stopniowy (np. samobdjstwo poprzez zagtodzenie si¢)*!.

Brunon Holyst twierdzi, ze samobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem
samounicestwienia si¢, lecz trwajacym niekiedy catymi latami ciagiem
wzajemnie si¢ ze soba powigzanych mysli i czynéw?2. B. Hotyst sam
wprowadzil termin zachowania suicydalne, przez ktore rozumie si¢ ciag
reakcji, jakie wyzwolone zostaja w cztowieku z chwila, gdy w jego Swiado-
mosci samobodjstwo pojawia si¢ jako antycypowany, pozadany stan rzeczy,
a wiec jako cel. Jako pionier suicydologii wyrdznit cztery typy zachowan:
samobdjstwo wyobrazone, upragnione, usitowane i dokonane?®.

O samobdgjstwie wyobrazonym mozemy powiedzieé, gdy zaistnieje
w umysle cztowieka mysl o pozbawieniu si¢ zycia jako jedynym z moz-
liwych rozwiazan swoich probleméw. Zaznaczy¢ nalezy, ze u wigkszosSci
osOb ta mysl zostaje odrzucana bezpowrotnie. Nieliczni jednak pie-
czotowicie j3 pielegnuja, a skoro ja pielegnuja to pozostaje ona z nimi
na dtugo*. U oso6b, ktére powracaja co jakis czas do mysli suicydalnych,
zaczynaja one nabieraC charakteru upragnionego i docelowego®. Mo6-
wimy wtedy o samobojstwie upragnionym, ktére doprowadza do prob
dokonania zamachu samobojczego. Zamach na wlasne zycie okreSlany
jest jako samobdjstwo usitowane, a zamach, ktory koniczy sie Smiercig —
samob@jstwo dokonane*®.

W celu ograniczenia liczby samob@jstw wsrod osadzonych przydatnym
jest opracowanie profili potencjalnych samobdjcéw, stuzacych do iden-
tyfikacji grup 1 sytuacji wysokiego ryzyka. Badania wskazuja, ze prze-
bywajacy w areszcie Sledczym roznia si¢ od skazanych pod wzgledem
pewnych podstawowych czynnikdéw ryzyka istotnych dla samobdjstwa.
Sytuacja stwarzajaca niewatpliwie zwigkszone ryzyko dla osoby tymcza-
sowo aresztowanej jest oczekiwanie na proces konczacy si¢ wyrokiem
prawomocnym. Zwiekszone ryzyko ma miejsce rowniez wtedy, gdy

31 Nowa Encyklopedia PWN, t. 5, Warszawa 1996, s. 714.

32 B. Holyst: Kryminologia, Lexis Nexis, Warszawa 2004, s. 809.

3 Ibidem, s. 810; por. I. Pospiszyl, Patologie spoteczne..., op. cit., s. 105-106.

3 Por. J. M. Domariska, Teoretyczne aspekty zjawiska samobdjstw, [w:] ,,Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dhugosza w Czestochowie, Pedagogika”, 2017, t. XX VI, nr 2, s. 192.

% B. Holyst: Kryminologia..., op. cit., s. 113.

% Ibidem.
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tymczasowo aresztowany staje przed sadem i oczekuje na wyrok a tym
samym surowg kare ¥’.

Opracowanie profili samobdjcow to pierwszy wazny krok w kierunku
ograniczenia liczby samobodjstw wsrod wieznidw, ktore moga postuzyé
do identyfikacji grup i sytuacji wysokiego ryzyka. Profil pierwszy stanowia
osoby tymczasowo aresztowane oczekujace na proces. Sg to zwykle mtodzi
mezczyzni, niekarani, niezonaci. Najczesciej powodem ich aresztowania
byly drobne wykroczenia. Okresem zwigkszonego ryzyka jest oczekiwanie
przed sadem na osadzenie i kar¢™®.

Profil drugi tworza osoby skazane po wyroku prawomocnym za prze-
stepstwa z uzyciem przemocy. NajczeSciej popelniaja samobdjstwo
po dtuzszym okresie pozbawienia wolnosci. Moze to nastapic¢ po konflikcie
ze wspOtwiezniami lub z wladzami wieziennymi, w wyniku nieporozumien
rodzinnych, zerwania kontaktow z kim$ bliskim badZ po negatywnych
postanowieniach sagdu (odrzucenie apelacji, odmowa warunkowego
przedterminowego zwolnienia)®.

Piszac o zachowaniach ryzykownych, do ktdrych zaliczajg si¢ samo-
bojstwa, nie sposOb nie wspomnie¢ o E. Ringelu, ktory byt zatozycielem
pierwszego w Europie Centrum Zapobiegania Samobodjstwom oraz
zatozycielem 1 honorowym przewodniczacym Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Zapobiegania Samobdjstwom. Ringel po przeprowadzeniu
badan empirycznych odkryt syndrom presuicydalny® (przedsamobdjczy),
ktorego elementami s3: zawezenie, agresja hamowana i autoagresja,
fantazje samobdjcze. Zawezenie sytuacyjne dotyczy utraty rOwnowagi
miedzy warunkami zZycia a poczuciem wlasnych mozliwosci. Sytuacja
dla cztowieka staje sie trudna do okreslenia, nieprzejrzysta, niedajaca
sie zmienié, przezwyciezyC, on sam natomiast jest istota mala, bezrad-
na, bezsilng i zdana na taske losu*!. Czlowiek czuje si¢ osaczony, a jego
mozliwosci sg zredukowane. Ma poczucie, ze znalazt sie w sytuacji bez
wyjScia, w ktdrej juz nic nie mozna zmienic¢. SpoSrod wielu mozliwosci
sktania sie ku jednej, jaka jest samobdjstwo.

W zawezeniu dynamicznym mechanizmy obronne zawodza, a czlo-
wiek popada w panike i rozpacz, chcac przelamac zawezenie sytuacyjne.

37 Por. A. Michalska, D. Michalski, Zachowania niepozgdane w zaktadach karnych..., op. cit., s. 54.
¥ Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, 2003, s. 18.

3 Ibidem, s. 19

1. Pospiszyl, Patologie spoleczne..., op. cit., s. 105 i dalsze.

4 E. Ringel, Gdy zycie traci sens, Glob, Szczecin 1987, s. 57.
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Zawezenie dynamiczne osigga punkt szczytowy w momencie samoboj-
stwa: nie ma tu juz zadnej mozliwosci kontroli, cztowiek jest catkowicie
zdany na pastwe tego niestychanie sprezonego ,,napadu”, ktory mozna
poréwnac z mocg rakiety, zdolnej wynies¢ kosmiczna kapsute poza pole
cigzenia Ziemi*’. W zawezeniu tym mamy do czynienia z powtarzalno-
Scig przezy¢ 1 zanikiem poczucia czasu. Czas, stojac w miejscu, sprawia,
ze cztowiek nie podejmuje dziatan, gdyz wszystkie dni niosg ze soba
marazm i beznadziejnos¢.

Zawezenie stosunkow miedzyludzkich charakteryzuje si¢ zredukowa-
niem liczby zwiazkéw do minimum, najczesciej do jednej osoby, ktorej
cztowiek kurczowo si¢ trzyma, bo od niej zalezy zycie lub Smier¢. Takie
osoby stopniowo wylaczaja sie z zycia spotecznego w stadium zawezenia
Swiata wartosci, zmniejszenia poczucia wlasnej wartosci, a istnienie czto-
wieka nie ma wigkszego znaczenia. Im stabsza jest wiara cztowieka w od-
rebnos¢ wlasnych zadan i sens wlasnego istnienia, tym bardziej bedzie on
w sytuacjach krytycznych sktonny do niewiary w nieodzownos¢ wtasnej
egzystencji®. To, iz egzystencja ziemska jednostki jest przemijajaca, nie
upowaznia cztowieka do pasywnosci, lecz przeciwnie wyzwala¢ powinna
dynamizmy czynnego i proaktywnego angazowania i ,,zdobywania §wia-
ta”, a nie zycia charakteryzujacego si¢ mySleniem zyczeniowym, Slepa
wiernoscig jednemu celowi i kultywowaniem mitéw*. Cztowiek taki nie
ma odwagi stawi€ czola codziennym wyzwaniom, a unikanie kontaktow
rodzi niepewnoS¢ i1 zahamowania. Poczucie wlasnej wartosci rodzi sie
w kazdym z nas wtedy, gdy jesteSmy darzeni mitoScia. Brak stosunku
do wartoSci, dewaluacja niektorych dziedzin zycia powoduja, ze czto-
wiek przestaje dawac coS z siebie, nie realizuje okreSlonych wartoSci,
przez co staje sie cztowiekiem bezwartoSciowym. Obraz ten przekonuje,
iz wewnetrzne dyspozycje osobowe nie s3 interpretowane na poziomie
wartosci, ale jedynie indywidualizm walki, sukcesOw, przewagi i auto-
nomii nierbwnowagi stron staja si¢ wlasciwosciami odpowiadajacymi
za samooceng, skutecznos¢, poczucie wlasnej wartosci, wolnos¢ emo-
cjonalna i poczucie sensu zycia cztowieka®. Istnieje wowczas mozliwos¢
wyksztalcenia czynnikOw endogennych u osadzonych, ktore

4 Tbidem, s. 60.

4 Ibidem, s. 70.

# Por. A. Batandynowicz, Czlowiek czgstkq wszechswiata..., op. cit., s. 71.

% Por. ibidem, s. 407; Zob. J.M. Bocheiiski, Swiatopoglad a filozofia, [w:] J.M. Bochefiski, Sens zycia,
Wydawnictwo ANTYK Marcin Dybowski, Komoréw 2008, s. 176 i n.
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sa odpowiedzialne za stan mechanizmow adaptacyjnych na wolnosci*.
Do tej grupy predyktoréw osobowych zaliczy¢ nalezy: poczucie wlasne]
wartosci, samooceng, stygmatyzacje, skutecznos¢, poczucie sensu zycia,
wolnos$¢ emocjonalna, optymizm oraz kompetencje zawodowe*'.

W dzisiejszych czasach przyczyng braku stabilnej hierarchii wartosSci
jest konsumpcyjny tryb zycia, w ktorym wartosci duchowe schodza na dal-
szy plan. Pomimo tego, iz cztowiek stworzony jest do dziatania i odczuwa-
nia, wielkodusznosci, solidarnosci i troski — owych stanéw reaktywnosci
emocjonalnej — to Swiadomie z pozycji interesow wybiera zachowania
promujace produkcyjno-konsumpcyjny styl zycia®. Nalezy pamietac, iz
plaszczyzna zycia teleologicznego osadzona mocno i gteboko na potrze-
bach duchowych oraz emocjonalnych cztowieka dostarcza zywotnych
bodzcoéw do przezywania whasnej egzystencji w jednosci ze Swiatem, przy-
roda, dobrem wspdlnym, wykreslonym na polu aktywnosci transkulturo-
wej¥. Zwigkszenie wagi ocen subiektywnych, ktore przestaja si¢ pokry-
wac z powszechnie uznawanymi wartoSciami, przejawia si¢ tym, ze ludzi
wiernych swojemu systemowi wartosci, nieco odmiennemu od spolecznie
przyjetego systemu aksjologicznego, postrzega si¢ jako osoby gorszego
rzedu. Niektore systemy spoteczne ukazuja te¢ odmiennos$¢ ludzi poprzez
napi¢tnowanie i spychanie ich na margines spoteczny™.

Mowiac o agresji hamowanej i autoagresji, Ringel psychike cztowieka
zagrozonego samobdjstwem poréwnuje do przelewajacego si¢ zbiorni-
ka: po pierwsze, zbyt duzy jest doplyw agresji (w cztowieku gromadzi si¢
nadmierny jej potencjat), a po drugie, nie ma swobodnego odplywu z tego
zbiornika, przy czym takie thumienie agresji moze by¢ spowodowane za-
rowno zahamowaniami osoby, w ktdrej si¢ ona gromadzi, jak 1 czynnikami
zewnetrznymi — na przyktad postepem cywilizacyjnym, a doktadniej rzecz
biorac, wzrostem stopnia domestykacji, ktora coraz bardziej utrudnia
wyladowanie agres;ji®’.

W stanie presuicydalnym pojawiaja si¢ ,,fantazje” samobojcze — in-
tensywne rozmyS$lania o samobodjstwie. Wyobraznia odgrywa istotng

4 A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych. Konteksty resocjalizacyjne,
Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2012, s. 113 i in.

47 Por. A. Batandynowicz, Cztowiek czgstkq wszechswiata..., op. cit., s. 629.

* Por. A. Batandynowicz, Cztowiek czgstkq wszechswiata..., op. cit., s. 87-88.

4 Zob. J. Krishnamurti, O koniecznosci przemiany, przet. Sz. Gorski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
1994, s. 37.

3 Por. np. K. Pierzchata, Destygmatyzacja przestgpcow ..., op. cit.

1 E. Ringel, Gdy zZycie traci sens..., op. cit., , s. 81.
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role, jest ucieczka od rzeczywistoSci w lepszy Swiat i ostatnim wyjSciem
cztowieka z przerastajacej go sytuacji. Czlowiek nie podejmuje wysitku
zmierzajacego do tego, aby te sytuacje poprawic, poniewaz Swiat fantazji,
w ktory ucieka, jest wystarczajaco piekny. Zycie w nim sprawia, ze coraz
bardziej dostrzega r6znice miedzy dwoma Swiatami i stajg si¢ one nie
do zniesienia. State przechodzenie z jednego Swiata w drugi wzmacnia
cztowieka w ucieczce w Swiat fantazji. Brak kontroli nad wyobrazeniami
o mozliwosci popelnienia samobdjstwa sprawia, Ze narzucaja si¢ one
niezaleznie od jego woli, stajac si¢ natrectwem. Czlowiek czesto zdradza
swoje zamiary, toczac w sobie walke miedzy samozniszczeniem a sa-
mozachowaniem. Ma nadzieje, ze zwrdci tym uwage na siebie, ze kto$§
pospieszy mu z pomocg i uratuje go od Smierci®.

Czestaw Cekiera samobdjstwo postrzega jako proces nieprzystoso-
wania cztowieka, ktéry moze by¢ posuniety az do negacji spoteczenstwa,
do kwestionowania wartosci zycia w ogole, negowania wartoSci wtasnego
zycia. W skrajnej formie wyraza si¢ to w tendencjach do samounicestwie-
nia>.

Odmowa przyjmowania positkow

Trzecig grupa zachowan ryzykownych, autodestrukcyjnych jest od-
mowa przez osadzonych przyjmowania positkow. Osadzeni poprzez
takie zachowanie daza do wymuszeniu na administracji korzystnych dla
siebie decyzji, podtozem tych zachowan moze by¢ podtoze emocjonalne.
Osadzony zglasza funkcjonariuszowi zaprzestanie przyjmowania posil-
kow, podajac przy tym powdd, np. niestuszne aresztowanie. Dzialanie
administracji polega wowczas na kontrolowaniu wagi ciata osadzonego
glodujacego, a w razie stwierdzenia jej spadku, na skierowaniu do przy-
musowego, sztucznego karmienia. Polega ono na wprowadzeniu przez
rurke gumowa do zotadka porcji mieszanki odzywczej z grysika. Istnieje
rowniez gtodéwka tajna polegajaca na odbieraniu positku przez osadzo-
nego, ktory daje wspotosadzonemu lub wyrzuca. Taka forma glodowki

52 Por. A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji..., op. cit., s. 32.
3 K. Pierzchata, Cz. Cekiera, Czlowiek a patologie spoteczne, Wydanie 2, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2021, s. 231.
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nie jest zgtaszana administracji jednostki penitencjarnej, a celem jej jest
doprowadzenie do wycieficzenia organizmu.

Profilaktyka zachowan ryzykownych

Profilaktyka zachowan ryzykownych ma na celu zmniejszenie, ograni-
czenie liczby wystepowania zachowan ryzykownych. W celu zapobiegania
tymze zachowaniom, do ktdrych zaliczamy samobojstwa, powstata In-
strukcja Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej w sprawie zapobie-
gania samobaojstwom o0séb pozbawionych wolosci™.

Poszczegolne etapy reakcji suicydalnych stwarzaja okreslone mozli-
wosci dziatan profilaktycznych. Realizujac zapisy ww. Instrukcji tatwiej
odwies¢ kogo$ od samobdjstwa z uwagi na szeroki wachlarz Srodkow.

Samobodjstwom osadzonych zapobiega si¢ poprzez prowadzenie:

1. Profilaktyki presuicydalnej pierwszego rzedu, ktora obejmuje sie ogodt
osadzonych.

2. Profilaktyki presuicydalnej drugiego rzedu, ktdra obejmuje si¢ osadzo-
nych wymagajacych nasilonych oddzialywan, ze wzgledu na wzmozone
ryzyko samobojcze.

3. Profilaktyki postsuicydalnej trzeciego rzedu, ktora obejmuje si¢ osa-
dzonych po nieskutecznej prébie samobdjcze;j .

Oddziatywania profilaktyki presuicydalnej pierwszego rzedu polegaja
na:

1) tworzeniu warunkéw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychiczne-

£0;

2) ograniczaniu negatywnych skutkéw pobytu w warunkach izolacji;

3) zapewnieniu dostepnosci opieki lekarskiej, wychowawczej i psycho-

logicznej;

4) ksztaltowaniu postawy afirmacji zycia i nietolerancji dla autoagresji;

5) uczeniu umiejetnosci samokontroli, uzyskiwania wsparcia spotecz-

nego, technik relaksacji oraz akceptowanych spotecznie sposobéw
rozwigzywania probleméw i konfliktow;

3 Por. A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji..., op. cit., s. 32-34.

5 Instrukcja nr 10/20 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z 5 listopada 2020 . w sprawie zapobiegania
samobdjstwom os6b pozbawionych wolnosci.

% K. Pierzchata, Cz. Cekiera, Czlowiek a patologie spoleczne..., op. cit., s. 231-238; por. Instrukcja nr 10/20
Dyrektora Generalnego SW z 5.11.2020 1. ..., op. cit.
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6) zwracaniu uwagi na krytyczne momenty w warunkach izolacji;

7) uwrazliwianiu kadry na zgtaszane problemy, zmiany w zachowaniu
lub sytuacji osadzonego;

8) eliminowaniu zjawisk nietolerancji, dyskryminacji i wykluczenia
spolecznego;

9) zapobieganiu negatywnym sposobom przystosowania do warunkéw
izolacji penitencjarnej;

10) zapewnieniu w jednostkach penitencjarnych apteczki pierwszej
pomocy, defibrylatora oraz maseczek jednorazowych do sztucznego
oddychania;

11) szkoleniu kadry w zakresie rozpoznawania zachowan sygnalizujacych
mozliwo$¢ wystgpienia autoagresji oraz udzielania pierwszej pomocy
osobom, ktére targnely sie na whasne zycie'.

Oddziatywania presuicydalne drugiego rzedu polegaja na:

1) ustaleniu wystgpowania czynnikdw ryzyka samobdjczego, czynnikOw
chronigcych oraz dokonaniu oceny stopnia ryzyka samobdjczego;

2) objeciu osadzonego wzmozong opieka wychowawcza;

3) okreSleniu przez psychologa indywidualnych mechanizméw autoa-
gresji i opracowaniu odpowiednich zalecen do prowadzonych wobec
osadzonego oddzialywan;

4) objeciu osadzonego pomocg psychologiczna;

5) konsultowaniu osadzonego przez lekarza psychiatre;

6) zwracaniu uwagi na zachowania sygnalizujace bezpoSrednie niebez-
pieczenstwo podjecia proby samobdjczej;

7) umieszczaniu w celi mieszkalnej wieloosobowej lub celi monitorowa-
nej;

8) niepozostawianiu osadzonego samotnie w celi mieszkalnej lub innym
pomieszczeniu z wyjatkiem cel i pomieszczen monitorowanych;

9) tworzeniu technicznych i organizacyjnych barier utrudniajacych pod-
jecie proby samobdjczej;

10) obejmowaniu zachowania osadzonego zwickszonym nadzorem
ochronnym?.

Oddziatywania profilaktyki postsuicydalnej trzeciego rzedu polegaja na:

1) bezzwlocznym udzieleniu osadzonemu pierwszej pomocy przedme-

dycznej 1 medycznej;

57 Por. Instrukcja nr 10/20 Dyrektora Generalnego SW z 5.11.2020 1. ..., op. cit.
¢ Ibidem.
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2) ustaleniu okolicznosci, w jakich miata miejsce proba samobdjcza;

3) poddaniu osadzonego badaniu psychologicznemu w celu ustalenia:

— motywOw podjecia proby samobdjczej;

— potrzeby objecia skazanego dalsza pomoca psychologiczna i jej

zakresu;

— zalecen odnos$nie sposobu dalszego postepowania wychowawczego

w zwiagzku z podjeta proba samobdjcza™.

Profilaktyka presuicydalna powinna stanowi¢ system dzialan ciaglych
1 wielostronnych. Pierwszym i niezbednym ogniwem dziatania jest state
pogtebianie wiedzy o procesach motywacyjnych zachowan autodestruk-
cyjnych. Wspomniany przeze mnie E. Ringel odkryl syndrom presuicy-
dalny, ktory prowadzi do zaniku mechanizméw obronnych, a w konse-
kwencji do aktéw samobdjczych. Niezbedne jest diagnozowanie stanéw
mogacych doprowadzi¢ do autoagresji. Diagnozy winny zawieraé wiedzg
z zakresu wplywu réznych czynnikow na samopoczucie 1 procesy decy-
zyjne jednostki.

Profilaktyka zachowan ryzykownych polega na prowadzeniu od-
dzialywan, o ktorych mowa powyzej przez wszystkich funkcjonariuszy
i pracownikéw danej jednostki penitencjarnej. Kazdy funkcjonariusz
zobowiazany jest zwraca¢ uwage na zachowania osadzonego, sygnaly,
informacje mogace Swiadczy¢ o wystgpieniu zachowan ryzykownych.

Funkcjonariusze powinni zwraca¢ uwage na mozliwe sygnaty sktonno-
Sci samobdjczych wieznia podczas takich czynnosci jak:

— rutynowe kontrole ze wzgledow bezpieczenstwa — nalezy wowczas
szuka¢ oznak zamiaréw samobdjczych lub zaburzen psychicznych
(np. ptacz, bezsenno$¢, ospatosé, skrajny niepokdj lub krazenie
po celi tam 1z powrotem, nagle zmiany nastroju, sposobu odzywiania
sie lub snu, pozbywanie si¢ wlasnosci, rozdawanie innym rzeczy oso-
bistych, utrata zainteresowania zwyklymi zajeciami czy kontaktami
z ludzmi, odmowa przyjmowania lekarstw lub domaganie si¢ wigkszej
dawki lekow);

— rozmowy z wiezniem w okresie tuz przed ogloszeniem wyroku
i po skazaniu lub w innych krytycznych momentach (jak Smier¢ kogo§
z rodziny czy rozwdd) w celu rozpoznania poczucia beznadziejnoSci
lub zamiaréw samobodjczych wigZnia;

¥ Ibidem.
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— nadzorowanie odwiedzin przez rodzing lub przyjaciol; aby zidentyfi-
kowac temat rozmow lub problemy ujawniane podczas takiej wizyty,
nalezy zachecac cztonkow rodziny, aby zawiadamiali funkcjonariuszy
wieziennych, jesli obawiajg si¢, ze ich krewny przebywajacy w wiezie-
niu moze chcie¢ popetni¢ samobojstwo®.

Warto podkresli¢, jak wazne jest zapewnienie sprawnego, dostoso-
wanego do specyfiki jednostki przeptywu informacji pomiedzy poszcze-
gblnymi pionami stuzby. Mozna zapobiega¢ autoagresji, minimalizowaé
ja, odwotujac sic do momentow krytycznych dla osadzonego, do ktorych
niewatpliwe zalicza si¢:

— pierwsze 14 dni w warunkach izolacji;

— momenty krytyczne wyznaczone terminami orzeczen, postanowien
sadow;

— wystapienie powaznych probleméw w rodzinie;

— wystapienie powaznych probleméw w relacjach ze wspétosadzonymi;

— wystapienie powaznych problemdéw zdrowotnych.

W zachowaniach autoagresywnych wazne jest zwrdcenie uwagi na czyn-
niki ryzyka w dokonaniu proby samobdjczej, nalezy zatem prowadzi¢
ciagte obserwacje, zachowac czujno$¢ przez okres pobytu osadzonego
w jednostce penitencjarnej. Podkresli€ trzeba, ze najwazniejszy kierunek
w zapobieganiu samookaleczeniom, samobdjstwom wiezniOw stanowi
rozpoznanie proceséw motywacyjnych, a w szczeg6lnosci dokonanie
identyfikacji osob o podwyzszonym ryzyku suicydalnym. Czynnikiem
istotnym w zapobieganiu wszystkich zachowan ryzykownych, samouszko-
dzen, préb samobdjczych, odmoéw w przyjmowaniu positkow, jest prowa-
dzenie oddzialywan psychoedukacyjnych, psychokorekcyjnych z zakresu
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktore sa spotecznie
akceptowalne, edukowanie i oddzialywania profilaktyczne dotyczace
dziatan autodestrukcyjnych.

Wazng przyczyna uzasadniajaca znaczenie zapobiegania nie tyle sa-
mobdjstwom, ile zachowaniom presuicydalnym, jest konieczno$¢ zainte-
resowania si¢ losem ludzi, ktorzy czesto nie znaja wszystkich mozliwosci
rozwigzywania swoich problemow, a zatem nie sg w pelni Swiadomi

% B. Holyst, Suicydologia, Lexis Nexis, Warszawa 2012, s. 1344; por. K. Wierzbicki, E. Witkowska-Grabias,
Bezpieczeristwo osobiste personelu jednostek penitencjarnych. Napasci na funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
w latach 2009-2020, ,, The Prison Systems Review” nr 111, 2021, s. 5-26; K. Wierzbicki, System bezpieczeristwa
Jednostek organizacyjnych Stuzby Wieziennej jako element funkcjonowania i rozwoju organizacji wieziennictwa,
[w:] (Nie)bezpieczeristwo. Wspotczesne wymiary zjawiska, T. Branecki, A. Erechemla, K. Ksigski, (red.),
Wydawnictwo Studium Generale Sandomiriense WSHP w Sandomierzu, Sandomierz 2016, s. 56-69.
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dokonywanego wyboru. Profilaktyka presuicydalna powinna stanowié
system dziatan ciaglych i wielostronnych. Pierwszym i niezbednym ogni-
wem jest state poglebianie wiedzy o procesach motywacyjnych zachowan
autodestrukcyjnych. Wiasciwe rozpoznanie syndromu presuicydalnego,
ktory prowadzi do zaniku mechanizmow obronnych, a w konsekwencji
do aktow samobdjczych. Niezbedne jest diagnozowanie stanOw moga-
cych doprowadzi¢ do autodestrukcji. Diagnozy powinny zawiera¢ wiedze
z zakresu wptywu réznorodnych czynnikdéw na samopoczucie i procesy
decyzyjne jednostki. Drugim zatozeniem jest konieczno$¢ prowadzenia
wszelkich dzialan zapobiegawczych rownolegle przez trzy kanaly oddzia-
tywania na trzy systemy zaspokajania potrzeb. Oznacza to praktycznie
regulacj¢ funkcjonalnego mechanizmu powigzan miedzy potrzebami
spotecznymi i wzorami zaspokojenia potrzeb oraz mozliwoSciami ich
zaspokojenia®'.

Waznym momentem w profilaktyce samobdjstw jest budzenie zainte-
resowan, ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i afirmatywnej, optymi-
stycznej postawy w stosunku do siebie i wobec otaczajacych nas wartosci.
Ksztattowanie wartosci, ideatow, jasno sprecyzowany cel w zyciu, pasja
poszukiwania nadajg poczucie sensu zyciu i chec€ zycia, stanowig podsta-
wowy, wiodacy wymiar osobowosci, nadajacy sens istnieniu ludzkiemu.
To podstawowy czynnik antydepresyjny, antylekowy, najlepszy Srodek
przeciw nudzie, zniecheceniu®.

Z.akonczenie

Zdaniem Czestawa Cekiery ,,samobdjstwo jest krzykiem, wolaniem
o pomoc. Czesto jest proba ucieczki nie tyle od Zycia, co od trudnej sy-
tuacji w zyciu. Najczesciej jest afirmacja zycia po drugiej stronie rzeczy-
wistoSci. W pore rozpoznanym tendencjom samobdjczym mozemy i po-
winniSmy zapobiega¢. Odratowani samobdjcy w zdecydowanej wigkszosci
afirmuja przywrocone im zycie®”. Profilaktyka samobdjstw powinna by¢
rozpatrywana interdyscyplinarnie — w aspekcie edukacji, oSwiaty, psychia-
trii, psychologii, pedagogiki, prawa, medycyny, ekonomii i wielu innych
dziedzin nauki. ,,W poradnictwie suicydentow nalezy wplywac na sfere

8 B. Holyst, Suicydologia..., op. cit., s. 77.
2 K. Pierzchata, C. Cekiera, Czlowiek a patologie spoteczne..., op. cit., s. 233.
6 Ibidem, s. 199.
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zainteresowan, wzmacnia¢ chec¢ zycia poprzez ukazywanie wartosci, celu
i sensu zycia. Nalezy przywroci¢ prawidlowe kontakty interpersonalne,
ukazac poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci osobistej. Psychokorekcja,
terapia i reedukacja polegaja na ksztattowaniu pozytywnych postaw
wobec otaczajacego Swiata, jego wartosci i wobec ludzi. Nalezy budzi¢
nadziej¢ na lepsze jutro, ukazywac¢ wartoS¢ wlasnego zycia 1 pigckno Swia-
ta oraz wartosci, dla ktorych warto zy¢, podejmowac wysitek w celu ich
osiagniecia, warto walczy¢ i cierpie¢ dla przysztych owocow®”.

Kazdy cztowiek odpowiada za samego siebie, jesli potrafi odpowie-
dzialnie decydowaé o swoim losie, jezeli umie zachowaé niezalezno$¢
od cudzej opinii, otoczenia, jesli jest panem samego siebie, jesli naj-
wazniejszym w jego zyciu jest nie zejS¢ z obranej drogi, nie wyrzec si¢
wyznawanych wartosci i przyjetej obyczajowosci — wtedy wygra swoje
zycie. Alfred Adler twierdzit, iz ,,sens zZycia, [...] to nie indywidualna
koncepcja nadajaca jednostce ludzkiej poczucie sensownosci wlasne-
go wysitku. Jest to prawo zycia, obowiazek dziatania na rzecz innych.
Jedynym ratunkiem istnienia ludzi i ludzkosci jest doskonalenie, [...]
zgodne z poczuciem wspdlnoty. [...] W czasie poprzedzajacym niepo-
wodzenie mozna [...] odkry¢ [...] spotegowane poczucie nizszoSci, dazenie
do osobistej przewagi i brak poczucia wspolnoty. Odwrot od zagad-
nien zyciowych znajduje petny wyraz w samobdjstwie. Cios uderzajacy
w samobdjce nie oszczedza innych. Wspdlnota dazaca naprzdd bedzie sie
zawsze czuC dotkni¢ta przez samobgjstwo. [...] Czynnikami egzogenicz-
nymi, ktore, powoduja kres jednostki o zbyt matym poczuciu wspdlnoty,
sa wymienione juz trzy wielkie problemy zyciowe: spolecznosé, profe-
sja 1 mitos¢. We wszystkich przypadkach brak uznania jest powodem
doprowadzajacym do samobdjstwa lub pragnienia Smierci — przezyta
lub spodziewana porazka w jednym z owych trzech zagadnien zyciowych,
poprzedzona okresem przygnebienia lub melancholii.[...] Wielu ludzi [...]
jest zdolnych raczej popetni¢ samobdjstwo, niz rozwigza¢ problem®”.

Samobodjstwa stanowia powazne zagrozenie dla wspoétczesnej cywi-
lizacji. Alarmujace liczby samobojstw Swiadcza o braku poczucia sensu
zycia. Problematyka samobojstw popetnianych w wigzieniu jest niezwykle
ztozona. Agresja i autoagresja jest forma reakcji na przezywany konflikt,
stres, trudnos¢, jest postawa negatywng i przejawem niedostosowania.

% C. Cekiera, Psychologiczne i aksjologiczne aspekty samobdjstw, ,,Suicydologia” 2005, Tom 1, nr 1, s. 31.
% A. Adler, Sens zycia,..., op. cit., s. 10, 129, 155.

225



Anna Komisarska

Pracujac z wiezniami, nalezy pamigtaé, ze zycie cztowieka nigdy nie jest
jednoznaczne: w pelni dobre albo zupetnie zte. Samobdjstwa stanowig
powazne zagrozenie dla wspotczesnej cywilizacji. Jest Swiadomym po-
zbawieniem si¢ zycia. Liczba skutecznych préb samobdjczych powinna
mobilizowa¢ wszystkie sity polityczne i pomocowe w Polsce. Zapobiega-
nie samobdjstwom to forma nowoczesnego patriotyzmu, walka o ludzi,
ktorzy doswiadczaja nie mniejszego cierpienia niz osoby przezywajace
okrucienstwo wojny.

Najlepszym sposobem zapobiegania samobdjstwom w Srodowisku izo-
lacji penitencjarnej jest opracowanie planu, ktory przede wszystkim po-
winien zawiera¢ program szkolenia przeznaczony dla personelu wigzien-
nego, procedury systematycznego badania 0s0b pozbawionych wolnosci,
mechanizm utrzymania ciggtej komunikacji oraz Srodki wspierajace ten
plan. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzic, ze wiez-
niowie wchodza w Srodowisko wiezienne z pewna indywidualng gotowo-
Scig do samobodjstwa. Polaczenie kilku czynnikéw powodujacych kryzys
moze doprowadzi¢ do zatamania psychicznego i spotecznego, a w konicu
do samobojstwa. Ryzyko samobojstwa w wiekszosSci przypadkow wzrasta
wskutek wydluzajacej si¢ izolacji spotecznej i fizycznej oraz braku do-
stepnych Zrodet wsparcia, dlatego tez istotnym elementem wptywajacym
na zapobieganiu takim sytuacjom jest interakcja spoteczna®.

W kontekscie ozywionego dyskursu stale aktualne i wazne sg pytania:
dlaczego samobdjstwo? Co jest przyczyng podejmowania decyzji popetnie-
nia samobdjstwa? Jakie sq motywy czy motywacje samobdjstw? Dlaczego
samobdjstwo popetniajq dzieci? Czy to tylko domena wybranych grup?
Okreslonych oséb? Zawodow?

% K. Pierzchata, Zapobieganie samobdjstwom w Srodowisku wieziennym, , Krakowskie Studia Matopolskie™
2010, nr 14, s. 78.
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