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Postawy wobec agresji a spostrzeganie
zrodel wlasnej skutecznoSci u wiezZniow

Attitudes towards aggression and the perception
of the sources of self-efficacy in prisoners

Osadzeni czesto przejawiaja agresywne zachowania, ktore moga byc
wynikiem stresu, frustracji czy tez proby dominacji w Srodowisku wie-
ziennym. W zwiazku z tym, zarzadzanie agresja w wiezieniach wymaga
skutecznych strategii ich zapobiegania oraz odpowiednich programow
stuzacych redukowaniu tego zjawiska. Celem artykutu jest sprawdzenie,
jakiego rodzaju zwiazki zachodza mig¢dzy nasileniem wymiaréw konsty-
tuujacych postawe wobec agresji u oséb pozbawionych wolnosci a spo-
strzeganymi zrodlami wlasnej skutecznoSci. Badania przeprowadzone
zostaly na grupie 120 wieZniéw odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnoSci
w jednostkach penitencjarnych na terenie Okregi Lubelskiego SW. Prze-
prowadzone analizy empiryczne wykazaly, ze emocjonalny aspekt posta-
wy wobec agresji koreluje w istotny sposdb ze spostrzeganiem osobistych
sukcesOw 1 porazek, nasileniem odczuwanego stresu oraz perswazjami
ze strony innych osob. Nasilenie poznawczego wymiaru postawy wobec
agresji w istotny sposOb wspolwystepuje z natezeniem odczuwanego
stresu 1 spostrzeganych sukcesow, nasilenie wymiaru behawioralnego
za$ — z poziomem doSwiadczanego stresu.

Stowa kluczowe: Zrodia poczucia wlasnej skutecznosci, sukcesy, poraz-

ki, nasilenie stresu, perswazje ze strony innych, wymiary postawy wobec
agresji, wigZniowie
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Inmates often exhibit aggressive behaviours, which may stem from
stress, frustration, or attempts to establish dominance in the prison en-
vironment. Therefore, managing aggression in prisons requires effective
preventive strategies and appropriate therapeutic programs. The aim
of the article is to examine the relationships between the intensity of
dimensions constituting the attitude towards aggression in incarcerated
individuals and their perceived sources of self-efficacy. The study was
conducted on a group of 120 prisoners incarcerated in a correctional
facility in the Lublin Voivodeship, Poland. The obtained results indicated
that the emotional aspect of the attitude towards aggression significantly
correlates with the perception of personal successes and failures, the
intensity of experienced stress, and persuasion from others. The cognitive
and behavioural dimensions also show positive correlations, but only
partially in specific dimensions of perceived self-efficacy sources — the
cognitive dimension with the intensity of success and stress, the behav-
ioural dimension with the intensity of stress.

Key words: sources of self-efficacy, successes, failures, intensity of
stress, persuasion from others, dimensions of the attitude towards ag-
gression, prisoners.

Wprowadzenie

W artykule beda analizowane zaleznosci miedzy wymiarami po-
stawy wobec agresji a spostrzeganiem Zrodel wlasnej skutecznosci u 0sob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Z tego powodu zostana krotko
przedstawione zagadnienia teoretyczne, ktore stanowig krotka charakte-
rystyke wymienionych zmiennych.

Na gruncie psychologii dominuja trzy ujecia agresji: 1) jako we-
wnetrzny stan emocjonalno-motywacyjny jednostki (np. w postaci takich
standw psychicznych, jak irytacja, zto$¢, gniew) oraz bardziej trwatych
motywacji (np. che¢ szkodzenia, nienawis¢, wrogosc); 2) jako szczegdlny
rodzaj interakcji spotecznych miedzy jednostkami i/lub malymi grupami
spotecznymi (agresja interpersonalna); 3) jako zmienna o charakterze
osobowosciowym'.

! I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, S. Mamcarz, Aggressive behaviours of the elderly: legal and psychological
aspects, Commission of Legal Sciences Polish Academy of Sciences” 2021, nr 1, s. 275-287, https://doi.
org/10.32084/tekapr.2021.14.1-23.
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Przyktadem psychologicznej definicji analizowanego zjawiska jest
stwierdzenie, ze agresja mozna nazwac kazda forme zachowania, ktorej
celem jest wyrzadzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej zywej
istocie, motywowanej do unikniecia takiego potraktowania. Przyjecie tak
szerokiej definicji umozliwia znalezienie wspodlnej ptaszczyzny dla roz-
nych typologii zachowan agresywnych — m.in. ze wzgledu na modalnos¢
reakcji (agresja werbalna — agresja fizyczna), jakos$¢ reakcji (dziatanie
brak dzialania), bezposrednio$¢ (agresja poSrednia — agresja bezposred-
nia), widoczno$¢ (agresja jawna — agresja ukryta), wzbudzenie (dziatanie
niesprowokowane — dzialanie odwetowe), ukierunkowanie na cel (agre-
sja wroga — agresja instrumentalna), typ szkody (fizyczne — psychiczne),
trwatos¢ konsekwencji (przejSciowe skutki agresji — dlugotrwate konse-
kwencje agresji), zaangazowane obiekty spoleczne (jednostki agresywne
— grupy agresywne)=

Postawa (attitude) wobec agresji odzwierciedla stan psychicznej
gotowosci, zorganizowany przez doSwiadczenie, ktory wywiera wptyw
na reakcje jednostki w stosunku do jej przedmiotu. W postawie wobec
agresji mozna wyodrebni¢ trzy wymiary: 1) poznawczy — wzglednie
trwala organizacje przekonan na temat tego zjawiska, 2) emocjonalny
— uczucia dotyczace dziatan agresywnych, 3) behawioralny — wzorce
zachowan towarzyszacych agresji. Przedmiot postawy moga stanowic
wszystkie obiekty, znajdujace si¢ w psychologicznym Swiecie cztowieka,
w tym rOwniez akty agresji. Wymiar emocjonalny postawy wobec agresji
oznacza pozytywny lub negatywny stosunek wobec jej przedmiotu. Cha-
rakter ustosunkowania poznawczego i emocjonalnego wywiera wplyw
na zachowanie, dzialajac jako sita, ktéra wzmacnia lub hamuje dzialania
o agresywnym charakterze’.

Ksztaltowanie postaw wobec agresji wyjasniajg czynniki opisywane
na gruncie spoleczno-osobowosciowej teorii uczenia si¢ Alberta Bandury
— gtéwnie mechanizm spotecznego uczenia si¢ 1 doSwiadczenia generuja-
ce poczucie wlasnej skutecznosci. W opisywanej koncepcji stwierdzono,
ze agresywne zachowania podlegaja takim samym procesom uczenia,

2 B.Krahe, Agresja, GWP, Gdansk 20006, s. 17; I. Niewiadomska, R. Markiewicz, Nasilenie psychologicznego
syndromu agresji jako czynnik ryzyka czynow karalnych popetnianych przez nieletnich, [w:] M. Kué, I. Niewia-
domska (red.), Kara kryminalna. Analiza psychologiczno-prawna, TN KUL, Lublin 2004, s. 147-148.

3 G. Allport, Osobowos¢ i religia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988; Z. Juczyniski, Poczucie wlasnej
skutecznosci — teoria i pomiar, ,Acta Universitatis Lodziensis, Folia Psychologica” 2000, nr 4, s. 11-24;
I. Niewiadomska, Postawa, [w:] M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolickiej, RW KUL, Wyd.
»M”, Lublin-Krakéw 2002, s. 648.
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jak przyswajanie innych aktywnosci w ramach interakcji spotecznych.
Mianowicie, wzmacniajace znaczenie dla przyswojenia nowej aktywnosci
posiada obserwowanie 0osob bedacych modelami zachowania, przy jed-
noczesnym wystepowaniu nagrod i braku kar za obserwowane dziatanie®.
W procesie modelowania spotecznego istotne funkcje pelnia rowniez
procesy uwagi, pamieci, motywacji 1 motoryki. Dzigki nim dochodzi bo-
wiem do zaobserwowania wzorca zachowania, zrozumienia jego sensu,
zapamigtania, powtarzania oraz do modyfikowania przyswojonych dzia-
tan adekwatnie do zmieniajacych si¢ okolicznoSci’.

Wymienione prawidtowosci odzwierciedla eksperyment przedszkol-
ny, ktory zostal przeprowadzony przez zesp6t Bandury. Eksperyment
polegal na tym, ze dzieci obserwowaly, jak wobec przyniesionej lalki
dorosta osoba (stanowigca model zachowania) przejawiata r6zne rodzaje
agresywnych zachowan. Po obserwacji zachowan modela, dzieci zostaty
podzielone na trzy grupy. W pierwszej grupie wychowawca nie skomen-
towatl agresywnego zachowania, w drugiej — osoba bedaca modelem za-
chowania zastala nagrodzona, za$ w trzeciej — ukarana. Po zakonczeniu
tej czeSci eksperymentu zaczeto obserwowac dzieci. W pierwszej zbio-
rowosci zauwazono pojawiajace sie akty agresji, w drugiej — zauwazono,
ze agresywnych zachowan byto znaczaco wiecej w stosunku do pierwszej
grupy (dzieci wymySlaly coraz bardziej okrutne formy znecania sie¢ nad
lalka), za$ w trzeciej — dziatania agresywne mialy sporadyczny charakter®.
Odnoszac si¢ do wynikow przedstawionego eksperymentu, w literaturze
przedmiotu sa formutowane trzy wioski. Pierwszy z nich podkresla zna-
czenie spotecznego uczenia sie agresywnych zachowan, drugi — zjawisko
desensytyzacji/braku wrazliwosci w stosunku do wstepowania u ofiar ne-
gatywnych skutkow przejawianych aktow agresji (m.in. bolu fizycznego,
cierpienia psychicznego, krzywdy, Smierci), trzeci zas§ — wystepowanie
deficytow emocjonalnych u oséb preferujacych akty agresji (m.n..: za-
hamowanie zdolnoSci wspotczucia, chtéd emocjonalny, widoczny brak
empatii)’.

4 A.Bandura, Teoria spolecznego uczenia sie, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2007; A. Bandura, Social cognitive
theory: An agentic perspective, “Annual Review of Psychology” 2001, nr 52, s.121-153.

> A. Bandura, Social cognitive theory of personality, [W]: L. Pervin, O. John (red.), Handbook of personality:
Theory and research, Guilford Press, Nowy York 1999, s. 154-196.

° A. Bandura, Aggression. A social learning analysis, Prentice Hall, Englewood Cliffs 1973; A. Bandura,
Social cognitive theory: An agentic perspective. “Annual Review of Psychology” 2001, nr 52, s. 121-153.

7 E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa 1995, 310-311; W. Poznaniak, Psychospoteczne
skutki przemocy wystepujqcej w grach elektronicznych, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2001,
nr 63(1-2), s. 205-219.
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Drugi aspekt przyswajania i/lub preferowania zachowan agresywnych
na gruncie koncepcji Bandury jest zwiazany ze zjawiskiem regulacji po-
stepowania poprzez wystepowanie mechanizmu doswiadczania skutecz-
noSci wlasnych zachowan. Na gruncie opisywanej teorii pojecie poczucia
wlasnej skutecznosci (self-effiacacy) stanowi kluczowg zmienng z tego
wzgledu, ze odnosi sie do przekonania, ktore umozliwia cztowiekowi
radzenie sobie z aktualnymi problemami oraz sktania do podejmowania
dziatan w przysztych i/lub nieprzewidywalnych sytuacjach, ktére generuja
stres®. Wysokie poczucie wlasnej skuteczno$ci umozliwia traktowanie sy-
tuacji trudnych w kategoriach wyzwan z tego wzgledu, Ze wiara we wlasng
skuteczno$¢ motywuje do podejmowania wyzwan, wktadania wysitku w re-
alizacje zadan, generowania pozytywnych emocji w sytuacjach trudnych,
wytrwalosci, umiejetnosci radzenia sobie z przeszkodami/porazkami oraz
zapewnia wysoka tolerancje na dos§wiadczany stres’.

Na przekonanie o wlasnych mozliwosciach wplywaja r6zne czynniki,
ktore sa okreslane jako Zrddta poczucia whasnej skutecznosci .in.in. do-
Swiadczenia pomocowe (obserwacja innych oraz wiedza o tym jak dane
zachowanie jest skuteczne), perswazje werbalne ze strony otoczenia
(potwierdzajace zaradnoS$¢ oraz wartos¢ i wlasciwy kierunek podjetego
dziatania), stany fizjologiczne towarzyszace wykonywaniu z.in. (m.in.
odczuwanie napiecia stresowego), osiggniecia w dziataniu (odnoszone
sukcesy lub porazki w wyniku zainicjowanych aktywnosci)™. Zrédta spo-
strzegania samoskutecznoSci wchodza w zakres autoregulacji zachowan,
ktora jest odpowiedzialna za stawianie celow, planowanie, monitorowa-
nie realizowanych zadan, okreSlanie standardow osobistych oraz kontro-
lowanie podejmowanych aktywnosci w kontekscie osigganych korzysci''.

Podsumowujac przedstawiane analizy teoretyczne, warto zwrdci€ uwa-
ge na to, ze postawa wobec agresji moze wspotwystepowac ze spostrzega-
niem réznych Zrodet wlasnej skutecznosci, poniewaz wybor agresywnego
zachowania moze Swiadczy¢ zarOwno o checi zrealizowania okreslonego
zamierzenia, jak rOwniez o frustracji wynikajacej z braku mozliwosci
osiagniecia realizowanego celu'.

8 A. Bandura, Self-effiacacy mechanism in psychological activation and health-promoting behavior [w:]
J. Madden (red.), Neurobiologry of learning, emotion and affect, Raven Press, New York 1991, s. 229-270.
° A. Bandura, Self-efficacy: The Exercise of Control, Freeman, Nowy York 1997, s. 212-258.

10" A. Bandura, Social cognitive theory of personality.

" A. Bandura, Self-efficacy mechanism in psychological activation and health-promoting behaviour.

12° A. Bandura, Social cognitive theory of personality.
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Metodologia badan wtasnych

Problem i hipotezy badawcze. Celem prowadzonych analiz empirycz-
nych jest odpowiedzZ na nastepujace pytanie: Czy istnieja zwiazki miedzy
zrodtami poczucia wlasnej skutecznosci a wymiarami postawy wobec
agresji u osOb osadzonych w zaktadach karnych?

Dane z literatury przedmiotu stanowia podstawe do sformutowania
ponizszych hipotez w ramach poszukiwania odpowiedzi na postawione
pytanie badawcze:

H1.: Istniejg istotne korelacje pomiedzy spostrzeganiem zrodet wia-
snej skutecznoSci a nasileniem wymiaru poznawczego postawy wobec
agresji u osOb osadzonych w zakltadach karnych.

H2.: U wieZniow wystepuja istotne statystycznie zwiazki miedzy spo-
strzeganiem zrodel wlasnej skutecznosci a natezeniem wymiaru emocjo-
nalnego postawy wobec agresji.

H3.: Zaznaczaja si¢ istotne korelacje pomiedzy spostrzeganiem Zré-
det wlasnej skutecznosci a nasileniem wymiaru behawioralnego postawy
wobec agresji u 0s0b pozbawionych wolnosci.

H4.: Zrédha spostrzegania wlasnej skutecznosci stanowia predyktory
natezenia wymiarOw postawy wobec agresji u osob odbywajacych sankcje
izolacyjne.

Procedura badan. Ankietyzacje przeprowadzono w 2023 roku w jed-
nostkach penitencjarnych Lubelskiego Okregu Stuzby Wieziennej. Cze$¢
badan byta prowadzona bezpoSrednio przez uczestnikow seminarium
magisterskiego w ramach Centrum Studiéw KUL przy Areszcie Sledczym
w Lublinie, a cze¢$¢ kwestionariuszy byla dystrybuowana przez funkcjo-
nariuszy SW. Osoby badane byly poinformowane o celu prowadzonych
analiz, a ich uczestnictwo — anonimowe i dobrowolne.

Narzedzia pomiaru zmiennych psychospotecznych. Do testowania
postawionych hipotez zastosowano metryczke oraz dwie metody pomiaru
zmiennych psychospotecznych. W metryczce zawarto pytania dotyczace
takich zmiennych, jak: wiek, plec, sytuacja zawodowa, stan cywilny, stosu-
nek do wiary, wyksztalcenie, status spoteczno-ekonomiczny, rodzaj popet-
nionych przestepstw, czas pobytu w zaktadzie karnym, liczbe orzeczonych
kar pozbawienia wolnosci, przynalezno$¢ do subkultury, uczestnictwo
w oddzialywaniach terapeutycznych, klasyfikacja podgrupy wigzienne;.

Do badania spostrzeganych Zrodet wlasnej skutecznosci wykorzystano
Kwestionariusz Oceny Wiasnego Zycia Iwony Niewiadomskiej. Pierwsza
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czes$¢ narzedzia stuzy do badania poziomu odczuwanego stresu poprzez
identyfikacje wystepowania 7 rodzajow sytuacji problemowych w r6znych
okolicznoSciach zycia. Badani oceniaja czestotliwoS¢ wystepowania tych
sytuacji na S-stopniowej skali. Suma czestotliwosci stresorodnych katego-
rii jest uzywana do obliczenia wskaznika nasilenia stresu. Wspotczynnik
zgodnoSci wewnetrznej oCronbacha (obliczony na grupie aktualnych
i bylych wiezZniéw) wynosi 0,83%.

Druga czes¢ kwestionariusza stuzy do oceny wystepowania drugiego
zrodla samoskutecznosci — osigganych sukcesoOw w 4 obszarach: osobi-
stym, rodzinnych, zawodowych i towarzyskich. Badani oceniajg czgstotli-
woSC osiggania wymienionych sukcesdéw na 5-stopniowej skali. Suma ich
czestotliwosci tworzy wskaznik poczucia nasilenia aktualnych sukcesow.
Wspolczynnik zgodnosci wewnetrznej aCronbacha dla zbiorowosci ak-
tualnych i bylych wigzniéw wynosi 0,814,

Kolejna sekcja kwestionariusza skupia si¢ na trzecim zrddle poczu-
cia skutecznoSci poprzez pomiar odczuwanych porazek w 4 obszarach
funkcjonownaia: osobistym, rodzinnych, zawodowych i towarzyskich.
Wspolczynnik zgodnosci wewnetrznej oCronbacha na grupie wiezniow
wynosi 0,865.

W nastepnej cz¢sci narzedzia, badani oceniajg czwarte Zrodto poczu-
cia skutecznoSci w postaci natezenia perswazji ze strony otoczenia w 10
kategoriach. Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej oCronbacha (obliczo-
ny na grupie wi¢zniéw) dla wskaznika aktualnych perswazji spotecznych
wynosi 0,936,

Do analizy postawy wobec agresji zastosowano Kwestionariusz Postaw
Skazanych wobec Agresji autorstwa Mirostawa Kalinowskiego, Iwony
Niewiadomskiej, Adriana Gecy, Artura Wozniaka, Roberta Rachuby,
Dariusza Kotodziejaka, Piotra Prusia, Tomasza Paszkowskiego, Domi-
nika Osucha, Marka Piszczka i Tomasza Wawryniuka. Osoby badane
udzielaja odpowiedzi dotyczace réznych aspektéw ustosunkowania si¢
wobec agresji na pigciostopniowej skali: 1 — nigdy, 2 — bardzo rzadko,
3 — czasami, 4 — czesto, 5 — bardzo czesto.

13 1. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozbawienia wolnosci, Wyd. KUL,
Lublin 2007.

14 Tamze.

5 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, W. Augustynowicz, R. Bartczuk, Readaptacja spoleczno-zawodowa wiezniow.
Narzedzia do diagnozowania potencjatu readaptacyjnego i kapitatu wspierajgcego, Instytut Psychoprofilaktyki
i Psychoterapii, Stowarzyszenie Natanaelum, Lublin 2014.

16 Tbidem.
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W Kwestionariuszu Postaw Skazanych wobec Agresji wyodrebniono
za pomocg analizy czynnikowej trzy wymiary: poznawczy, emocjonalny
1 behawioralny. Do badania kazdego z trzech wyodrebnionych czynnikow
postuzyty itemy, ktérych fadunki czynnikowe byly wyzsze lub réwne 0,5.

Wymiar poznawczy postawy wobec agresji jest badany za pomoca 8
nastgpujacych pytan: 1) stosowanie agresji prowadzi do konfliktéw z pra-
wem —tadunek czynnikowy (f.cz.): 0,81; 2) stosowanie agresji jest recepta
na wigkszo$¢ sytuacji stresujacych —L.cz.: -0,79; 3) stosowanie agresji pro-
wadzi do odczuwania bolu psychicznego —t.cz.: 0,76; 4) stosowanie agresji
wplywa na utrat¢ kontroli — .cz.: -0,76; 5) stosowanie agresji prowadzi
do odczuwania bolu fizycznego —t.cz.: 0,75; 6) stosowanie agresji wptywa
negatywnie na relacje z rodzing — t.cz.: -0,74; 7) stosowanie agresji pro-
wadzi do konfliktéw z innymi — t.cz.: 0,74; 8) stosowanie agresji pomaga
osiggac cele —t.cz.: 0,68.

W drugiej czeSci metody znajduje si¢ 16 itemOw odnoszacych sie
do emocjonalnego wymiaru postawy wobec agresji: 1) doznawanie agre-
sji ze strony innych powoduje u Ciebie poczucie pobudzenia — tadunek
czynnikowy (t.cz.): 0,753; 2) doznawanie agresji ze strony innych powo-
duje u Ciebie poczucie winy - L.cz.: 0,68; 3) doznawanie agresji ze strony
innych powoduje u Ciebie poczucie furii — .cz.: 0,667; 4) doznawanie
agresji ze strony innych powoduje u Ciebie poczucie pogardy do siebie
—t.cz.: 0,653; 5) doznawanie agresji ze strony innych powoduje u Ciebie
poczucie ulgi — t.cz.: 0,609; 6) stosowanie agresji jest przyjemne — f.cz.:
0,641; 7) stosowanie przez Ciebie agresji powoduje u Ciebie zal — t.cz.:
0,604; 8) stosowanie przez Ciebie agresji powoduje smutek u ofiar —t.cz.:
0,598; 9) stosowanie przez Ciebie agresji powoduje u Ciebie poczucie
odwagi — L.cz.: 0,598; 10) doznawanie agresji ze strony innych powoduje
u Ciebie poczucie strachu —t.cz.: 0,595; 11) doznawanie agresji ze strony
innych powoduje u Ciebie poczucie spokoju —t.cz.: 0,588; 12) stosowanie
przez Ciebie agresji powoduje bdl u ofiar — f.cz.: 0,578; 13) doznawanie
agresji ze strony innych powoduje u Ciebie poczucie krzywdy —t.cz.: 0,567;
14) stosowanie agresji jest nieprzyjemne — t.cz.: 0,518; 15) stosowanie
agresji wplywa negatywnie na relacje z innymi —t.cz. :0,51; 16) stosowanie
agresji powoduje problemy - t.cz.: 0,50.

Trzecia czeS¢ kwestionariusza zawiera 9 itemow okreslajacych wymiar
behawioralny postawy wobec agresji: 1) spotkasz si¢ z agresja w stosunku
do obcych os6b —tadunek czynnikowy (t.cz.): 0,782; 2) jestes ofiarg agresji
ze strony obcych o0séb —t.cz.: 0,753; 3) spotkasz sie z agresjg w stosunku
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do znajomych - t.cz.: 0,752; 4) jesteS ofiara agresji ze strony rodziny —
t.cz.: 0,750; 5) spotkasz si¢ z agresja w stosunku do rodziny —t.cz.: 0,689;
6) spotkasz si¢ z agresja w stosunku do osadzonych - t.cz.: 0,663;7) spo-
tkasz si¢ z agresja w stosunku do ciebie — t.cz.: 0,636; 8) jesteS ofiara
agresji ze strony funkcjonariuszy SW —t.cz.: -0,613; 9) jestes ofiarg agresji
ze strony osadzonych — t.cz.: -0,586.

Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej aCronbacha dla czynnikow
wyodrebnionych w Kwestionariuszu Postaw Skazanych wobec Agresji (wy-
miaru poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego postawy agresji),
liczony na grupie 120 mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci, wynosi 0,864.

Opis badanej grupy. Do analiz statystycznych zakwalifikowano wyniki
120 os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Wiek badanych ksztat-
tuje sie nastepujaco: przedziat wiekowy od 18 do 29 lat — 26 0sdb, 21,7%;
od 30 do 49 — 74 osoby 61,7%:; 50 lat i powyzej — 18 0s6b, 15%. Rozktad
elementow konstytuujacych zmienng stanu cywilnego: kawaler — 58 osob,
48,3%; zonaty — 24 osoby; 20%, rozwiedziony — 31 0sdb, 25,8%; wdowiec
— 5 0s0b, 4,2%. Wyksztalcenie ankietowanych ma nastepujacy charakter:
podstawowe — 18 0s6b, 15%; Srednie — 47 osob, 39,2%; zawodowe — 29
0s0b, 24,2%; wyzsze — 21 0s0b, 17,5%. Badani wskazali nastepujacy stosu-
nek do wiary: wierzacy niepraktykujacy — 57 osob, 47,5%; wierzacy prak-
tykujacy — 49 osob, 40,8%:; niewierzacy — 9 osob, 7,5%. Status zawodowy
testowanej grupy: stala praca — 74 osoby, 61,7%; dorywcza praca 14 osob,
11,7%; prowadzenie dziatalnosci gospodarczej — 8 0sob, 6,7%; emerytura —
2 osoby, 1,7%; renta —5 0séb, 4,2%; status bezrobotnego — 16 0sob, 13,3%.
Miejsce zameldowania przed osadzeniem w zakladzie karnym: wieS — 34
osoby, 28,3%:; Srednie miasto — 30 0séb, 25%; duze miasto — 38 0sdb,
31,7%. Rodzaj popelnionego przestepstwa: przeciwko zyciu i zdrowiu — 54
osoby, 45%; przeciwko mieniu — 37 0sob, 30,8%:; inny rodzaj popetnionego
przestepstwa — 29 0sob, 24,2%. Liczba odbytych kar pozbawienia wolnosci:
jeden raz — 70 0sOb, 58,3%; dwa razy — 18 0s6b, 15%; trzy razy — 14 oséb;
11,7%, wiecej niz trzy razy — 16 oséb 13,3%.

Zastosowane metody statystyczne. Po to, zeby przeanalizowac site
zwiazkOw miedzy spostrzeganiem zrodet wlasnej skutecznosci przez skaza-
nych a nasileniem trzech wymiaréw postawy wobec agresji (poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego) przeprowadzono test korelacji parame-
trycznej Pearsona. W celu przetestowania spostrzeganych Zrédet samo-
skutecznosci jako predykatorow nasilenia poznawczego, emocjonalnego
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i behawioralnego wymiaru postawy wobec agresji u oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci skorzystano z analizy regresji liniowe;.

Wyniki badan wtasnych

Rezultaty dotyczace zaleznosci miedzy czterema spostrzeganymi Zro-
dlami wlasnej skutecznosci (nasileniem dos§wiadczanego stresu, wystepu-
jacymi sukcesami, przezywanymi porazkami oraz perswazjami ze strony
otoczenia spotecznego) a natezeniem trzech wymiarOw postawy wobec
agresji — poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego ilustruja dane
zaprezentowane w tabeli 1. W ten spos6b dokonano weryfikacji trzech
pierwszych hipotezy, ktére zakladaly, ze spostrzegane przez osadzonych
zrodta samoskuteczno$ci wspotwystepuja na poziomie istotnym staty-
stycznie z nat¢zeniem postawy wobec agresji w wymiarze: poznawczym
(H1.), emocjonalnym (H2.) i behawioralnym (H3).

Tabela 1. Wyniki korelacji miedzy zrodtami poczucia wlasnej skutecz-
nosci (pomiar za pomoca Kwestionariusza Oceny Wiasnego Zycia Iwony
Niewiadomskiej) a nasileniem wymiaréw postawy wobec agresji (pomiar
Kwestionariuszem Postaw Skazanych wobec Agresji Mirostawa Kalinow-
skiego i in.) u oséb odbywajacych sankcje izolacyjne (N=120)

Zrédha poczucia whasnej Wymiary postawy wobec agresji:
skutecznosci poznawczy emocjonalny behawioralny

Nasilenie stresu r=0,32%%* r=0,54%%* r=-0,27**
Nasilenie sukcesow r=0,18* r=0,25%* r=0,16
Nasilenie porazek r=0,12 r=0,36%** r=0,15
Nasilenie perswazji o

. r=0,16 r=0,32%* r=0,14
ze strony otoczenia

*#%p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja, Ze zostata catkowicie potwier-
dzona druga hipoteza, ktéra zaktadata, ze u wieZniow wystepuja istotne
statystycznie zwigzki miedzy spostrzeganiem zrddet wlasnej skuteczno-
Sci a natezeniem wymiaru emocjonalnego postawy wobec agresji. Anali-
zowany wymiar postawy osadzonych wobec agresji koreluje pozytywnie
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znasileniem: stresu (r=0,54; p<0,001), natezeniem odnoszonych pora-

zek (r=0,36; p<0,001), poziomem perswazji ze strony innych (r=0,32;

p<0,01) oraz nasileniem przezywanych sukcesoéw (r=0,25; p<0,01).

Mozna zatem stwierdzié, ze wzrost ambiwalentnych emocji wobec
agresji (zarowno w kontekscie jej odczuwania jako ofiara — m.in. poprzez
wystepowanie silnego pobudzenia, poczucia winy i/lub krzywdy, zalu,
smutku, strachu, furii, pogardy wobec siebie, ulgi, spokoju, przyjemno-
Sci, jak rowniez w kontekscie stosowania agresji wobec innych — glownie
w wyniku odczuwania odwagi, nieprzyjemnych uczuc i/lub spostrzegania
bolu u ofiar) wspolwystepuje ze zwigkszeniem nat¢zenia:

* stresu generowanego przez przezywanie deprywacji potrzeb, nadmier-
nych obciazen, cierpienia fizycznego i/lub psychicznego, konfliktéw
intrapsychicznych i/lub interpersonalnych, poczucia zagrozenia, fru-
stracji wynikajacej zzahamowania realizacji osobistych celow i/lub no-
wosci naptywajacych bodzcow;

* porazek o charakterze osobistym, rodzinnym zawodowym i/lub towa-
rzyskim;

* perswazji ze strony otoczenia dotyczacych posiadania potencjatu
w zakresie pokonywania przeszkod w realizacji planow, radzenia sobie
z odczuwanymi lgkami, rozwiazywania konfliktéw wywotujacych nega-
tywne emocje, godnego znoszenia bolu fizycznego i/lub psychicznego,
odnoszenia sukcesow (osobistych, rodzinnych, zawodowych, towarzy-
skich), korzystnego zaspakajania r6znych potrzeb, konstruktywnego
wykonywania roznorodnych zadan;

* sukcesow w wymiarze osobistym, rodzinnym zawodowym i/lub towa-
rzyskim.

Pierwsza hipoteza zostata potwierdzona tylko cze¢Sciowo z tego powo-
du, ze nasilenie poznawczego wymiaru agresji koreluje pozytywnie tylko
z dwoma rodzajami spostrzeganych zrodet wtasnej skutecznosci — pozio-
mem nasilenia stresu (r=0,32; p<0,001) oraz nat¢Zeniem przezywanych
sukcesow (r=0,18; p<0,05).

Uzyskane prawidlowosci stanowig podstawe do konkluzji, ze zwieksze-
nie nasilenia sprzecznych przekonan dotyczacych agresji (m.in. odnosza-
cych sie do tego, ze stosowanie agresji prowadzi do konfliktéw z prawem,
stanowi recepte na radzenie sobie w sytuacjach stresowych, prowadzi
do odczuwania bolu psychicznego i/lub fizycznego, zwieksza poczucie
kontroli, wptywa pozytywnie na relacje z rodzina, prowadzi do konfliktow
z innymi, pomaga osiagga¢ wyznaczone cele) wspotwystepuje ze wzrostem:
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* stresu wynikajacego z przezywania roznorodnych probleméw (m.in.
deprywacji potrzeb, nadmiernych obciazen, cierpienia fizycznego
i/lub psychicznego, konfliktéw intrapsychicznych i/lub interperso-
nalnych, poczucia zagrozenia, frustracji wynikajacej z zahamowania
realizacji osobistych celéw i/lub nowosci naplywajacych bodzcow);

* sukcesow o charakterze osobistym, rodzinnym zawodowym i/lub to-
warzyskim.

Trzecia hipoteza zostata rowniez potwierdzona tylko cz¢sciowo, po-
niewaz behawioralny wymiar postawy osadzonych wobec agresji koreluje
negatywnie tylko z jednym Zrédtem poczucia whasnej skutecznosci — po-
ziomem odczuwanego stresu (r=-0,27; p<0,01).

Uzyskany rezultat stanowi podstawe do konkluzji, ze wzrost dwoch
kategorii zachowan wobec przejawOw agresji — w postaci: 1) obserwo-
wania agresji w stosunku do obcych 0séb, kregu znajomych, osadzonych
i/lub cztonkéw rodziny; 2) bycia ofiarg agresji ze strony obcych oséb,
cztonkdéw rodziny, funkcjonariuszy SW i/lub innych osadzonych — w istot-
ny sposob wspotwystepuje z redukcja natgzenia stresu (generowanego
przez deprywacje potrzeb, przeciazenia, cierpienie, konflikty, zagrozenia,
frustracje celow i/lub nowos¢ naplywajacych bodzcow).

Czwarta hipoteza zaktadala, ze Zrédta spostrzegania wtasnej sku-
tecznoSci stanowia predyktory natezenia wymiardw postawy wobec
agresji u osob odbywajacych sankcje izolacyjne. Do jej zweryfikowania
zastosowano analize regresji liniowej. Uzyskane rezultaty uzasadniajg
wniosek, ze model predykcyjny uzyskano dla dwoch wymiaréw postawy
osadzonych wobec agresji —emocjonalnego (F=13,104; p<0,001) i po-
znawczego (F=16,385; p = 0,007). Natomiast dla wymiaru behawioral-
nego postawy wobec agresji model okazal si¢ nieistotny statystycznie:
F=2,369; p<0,148.

Tabela 2. Wyniki regresji liniowej wskazujace na funkcje predykcyjne zré-
dta poczucia wtasnej skutecznosci dla wymiaru emocjonalnego postawy
wobec agresji u 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci (N=120)

Model predykcyj 1 i

ode: predykcyjny dla wymiaru . B SE Beta ¢ P
emocjonalnego postawy wobec agresji
Stata 18,486 0,896 20,627 <0,001
Nasilenie do$wiadczanego stresu 0,059 0,016 0,320 3,620 <0,001

F=13,104 ; p<0,001; R2=0,102
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Wyniki regresji liniowej stuzace wskazaniu predykcyjnych funkcji zro-
det poczucia wtasnej skutecznosci dla wymiaru emocjonalnego postawy
osadzonych wobec agresji ilustruje tabela 2., dla wymiaru poznawczego
za$ — tabela 3.

Wyniki analizy regresji (wyjasniajace 10,2% wariancji) pozwolity
na wyodrebnienie jednego predyktora dla nasilenia ambiwalencji emo-
cjonalnej wobec agresji u os6b odbywajacych sankcje izolacyjne —jest nim
poziom doswiadczanego stresu (Beta= 0,320; p < 0,001). Mozna zatem
stwierdzi¢, ze zwiekszenie nasilenia odczuwanego napigcia stresowego
(m.in. w wyniku wystepowania deprywacji potrzeb, przecigzen fizycznych
i/lub psychicznych, odczuwanego cierpienia, konfliktow wewnetrznych
1/lub miedzyludzkich, poczucia zagrozenia, frustracji celow i/lub nowosci
naptywajacych bodzcéw) zwigksza ryzyko ambiwalentnych emocji wobec
agresji (zarowno w kontekscie jaj odczuwania jako ofiara — m.in. poprzez
wystepowanie silnego pobudzenia, poczucia winy i/lub krzywdy, zalu,
smutku, strachu, furii, pogardy wobec siebie, ulgi, spokoju, przyjemno-
Sci, jak rowniez w kontekscie stosowania agresji wobec innych — gléwnie
w wyniku odczuwania odwagi, nieprzyjemnych uczuc i/lub spostrzegania
bolu u ofiar).

Tabela 3. Wyniki regresji liniowej wskazujace na funkcje predykcyjne
Zrodha poczucia whasnej skutecznosSci dla wymiaru poznawczego postawy
wobec agresji u 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci (N=120)

Model keyj 1 i

odel predykcyjny dla wymiaru . B SE Beta ) b
poznawczego postawy wobec agresji
Stata 14,293 5,169 2,765 0,007
Nasilenie odczuwanych porazek 0,624 0,154 0,357 4,048 <0,001

F=16,385; p<0,001; R2=0,128

Informacje przedstawione w tabeli 3. wskazuja, ze w uzyskanym modelu
regresyjnym (wyjasniajacym 12,8% wariancji) wyodrebniono jeden predyk-
tor wyjasniajacy nasilenie poznawczego wymiaru postawy wobec agresji
u osadzonych — jest nim poziom odczuwanych porazek (Beta= 0,357; p <
0,001). Mozna zatem wskazac, ze wzrost odczuwanych porazek o charakte-
rze osobistym, rodzinnym, zawodowym i/lub towarzyskim w istotny sposob
zwigksza ryzyko wystapienia sprzecznych przekonan na temat agresji (m.in.
odnoszacych si¢ do tego, ze stosowanie agresji prowadzi do konfliktow

243



Adrian Geca, Mateusz Mikotajczak, Mirostaw Kalinowski, Beata Maria Nowak, Iwona Niewiadomska

z prawem, stanowi recepte na radzenie sobie w sytuacjach stresowych, pro-
wadzi do odczuwania bolu psychicznego i/lub fizycznego, zwigksza poczucie
kontroli, wptywa pozytywnie na relacje z rodzina, prowadzi do konfliktow
z innymi, pomaga osigga¢ wyznaczone cele).

Uogo6lniajac wyniki analizy regresyjnej, mozna sformutowac wniosek,
ze czwarta hipoteza zostata potwierdzona tylko czeSciowo, poniewaz
zrodta poczucia wlasnej stanowia predyktory dla wymiaru emocjonal-
nego i poznawczego postawy osadzonych wobec agresji, natomiast nie
sa predyktorami dla jej wymiaru behawioralnego.

Whnioski koficowe

Wyniki badan wtasnych sktaniajg do dwoch wnioskow. Pierwszy z nich
polega na tym, ze wybrane zrodta poczucia wlasnej skutecznosci w istotny
sposOb korelujg z wymiarami postawy wobec agresji u 0os6b pozbawio-
nych wolnosci. Mianowicie:

* ambiwalentne emocje wobec agresji tacza si¢ pozytywnie z nasileniem
czterech Zrodet samoskutecznos$ci odczuwanym stresem, wystepujacy-
mi sukcesami, przezywanymi porazkami i doSwiadczanymi perswazja-
mi ze strony otoczenia;

» zwigkszenie poziomu sprzecznych przekonan na temat agresji koreluje
ze wzrostem dwoOch Zrodet poczucia wlasnej skutecznosci — odczuwa-
nego stresu 1 doswiadczanych sukcesow;

* wicksze nasilenie zachowan $wiadczacych o wystepowaniu w roli
Swiadka i/lub ofiary agresji wspotwystepuje z obnizaniem odczuwa-
nego stresu.

Whiosek drugi polega na tym, ze w zbiorowosci osadzonych wyod-
rebniono dwa pedyktory nasilenia wymiarow konstytuujacych postawe
wobec agresji — wzrost odczuwanego stresu generuje zwiekszenie ry-
zyka ambiwalentnych emocji wobec agresji, zas zwiekszenie natezenia
odczuwanych porazek prowadzi do zwiekszenia prawdopodobienstwa
sprzecznych przekonan na temat agresji.

Mechanizmy odzwierciedlone w przedstawionych wnioskach zostang
zinterpretowane na gruncie torii zachowania zasobow COR Stevana
Hobfolla — gtownie z tego wzgledu, ze poczucie wlasnej skutecznosci jest
traktowane na gruncie tej koncepcji jako podmiotowy zasob zarzadzajacy,
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ktory decyduje o sposobach adaptacji psychospotecznej oraz o powiaza-
nej z nimi dystrybucji posiadanych aktywow!”.

Wystepowanie istotnych zwiagzkéw miedzy nasileniem wymiarow
konstytuujacych postawe osadzonych wobec agresji a spostrzeganiem
zrOznicowanych Zrodet wlasnej skutecznosSci — Swiadczacych zarowno
o zyskach zasobowych (odnoszone sukcesy, perswazje wzmacniajace
samoskutecznos$¢), jak rowniez wskazujacych na wystepowanie strat za-
sobowych (do$wiadczane porazki, wzrost nasilenia odczuwanego stresu)
— tlumaczy zasada paradoksu teorii COR'®. Zgodnie z ta reguta, doswiad-
czanie strat generujacych stres u os6b posiadajacych zasoby doprowadza
do zwigkszenia motywacji w zakresie inicjowania zyskOw — zaréwno po to,
aby zrownowazy¢ poniesione szkody, jak rowniez ze wzgledu na reduko-
wanie ryzyka przewidywanych strat w przysztosci'®. Zastosowanie reguly
paradoksu tlumaczy dlaczego jednoczesne spostrzeganie przez osadzo-
nych zyskow zasobowych (w postaci sukcesow i pozytywnych perswazji
ze strony otoczenia) i strat kapitalowych (poprzez zwiekszone odczuwa-
nie stresu i odnoszonych porazek) wspolwystepuje z ambiwalentnymi
(zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi) emocjami wobec agresji.
Ten sam mechanizm wyjas$nia fakt, ze sprzeczne przekonania wieZniéw
na temat agresji (Swiadczace zarowno o jej pozytywnych, jak i negatyw-
nych skutkach) wspotwystepuja z jednoczesnym przezywaniem duzego
nasilenia stresu (Swiadczacego o stratach zasobowych) i odczuwanych
sukceséw (odzwierciedlajacych zyski kapitatowe)®. Zasada paradoksu
znajduje rOwniez zastosowanie w przypadku wyjasniania zaleznoSci
miedzy behawioralnym aspektem postawy osadzonych wobec agresji
a poziomem odczuwanego przez nich stresu. Mianowicie, spostrzeganie
siebie jedynie w kategoriach $wiadka i/lub ofiary agresji, a nie w roli

7" A. Witting, R. Tambling, S. Hobfoll, Resource Loss, Gain, and Traumatic Stress in Couples During COVID-19,
“Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy” 2023, nr 3-502-510; I. Niewiadomska, Zasoby
psychospoleczne czynnikiem warunkujgcym pozytywngq adaptacje cztowieka, [w:] M. Kalinowski, I. Niewiadomska
(red.), Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne osob zagrozonych marginalizacjg spoteczng, Wyd. KUL,
Lublin 2010, s. 15-30.

18 S. Hobfoll, J. Halbesleben, J. Neveu, M. Westman, Conservation of resources in the organizational context: the
reality of resources and their consequences. “Annual Review of Organizational Psychology and Organizational
Behavior” 2018, nr 5, s. 103-128, doi: 10.1146/ annurev-orgpsych-032117-104640

19 1. Niewiadomska, K. Jurek, Mechanizmy regulujgce wparcie psychologiczno-pedagogiczne w czasie pandemii
COVID-19. Analiza zaleznosci wynikajqcych z zasad teorii zachowania zasobow Stevana Hobfolla, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2022.

2 D. Radamski, Radzenie sobie ze stresem a poziom i struktura agresji u osob trenujqcych sztuki walki,
»Repozytorium WSB-NLU 20157, doi: http://hdl.handle.net/11199/8689.
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agresora wspotwystepuje z redukcja odczuwanego stresu (Swiadczacej
o zahamowaniu do§wiadczanych strat zasobowych)?.

Predykcyjne znaczenie spostrzegania zrodet wlasnej skutecznosci dla
ksztattowania postawy wiezniOw wobec agresji — nasilenia stresu dla prze-
widywania ambiwalencji emocjonalnej wobec agresji oraz odczuwanych
porazek dla ryzyka sprzecznych przekonan na temat funkcji petnionych
przez agresj¢ wyjasnia inna zasada teorii COR - prymatu straty?. Posil-
kujac si¢ regulg prymatu straty, mozna wskazac, ze ryzyko ambiwalent-
nych emocji wobec agresji oraz sprzecznych przekonan na temat skutkow
jej wystepowania bedzie sie¢ zwickszalo w sytuacji wystepowania coraz
wigkszych strat zasobowych. W pierwszym przypadku (ambiwalentnych
emocji wobec agresji) o stratach zasobowych §wiadczy odczuwanie coraz
wigkszego poziomu stresu, w drugim za$ (sprzecznych opinii na temat
agresji) — o istnieniu ubytkow zasobowych mozna wnioskowac z doswiad-
czanych porazek®.

Whioski dotyczace zaleznoSci miedzy spostrzeganiem zrodel wlasnej
skutecznoSci a nasileniem wymiarow postawy wobec agresji u osob
odbywajacych sankcje izolacyjne przekonuja rowniez o mozliwosci
wykorzystywania teorii zachowania zasobéw COR (w tym réwniez spo-
strzegania zZrodet samoskutecznos$ci) w dwoch procesach zwiazanych

2l R. Hornsveld, B. Bulten, E. Vries, F. Kraaimaat, Violent forensic psychiatric inpatients and violent detainees
in the Netherlands, “The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2008, nr 19, s. 407-419; R. Hornsveld,
F. Kraaimaat. Psychological factors predicting violent prison inmates’ anger and aggression, ‘“Journal of Forensic
Psychology Research and Practice” 2023, nr 5, s. 472-488, https://doi.org/10.1080/24732850.2022.2048768;
A. Suchanska, Auto-destruktywnos¢ posrednia — samoagresja czy deficyty ochrony?, [w:] M. Bificzycka-Anholcer
(red.), Agresja i przemoc, PTHP, Warszawa 2001, s. 153-166.

22 Hobfoll i in., Conservation of resources in the organizational context: the reality of resources and their
consequences; 1. Niewiadomska, Mechanizmy generujgce wielowymiarowe wsparcie rodzicielskie w warunkach
stresu wywotanego przez pandemie COVID-19. Analiza zaleznosci wynikajgcych z poszerzonego modelu
dopasowania zasobow Stevana Hobfolla, Wyd. Adam Marszatek, Torufi 2022.

3 1. Niewiadomska, Experiencing Stress as an Influence Factor on the Level of Psychosocial Adaptation in
One-Time and Repeated Offenders Punished with Imprisonment. “Polish Journal of Social Rehabilitation”
2015, nr 10, s. 181-210; B.M. Nowak, (Nie)skazani na wykluczenie. Od patologii do normy zachowari spo-
tecznych, Wyd. DiG, Warszawa 2020; B.M. Nowak, Poczucie lokalizacji kontroli u skazanych powracajgcych
do przestepstwa a postrzeganie przez nich wlasnych rodzin pochodzenia, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2017,
nr 25 (2), s. 163-182.
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z oddzialywaniami korekcyjnymi wobec wieZniow — psychologicznego
diagnozowania i resocjalizacji penitencjarnej (np. treningami zastepo-
wania agresji)*.

1. Niewiadomska, Znaczenie zasobow psychospotecznych w procesie resocjalizacji, [w:] L. Pytka, B.M. Nowak
(red.), Problemy wspdiczesnej resocjalizacji, Wyd. Pedagogium, Warszawa 2010, s. 57-65; A. Jedryszek-Geisler,
M. Jurczyk, Poziom leku i agresji u 0sob pierwszy raz odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci oraz recydywistow
penitencjarnych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego 2017, nr 95, s. 61-77; D. Borecka-Biernat, Wyznaczniki
agresywnej strategii radzenia sobie dorastajgcej miodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego, Wyd. UWr., Wroctaw
2018; 1. Niewiadomska, Psychological-legal aspects of therapeutic treatment in the polish correctional system,
“Commission of Legal Sciences Polish Academy of Sciences” 2019, nr 1, s. 177-189; 1. Niewiadomska,
Personal background surveys of inmates: legal and psychological aspects, Commission of Legal Sciences Polish
Academy of Sciences” 2019, nr 2, s. 237-250; E. Witkowska-Grabias, M. Strzelec. B.M. Nowak, Zjawisko
przemocy w Srodowisku penitencjarnym — aspekty prawne. “The Prison Systems Review” 2023, nr 118,
s. 121-149; B.M. Nowak, M. Strzelec, (Nie)Bezpieczne plany zyciowe oséb skazanych na kare pozbawienia
wolnosci w kontekscie zjawiska powrotnosci do przestepstwa, ,,Probacja” 2023, nr 3, s. 81-104.
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