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Radzenie sobie w sytuacjach stresowych
— raport z quasi-eksperymentu
przeprowadzonego w warunkach schronu

Dealing with stressful situations
— report on quasi-experiment carried
out in shelter conditions

Schrony to budowle ochronne o znaczeniu strategicznym w kon-
tekscie obrony cywilnej, zwlaszcza podczas trwania dzialan zbrojnych.
Swoja konstrukcja i przeznaczeniem odbiegaja jednak o infrastruktury
codziennego uzytku 1 prawdopodobnie dlatego przebywanie w nich
nawet w warunkach pokoju moze by¢ stresujace, co starano si¢ zwery-
fikowa¢ w ramach quasi-eksperymentu przeprowadzonego w kampusie
mundurowym Akademii Wymiaru Sprawiedliwosci w Kaliszu. Gtownym
celem prowadzonej analizy bylo sprawdzenie, czy wystepuja roznice
w zakresie radzenia sobie ze stresem pomiedzy pomiarem dokonanym
przed udzialem w quasi-eksperymencie polegajacym na spedzeniu 12
godzin w schronie i po jego zakonczeniu. W eksperymencie wzieto
udziat 51 oséb. Badanie polegato na rozdaniu kwestionariuszy ankiet
uczestnikom przed wejSciem do schronu i po jego opuszczeniu. Przygo-
towane narzedzia badawcze odnosily sie do réznych zdarzen zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem. Jednym z wykorzystanych narzedzi
byl COPE - Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie
ze Stresem w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik.
Wyniki uzyskane w ramach przeprowadzonego quasi-eksperymentu z po-
miarem poczatkowym i koncowym wskazuja, ze osoby badane w sytuacji
zwiazanej z pobytem w schronie wykazuja nizsze nasilenie: aktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem, strategii opartej na poszukiwaniu
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wsparcia instrumentalnego, strategii odwolujacej si¢ do poszukiwania
wsparcia o charakterze emocjonalnym, strategii, jaka jest zwrot ku religii,
strategii zwigzanej z roztadowaniem emocji i doSwiadczaniem napigcia
emocjonalnego niz w warunkach dnia codziennego. Z kolei w odnie-
sieniu do strategii ukierunkowanej na akceptacje zdarzenia i strategii
polegajacej na zaprzestaniu dziatan wyzsze ich nasilenie odnotowano
w pomiarze drugim zwigzanym z pobytem w schronie niz w warunkach
dnia codziennego.

Stowa klucze: schron, bezpieczefistwo powszechne, quasi-ekspery-
ment, Stuzba Wiezienna, obrona cywilna

Shelters are protective structures of strategic importance in the con-
text of civil defence, especially during military operations. However,
their design and purpose differ about the infrastructure of everyday use
and probably therefore staying in them even in peace conditions can be
stressful, which was tried to verify as part of a quasi-experiment con-
ducted at the uniform campus of the Academy of Justice in Kalisz. The
main aim of the analysis was to check whether there are differences in
coping with stress between the measurements made before participation
in the quasi-experiment consisting of spending 12 hours in and after the
shelter. 51 people participated in the experiment. The study consisted
of giving questionnaires to participants before entering and leaving the
shelter. The research tools prepared related to various events related
to everyday functioning. One of the tools used was COPE — Multidimen-
sional Inventory to Measure Sobie with Stress in the Polish adaptation of
Z.. Juczyniski and N. Oginska-Bulik. The results obtained as part of the
quasi-experiment with initial and final measurement indicate that the
test subjects in the situation related to stay in the shelter show a lower
severity: active strategies for coping with stress, strategies based on the
search for instrumental support, a strategy that refers to the search for
emotional support, a strategy that is a turn to religion, a strategy relat-
ed to emotional dissipation and experiencing emotional tension than
in everyday conditions. On the other hand, with regard to the strategy
aimed at accepting the event and the strategy of cessation of activities,
the higher intensification was recorded in the second measurement re-
lated to the stay in the shelter than in everyday conditions.
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Wprowadzenie

Bezpieczenistwo i poczucie bezpieczefistwa sa nieodigcznymi elemen-
tami zycia kazdego cztowieka. Obecna sytuacja polityczna, zwigzana
z wojna w Ukrainie w sposOb jednoznaczny uwypukla znaczenie tych
elementow. Z uwagi na toczace si¢ w Ukrainie dzialania wojenne, lud-
nos¢ cywilna zmuszona zostata do ucieczki z kraju lub ,,przeniesienia si¢”
do schronow.

Schron to rodzaj budowli ochronnej o wysokiej wytrzymatosci, wypo-
sazonej w urzadzenia stwarzajace warunki do ochrony przed dziataniem
wigkszosci czynnikow razacych, takich jak: fali uderzeniowej (nadci$nie-
nia i podci$nienia); promieniowania cieplnego; promieniowania prze-
nikliwego; skazenia promieniotworczego; Srodkow trujacych; Srodkow
biologicznych; gruzu zawalonych budynkéw; Srodkow zapalajacych;
pociskow i bomb!. Schrony swoja uzytecznos¢ ochronno-obronna po-
twierdzily podczas wielu konfliktow zbrojnych toczonych na Swiecie,
w sposOb szczegOlny podczas II wojny Swiatowej. Od tego czasu sytuacja
geopolityczna Swiata, a zwlaszcza Europy ulegla istotnej zmianie i za-
potrzebowanie na tego typu infrastrukture znacznie spadto. W zwigzku
z tym zaczeto komercjalizowac obiekty ochronno-obronne, w tym schrony
iwykorzystywac je do innych celéw niz militarny. Wspdtczesnie stanowig
atrakcje turystyczne? lub stuzg do nauki historii. Na popularnosci zyskuja
zywe dni historii, staja si¢ coraz bardziej popularne w szkotach, muzeach
i miejscach dziedzictwa kulturowego jako sposob na pobudzenie zain-
teresowania matych dzieci przesztoScia i zaangazowanie ich w dzialania
historyczne®. Mozna spotkaé si¢ réwniez z adaptacyjnym ponownym
wykorzystaniem schronéw przeciwlotniczych z II wojny Swiatowej,

1 J. Pawlowski, B. Zdrodowski, M. Kuliczkowski, Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa, Torun 2020,
s. 202.

2 D.G. Vazquez, O.A. Vergés, A.B. Martin, Strategic Tourism Analysis of a Territorial Heritage Resource:
The Spanish Civil War Air-raid Shelters in the Province of Girona (Catalonia), ,Investigaciones Turisticas”
2022, nr 23, DOI: 10.14198/INTURI2022.23.17.

3 P. Harnett, ‘The air raid shelter was great.” Nostalgic experiences or authentic historical learning? Analysing
interactive approaches to learning about world war two with primary aged pupils, ,International Journal of
Research on History Didactics, History Education and History Culture” t. 2016 nr 37.
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np. jako galerii artystycznych (obrazéw)?, czy wykorzystania schronéw
na potrzeby rolnictwa (uprawia si¢ w nich ro§liny). Takie dzialanie
wzmacnia suwerennos¢ zywnosciowa mieszkancow, inicjuje dziatania
oddolne w granicach jednostki sasiedzkiej oraz buduje wiezi spoteczne
w duchu gospodarki regeneracyjnej i pozytywnego zrOwnowazonego
rozwoju’. Buduje si¢ rowniez obiekty, ktore z zalozenia maja podwojne
zastosowanie, np. w Norwegii budowane sa podziemne hale sportowe,
ktore w przypadku wojny maja zosta¢ wykorzystane jako schrony prze-
ciwlotnicze®.

Nierozerwalnie z wystgpowaniem sytuacji ekstremalnych wystepuje
zjawisko silnego stresu’. Zachowanie czlowieka w realiach wystgpowania
ekstremum odbiega od zachowania w sytuacji normalnej. Sytuacje ekstre-
malne, ze wzgledu na wyjatkowa site bodZca, wywoluja niemal u kazdego
cztowieka wyrazna, czesto bardzo gwattowna reakcje psychiczna®. Stres
jest reakcja organizmu na pojawiajace si¢ sytuacje. Nie nalezy rozpa-
trywaé go tylko w kategorii reakcji biologicznej organizmu. Zgodnie
z koncepcja zmian zyciowych Thomasa Holmes’a i Richarda Rahe’a stres
zwiazany jest z wydarzeniem, ktore wywotuje u jednostki napigcie emo-
cjonalne i tym samym utrudnia jej funkcjonowanie. Rozumienie stresu,
jako pewnego dyskomfortu, bedacego wynikiem reakcji emocjonalnej
widoczne jest takze w teorii Davida Mechanic’a. Wskazal on, ze stres
odnosi sie do doswiadczania poczucia zagrozenie, leku i napigcia.
Wspotczesnie, jedna z najbardziej znanych koncepcji odnoszacych sie
do stresu jest koncepcja Richarda Lazarusa i Susan Folkman oraz teoria
zachowania zasobow Steavan’a Hobfoll’a. Wedlug Lazarusa i Folkmanna
stres to ,,okres§lona relacja (relationship) miedzy osoba a otoczeniem,
ktora oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej

4 G. Hryncewicz-Lamber, From bunker to place of art. The adaptive reuse of WWII air raid shelters in Wroclaw
(Breslau) [w:] 2016.

5 P.Matacz, L. Swiatek, The unwanted heritage of prefabricated wartime air raid shelters—underground space
regeneration feasibility for urban agriculture to enhance neighbourhood community engagement, ,,Sustainability
(Switzerland)” 2021, t. 13 nr 21, DOI: 10.3390/su132112238, https://www.scopus.com/inward/record.uri?e-
id=2-52.0-85118540802&d0i=10.3390%2fsu132112238&partnerID =40&md5 =2{b555c2b5efd7b87d506d-
87c¢51786d5.

° D. Martin, Norwegian underground sports halls double as air raid shelters., ,,Tunnels and Tunnelling
International” 1983, t. 15 nr 11.

7 C. Figley, N. Nash, Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia, Warszawa 2007; M. Kuczabski,
Psychologia zagrozen i bezpieczeristwa. Zagrozenia psychospoleczne, Srodowiskowe, cywilizacyjne, t. 2, Warszawa
2020; K. Loranty, Psychospoleczne uwarunkowania zachowan jednostek i grup spotecznych w sytuacjach
zagrozen. Wybrane problemy, Warszawa 2010.

8 B. Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny cztowieka, ,,Psychiatria” 2004, t. 1 nr 2, s. 100.
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zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi”. Wspomniana transakcja odnosi
sie do catego zjawiska stresu, a wiec osoby i sytuacji, w ktorej dana jed-
nostka si¢ znalazta’. Z kolei Hobfoll zaktada, ze stres to reakcja zwigzana
z utratg zasobdw, a celem cztowieka i podejmowanych przez niego ak-
tywnosci jest poszukiwanie 1 ochrona waznych dla niego rzeczy/ obiektow
(zasob6w)'?. Hobfoll wyrdznia cztery rodzaje zasobow: przedmioty (ich
posiadanie lub brak, ktory okresla status materialny danej jednostki),
warunki (odnoszace si¢ do pracy, awansu, matzenstwa), zasoby energe-
tyczne (wykorzystanie wlasnej energii i zaangazowania do pomnazania,
powieckszania wlasnych zasobow, np. pieniedzy) oraz zasoby osobiste
(zwigzane z cechami osobowoSci i temperamentem, w tym odpornosé
na stres). Dodatkowo Hobfoll wskazat na dwie reguly dotyczace zacho-
wania zasobow. Zgodnie z pierwsza, utrata zasobow jest niewspotmierna
od zyskow i silniej odczuwana. Podkresla tutaj, ze osoby, ktore posiadajg
zasoby zwigkszaja prawdopodobienstwo uzyskania zyskOw 1 tym samym
minimalizuja utrate tych zasobéw. Druga reguta natomiast wskazuje,
ze osoby, ktére chca chroni¢ swoje zasoby inwestuja w nie i zyskuja
nowe, co pozwala na rekompensate dotychczas utraconych zasobow. Im
bardziej ograniczone zasoby tym wieksze prawdopodobiefistwo straty
i ryzyko wystapienia kolejnych''.

Spontaniczna reakcja wigkszosci osOb w sytuacji nagtego, bezposred-
niego zagrozenia zycia stanowi swoista mieszanke odretwienia, zagubie-
nia, szoku, wycofania, przezywania horroru i tym podobnych doznan.
Opierajac si¢ na wieloletnich obserwacjach 1 zebranych doswiadczeniach
w tym zakresie, okazuje si¢, ze ludzie w takich okolicznoSciach moga
sie zachowywac rdéznie. Jedni po pierwszym szoku probuja podejmowac
dzialania zmierzajace w kierunku ratowania sie. Inni dretwieja w bezru-
chu, ulegajac catkowitej dysocjacji. Zadna ze wspomnianych reakcji nie
chroni catkowicie przed negatywnymi skutkami psychicznymi w wyniku
doznanej traumy'2. Dodatkowo efekt ten jest wzmacniany podczas po-
bytu w schronie przeciwlotniczym, kiedy jest si¢ odcietym od rzetelnych

o J. Kowalczyk, Stres psychologiczny w paradygmacie biopsychospolecznym z uwzglednieniem choroby
nadcisnieniowej, ,,Collegium Pedagogica — Nauki o Polityce i Administracji” 1 (41)/ 2021, s. 69.; A. Grygoruk
Pojecie stresu w medycynie i psychologii, ,,Psychiatria” 2008, tom 5, nr 3, s. 112-113.

10°S. Skalski, Choroba jako Zrédio stresu. Wybrane koncepcje stresu psychologicznego i radzenia sobie ze stresem,
K. Pujer (red.), ,Humanistyka i Nauki Spoteczne. Doswiadczenia Konteksty Wyzwania” Tom 8, Wroctaw
2018, s. 13.

1 https://psycholog kr/blog/psychologia-zdrowia/teoria-zachowania-zasobow-hobfolla/ (dostep: 16.01.2024 1.).
12 B. Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny cztowieka, ,,Psychiatria” 2004, t. 1 nr 2, s. 100.
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i sprawdzonych informacji z zewnatrz — dowiedziono tego juz wiele lat
temu®, jednak jest to nadal obszar nauki stabo zdiagnozowany i zniwe-
lowaniu tej luki poznawczej postuzyly badania, ktorych wyniki zostaty
zaprezentowane w niniejszej publikacji naukowe;.

Wspolczesnie w dobie wielu wojen (wedtug danych Global Conflict
Tracker opracowanych przez Council on Foreign Relations, na Swiecie
trwa obecnie 27 konfliktéw) coraz czesciej wraca sie do tradycyjnego
zastosowania schronow przeciwlotniczych.

W zwiazku z powyzszym postanowiono sprawdzi€ reakcje ludzi na stres
w warunkach schronu.

Zalozenia metodologiczne prowadzonych badan wtasnych

Stres jest nieodlacznym elementem zycia kazdego cztowieka, ale stra-
tegie i style radzenia sobie z nimi odgrywaja istotna role w utrzymaniu
komfortu psychicznego i fizycznego. To radzenie sobie w sytuacjach trud-
nych jest swiadoma reakcjg na wystepujace zdarzenia'®. Dlatego w dniu
9 grudnia 2022 roku w kampusie mundurowym w Kaliszu Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci przeprowadzony zostal quasi-eksperyment
zwykorzystaniem znajdujacego si¢ tam schronu. W eksperymencie wzig-
o udziat 51 os6b. Pracownikéw i funkcjonariuszy byto 12 osob, a 39 oséb
to studenci. Uczestnicy byli w przedziale wiekowym migdzy 18 a 62 lata
(Me=21). Udzial w quasi-eksperymencie byl dobrowolny. Plan quasi-
-eksperymentalny zaktadat przeprowadzenia pre i post testu.

Uczestnicy eksperymentu mieli zapewnione szczegdlne Srodki bez-
pieczenstwa zwigzane z prowadzeniem stalego monitoringu, zapewniong
tacznoscia z osobami nadzorujacymi przebieg planu quasi-eksperymen-
talnego oraz obecnoscia 0sob z personelu medycznego. Caty quasi-eks-
peryment trwat 12 godzin. Rozpoczat si¢ 9 grudnia 2023 r. okoto godziny
12:00%.

13 J. Goble, Education forum 2 — Group dynamics: ten minutes in an air-raid shelter., ,Nursing mirror” 1982,
t. 154 nr 9.

4 W. Czajkowski, Psychologia bezpieczeristwa. Wyzwania i zagrozenia, Krakéw 2017, s. 76.

15 Wigcej o prowadzonym eksperymencie: https://aws.edu.pl/pierwsza-taka-relacja-pokazujemy-jak-przebie-
gal-eksperyment-w-schronie-szkoly-wyzszej-wymiaru-sprawiedliwosci/ [dostep: 11.10. 2023]. Artykut zostat
przygotowany w oparciu o wyniki uzyskane podczas przeprowadzonego eksperymentu, co za autorzy sktadaja
podzigkowania calej spotecznosci akademickiej i wszystkim osobom zaangazowanym za jego organizacjg.
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Badanie polegalo na rozdaniu kwestionariuszy ankiet uczestnikom
przed wejsSciem do schronu i po jego opuszczeniu. Przygotowane narze-
dzia badawcze odnosity si¢ do réznych zdarzen zwiazanych z codziennym
funkcjonowaniem. Jednym z wykorzystanych narzedzi byt COPE — Wie-
lowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem w pol-
skiej adaptacji Z. Juczynskiego 1 N. Oginskiej-Bulik. Jest to Inwentarz
samopisowy sktadajacy sie z 60 twierdzen, na ktore osoba badana odpo-
wiada odnoszac si¢ do 4-stopniowej skali. Glownym celem prowadzonej
analizy bylo sprawdzenie, czy wystepuja roznice w zakresie radzenia sobie
ze stresem pomigdzy pomiarem dokonanym przed udzialem w quasi-eks-
perymencie 1 po jego zakonczeniu.

Wyniki badan wlasnych

W pierwszej kolejnosci zaprezentowane zostaly wyniki wprowadzajace
analize poréwnawcza zmiennych pochodzacych z kwestionariusza COPE.

W celu wykonania analiz porOwnawczych badanych zmiennych,
na wstepnym etapie obliczeniowym, dokonano weryfikacji zgodnoSci
ich rozktadow z krzywa rozktadu normalnego. Do realizacji tego ele-
mentu obliczeniowego wykorzystano test normalnosci Lillieforsa (jako
dostarczajacy wstepnej informacji o zgodnos$ci rozktadéw empirycznych
z krzywa Gaussa, a gdy test ten nie uzyskiwat wartoSci pozwalajacych
na dokonanie jednoznacznego rozstrzygniecia uwzgledniano rOwniez
wartos¢ testu Shapiro — Wilka).

Przyjeta metoda weryfikacji normalnoSci wykazata, ze nastepujace
zmienne nalezy w dalszych etapach obliczeniowych (poréwnawczych)
traktowac jako zmienne uzyskujace rozktad normalny:

1) odwracanie uwagi (w pomiarze pierwszym i drugim) — COPE,
2) poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (jedynie w pomiarze nr 2) —

COPE,

3) poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (jedynie w pomiarze nr 2) —

COPE,

4) stres badany sakla PSS-10 (w pomiarze nr 1 i nr 2),

5) emocjonalny Coping — CTI - 25 (zm. osobowosciowa),

6) behawioralny Coping — CTI (zm. osobowosciowa),

7) osobiste mySlenie przesagdne (PST) — CTI - 25 (zm. osobowosciowa),
8) kategoryczne myslenie (KT) — CTI-25 (zm. osobowosciowa),
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9) naiwny optymizm (NO) — CTI-25 (zm. osobowoSciowa),

10) pozycje kwestionariusza — ankiety, ktérych tre$¢ odnosi si¢ do za-
spokojenia potrzeb podstawowych (jedynie w pomiarze nr 2),

11) pozycje kwestionariusza — ankiety, ktorych tres¢ odnosi si¢ do kwestii
zaangazowania w dzialania (jedynie w pomiarze nr 2),

12) pozycje kwestionariusza — ankiety, ktorych tres¢ odnosi si¢ do kwestii
altruizmu (jedynie w pomiarze nr 2).

Pozostale zmienne zgodnie z wartoSciami uzyskanymi przez test Li-
lieforca 1 Shapiro — Wilka ujmowano jako uzyskujace rozktad odmienny
od rozktadu normalnego, co skutkowato traktowaniem ich jako zmien-
nych wyrazonych na skali porzadkowe;.

Tym samym elementy obliczeniowe dot. kwestii wykrywania roznic
pomiedzy poziomami zmiennych w pierwszym i drugim etapie pomiaro-
wym oparto przede wszystkim na teScie porownywania par Wilcoxona,
odstepujac od tej reguly jedynie w przypadku poréwnywania poziomow
zmiennej zaspokojenia potrzeb podstawowych i odwracania uwagi (dla
tych zmiennych w obu pomiarach uzyskano rozktady zgodne z krzywa
Gaussa).

Rezultaty analiz porownawczych badanych zmiennych

Tabela 1. Aktywne radzenie sobie jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem — réznice pomiedzy pomiarem nr 1 i nr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p =, 05000

M T £ p
Para zmiennych Wainych
aktradzsb.1 & aktradzsb2 36 207.5000| 1971677 0048647

zrodto: opracowanie wiasne.

Wartos¢ testu T = 207,50 uzyskata poziom istotnosci na poziomie
prawdopodobienistwa p>0,05, co wskazuje na wystepowanie istotnych
statystycznie roznic pomiedzy poziomami zmiennej odnoszacej si¢
do aktywnego radzenia sobie zarejestrowanymi w ramach uwzglednia-
nych etapéw pomiarowych. Warto$¢ N wskazuje, ze u 36 0sOb wystapity
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odmienne poziomy badanej zmiennej w ramach poréwnywanych etapow
pomiarowych.

Wykres 1. Aktywne radzenie sobie jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem — wykres ramka-wasy

Whkres ramka-wasy
18 T

0 Mediana
. . . [ 25%-75%
aktradz sb.1 akt_radz_sh2 T Min-Maks

Zrédto: opracowanie wlasne.

Mediana w obu pomiarach uzyskata wartos¢ Me = 11, lecz rozktad
wynikow wskazuje, ze w pomiarze pierwszym ok. 75% wynikow lokuje sie
powyzej mediany. Natomiast w pomiarze drugim powyzej mediany lokuje
sie jedynie ok. 50 % wynikow. Sugeruje to wystepowanie nizszego pozio-
mu strategii opartych na aktywnym radzeniu sobie w pomiarze drugim.

W celu dodatkowej weryfikacji tego rezultatu, wynikajacego z wykresu
ramka-wasy wykonano test znakow.

193



Jarostaw Rychlik, Agnieszka Pytka, Mateusz Lewandowski

Tabela 2. Aktywne radzenie sobie jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem — test znakow

Test znakdw (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki sa istotne z p =,05000

Liczba Procent £ p
Para zmiennych Miewiaz v
aktradz sb2 & akiradzsb.1 36 6111111 1166667 0243345

zrodto: opracowanie wilasne.

Wystepowanie wyzszych poziomoOw strategii aktywnych w pomiarze
pierwszym wzgledem pomiaru drugiego potwierdza rezultat testu zna-
kow. Wprawdzie nie uzyskal on istotnosci statystycznej, ale jego wyniki
obrazuja, ze w ramach dokonanych poréwnan (po wyeliminowaniu rang
wigzanych) u 61,11% badanych zarejestrowano wyzsze poziomy w zakre-
sie aktywnego radzenia sobie w pomiarze pierwszym, a jedynie 38,89%
badanych uzyskalo wyzsze poziomy tej zmiennej w pomiarze drugim.

Tym samym uzasadnione jest wnioskowanie, ze w warunkach doswiad-
czania stresu dnia codziennego, badani wykazuja wigksze nasilenie ak-
tywnych strategii radzenia sobie niz w warunkach zmagania si¢ ze stresem
zwigzanym z pobytem w warunkach pobytu w schronie.

Tabela 3. Planowanie jako strategia radzenia sobie ze stresem — rdznice
pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnoceci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s* istotne z p <,05000

N T Z p
Para zmiennych Wag nych
plan1 & plan 45 469,0000 0,547446 0,584073

zrédlo: opracowanie wiasne.

W zakresie nasilenia strategii zwiazanych z planowaniem nie wykryto
roznic istotnych statystycznie.
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Tabela 4. Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego jako strategia radze-
nia sobie ze stresem — roznice pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

TeEt kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <, 05000 I
N T z p
ara zmiennych WazZznych *
posz. wspar.instr. 1 & posz. wsp. ins. 2 41 2130000 28158443 0,004328

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wartosc¢ testu T = 213,50 uzyskala istotnos¢ statystyczna przy p < 0,01,
co wskazuje na wystepowanie istotnych statystycznie roznic pomiedzy
poziomami zmiennej pomi¢dzy pomiarem pierwszym a pomiarem dru-
gim. Warto$¢ N wskazuje, ze u 41 oséb badanych zarejestrowano rdznice
w poziomie poszukiwania wsparcia instrumentalnego w ramach porow-
nywanych etapOw pomiarowych.

Wykres 2. Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego jako strategia radze-

nia sobie ze stresem — wykres ramka- wasy

Whykres ramka-wasy
18 .

16 _

14

12 [u]

10 [u]

8 E

S L

4t 1

2 0 Mediana

posz. wsp. ins. 2 [] 25%-75%

| posz.wspar.instr. 1 T Min-Maks

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W pomiarze pierwszym dla zmiennej poszukiwanie wsparcia instru-
mentalnego uzyskano mediane Me = 12, natomiast w pomiarze drugim
uzyskano mediane na poziomie Me = 10. WartoSci te wskazuja na wyste-
powanie wyzszego nasilenia strategii opartych na poszukiwaniu wsparcia
instrumentalnego w warunkach stresu dnia codziennego niz w warunkach
pobytu w schronie. Rezultat ten potwierdzono odwotujac sie¢ do testu
znakow. Uzyskano nastepujace wartosci dla tego testu.

Tabela 5. Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego jako strategia radze-
nia sobie ze stresem — test znakow

Test znakdw (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <,05000

Liczba Procent z p
Para zmiennych Niewigz. v W
posz.wspar.instr. 1 & posz. wsp. ins. 2 41 36.58537  1.561738  0.118350

zrédlo: opracowanie wiasne.

Test znakOw nie uzyskat istotnosci statystycznej, lecz wskazuje na wy-
stepowanie wyzszych wskaznikow dla strategii poszukiwania wsparcia
instrumentalnego w pomiarze pierwszym wzgledem ich poziomu w po-
miarze drugim. Obrazuje on, ze w ramach dokonanych poréwnan (przy
braku uwzglednia przypadkdéw z tozsamych poziomach zmiennej w obu
pomiarach) u blisko 63,50% badanych zarejestrowano wyzsze poziomy
w zakresie poszukiwania wsparcia instrumentalnego w pomiarze pierw-
szym, a jedynie nieco ponad 36,50% badanych uzyskalo wyzsze poziomy
tej zmiennej w pomiarze drugim.

Tabela 6. Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego jako strategia radzenia
sobie ze stresem- roznice pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test Eulejnuéu:i par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 23 istotne z p <, 05000 ]
M T Z p
Para zmiennych Waznych J
0sZ. wWs.emoc. 1 & posz. wsp.em 2 42 184 5000 3,330475 0,000842

zrodto: opracowanie wilasne.
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Wartosé testu T = 184,50 okazata si¢ istotna dla poziomu prawdopo-
dobienstwa p < 0,001, co wskazuje na wystepowanie istotnych réznic po-
miedzy poziomami zmiennej obserwowanymi w ramach poréwnywanych
etapow pomiarowych. Warto$¢ N wskazuje na wystapienia u 42 badanych
réznic w poziomach poszukiwania wsparcia emocjonalnego pomiedzy
pomiarem pierwszym a pomiarem drugim.

Wykres 3. Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego jako strategia radzenia
sobie ze stresem — wykres ramka- wasy

Whkres ramka-wasy
18 .

16 e

2 o Mediana
posz.ws.emoc.1 [] 25%-74%
| posz.wsp.em 2 T Min-Maks

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Prezentowany wykres wskazuje, ze dla zmiennej poszukiwanie wspar-
cia emocjonalnego w pomiarze pierwszym uzyskano mediang Me = 11,
aw pomiarze drugim uzyskano mediane na poziomie Me = 9. Rezultaty
te wskazuja na wyzszy poziom zmiennej w pomiarze pierwszym, cO po-
twierdza réwniez rozktad kwartylowy obserwowany w ramach obu pomia-
row. W celu potwierdzenia roznic rozkladu zmiennej w obu pomiarach
wykonano test znakOw — rezultaty tej analizy zaprezentowano w tabeli
ponize;.
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Tabela 7. Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego jako strategia radzenia

sobie ze stresem- test znakow

Test znakdw (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <,05000

Liczba Procent Z p
FPara zmiennych Niewigz. v W
posz.ws.emoc.1 & posz.wsp.em 2 420 3095238 23145500 0,02063

zrddlo: opracowanie whasne.

Wystepowanie wyzszych wskaznikow nasilenia strategii zwigzanej z po-
szukiwaniem wsparcia emocjonalnego w pomiarze pierwszym wzgledem
pomiaru drugiego potwierdza rezultat testu znakow. Obrazuje on, ze w ra-
mach dokonanych poréwnan (w przypadku eliminacji z analizy os6b uzy-
skujacych wyniki tozsame w obu pomiarach) odnotowano, ze u ok. 69,00%
badanych w pomiarze pierwszym zarejestrowano wyzsze wskazniki w za-
kresie poszukiwania wsparcia emocjonalnego niz w pomiarze drugim,
a odwrotng relacje poziomu tej zmiennej zarejestrowano jedynie u nieco
ponad 30,90% badanych. Obserwowane rozktadu analizowanej zmiennej
w obu pomiarach potwierdzaja wigksze nasilenie uruchamiania strategii
ukierunkowanych na poszukiwanie wsparcia emocjonalnego w warunkach
stresu dnia codziennego niz warunkach pobytu w schronie.

Tabela 8. Unikanie konkurencyjnych dziatan jako strategia radzenia
sobie ze stresem- roznice pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <,05000
M T Z p
Waznych
42

Para zmiennych
unik_konk dzi.1 & unik_kon_dz 2

425 5000 0,325095  0.745109

zrodto: opracowanie wiasne.

W zakresie nasilenia strategii zwiazanych z unikaniem konkurencyj-
nych dziatan nie wykryto roznic istotnych statystycznie.
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Tabela 9. Zwrot ku religii pomiar jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem- rOznice pomi¢dzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
faznaczone wyniki s3 istotne z p <,06000

i T Z p
Fara zmiennych Waznych
zwr.ku.rel. 1 & zw ku rel. 30| 1305000 0 2097971 0,03

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wartos¢ testy T = 184,50 uzyskato istotnos¢ statystyczng dla poziomu
prawdopodobienstwa p < 0,05, co wskazuje na wystepowanie istotnych
r6znic pomigdzy poziomami zmiennej odnoszacej sie do zwrotu ku religii
pomiedzy pomiarem pierwszym a pomiarem drugim. Warto$¢ N wskazu-
je, ze u 30 0sOb wystapily réznice w poziomach analizowanej zmiennej
pomiedzy pomiarami.

Wykres 4. Zwrot ku religii pomiar jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem — wykres ramka-wasy

Whkres ramka-wasy
18 :

16 - -

14

12 1

10 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dla pomiaru pierwszego zarejestrowano mediang na poziomie Me
= 7, natomiast dla pomiaru drugiego uzyskano mediane na o wartosci
Me = 5. Rezultaty te przemawiaja za wickszym nasileniem korzystania
ze strategii opartych na zwrocie ku religii w warunkach do§wiadczania
stresu codziennosci niz w warunkach pobytu w schronie.

Uzyskane wskazniki, dotyczace zroznicowania rozktadu rezultatow
w ramach uwzglednianych etapéw pomiarowych, potwierdzono poprzez
wykorzystanie testu znakéw, dla ktorego uzyskano nastepujace wartosci
(tabela ponizej).

Tabela 10. Zwrot ku religii pomiar jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem- test znakow

Test znakéw (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s istotne z p <,05000

Liczba Procent z p
Para zmiennych Niewi'z. v<V
zwr.ku.rel.1 & zw.ku rel. 30 30,00000 2,008316 0,044610

zrédlo: opracowanie wiasne.

Wystepowanie wyzszych wskaznikow nasilenia strategii odnoszace;j sie
do zwrotu ku religii w pomiarze pierwszym wzgledem pomiaru drugiego
potwierdza rezultat testu znakéw. Obrazuje on, ze w ramach dokonanych
poréwnan (po eliminacji przypadkow, w ktérych nie obserwowano réznic)
odnotowano, ze u ok. 70,00% badanych zarejestrowano wyzsze wskazniki
stosowania tej strategii niz w pomiarze pierwszym, a odwrotna relacja po-
miedzy wartoSciami tej zmiennej wystapita jedynie u nieco ponad 30,00%
badanych. Rezultat ten wskazuje na przewage uruchamiania strategii
odwotujacych si¢ do religijnosci w warunkach stresu dnia codziennego
wzgledem warunkéw stresu zwigzanego z pobytem w schronie.
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Tabela 11. Pozytywne przewartoSciowanie i rozwdj jako strategia radze-
nia sobie ze stresem — roznice pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <,05000

M T z p
Para zmiennych Waznych
poz.prze.rozw.1 & poz. prze_ iroz.2 36 311.0000 0.345633 0.72961%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykonany test nie potwierdza wystepowania roznic istotnych staty-
stycznie w zakresie strategii opartej na pozytywnym przewartosciowaniu.

Tabela 12. Powstrzymywanie si¢ od dziatania jako strategia radzenia
sobie ze stresem- roznice pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <.05000

M T Z p
Para zmiennych Waznych
pow.od.dz.1 & pow. od dziat. 2 39 2645000 1,751352  0,079886

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wykonany test nie potwierdza wystepowania roznic istotnych staty-
stycznie w zakresie strategii opartej na powstrzymywaniu si¢ od dziatania.

Tabela 13. Akceptacja jako strategia radzenia sobie ze stresem- rdznice
pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kaolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <, 05000

M T Z p
Para zmiennych Waznych
akcep.1 & akcep.2 36/ 195.000C 2168055 0,030155

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wartos¢ testu T = 195,50 uzyskata istotnos¢ dla poziomu prawdo-
podobienstwa p < 0,05, co wskazuje na wystepowanie istotnych réznic
pomiedzy poréwnywanymi etapami pomiarowymi zmiennej, jaka jest
akceptacja. Wartos$¢ N wskazuje, ze u 36 osob badanych wystapily réznice
w poziomach zmiennej rejestrowanej w ramach etapéw pomiarowych.
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Wykres 5. Akceptacja jako strategia radzenia sobie ze stresem — wykres
ramka-wasy

Wiykres rambka-wasy

P2

'.:| L =]
5t
4t
o Medians
» . . . [J 25%-T5%
akoep. 1 akoep.2 T Min-hzks

W ramach pomiaru pierwszego uzyskano warto$¢ mediany na pozio-
mie Me = 10. Dla pomiaru drugiego uzyskano wartos¢ mediany Me = 11.
Rezultat ten wskazuje, ze w pomiarze drugim obserwowano wyzszy po-
ziom strategii ukierunkowanych na akceptacje zdarzenia niz w warunkach
stresu dnia codziennego.

Wystepowanie réznic w rozkladzie wynikow pomig¢dzy pomiarami
potwierdzono testem znakow:

Tabela 14. Akceptacja jako strategia radzenia sobie ze stresem — test
znakow

Test znakdw (bunkier swws)
faznaczone wyniki s istotne z p <,06000

Liczba Procent i p
Para zmiennych MNiewigz. v
akcep.1 & akcep.2 36| 7222222 25000000 0,012419

zrodto: opracowanie wilasne.
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Wystepowanie wyzszych wskaznikow nasilenia strategii akceptacji
w pomiarze drugim wzgledem pomiaru pierwszego potwierdza rezul-
tat testu znakow. Obrazuje on, ze w ramach dokonanych poréwnan
(po eliminacji z analizy przypadkéw z rangami wigzanymi) odnotowano
u nieco ponad 72,00% badanych w pomiarze drugim wyzsze wskazniki
stosowania strategii akceptacji niz w pomiarze pierwszym. Natomiast
odwrotng relacje¢ w wartosciach tej zmiennej zarejestrowano jedynie
u blisko 28,00% badanych. Co wskazuje na wieksze nasilenie urucha-
miania strategii akceptacji w warunkach stresu zwigzanego z pobytem
w schronie niz w warunkach stresu dnia codziennego.

Tabela 15. Koncentracja na emocjach i ich wytadowaniu jako strategia
radzenia sobie ze stresem- r6znice pomig¢dzy pomiarem nr 1 i nr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <, 05000

M T z p

ara zmiennych Waznych

konc.na.emo.wyl 1 & konc.na em.2 37 13350000 3,28388100 0,001006

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wartos¢ testu T = 133,50 uzyskata istotnos¢ dla poziomu prawdopodo-
biefistwa p < 0,001, co wskazuje na wystgpowanie istotnych statystycznie
réznic w poziomach zmiennej zwigzanej z koncentracja na emocjach iich
wytadowaniu w ramach poréwnywanych pomiarow. WartoS¢ N wskazuje,
ze u 37 osob wystapily réznice w poziomach koncentracji na emocjach
i ich wyladowaniu na uwzglednianych etapach badawczych.
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Wykres 6. Koncentracja na emocjach i ich wytadowaniu jako strategia
radzenia sobie ze stresem — wykres ramka-wasy

Whykres ramka-wasy
16 T : :

14 | —_

121

2 2 Mediana
konc.na emo wyl 1 [ 25%-75%
konc.na em.2 T Min-Maks

Zrodio: opracowanie wlasne.

W ramach pomiaru pierwszego uzyskano mediang na poziomie Me
= 8. Dla pomiaru drugiego uzyskano warto$¢ mediany Me = 7. Rezultat
ten wskazuje, ze w pomiarze drugim obserwowano nizsze poziomy stra-
tegil zwigzanych z roztadowywaniem emocji i doSwiadczaniem napiecia
emocjonalnego niz w warunkach stresu dnia codziennego.

W celu potwierdzenia ro6znic w rozktadzie zmiennej w ramach po-
szczegOlnych pomiarow wykonano rowniez test znakow, ktory uzyskat
nastepujace wartosci:
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Tabela 16. Koncentracja na emocjach i ich wytadowaniu jako strategia
radzenia sobie ze stresem — test znakow

Test znakdw (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <,05000

Liczba Procent zZ p
Para zmiennych Miewigz. v\
konc.na emo.wyl.1 & konc.na em.2 37 2432432 2959182 0,003085

Zrodto: opracowanie wiasne.

Test znakow potwierdza, ze w ramach pomiaru pierwszego zarejestro-
wano wigksze nasilenie strategii opartych na ekspresji i rozladowaniu ne-
gatywnych emocji niz w ramach pomiaru drugiego. Estymatory statystyki
testu znakOw obrazuja, ze w ramach dokonanych poréwnan (po eliminacji
rang wigzanych) u nieco ponad 75,70% badanych w pomiarze pierwszym
wystepuja wyzsze wskazniki stosowania strategii ekspresji i roztadowania
negatywnych emocji niz w etapie drugim. Natomiast odwrotng relacje
pomiegdzy wartoSciami tej zmiennej, w ramach dokonanych pomiaréw,
odnotowano jedynie u nieco ponad 24,30% badanych. Taki rozktad
rezultatow zmiennej w ramach uwzglednianych etapéw pomiarowych
wskazuje na wigksze nasilenie uruchamiania strategii emocjonalnych
i ukierunkowanych na roztadowanie negatywnych emocji w warunkach
stresu dnia codziennego niz w warunkach stresu zwigzanego z pobytem
w schronie.

Tabela 17. Zaprzeczanie jako strategia radzenia sobie ze stresem- rdznice
pomiedzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,05000

M T zZ p
Fara zmiennych Waznych
zap.1 & zaprzecz 2 37 3055000 0,683969 0487702

zrodlo: opracowanie wilasne.

Wykonany test nie potwierdza wystepowania roznic istotnych staty-
stycznie w zakresie strategii opartej na zaprzeczaniu.
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Tabela 18. Odwracanie uwagi jako strategia radzenia sobie ze stresem —
roznice pomi¢dzy pomiarem nr 1 inr 2

Test kulernnéci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki sg istotne z p < 05000

M T z p
Fara zmiennych Waznych
Lodwr uwa_1 & odwr.uw.2 43 3620000 1.340320 0.180142%

zrédlo: opracowanie wiasne.
Wykonany test nie potwierdza wystepowania roznic istotnych staty-

stycznie w zakresie strategii opartej na odwracaniu uwagi.

Tabela 19. Zaprzestanie dziatania jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem — roznice pomiedzy pomiarem nr 11inr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <, 05000

M T Z p
Fara zmiennych Waznych
zap.dziat.1 & zap.dzia.2 27 105,5000 2,006087 0,044848

Zrodto: opracowanie wilasne.

Warto$¢ testu T = 105,50 uzyskata istotnos¢ dla poziomu prawdo-
podobienstwa p < 0,05, co wskazuje na wystepowanie istotnych réznic
pomiedzy poziomami zmiennej w ramach uwzglednianych etapow po-
miarowych. Wartos$¢ N wskazuje, ze u 27 osob wystapity réznice pomiedzy
pierwszym a drugim etapem pomiarowym w zakresie nasilenia strategii
zaprzestania dziatania.
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Wykres 7. Zaprzestanie dziatania jako strategia radzenia sobie ze stresem

—wykres ramka-wasy

Whykres ramka-wasy

Zrodto: opracowanie wiasne.

zap.dziat.1

zap.dzia?2

o Mediana
[ 25%-T5%

T Min-Maks

W ramach obu pomiaréw mediana uzyskata wartos¢ Me = 6, lecz
rozktady kwartylowe zmiennej uzyskane w poszczegdlny pomiarach
wskazuja, ze wyzsze poziomy zaprzestania dzialania zarejestrowano

w pomiarze drugim.

W celu potwierdzenia réznicy w rozktadzie rezultatéw dla tej zmiennej
w poszczegolnych pomiarach wykonano réwniez test znakéw, dla ktérego
uzyskano nastepujace wartosci.

Tabela 20. Zaprzestanie dzialania jako strategia radzenia sobie ze stre-

sem — test znakow

Test znakdw (bunkier swws)

Zaznaczone wyniki s istotne z p <,05000

Liczba Procent i p
Para zmiennych Miewigz. v W
zap.dziat.1 & zap.dzia.? 27 7037037 1.924501  0.054292

zrodto: opracowanie wiasne.
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Test ten potwierdza wystepowanie wyzszych poziomow nasilenia stra-
tegii zwigzanych z zaprzestaniem dziatania w pomiarze drugim wzgledem
pomiaru pierwszego. Estymatory testu wskazuja, ze w ramach dokona-
nych poréwnan (po eliminacji rang wigzanych) ponad 70% badanych
w pomiarze drugim uzyskato wyzsze poziomy stosowania strategii zaprze-
stania dziatania niz w pomiarze pierwszym. Odwrotna relacje w zakresie
poziomdw tej zmiennej zarejestrowano jedynie u niespetna 30,00% ba-
danych. Taki rozktad rezultatow w uwzglednianych etapach pomiarowych
zmiennej w postaci zaprzestania dzialania wskazuje na przewage urucha-
miania tego rodzaju from radzenia sobie w warunkach stresu zwigzanego
z pobytem w bunkrze wzgledem warunkéw stresu dnia codziennego.

Tabela 21. Stosowanie alkoholu lub innych §rodkéw jako strategia radze-
nia sobie ze stresem — roznice pomi¢dzy pomiarem nr 1 i nr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <, 05000

M T Z p
Para zmiennych Waznych
za.alko.1 & zaz alko.2 12 34.00000 0,392232  0.694887

zrédlo: opracowanie wiasne.

Wykonany test nie potwierdzil wystepowania rdéznic istotnych staty-
stycznie w zakresie strategii opartej na stosowaniu alkoholu lub innych
Srodkow.

Tabela 22. Poczucie Humoru pomiar jako strategia radzenia sobie ze stre-
sem- rdznice pomiedzy pomiarem nr 1 i nr 2

Test kolejnosci par Wilcoxona (bunkier swws)
Zaznaczone wyniki 53 istotne z p <,05000

M T z p
FPara zmiennych Waznych
pocz.1 & pocz_hum 2 42 3155000 1.700488  0.089038

zrodto: opracowanie wilasne.
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Wykonany test nie potwierdzil wystepowania réznic istotnych staty-
stycznie w zakresie strategii odwotujacej si¢ do poczucia humoru w sy-
tuacji stresowej.

Podsumowanie

Funkcjonowanie cztowieka w okre§lonym Srodowisku warunkowane
jest licznymi czynnikami czy zdarzeniami, ktore przektadaja si¢ na de-
cyzje, jakie podejmuje. Niewatpliwie, przebywanie w schronie — nawet
w warunkach eksperymentu — przeklada si¢ ma zmiang¢ postaw czy za-
chowan'®.

Wyniki uzyskane w ramach przeprowadzonego quasi-eksperymentu
z pomiarem poczatkowym i koficowym wskazuja, ze osoby badane w sytu-
acji zwigzanej z pobytem w schronie wykazuja nizsze nasilenie aktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem niz w warunkach dnia codziennego,
co moze Swiadczy¢ o braku pewnej gotowosci do podejmowania aktyw-
nych dziatan w sytuacji zagrozenia. Nastepnie, w zakresie strategii oparte]
na poszukiwaniu wsparcia instrumentalnego wyzsze wyniki zarejestrowa-
no réwniez w pomiarze pierwszym, co wskazuje, ze osoby biorgce udziat
w badaniu na co dzien cze¢Sciej poszukuja informacji w celu poprawy
swojej sytuacji. Kolejna analizowana strategia odwotuje si¢ do poszuki-
wania wsparcia o charakterze emocjonalnym i w tym przypadku rowniez
wieksze nasilenie tej strategii zaobserwowano u badanych w warunkach
dnia codziennego niz warunkach pobytu w schronie. Ten rodzaj wsparcia
obejmuje okazywanie troski, podtrzymywanie, co ma na celu budowanie
poczucia bezpieczenistwa. Mozna przypuszczaé, ze Swiadomos¢ udziatu
w kontrolowanym eksperymencie zwiekszyta poczucie bezpieczenstwa.
Podobne rezultaty zwiazane z wiekszym nasileniem strategii, jaka jest
zwrot ku religii, rOwniez odnotowano w pomiarze pierwszym odnoszacym
sie do sytuacji dnia codziennego. Z kolei w odniesieniu do strategii ukie-
runkowanej na akceptacj¢ zdarzenia wyzsze jej nasilenie odnotowano
w pomiarze drugim zwigzanym z pobytem w schronie, co moze oznaczac,
ze osoby biorace udziat w badaniu zaakceptowaly nowga dla siebie sytu-
acje. Natomiast, w pomiarze pierwszym odnotowano wyzsze nasilenie
strategii zwigzanej z roztadowaniem emocji i doSwiadczaniem napigcia

16-W. Czajkowski, Psychologia bezpieczeristwa. Wyzwania i zagrozenia, Krakéw 2017, s. 69-70.
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emocjonalnego. Okazuje si¢, ze pobyt w schronie nie wywotat wickszego
napiecia emocjonalnego w poréwnaniu do sytuacji stresowych, jakich do-
Swiadczaja badani na co dzien. Zaprzestanie dziatan to kolejna strategia
zwiazana z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych. W tym przypadku
wyzszy poziom stosowania tej strategii odnotowano w odniesieniu do wa-
runkOw pobytu w schronie niz w warunkach dnia codziennego, co moze
wskazywad, ze badani w sytuacji stresowej nie wykazywali aktywnoSci
zmierzajacej do rozwigzania sytuacji trudne;j.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze nie wystapily roznice istotne staty-
stycznie pomiedzy pomiarem pierwszym i drugim w zakresie strategii
radzenia sobie ze stresem odwotujacych si¢ do planowania, unikania kon-
kurencyjnych dziatan, pozytywnego przewartosciowania, powstrzymania
sie od dziatania, a takze zaprzeczania i odwracania uwagi.

Jak podkreslaja A. Luczyszyn i M. Luczyszyn, niezwykle wazne jest
podnoszenie Swiadomosci spolecznej na temat wystepujacych zagrozen
— ich przyczyn i mozliwoSci minimalizowania ich skutkéw. Wazna jest
w tym aspekcie wspotpraca roznych stuzb i instytucji, ktore odpowia-
daja za bezpieczefistwo obywateli'’. Wtasciwa realizacja zadan przez
stuzby, inspekcje i straze odnosi sie do zapewnienia bezpieczefistwa
powszechnego, rozumianego jako rodzaj bezpieczefistwa narodowego,
bedacego procesem obejmujacym szereg roznorodnych dziatan, ktorego
zasadniczym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa ludnosci cywilnej,
a zarazem stanem uzyskanym w wyniku zorganizowanej ochrony zycia
1 zdrowia ludzi, a takze dobr materialnych i kulturalnych oraz Srodo-
wiska naturalnego, w zakresie niezbednym do przetrwania ludzi, przed
skutkami dziatan cztowieka przeciwko cztowiekowi lub sit natury, ktore
wywotujg bezposrednie zagrozenie wartosci chronionych, we wszystkich
stanach i warunkach funkcjonowania panstwa'®.

Wedhug Lazarusa i Folkmana radzenie sobie to ,,stale zmieniajace sie,
dynamiczne wysitki poznawcze 1 behawioralne majace na celu opano-
wanie zewnetrznych i wewnetrznych wymagan ocenianych przez osobe
jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby”. W tak przyjetym rozu-
mieniu radzenia sobie nalezy mie¢ na wzgledzie mozliwos¢ wlaczania czy

7" A. Luszczyn, M. Luszczyn, Bezpieczeristwo spoleczne i polityka spoleczna — zarys problemu, Biblioteka
regionalisty, nr 16 /(2016), DOI: 10.15611/br.2016.1.06, s. 54-55.

18 W. Kitler, Bezpieczeristwo powszechne, [w:] W. Kitler, A. Skrabacz (red.), Bezpieczeristwo ludnosci cywilnej.
Pojecie, organizacja i zadania w czasie pokoju, kryzysu i wojny, Wyd. Towarzystwa Wiedzy Obronnej, Warszawa
2010.
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stosowania przez jednostki mechanizméw obronnych. Proces radzenia
sobie w sytuacjach trudnych zawiera komponenty behawioralne i po-
znawcze, ktore spetniaja okreslone funkcje. Zaliczamy do nich poprawe
(zmiang) obecnej sytuacji na lepsza — wtasnego destrukcyjnego dziatania
lub zmiang destrukcyjnego otoczenia, a takze regulacje wtasnych emocji.
Radzenie sobie ze stresem odnosi sie do pewnych zdolnosci adaptacyjnych
do danej sytuacji. W sytuacjach trudnych, pewna ,,norma” jest pojawia-
nie sie i ,,wystepowanie braku odpowiednioSci pomiedzy mozliwoSciami
cztowieka a wymaganiami sytuacji, w ktorej on dziata”. Jest to wynikiem
zaistnienia sytuacji trudnej, ktora sprawia, ze jednostka zaczyna stosowaé
mechanizmy obronne lub podejmuje dziatania ,,dopasowane” do danej
sytuacji sposob istotny*.

19°W. Czajkowski, Psychologia bezpieczeristwa. Wyzwania i zagrozenia, Krakéw 2017.s. 76-104
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