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Deprywacja potrzeb u 0s6b czasowo
przebywajacych w schronie w kontekscie
psychologicznych skutkow izolacji

Deprivation of needs towards people staying
in a shelter temporarily in the context of
psychological consequences of isolation

Wspotczesna rzeczywisto$¢ geopolityczna jest petna wielu konfliktéw
i napieé, a pokojowe wspotistnienie panstw i narodow staje si¢ w wielu
miejscach Swiata realnie zagrozone. Majac na uwadze sytuacje miedzy-
narodowa w Europie Srodkowo-Wschodniej, aneksje Krymu i terenéw
wschodnich Ukrainy przez Rosje w 2014 r. oraz pelnoskalowa wojng,
wywotang napascig Rosji na Ukraing w lutym 2022 r., istotne badawczo
wydaje si¢ by¢ funkcjonowanie cztowieka i realizacji jego podstawowych
potrzeb w szczegdlnych warunkach, ograniczajacych ich realizacje, jakimi
sa m.in. sytuacje przebywania w schronach przeciwbombowych. Ta swego
rodzaju specyficzna izolacja ze wzgledu na zagrozenia militarne niesie
za sobg szereg deprywacji w obszarze psychofizycznego funkcjonowania
cztowieka. Dlatego przeprowadzony w grudniu 2022 r. quasi-eksperyment
w Akademii Wymiaru SprawiedliwoSci stanowi asumpt do dyskusji nad
zachowaniami ludzkimi w sytuacjach czasowego przebywania w schronie
przeciwlotniczym. Zaprezentowane czastkowe wyniki badan odnosza sie
do uwarunkowan sytuacyjnych, zwigzanych z faktem dwunastogodzin-
nego pobytu w schronie i identyfikacji stopnia realizacji potrzeb przez
uczestnikow eksperymentu.

Celem artykutu jest ukazanie subiektywnej oceny realizacji pod-
stawowych potrzeb uczestnikéw eksperymentu, w ujeciu teorii mo-
tywacji A. Maslowa, w sytuacji ,,zycia codziennego” w odniesieniu
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do doswiadczenia izolacji w schronie. Prezentowana statystyczna analiza
danych odnosi si¢ do szesciu wyszczegolnionych obszarow problemowych
zwiazanych z: zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych; poczuciem bezpie-
czenstwa; realizacja potrzeb spotecznych zwigzanych z przynaleznoScia
1 potrzeba szacunku; realizacja dazenia do pomagania innym; kontrolg
zdarzen 1 poziomu stymulacji; zachowania orientacji zadaniowe].

Przedstawione wnioski moga postuzy¢ optymalizacji dzialah na rzecz
bezpieczenstwa lokalnego, jak i dzialan podejmowanych przez instytu-
cje panstwowe, zajmujace sie przygotowywaniem schrondéw na potrzeby
zaistnienia ewentualnych sytuacji kryzysowych.

Stowa kluczowe: psychologiczne skutki izolacji, sytuacja kryzysowa,
deprywacja potrzeb, eksperyment w warunkach izolacji, bezpieczenistwo
wewnetrzne

Contemporary geopolitical reality is full of many conflicts and ten-
sions, and the peaceful coexistence of countries and nations is becoming
a real threat in many places around the world. Taking into account the
international situation in Central and Eastern Europe, the annexation
of Crimea and eastern Ukraine by Russia in 2014 and the full-scale war
caused by Russia’s attack on Ukraine in February 2022, human function-
ing and meet the basic needs under extreme conditions seem to be im-
portant for conducting research, including situations of staying in bomb
shelters. This kind of specific isolation due to military threats brings many
restricitions in the area of human psychophysical functioning. Therefore,
the quasi-experiment conducted in December 2022 at University of Jus-
tice is an incentive to discuss human behavior in situations of temporary
stay in an air raid shelter. The presented partial research results refer
to situational conditions related to the twelve-hour stay in the shelter
and the meeting the needs’ assessment made by participants during the
experiment.

The aim of the article is to show participants’ subjective assessment of
meeting the basic needs during the experiment, according to A. Maslow,
in an ,,everyday life” situation in relation to the experience of isolation in
a shelter. The presented statistical analysis of data refers to six specific
problem areas related to: meeting physiological needs; feeling of secu-
rity; meeting social needs related to belonging and the need for respect;
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realizing the desire to help others; control of events and stimulation
levels; maintaining task orientation.

The presented conclusions can be used to optimize activities for local
security, as well as activities undertaken by state institutions dealing with
the preparation of shelters for possible crisis situations.

Key words: psychological consequences of isolation, crisis situation,
deprivation of needs, experiment in isolation conditions, internal security

Wprowadzenie

Potrzeba bezpieczenstwa jest jedna z podstawowych w hierarchii
potrzeb czlowieka'. Dazenie do jej zaspokojenia warunkuje prawidtowy
rozw0j i funkcjonowanie jednostki w wielu obszarach zycia spotecznego,
jak rowniez jest warunkiem zachowania przez niag zdrowia psychofizycz-
nego. NiepewnoS¢ w zakresie zaspokojenia tej potrzeby blokuje realizacje
innych motywacji, aspiracji i osiagnie¢. Stad tez poczucie stabilizacji,
wolnosci od strachu, leku i chaosu, a takze antycypowane mozliwosci do-
znania pomocy 1 wsparcia ze strony bliskich osob w sytuacjach trudnych
implikuja zaréwno subiektywny odbidér bezpieczenistwa aktualnego, jak
i przewidywanego’. Zjawiskiem, ktére moze zaktocaé dobrostan jednostki
jest postrzegana i oceniana przez nia sytuacja czasowej izolacji, zwiazanej
z zagrozeniem militarnym i koniecznoScia udania sie do schronu prze-
ciwbombowego’.

Rozpatrywanie sytuacji militarnych (wojny) jako zagrazajacych bez-
pieczenstwu osobistemu i spotecznemu?, wymaga jego analizy w perspek-
tywie blizszej — lokalnej i dalszej — krajowej’. Perspektywa blizsza dotyczy
kregu osob najblizszych 1 otoczenia spotecznego, w ktorym jednostka

I Zob.: A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 2021.

2 Zob.: A. Maslow, Motywacja i osobowosé..., s. T7.

3 Zob.: Z. Szczesniak, J. Lalka, Ukrycia dorazne dla zadari ochrony ludnosci i obrony cywilnej, Inzynieria
Bezpieczenstwa Obiektéw Antropogenicznych, 1-2/2019, s. 52-58.

4 Zob.: P. Goryn, Bezpieczeristwo spoleczne — jedno czy wiele?, [w:] D. Bockowski, P. Goryn, K. Goryi,
Bezpieczeristwo i jego percepcja w dyskursie spotecznym i militarnym, Bialystok 2020, s. 47-61; J. Gierszewski,
Bezpieczeristwo spoleczne jako dziedzina bezpieczeristwa narodowego, Historia i Polityka, 23 (30)/2018, s. 21-38,
doi: http://dx.doi.org/10.12775/HiP.2018.002 [dostep: 10.03.2023].

5 Zob.: B. Czarnecki, Przestrzenne aspekty przestepczosci. Metoda identyfikacji czynnikow zagrozern w przestrzeni
miejskiej, Biatystok 2011.
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funkcjonuje, rozumianego jako Srodowisko lokalne. Natomiast w przy-
padku perspektywy dalszej, poza jej terytorialng odlegtoscia, nalezy zwré-
ci¢ uwage na zrodia czerpania wiedzy 1 ksztaltowania opinii w zakresie
bezpieczefistwa panstwowego. Obie te perspektyw sa wzgledem siebie
komplementarno-interaktywne.

Lek przed wojna, w ostatnim czasie, nalezy do wspoétczesnych spotecz-
nych lekow®. W wyobrazeniach spoteczenstw urasta do niebotycznych
rozmiarow, ktore w swej skrajnej postaci generuje spoteczng fobie, de-
stabilizujac rownowage spoteczna’. Cztowiek, oceniajac swoje bezpie-
czenstwo siega do wlasnego doSwiadczenia i osobistej sytuacji zyciowe;.
Natomiast w ocenie jednostki, dotyczacej bezpieczefistwa catego spote-
czenstwa, odnosi si¢ ona do jej wlasnych przekonan i dostepnych zrodet
wiedzy. Przy czym informacje, ktére posiada czy uzyskuje, pochodzié
moga z roznych narracji i punktéw widzenia, przez co moga by¢ mniej
lub bardziej znieksztalcone. Z tego powodu korzystanie z budowli ochron-
nych®, szczegdllnie w czasie realnego zagrozenia, powinno by¢ testowane
w warunkach ¢wiczeniowych, gdyz przebywanie w takich miejscach moze
nies$¢ za sobg szereg konsekwencji psychospotecznych. Dotychczasowe
dziatania w tym zakresie polegaly gtéwnie na ewidencjonowaniu miejsc
ukrycia, ktorych stan faktyczny daleki byt od zakladanych standardow’.
Jednak trend ten powoli sie zmienia z uwagi na zagrozenia, wynikajace
z dynamicznej sytuacji geopolitycznej w naszym regionie'.

5 Zob.: J. Surzykiewicz, S.B. Skalski, M. Niesiobedzka, O. Gladysh, K. Konaszewski, Brief screening measures
of mental health for war-related dysfunctional anxiety and negative persistent thinking, PsyArXiv Preprints
2022, https://doi.org/10.31234/osf.io/q85jc [dostep: 11.10.2023]. B. Badora, Obawy Polakéw u progu jesieni,
Komunikat z Badan CBOS, 128/2022, s. 1-7. Marcin Kesler, Polacy o wojnie na Ukrainie, Komunikat z Badan
CBOS, 94/2023, s. 1-2.

7 Zob.: S.P. Hier, Moral Panics, [w:] P. Atkinson, S. Delamont, A. Cernat, J.W. Sakshaug, R.A. Williams
(red.), SAGE Research Methods Foundations, 2019, https://www.doi.org/10.4135/9781526421036806294
[dostep: 03.10.2023].

8 Przez schron bedziemy rozumieli budowle ochronna, konstrukcyjnie zamknigta, hermetyczna, zapew-
niajaca ochrong osob, urzadzefi, zapaséw materiatowych lub innych débr materialnych przed zatozonymi
czynnikami razenia oddzialujacymi ze wszystkich stron. WSPOLCZESNE SCHRONY I UKRYCIA,
Definicje, http://schrony.edu.pl/definicje.html [dostep: 11.10.2023]. Zob.: P. Kwiatkowski, Schrony i ukrycia
dla ludnosci, Przeglad Pozarniczy, https://www.ppoz.pl/czytelnia/ratownictwo-i-ochrona-ludnosci/Schrony-
-i-ukrycia-dla-ludnosci-/idn:1994 [dostep: 11.10.2023].

9 Zob.: Najwyzsza Izba Kontroli, Wystgpienie pokontrolne — 1/22/005 — Zapewnienie schronéw i ukryé na potrzeby
cywilne w Kielcach, Kielce 2022, https://www.nik.gov.pl/kontrole/I/22/005/LKI/ [dostep: 11.10.2023]; Forbes.
pl, Obywatelu, zréb sobie schron sam. Ustawa pozwalajqca budowaé przydomowe schrony bez pozwolenia trafita
do Senatu, 24.08.2023, https://www.forbes.pl/opinie/przydomowy-schron-bez-pozwolenia-na-budowe-czy-
-senat-przystanie-na-nowe-regulacje/qcxpmek [dostep: 11.10.2023].

10°Zob.: M. Madejski, Cata Europa chce si¢ bunkrowaé. Polska nawet nie wie czym jest schron, Business
Insider, 26.02.2023, https://businessinsider.com.pl/wiadomosci/cala-europa-chce-budowac-schrony-polska-
-nawet-nie-wie-czym-jest-schron/7np3mm0 [dostgp: 11.10.2023].
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Im trudniejsze warunki srodowiskowe danej sytuacji kryzysowej, tym
trudniej przebiega proces adaptacji. Wynika to z koniecznoSci angazowa-
nia, az do granicy wyczerpania fizycznych i psychospotecznych, zasobow
do Srodowiskowych wymagan!!. Teoria zachowania zasobéw S. Hobfolla
podkresla, jak wazne dla ludzi w codziennym zyciu jest zdobywanie,
pomnazanie zasobow gwarantujacych przetrwanie, normalne psychospo-
teczne funkcjonowanie lub rozwdj. W sytuacji kryzysowej czlowiek staje
w obliczu ich utraty, co generuje stres, a wszelkie podejmowane dziala-
nia zorientowane sg na minimalizowanie strat, ochrone¢ zasobow czy ich
odbudowe. Tej samej analogii mozna doszukac sie w dziataniach spote-
czenstwa w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa panstwa, kiedy potrzeby
i krytyczne interesy panstwa nie moga by¢ realizowane'?. Uwzgledniajac
rodzaj sytuacji kryzysowych, ekstremalnych, mozna méwi¢ o pewnych
réznicach w obrazie klinicznym o0s6b w nich uczestniczacych, prawdo-
podobienstwa skutkow traumatycznych, jakich moga doswiadczy¢. Nie
oznacza to, iz nalezy przekraczac granice i oceniac reakcje osob w danej
sytuacji kryzysowej tylko po wskaznikach zdarzenia, w jakim uczestniczy-
ly. Kazdy cztowiek reaguje inaczej w sytuacjiijest to normalna odpowiedz
na niecodzienng sytuacj¢. Niemniej jednak z perspektywy bezpieczenistwa
powszechnego analiza zdarzen kryzysowych w perspektywie potencjal-
nych strat i konsekwencji dla zdrowia jest cenna, aby dzieki temu przygo-
towywac systemy i stuzby do dziatania, gdy zagrozenie wystapi. Okazuje
si¢, ze zdarzenia masowe, gdzie utraty zdrowia i zycia doznato wielu
ludzi, a wymiar strat byt rozlegly, czesciej wywota trudnoSci w powrocie
do réwnowagi psychofizycznej z uwagi na ciezar przezyc.

Inaczej rowniez ludzie przezywaja sytuacje, wywotana poprzez sity
naturalne (katastrofy Srodowiskowe) niz zdarzenia o charakterze ter-
rorystycznym, gdzie celowo osoby zrzeszone w nielegalnej organizacji
terrorystycznej dopuszczaja si¢ ekstremalnych aktow przemocy wobec
niewinnych, cywilnych przedstawicieli danej spotecznosci, majac za cel
zadanie jak najwiekszych strat i cierpienia. Stad tak wazne w mysleniu
o potencjalnych skutkach urazu psychicznego jest analiza przyczyn

11 Zob.: M. Nicolas, G. Martinent, P. Suedfeld, L. Palinkas, C. Bachelard, M. Gaudino, The tougher the
environment, the harder the adaptation? A psychological point of view in extreme situations, Acta Astronautica
187, 2021, 36-42, s. 40

12 Zob: A. Jedryszek-Geisler, Teoria zachowania zasobow Stevena Hobfolla a wypalenie zawodowe u pracowni-kéw
Stuzby Wieziennej, Koninskie Studia Spoteczno-Ekonomiczne, 7 (1), 2021, doi: 10.30438/ksse.2021.7.1.2,
13-35, 5. 19.

155



Jarostaw Rychlik, Maja Zawadzka, Stawomir Grzesiak

zdarzenia, miejsca wydarzenia i charakteru strat, rodzaj zdarzenia®®.
Czym innym jest izolacja wskutek zagrozenia epidemiologicznego, mili-
tarnego niz okolicznoSci pojmania, przetrzymywania i zwiazanych z tym
ograniczen wsparcia podczas danej sytuacji kryzysowej, deteriorujac
zasoby i potrzeby czlowieka'.

Okazuje sig, ze jakoS¢ zycia osOb w izolacji podczas pandemii byta
znacznie nizsza u badanych przebywajacych w odosobnieniu, kwarantan-
nie niz w centrach izolacyjnych. Jest to zbiezne z innymi doniesieniami
naukowymi, ukazujacymi, ze bycie w spotecznej izolacji jest wyjatkowo
dotkliwe, a wspieranie wylacznie przez komunikacje z uzyciem nowych
technologii (rozmowy telefoniczne, videorozmowy) poteguje poczucie
samotnoSci. Podobne wyniki, wskazujace na negatywne skutki izolacji
dla jakosci zycia ludzi, otrzymano w badaniach populacji norweskie;j.
Z. uwagi na stopien deterioracji jakosci zycia u niektorych respondentow,
dtugofalowo zalecono pomoc psychiatryczng i psychologiczng w wspo-
maganiu w powrocie do rownowagi psychicznej, wraz z ksztattowaniem
umiejetnosci zarzadzania i radzenia sobie ze stresem?.

Metodologia badan

Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci (wczesniej Szkota Wyzsza
Wymiaru Sprawiedliwosci) w dniu 9 grudnia 2022 roku rozpoczeta qu-
asi-eksperyment's. W badaniu quasi-eksperymentalnym!” wzieto udziat

13 Zob.: B. Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny czlowieka, Psychiatria, Tom 1, Via Medica
2004, nr 2, 97-105, s. 98-100.; E. Wiodarczyk, Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, [w:] E. Wiodarczyk,
L. Cytlak, Czlowiek wobec krytycznych sytuacji zyciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej, Adam Mackiewicz
University Press, Seria Psychologia i Pedagogika Nr 165, Poznan 2011, 1-20, s. 2.

14 Zob.: A. Siemaszko, Wsparcie jako niezbedny czynnik w procesie pomagania jednostkom w kryzysie, Zeszyty
Pracy Socjalnej 2020, 25, z. 2, doi:10.4467/24496138ZPS.20.014.12358, 97-106, s. 99.

5 Zob.: S. Iftikhar, A.A. Bajwa, M. Ahmed, N. Sarwar, A. Hanif, O.I. Khalid, Quality of Life of People in
Quarantine and Isolation Centers, Pak Armed Forces Med J 2023; 73 (4), DOI: https://doi.org/10.51253/ pafmj.
v73i4.9615, 1182-1185, pp.1184; N. Kashian, Can mediated communication moderate the relationship between
being in isolation and quarantine for COVID-19 and loneliness?, Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace, 2022, 16 (4), Article 6. https://doi.org/10.5817/CP2022-4-6.

16 Zob.: artykuly prasowe na temat eksperymentu naukowego przeprowadzonego w AWS/ SWWS- https://aws.
edu.pl/pierwsza-taka-relacja-pokazujemy-jak-przebiegal-eksperyment-w-schronie-szkoly-wyzszej-wymiaru-
-sprawiedliwosci/ [dostep: 11.10. 2023]; W tym miejscu autorzy sktadaja podzigkowania catej spotecznosci
akademickiej i kadrze za przeprowadzony eksperyment i mozliwo$¢ opisania uzyskanych rezultatéw.

17 Zob.: J. Brzezinski, Metodologia bada# psychologicznych, Warszawa 2006, s. 282-342; E. Babbie, Badania
spoteczne w praktyce, Warszawa 2007, s. 245-266.
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51 os6b w wieku od 18 do 62 lat (Me = 21). Posréd badanych znaleZzli
sie studenci Akademii Wymiaru Sprawiedliwosci (dawniej SWWS) (39
0sob), jak réwniez kadra uczelni (12 oséb). Udzial w badaniu byt do-
browolny, a badanie bylo zwigzane z zastosowaniem procedury, majacej
prowadzi¢ do anonimizacji uzyskania przez badanych informacji. Proce-
dure te wdrozono z uwagi na to, ze w badaniu zastosowano pre i post test.

W ramach badania zachowano szczegdlne Srodki bezpieczenstwa,
polegajace na prowadzeniu stalego monitoringu uczestnikow w trakcie
trwania eksperymentu. Zapewniono statg tacznos¢ z osobami kontro-
lujacymi przebieg procedury badawczej oraz stata obecnos¢ personelu
medycznego. Procedure eksperymentalng rozpoczeto 9 grudnia 2023 r.
a zakonczono po okoto 12 godzinach dnia nastepnego. Osoby badane
zarOowno przed rozpoczeciem udziatu w przedsiewzieciu badawczym, jak
1 po jego zakonczeniu, zostaly przebadane autorskim kwestionariuszem
ankiety odnoszacym si¢ do kwestii realizacji roznorodnych potrzeb i da-
zen respondentdw.

Przed umieszczeniem w schronie badani odpowiadali na pozycje
kwestionariuszowe ankiety w odniesieniu do doswiadczen typowych
dla zdarzen, zwigzanych z warunkami codziennego ich funkcjonowania.
Po zakoniczeniu procedury quasi-eksperymentalnej, zwigzanej z izolacja
w schronie, badani odniesli sie do tej samej puli itemow, ale juz odnoszac
sie do doswiadczen, wynikajacych z dwunastogodzinnego pobytu w bun-
krze uczelni. Pule itfemow do kwestionariusza ankiety wygenerowano
czgSciowo poprzez odwotanie si¢ do treSciowych wymiaréw piramidy
potrzeb teorii A. Maslowa'®, a takze kryterium utrzymania zadaniowosci
i gotowosci do dzialania, jak i dazenia do udzielania pomocy i wsparcia
innym uczestnikom procedury eksperymentalnej. Wybor kryteriow, ktore
miaty by¢ monitorowane, zostal dokonany w odniesieniu do potencjalnych
obszarow problemowych mogacych wystepowaé w warunkach schronu
Akademii, z zachowaniem kontekstu potencjalnych zmian w dobrostanie
(w warunkach zwiazanych z 12-godzinnym pobytem w schronie). Doko-
nano pomiaru samoopisu badanych w zakresie:

a) zaspokojenia potrzeb fizjologicznych,

b) uzyskania poczucia bezpieczenstwa,

c) realizacji potrzeb spolecznych zwigzanych z przynaleznoscia i potrzeba
szacunku,

18 Zob.: A. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 2021.
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d) realizacji dazenia do pomagania innym,
e) kontrolg zdarzen i poziomu stymulacji,
f) zachowania orientacji zadaniowej i gotowosci do dzialania.

Uzyty na potrzeby badania kwestionariusz ankiety, z racji swojej nie-
standaryzowanej specyfiki, poddano procedurom psychometrycznym,
celowanym w wygenerowanie szeSciu roboczych quasi-skal, dotyczacych
wyrdznionych szeSciu wymiaréw doswiadczania. Nalezy bowiem zazna-
czy¢, ze wykonanie analiz porOwnawczych w szeSciu wyroznionych ad hoc
obszarach wymagato wczesniejszego:

a) potwierdzenia zasadnoSci integracji poszczegolnych grup itemow w ra-
mach poszczegdlnych sktadowych jako jednoczynnikowych,

b) réwniez weryfikacji ich spdjnosci wewnetrznej jako kategorii rzetel-
nosci.

W zwiazku z powyzszym, przed dokonaniem analiz porownawczych
w ramach kazdej z wyrdznianych szeSciu roboczych skal, wykonano eks-
ploracyjna analize czynnikowa, ukierunkowang na mozliwos¢ ekstrakcji
jednego czynnika. Ponadto dla kazdej z wyr6znionych skal ustalono
wskaznik rzetelnosci®. Tym samy kazdy z prezentowanych aspektow po-
rOwnawczych zostat opatrzony eksploracyjna analiza czynnikowa oraz
analizg rzetelnoSci.

Poréwnanie poziomu zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych w warunkach schronu wzgledem ich
zaspokojenia w warunkach ,,zycia dnia codziennego”

Przed wykonaniem poréwnan w zakresie realizacji potrzeb fizjolo-
gicznych w warunkach ,,zycia dnia codziennego” wzgledem ich realizacji
w warunkach pobytu w schronie wykonano eksploracyjng analiz¢ czynni-
kowa, majacy weryfikowac zasadno$¢ integracji poszczegdlnych itemow,
dotyczacych kwestii zaspokojenia tej kategorii potrzeb w ramach jednego

19 Wielko§¢ proby badawczej wskazuje na konieczno$¢ zachowania ostroznosci w zakresie wnioskowania
o mozliwosci integrowania poszczegdlnych itemow w ramach wyrdznionych skal. Jednak z uwagi na niska
liczbg pozycji kwestionariuszowych agregowanych w ramach poszczegélnych jednowymiarowych skal,
zasadne jest wykorzystanie tej statystyki w celu eksploracji wartoSci pozioméw tadunkéw czynnikowych,
jakie uzyskuja poszczegdlne pozycje w ramch tych tych skal.
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czynnika. Rezultaty tej analizy stanowig podstawe do wyrdznienia quasi-
-skali (skali roboczej).

Tabela 1. Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca pozycje kwestio-
nariuszowe dotyczace zaspokojenia potrzeb fizjologicznych

Mam czas i mozliwo$¢ na zaspokojenie pragnienia i skorzystanie z napojow. 0,787
Mam czas i mozliwo$¢ na zjedzenie positku. 0,862
Nie mam trudnosci ze swobodnym oddychaniem. 0,679
Mam mozliwo$¢ odpoczynku. 0,673
Mam mozliwo$¢ skorzystania z wygodnego miejsca do odpoczynku. 0,875
Mam czas i mozliwo$¢ swobodnego zaspokojenia potrzeb sanitarnych. 0,851
Moge; oddychaé w sp.gsép Hhieskrgpowany” i odczuwam petng kontrole nad 0.609
mozliwoscig realizacji tej potrzeby. ’

Udzial w wyjasnianej wariancji 0,591

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze istnieje zasadnos¢ integracji uwzgled-
nianych itfemow jako sktadowych jednego czynnika majacego stworzyc
quasi-skale, ktora tresciowo dotyczy problemu zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysokie i wzglednie wysokie
fadunki czynnikowe uzyskane dla poszczegolnych pozycji kwestionariusza
(0od 0,61 do 0,87). Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na wysoki udziat itemow
postulowanej quasi-skali w wariancji wyjasnianej (na poziomie 60%).

Wykonana analiza czynnikowa dotyczaca puli itemow, zwigzanych
treSciowo z kwestig zaspokajania potrzeb fizjologicznych uzasadnia wy-
konanie analizy rzetelnosci. Dla postulowanej puli itemdéw integrowane;j
w ramach struktury jednoczynnikowej uzyskano wskaznik alfa Cronbacha
na poziomie 0,87. Rezultat ten wskazuje na wysoka rzetelnos¢ postulo-
wanej sktadowej, czyli quasi-skali dotyczacej, na poziomie treSciowym,
pomiaru zaspokojenia potrzeb fizjologicznych.

Wykonane powyzej analizy sankcjonuja, w wymiarze eksploracyjnym,
mozliwo$¢ wykorzystania quasi-skali do pomiaru poziomu zaspokoje-
nia potrzeb fizjologicznych w ramach wykonanego quasi-eksperymentu
w celu uchwycenia potencjalnych zmian. W zwigzku z powyzszym po-
rOownano ze sobg poziom zaspokojenia potrzeb fizjologicznych w warun-
kach schronu przeciwlotniczego z poziomem zaspokojenia tych potrzeb
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w warunkach dnia ,,zycia codziennego”®. Uzyskano warto$¢ testu Wil-
coxona T = 13,50 istotng statystycznie na poziomie p < 0,01 dla n = 48.
Rezultat ten wskazuje na wystepowanie roznic w poziomach zaspokojenia
potrzeb fizjologicznych pomiedzy uwzglednianymi uwarunkowaniami sy-
tuacyjnymi. W celu zobrazowania zarejestrowanej r6znicy warto dokonac
analizy ponizej zaprezentowanego wykresu.
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Wykres 1. Poziom zaspokojenia potrzeb fizjologicznych — wykres ramka
wasy

Legenda: 1 — Warunki dnia codziennego, 2 — Warunki pobytu w schronie
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dokonujac analizy powyzszego wykresu, mozna dostrzec wyzszy poziom
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych w warunkach ,,zycia dnia codzien-
nego” niz w sytuacji pobytu w schronie. Dla warunkow dnia codziennego
zarejestrowano mediane na poziomie Me = 34, natomiast dla schronu
mediana uzyskata poziom Me = 24. Ponadto oprOcz zroznicowanej war-
toSci mediany warto odnies¢ si¢ do znacznego zrdznicowania poziomu
rezultatow pomig¢dzy pomiarami dla drugiego i trzeciego kwartyla. Ob-
serwowane roznice ukazuja, ze ponad 75% badanych wskazato na wyzsza
mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb fizjologicznych w warunkach ,,zycia dnia
codziennego” niz w sytuacji umieszczenia w schronie. Wynik ten kore-
sponduje z tym, czego zwykle doSwiadczaja ludzie w sytuacji kryzysowej,

20 W ramach wszystkich wykonywanych poréwnan wykorzystano nieparametryczny test réznic dla grup
zaleznych — test kolejnosci par Wilcoxona.
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wiec ocena badanych trafnie okreslata podstawowe ryzyka dla zaspo-
kojenia krytycznych potrzeb. Wszelkiego rodzaju zagrozenia militarne
1 nie- wiaza sie z wystapieniem réznorakiego niebezpieczenstwa dla bytu
ludzi. Zmieniaja si¢ w niekorzystny sposdb warunki zycia, w zaleznoSci
od nasilenia i rozmiaru kryzysu czy podjetych Srodkow profilaktycznych
lub zaradczych, prowadzac czesto do walki o przetrwanie, zapewnienie
podstawowych srodkéw do przezycia®'. Zarzadzanie w ramach kryzysu, za-
grazajacego bezpieczenstwu ludnosci 1 panstwa, wigze si¢ przede wszystkim
z reagowaniem 1 przeciwdzialaniem sytuacjom godzacym w podstawowe,
krytyczne interesy, potrzeby jednostki i spoteczenistwa. Gtéwnym celem
zarzadzania kryzysowego jest zapewnienie przetrwania, podstawowych
potrzeb umozliwiajacych przezycie, a nastepnie umozliwienie powrotu
do rownowagi sprzed kryzysu celem tworzenia warunkOw sprzyjajacych
jakoSci zycia, rozwojowi obywateli. Jesli podstawowe potrzeby fizjolo-
giczne, bezpieczenstwo nie jest zapewnione cztowiekowi, spoteczenstwu
w adekwatny sposob trudno mowi¢ o harmonijnym rozwoju?. Doswiad-
czenie deprywacji podstawowych potrzeb w warunkach kryzysowych badz
ekstremalnych ma dalekosiezne konsekwencje dla przysztych pokolen,
myslac o transferze miedzy pokoleniowym i epigenetyce traumy, ktorym
coraz czgsciej interesuje si¢ wiele dziedzin nauki®.

Poréwnanie poziomu poczucia bezpieczenstwa
w warunkach schronu z poziomem poczucia
bezpieczenstwa w warunkach ,,zycia dnia codziennego”

Przed wykonaniem poréwnania w zakresie poziomu uzyskiwania bez-
pieczefistwa w warunkach ,,zycia dnia codziennego” z jego poziomem
w warunkach pobytu w schronie wykonano eksploracyjna analize czynniko-
wa ukierunkowang na mozliwo$¢ wyrdznienia jednego czynnika (Tabela 2).

2 Zob.: B. Michailiuk, I. Densyniuk, W. Szulc, Zapewnienie przetrwania ludnosci cywilnej w warunkach
zewne-trznego zagrozenia parstwa i w czasie wojny- wybrane problemy, Wiedza Obronna 2021, Vol. 227, No.
4, DOLI: https://doi.org/10.34752/2021-£277, 117-141, s. 122.

22 Zob.: M. Wilifiska, Zarzqdzanie kryzysowe w systemie bezpieczeristwa paristwa, Obronnos¢, Zeszyty Naukowe
3 (15)/2015, 127-135, s. 128-129, 134.

% Zob.: N. Chmielewska, J. Szyndler, P. Maciejak, A. Ptaznik, Mechanizmy epigenetyczne stresu i depresji,
Psychiatria Polska 2019, 53 (6): 1414-1428, DOI: https://doi.org/10.12740/PP/94375.; K. Wadolny-Tatar,
Epigeneza traumy, Annales Universitatis Pedagogicae Cracoviensis, Studia Poetica III, 2015,180-184.
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Tabela 2.Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca poczucie zaspo-
kojenia potrzeby bezpieczenstwa

Mam ogdlne poczucie bezpieczefistwa w tych sytuacjach. 0,759
Nie obserwuje¢ powaznych zagrozen wzgledem samego siebie. 0,846
Nie obserwuje powaznego ryzyka dla wlasnego bezpieczenstwa. 0,777
Obserwuje, ze te sytuacje gwarantuja mi bezpieczenstwo. 0,840
Udziat w wyja$nianej wariancji 0,574

Zrbdto: opracowanie wiasne.
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Wykres 2. Poziom zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa — wykres ramka
— wWasy

Legenda: 1 — Warunki dnia codziennego, 2 — Warunki pobytu w schronie

Zrédho: opracowanie whasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, Ze istnieje zasadnos¢€ integracji uwzgled-
nianych itemow jako sktadowych jednego czynnika, majacego stworzy¢
quasi-skale — poczucia bezpieczenistwa. Nalezy wskazaé na wysokie ta-
dunki czynnikowe uzyskane dla poszczegdlnych itemoéw (od 0,84 do 0,75).
Odnotowac nalezy rowniez wysoki udziat itemow postulowanej quasi-skali
w wariancji wyjasnianej na poziomie 57%.

Wykonana analiza czynnikowa dotyczaca puli itemoéw, zwiazanych
treSciowo z uzyskiwaniem poczucia bezpieczenstwa uzasadnia wyko-
nanie analizy rzetelnoSci. Dla postulowanej puli iteméw uzyskano alfe
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Cronbacha na poziomie 0,87, co wskazuje na wysoka rzetelno$¢ postu-
lowanej quasi-skali.

Wykonane powyzej analizy sankcjonuja na poziomie eksploracyjnym
mozliwos$¢ wykorzystania quasi-skali do pomiaru poziomu zaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa. W ramach wykonanego poréwnania zestawio-
no poziom poczucia bezpieczenstwa w sytuacji umieszczenia w schronie
z jego poziomem w warunkach zycia dnia codziennego. Uzyskano war-
tos¢ testu Wilcoxona T= 32,50 istotng statystycznie na poziomie p < 0,05
dla n = 40. Rezultat ten wskazuje na wystepowanie roéznic w poziomie
zaspokojenia potrzeby bezpieczenistwa pomi¢dzy omawianymi aspektami
sytuacyjnymi. W celu zobrazowania zarejestrowanej roznicy warto doko-
nac analizy ponizszego wykresu.

Dane zawarte na wykresie wskazuja, ze najwyzszy poziom poczucia
bezpieczenstwa respondenci odnotowuja w warunkach ,,zycia dnia co-
dziennego” niz w momencie pobytu w schronie. Dla warunkow dnia
codziennego zarejestrowano mediane na poziomie Me = 21, natomiast
dla pobytu w schronie mediana uzyskata poziom Me = 20. Ponadto,
oprocz zroznicowania w wartosci mediany, nalezy odniesc¢ si¢ do znacz-
nego zréznicowania wartoSci rezultatéw dla obu pomiaréw w drugim
i trzecim kwartylu. Nalezy zauwazy¢, ze dla pomiaru pierwszego 2 i 3
kwartyl obejmuje wyniki od 19 do 23, a dla pomiaru drugiego od 16
do 22. Wskazuje to, ze wsrod badanych wystepowata wyrazna tendencja
do obnizenia oceny dla warunkéw pobytu w schronie wzgledem oceny
warunkow ,,zycia dnia codziennego”.

Uzyskany rezultat jest spdjny z wieloma wynikami badan empirycz-
nych, na podstawie ktorych wnioskuje si¢, ze negatywne wydarzenia
zyciowe nastepujace skutek zewnetrznych okolicznosci niejako zmuszaja
cztowieka do funkcjonowania w warunkach odmiennych niz codzienne
zycie, zagrazajac podstawowej potrzebie kazdej osoby, jaka jest bezpie-
czenstwo. Pomimo ze nieraz trudno osobie pogodzi€ si¢ z zaistnialymi
zewngtrznymi warunkami, to w procesie radzenia sobie nie ma wyjscia,
jak mobilizowaé swoje zasoby stopniowo, akceptujac sytuacje, aby zacho-
wac wlasny dobrostan i zasoby?.

Sytuacja kryzysowa w obszarze mikro- i makrospoltecznym zabu-
rza codzienne, rutynowe funkcjonowanie jednostek, deteriorujac ich

2 Zob.: A. Sacuk, Zyciowe sytuacje kryzysu: fenomenologia, typy oraz wewnetrzne konflikty, [w:] H. Sktodowski
(red.) Czlowiek w kryzysie — psychospoteczne aspekty kryzysu, Seria SWSPiZ w Lodzi, Przedsigbiorczos¢
i Zarzadzanie, Tom XI, Zeszyt 1 2010, s. 61-70, £.6dz 2010, s. 65.
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bezpieczenstwo. Zmieniaja si¢ warunki funkcjonowania, powodujac
poczucie utraty kontroli nad sytuacja i mozliwoSci poradzenia sobie.
Dochodzi czgsto do poczucia zagrozenia whasnych interesow lub wartosci,
zahamowania realizacji celéw czy potencjatu rozwojowego. W konse-
kwencji ludzie sg sktonni podejmowac nadzwyczajne dziatania, aby moc
powrdci¢ do stanu rownowagi psychofizycznej, zapewnienia podstawo-
wych potrzeb w znacznej mierze warunkujacych realizacje tych wyzszego
rzedu®.

Bezpieczenstwo poszczegolnych oséb, spotecznosci przektada sie
na bezpieczenstwo powszechne, trudno zjawiska te rozpatrywac oddziel-
nie, a przynajmniej moze to by¢ obciazone istotnym btedem?. Tak jak brak
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa w okresie dziecinstwa, zwiazane]
z czesto z pozabezpiecznym obiektem przywiazania moze wigzac si¢ za-
burzeniami rozwoju psychospotecznego cztowieka, tak samo nalezy mie¢
na uwadze brak bezpieczenstwa powszechnego, SciSlej spotecznego, ktore
wplywa na jakos¢ zycia danego spoteczenistwa z uwagi na kumulowanie
doswiadczen kryzysowych w danej grupie?’. Bezpieczenstwo nalezatoby
zapewniaC na roznych etapach zycia 1 w réznych obszarach funkcjono-
wania, co szczegOlnie ukonstytuowalo sie w obszarze zawodowym, gdzie
kultura bezpieczenstwa odgrywa w danej spotecznosci szczegdlng role
nie tylko w wymiarze pracy, ale 1 zwrotnie wptywa na bezpieczenstwo
jednostkowe, dajac mozliwosci rozwoju potrzeb wyzszego rzedu®. Idac
dalej mozna wysnu¢ dalekosiezny wniosek o znaczeniu jednostkowym
na ksztattowanie poziomu bezpieczenstwa spotecznego, jak i zwrotnie
stabilna sytuacja w danym kraju, zbiorowosci niesie pozytywne konse-
kwencje dla poczucia bezpieczenstwa poszczegdlnych obywateli.

» Zob.: S. Jarmoszko, ,,Sytuacja” jako kategoria analizy bezpieczeristwa cztowieka, Colloquium Pedagogika
— Nauki o Polityce i Administracji, kwartalnik 2 (38)/ 2020, DOI: http://doi.org.10.34813/13col12020, s. 55,
56.

% Zob.: J. Jancz, Poczucie bezpieczeristwa Polakéw w latach 20210-2015 w zmieniajgcym sie¢ srodowisku
bez-pieczenistwa, Teologia i Moralno$¢, Vol. 11 (2016), Nr 1 (19), doi: 10.14746/TIM.2016.19.1.11, 133-143,
s. 143.

21 Zob.: M. Kornaszewska-Polak, Przywigzanie i osamotnienie w bliskich relacjach, Roczniki Pedagogiczne,
Tom 7 (43), Nr 3 — 2015, DOI: http://dx.doi.org/10.18290/rped.2015.7(43).3-2, s. 25-43.; M. Leszczynski,
V. Mika, Bezpieczeristwo spoleczne w nowym pojmowaniu bezpieczeristwa paristwa, Acta Scientifica Ostroviensis,
2010, Nr 33, 101-111, s. 106.

% Zob.: WK. Oleszak, A.A. Czajkowski, Bezpieczeristwo jako naturalna potrzeba cztowieka, Problemy Nauk
Stosowanych, 2019, Tom 10, 193-204, s. 202.
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Porownanie poziomu uzyskiwania szacunku
1 dobrych kontaktow spotecznych w warunkach
schronu z poziomem realizacji tych potrzeb
w warunkach ,,zycia dnia codziennego”

Przed wykonaniem poréwnania w zakresie zaspokojenia potrzeby
doswiadczania szacunku i poprawnych kontaktow spotecznych w warun-
kach ,,zycia dnia codziennego” wzgledem pobytu w schronie, wykonano
eksploracyjna analize czynnikowa, w celu wyrdznienia skali roboczej.
Wyniki tej analizy zaprezentowano w Tabeli 3.

Tabela 3. Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca pozycje kwe-
stionariuszowe dotyczace zaspokojenia potrzeby szacunku i poprawnych
kontaktow spotecznych

ngje;, ze generalnie jestem dobrze traktowana/y przez osoby bedace wokot 0,789
mnie.

Zazwycza'lj udajc? mi si¢ podejmowa(’: poprawne kontakty z innymi osobami 0.800
obecnymi w moim otoczeniu. ?
Mam moz'liwoé(j: podejmowapia wartoSciowych kontaktéw interpersonalnych 0.658
z osobami z mojego otoczeni. ’
Obserwuje, ze czesto inni staraja sie zachowywaé wobec mnie ,,w porzadku”. 0,764
Kontakty z innymi osobami w moim otoczeniu s3 dla mnie czyms$ bardzo 0.730
pozytywnym. ’
Czuje si¢ dobrze podczas kontaktow z innymi ludZmi z mojego otoczenia. 0,762
Obserwuje, ze ludzie wokét mnie dobrze mnie traktuja. 0,860
Mam mozliwos$¢ dobrej kooperacji z innymi. 0,856
Osoby w moim otoczeniu zwykle traktujg mnie z szacunkiem. 0,889
Generalnie nie odczuwam, ze jestem traktowana/ny przedmiotowo. 0,743
Zwykle jestem traktowana/y przez innych , fair”. 0,905
Mam okazj¢ do poprawy jakoSci wspolpracy z osobami z mojego otoczenia. 0,727
Udzial w wyjasnianej wariancji 0,63

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze istnieje zasadnos¢ integracji uwzgled-
nianych iteméw jako sktadowych jednego czynnika, majacego stworzy¢
quasi-skale, ktora tresciowo dotyczy potrzeby uzyskiwania szacunku
innych oraz budowania pozytywnych kontaktéw z innymi. Nalezy zwr6-
ci¢ uwage na poprawne wartosci tadunkéw czynnikowych, uzyskane dla
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poszczegllnych pozycji kwestionariuszowych (od 0,63 do 0,86). Odno-
towac warto réwniez wysoki udzial itemow postulowanej quasi-skali
w wariancji wyjasnianej (na poziomie 63%).

Wykonana analiza czynnikowa dotyczaca puli itemoéw, zwiazanych
treSciowo z kwestig zaspokajania potrzeby uzyskiwania szacunku i budo-
wania poprawnych kontaktow spotecznych uzasadnia wykonanie analizy
rzetelnosci. Dla postulowanej puli itemow uzyskano wartos¢ alfa Cronba-
cha na poziomie 0,944. Rezultat ten wskazuje na wysoka rzetelnos¢ postu-
lowanej sktadowej, czyli quasi-skali treSciowo odnoszacej sie do realizacji
potrzeby szacunku i budowania pozytywnych relacji interpersonalnych.

Wykonane powyzej analizy sankcjonuja, na poziomie eksploracyjnym,
mozliwoS¢ wykorzystania quasi-skali do pomiaru zmiennej w postaci
uzyskiwania szacunku i budowania poprawnych kontaktéw spotecznych.
W ramach wykonanego pordéwnania zestawiono poziom zaspokojenia
tej kategorii potrzeby w warunkach umieszczenia w schronie wzgledem
aspektow ,,zycia dnia codziennego”. Wykonany test istotnosci statystycznej
nie uzyskat istotnosci statystycznej, co wskazuje na brak podstaw do przy-
jecia hipotezy o wystepowaniu réznic pomiedzy omawianymi uwarunko-
waniami sytuacyjnymi w zakresie poziomu uzyskiwania szacunku innych
i budowania pozytywnych relacji z ludZmi. Pomimo Ze w przeprowadzonym
eksperymencie nie otrzymano istotnych wynikow, prawdopodobnie z uwa-
gi na ograniczony czas jego trwania, to nie nalezy przekresla¢ znaczenia
poczucia bycia szanowanym 1 mozliwosci budowania satysfakcjonujacych
kontaktow interpersonalnych w sytuacjach kryzysowych. Potwierdzaja
to eksperymenty przymusowej samoizolacji studentéw, gdzie odnotowano
spadek zainteresowania i aktywnosci, sktonnosci do reagowania frustracja,
lekiem z uwagi na dos§wiadczenie opuszczenia, samotnosSci®. Spoteczna
izolacja w pandemii COVID-19 ukazata, iz konieczno$¢ zdania wylacznie
na siebie, samodzielnego bycia w sytuacji kryzysowej i koniecznoSci radze-
nia sobie z nig poteguje odczuwany dystres™®.

Analizy dotyczace przywddztwa czy dowodzenia w zdarzeniach eks-
tremalnych podkreslaja niemoznoS¢ skutecznej realizacji zadan bez
zaufania, szacunku i dobrych wzajemnych relacji przetozony-podwtadni.

2 Zob.: K.T. Ivanovna, Studying the relationship between the mental states of students on the eve of the session
and the feeling of loneliness during the period of self-isolation, GESJ: Education Science and Psychology, 2020,
No. 1 (58), 50-55, pp. 52-53.

3 Zob. R. Laslo-Roth, S. George-Levi, M. Margalit, Hope during the COVID-19 outbreak: coping with
the psycholo-gical impact of quarantine, Counselling Psychology Quarterly, 2021, Vol. 34, No. 3-4, 771-785,
pp- 780.
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Wyzwania XXI wieku dla wielu systemOw bezpieczefistwa ukazuja, ze bez
odpowiednich kompetencji interpersonalnych (przywddztwa emocjonal-
nego) skuteczne zarzadzanie w kryzysie, w dobie wspotczesnych zagrozen
bezpieczefistwa nie jest mozliwe. Nawet stuzby mundurowe stoja przed
wyzwaniem zmian organizacyjnych w tym wzgledzie, pomimo utrwalo-
nego autokratycznego stylu kierowania?..

Bez rozumienia drugiej strony z perspektywy szans i zagrozen, danych
uwarunkowan sytuacyjnych, okazania bezpieczenstwa, zaufania, szacunku
1 akceptacji dla trudnych doswiadczen, czesto utrudniony a wrecz niemoz-
liwy staje sie powr6t do rownowagi. A z perspektywy zarzadzania sytuacja
kryzysowg wszelkie bariery komunikacyjne, trudnosci w nawiazaniu i pod-
trzymaniu kontaktu, komunikacji beda blokowaty mozliwos¢ szybkiego
niwelowania negatywnych konsekwencji zdarzen kryzysowych. W zalez-
nosci od osob bedacych uczestnikami tych doSwiadczen, w tym rodzaju
zachodzacych interakcji, mozna wskazac sily wspierajace wspotdziatanie,
orientujace si¢ na podejmowanie dzialan naprawczych albo hamujacych,
z r6znych opisanych wyzej powoddw, mozliwosci wyjscia z kryzysu®?. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze stopien zaspokojenia szacunku czy poprawnosci relacji
spolecznych zawiera si¢ w pewnej subiektywnej ocenie danych potrzeb,
ktora nie musi w petni korespondowac ze stanem faktycznym, czyli stop-
niem, w jakim te kontakty s nawigzane w danej zbiorowosci.

Porownanie realizacji dazenia do udzielania pomocy innym
w warunkach schronu z realizacjg dazenia do pomagania
innym w warunkach ,,zycia dnia codziennego”

Przed wykonaniem poréwnania poziomu realizacji dazenia do poma-
gania innym z poziomem realizacji tego dazenia w warunkach pobytu
w schronie wykonano eksploracyjna analize czynnikowa. Wyniki tej
analizy zaprezentowano w Tabeli 4.

31 Zob.: L. Haromszeki, Przywddztwo w czasie kryzysu, Prace naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu nr 131, 2010, 40-51, s. 46.

32 Zob.: D. Plutecki, Interwencja kryzysowa jako przyktad narzedzia socjalnego w pracy lekarza w opinii studentow
medycyny, Homo et Societas, Nr 7/2022, 1-25, s. 13, 23.; P. Celej, Media relations w zarzqdzaniu sytuacjq
kryzysowq organizacji samorzqdowej, Rocznik Prasozna-wczy Rok IX, Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”,
2015, 40-54, s. 53.; J. Walas-Trebacz, J. Ziarko, Podstawy zarzqdzania kryzysowego, Krakowska Akademia
im. Frycza Modrzewskiego, 2011, s. 97.
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Tabela 4. Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca pozycje kwestio-
nariuszowe dotycze realizacji dazenia do pomagania innym

Mam mozliwo$¢ podejmowania dziatan, ktdre beda tez wspiera¢ osoby wokot 0.619
mnie.

Staram sie, aby moje dziatania nie przysparzaly trudnosci osobom wokét mnie. 0,779
Daze do tego, aby innym tez poradzili sobie z sytuacja problemowa. 0,797
Czesto mam ochot¢ na pomaganie innym. 0,836
Stale dostrzegam potrzebg wspierania os6b w moim otoczeniu. 0,582
Udzial w wyjas$nianej wariancji 0,533

Zr6dio: opracowanie wlasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze istnieje podstawa do integracji
uwzglednianych itemow jako skladowych jednego czynnika majacego
stworzyC quasi-skale, ktora treSciowo dotyczy dazenia do pomagania
innym. Nalezy zwroci¢ uwage na wzglednie wysokie fadunki czynnikowe,
uzyskane dla poszczegdlnych pozycji kwestionariusza (warto$¢ od 0,58
do 0,83). Nalezy réwniez odnotowac¢ wysoki poziom udziaty skali w wyja-
Snieniu wariancji wyjsciowych zmiennych wchodzacych w jego strukture
(53,3).

Wykonana analiza czynnikowa dotyczaca puli itemoéw, zwiazanych
treSciowo z kwestig zaspokajania potrzeb fizjologicznych uzasadnia wy-
konanie analizy rzetelnosci. Dla postulowanej puli itemow uzyskano alfe
Cronbacha na poziomie 0,75, co wskazuje na wysoka rzetelno$¢ postu-
lowanej sktadowej, odnoszacej si¢ do realizacji dgzenia do pomagania
innym przez respondentow.

Powyzsze analizy sankcjonujg mozliwos¢ eksploracyjnego wykorzy-
stania quasi-skali w zakresie pomiaru poziomu dazenia do pomagania
innym. W ramach wykonanego porOwnania zestawiono poziom zaspo-
kojenia tego dazenia w warunkach umieszczenia w schronie wzgledem
jego realizacji w warunkow ,,zycia dnia codziennego”. Uzyskano warto$¢
testu Wilcoxona nieistotng statystycznie. Rezultat ten wskazuje na brak
wystepowania réznic pomiedzy poziomem dazenia do pomagania innym
w warunkach pobytu w schronie a nasileniem tego dazenia w warunkach
»zycia dnia codziennego”. Wynik ten moze wiazac si¢ z pewnymi ogra-
niczeniami, wynikajacymi z sytuacji przeprowadzonego eksperymentu,
np. czasem jego trwania czy Swiadomoscig uczestnikow dotyczaca udziatu
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w pewnej symulowanej sytuacji, po ktorej wrdca do codziennoSci i pod-
czas ktdrej nie maja poczucia utraty zasobow.

Realne zagrozenie, wynikle z zaistniatej sytuacji kryzysowej, uruchamia
wlasne mozliwosci zaradcze jednostki w kryzysie. Czesto, gdy ono zawodzi
albo jest niewystarczajace, osoby siegaja po wsparcie spoteczne lub pro-
fesjonalng pomoc®. Przewaznie u ludzi w kryzysie otwarto$¢ na zmiany
czy podatno$¢ na pomoc otoczenia wzrasta, kiedy skala problemoéw, wy-
niklych z doswiadczenia kryzysowego, jest trudna do przezwyciezenia.
Rownie czgsto u tych osob uruchamia si¢ gotowosS¢ do pomocy innym,
ktorzy brali udziat w kryzysowej sytuacji**. Naturalne, lokalne systemy
wsparcia to najlepsze dla danego cztowieka zasoby w jego otoczeniu,
ktore daja poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, przewidywalnosSci
Swiata wtornie ksztaltujac umiejetnosci spoteczne i dajac oparcie na wy-
padek roznorakich zagrozen, jakie moga wystapic®.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze w sytuacji koniecznosci wprowadzenia
spolecznej izolacji badZz kwarantanny (COVID-19) ludzie sg bardziej
sktonni do postepowania wedle Scisle okreSlonych restrykcji w szcze-
golnosci wtedy, gdy czuja wspoOlnote oraz zapewnienie w sytuacji kry-
zysowej wsparcia informacyjnego, praktycznego i emocjonalnego. Rola
SwiadomoSci i wspOlnych przygotowan catych spolecznosci na ewentu-
alne zagrozenia wydaje si¢ tu by¢ kluczowa®. Og6lne zasady dotyczace
organizacji wsparcia spotecznego, pomocy psychologicznej na terenie
kraju sa opracowane w Krajowym Planie Zarzadzania Kryzysowego,
gdzie podkresla si¢ zwrotne korzySci dla systemu spotecznego dzigki
wsparciu w przywracaniu rownowagi psychicznej ludziom po zdarzeniu,
mogacym stanowi¢ Zrodto silnego stresu, opierajac si¢ na dostepnych
zasobach Srodowiska lokalnego lub siegajac po bardziej specjalistyczng
pomoc w uzasadnionych wypadkach?’. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze

3 Zob.: E. Wlodarczyk, Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, [w:] E. Wlodarczyk, I. Cytlak, Cztowiek wobec
krytycznych sytuacji zZyciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej, Adam Mackiewicz University Press, Seria
Psychologia i Pedagogika Nr 165, Poznan 2011, 1-20, s. 17.

3 Zob.: B. Pilecka, Kryzys psychologiczny, wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2004, s. 10, 143, 148, 155.

¥ Zob.: A. Dabrowska, Wybrane modele wsparcia spotecznego dla rodzin w kryzysie. Rekomendacje dla dziatarn
pomocowych ukierunkowanych na rodziny migracyjne, Studia nad Rodzing, UKSW, 2015, XIX nr 1 (36),
115-133, 5. 122.

% Zob.: A. Davis, S. Munari, J. Doyle, B. Sutton, A. Cheng, M. Hellard, L. Gibbs, Quarantine preparedness
— the missing factor in COVID-19 behaviour change? Qualitative insights from Australia, BMC Public Health,
2022, 22: 1806, 1-10, pp. 8-9, https://doi.org/10.1186/s12889-022-14185-7 [dostep: 10.03.2023].

37 Zob.: Krajowy Plan Zarzadzania Krzysowego, Aktualizacja 2021/2022, Cz¢$¢ B, RCB, https://www.gov.
pl/ web/reb/krajowy-plan-zarzadzania-kryzysowego [dostep: 06.10.2023].
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etapy reakcji spotecznosci w sytuacji, gdy kryzys jest rozlany i dotyczy
wiekszosci jej przedstawicieli. Od pierwszej reakcji, mobilizacji i wspar-
cia, wraz z uplywem czasu 1 nadmiernego zaangazowania sit i Srodkow
w powracanie do stanu przed kryzysem nastepuje deterioracja wsparcia
spolecznego, ktdra objawia si¢ konfliktami, reakcjami bezradnosci, wy-
czerpania na skutek nadmiernego zaangazowania w proces pomagania
innym i izolacji. Ponowna stabilizacja sieci spotecznej nastepuje okoto
od trzech do szesciu miesiecy po sytuacji kryzysowej.

Poréwnanie poziomu zaspokojenia potrzeb kontroli
zdarzen i poziomu stymulacji w warunkach schronu
z poziomem zaspokojenia tej kategorii potrzeb
w warunkach ,,zycia dnia codziennego”

Przed wykonaniem poréwnania pomi¢dzy poziomem potrzeby kontro-
li zdarzen 1 poziomu stymulacji w warunkach ,,zycia dnia codziennego”
a poziomem realizacji tej potrzeby w warunkach pobytu w schronie wy-
konano eksploracyjng analize czynnikowa w celu uzasadnienia integracji
poszczegllnych itemow, dotyczacych kwestii zaspokojenia tego rodzaju
kategorii potrzeby, w ramach jednej sktadowe;.

Tabela 5. Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca pozycje kwestio-
nariuszowe dotyczace zaspokojenia potrzeb kontroli zdarzen i poziomu
stymulacji

Mam ogdlne poczucie wplywu na mozliwo$¢ zorientowania si¢ w przestrzeni,

w ktorej funkcjonuje. 0,696

Mam okazje do poprawy jakosci wspdtpracy z osobami z mojego otoczenia. | 0,654

Generalnie nie mam probleméw z nadmiarem monotonii i nudy. 0,873
Nie doskwiera mi brak mozliwoSci podejmowania dzialania i monotonia. 0,771
Udzial w wyjasnianej wariancji 0,563

Zrédto: opracowanie wiasne.

¥ Zob.: D. Kubacka-Jasiecka, Interwencyjna pomoc psychologiczna w sytuacji katastrofy, Czasopismo
Psychologi-czne, 2013, 19 (2), DOI: 10.14691/CPPJ.19.2.159, 159-170, s. 162.
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Uzyskane rezultaty wskazuja, ze istnieje zasadnos¢ integracji uwzgled-
nianych itemoéw jako sktadowych jednego czynnika, majacego stworzyc
quasi-skale treSciowo dotyczaca zaspokojenia potrzeby kontroli zdarzen
i poziomu stymulacji. Nalezy zwréci¢ uwage na wysokie i wzglednie wyso-
kie fadunki czynnikowe uzyskane dla poszczegolnych pozycji kwestionariu-
szowych, ktore przyjmujg wartosci od 0,56 do 0,87. Wyodrebniona jedno-
czynnikowa sktadowa wykazuje udzial w wariancji wyja$nianej wyjSciowych
zmiennych, wchodzacych w strukture wyrdznionej skali na poziomie 56%.

Ponadto dla postulowanej skali ztozonej z tych pozycji uzyskano
wskaznik alfa Cronbacha na poziomie 0,72. Wskazuje on na wysoka
rzetelnos$¢ wygenerowanej sktadowej jako skali.

Wykonane powyzej analizy sankcjonuja mozliwoS¢ wykorzystania qu-
asi-skali do pomiaru poziomu zaspokojenia potrzeby kontroli zdarzen
i stymulacji. Tym samym w ramach wykonanego porO6wnania zestawiono
poziom zaspokojenia potrzeby kontroli zdarzen i stymulacji w warun-
kach umieszczenia w schronie z poziomem tej zmiennej rejestrowanych
odnos$nie warunkéw ,,zycia dnia codziennego”. Uzyskano wartoS¢ testu
Wilcoxona T= 202,50 istotna statystycznie na poziomie p < 0,01 przy
n = 41. Rezultat ten wskazuje na wystepowanie istotnych r6znic w po-
ziomach zaspokojenia omawianych potrzeb pomiedzy uwzglednianymi
uwarunkowaniami sytuacyjnymi. W celu zobrazowania zarejestrowane;j
roznicy warto réwniez dokonaé analizy ponizszego wykresu.

22
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Wykres 3. Poziom zaspokojenia potrzeby kontroli zdarzen i stymulacji
—wykres ramka — wasy
Legenda: 1 — Warunki dnia codziennego; 2 — Warunki pobytu w schronie

Zrédto: opracowanie whasne. 171



Jarostaw Rychlik, Maja Zawadzka, Stawomir Grzesiak

Analiza Wykresu 3 wskazuje na wyzszy poziom realizacji potrzeby
kontroli zdarzen oraz stymulacji w warunkach ,,zycia dnia codziennego”
niz w warunkach pobytu w schronie. Dla obu rodzajow uwarunkowan
sytuacyjnych zarejestrowano mediang na poziomie Me = 16. Warto
jednak odnies¢ sie do znacznego zrdznicowania wartosci rezultatow dla
obu pomiaréw w 2 i 3 kwartylu. Dla pomiaru pierwszego (warunki dnia
codziennego) wartosci z 2 i 3 kwartylu lokuja si¢ na poziomie od 15 do 20,
natomiast dla pomiaru drugiego (warunki pobytu w schronie) — od 13
do 18. Ponadto test znakOw rowniez wskazuje na wystepowanie istotnych
statystycznie r6znic w poziomach zmiennej kontroli i stymulacji pomiedzy
pomiarem pierwszym a drugim tej zmienne;.

Rezultat testu ujawnia, ze w ramach dokonanych poréwnan wystapito
41 zréznicowan w ramach dokonanych poréwnan pomiardw, a jedynie
w niespelna 30% tych poréwnan odnotowano wyzsze poziomy kontroli
i stymulacji w drugim pomiarze (schron). Natomiast w pozostatych przy-
padkach (nieco ponad 70%) wyzsze poziomy tej zmiennej rejestrowano
w ramach pomiaru pierwszego (codzienne zycie). Pokazuje to, ze w wa-
runkach pobytu w schronie badani doSwiadczali nizszego poziomu kon-
troli otoczenia oraz poziomu kontroli nasilenia naplywajacych bodzcow
niz w warunkach codziennych sytuacjach zyciowych.

Otrzymany rezultat koresponduje z wiedzg dotyczaca poczucia
sprawstwa, kontroli w sytuacjach kryzysowych, ktére czesto powoduja
dezorganizacje, brak opanowania i poczucia uporzadkowania, ciggtoSci
wydarzen u uczestnikow tego typu zdarzen*. Kazda sytuacja kryzyso-
wa, w tym doSwiadczenie izolacji, jest specyficzne uwzgledniajac uktad:
czasowo-przestrzenny, bodzcow, wartosci 1 mozliwosci czy spoteczny.
W zaleznoSci od zdarzenia poszczegdlne elementy sytuacji beda na siebie
oddzialywa¢ w rézny sposéb, poniewaz jest to dynamiczny uktad wspot-
zaleznoSci. To samo dotyczy relacji migdzy cztowiekiem a Srodowiskiem,
w jakim si¢ on znajduje. Charakter relacyjny dla sytuacji stresowej
w transakcyjnej teorii stresu R. Lazarusa i S. Folkman dotyczy poznaw-
czej oceny sytuacji w perspektywie zagrozenia dobrostanu i uruchomienia
w zwigzku z tym adekwatnych strategii zaradczych. DosS¢ naturalne jest,
ze w sytuacjach kryzysowych czesto dochodzi do zmiany nasilenia na-
pltywajacych bodzcow, stymulacji od standw przecigzenia do deprywacji

¥ Zob.: A. Kotasifiska, Zatozenia i ogdlne idee interwencji kryzysowej, Zeszyty Naukowe Ruchu Studenckiego,
Nr 1 (2015), 61-70, s. 68.
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sensorycznej, a kryzys sprzyja duzej dynamice zmian, jakie zachodza
w Srodowisku wskutek zdarzenia. Ponadto wraz z objawami zmeczenia,
wyczerpania uczestnikOw na skutek trudnosci w realizacji, zaspokajaniu
potrzeb nastepuja rowniez pogorszenie sprawnosci funkcji poznawczych
i regulacyjnych zachowania®.

Badania dotyczace temperamentalnych czynnikow ryzyka podkreslaja
role synergicznego oddziatywania danego Srodowiska, sytuacji, w jakich
jednostce w zaleznoSci od indywidualnych dyspozycji przyjdzie sobie
radzi¢*. Szczegdlnie trudno ludziom radzi¢ sobie w sttoczeniu zajmujac
niewielkq przestrzen (np. schron) przez dlugi okres czasu, gdy naruszane
sg ich granice i zagrozona realizacja podstawowych potrzeb na skutek
wielu zaktocen, trudnoSci. Moze sprzyjac¢ to wystepowaniu zachowan
agresywnych*. Sytuacje ekstremalne przynoszace dtugotrwate i katastro-
ficzne skutki, gdzie uczestniczy si¢ w zdarzeniach zagrozenia zdrowia
lub zycia, mogg mieS¢ konsekwencje w postaci zmian cech osobowosci
czy temperamentu®.

Poréwnanie poziomu orientacji zadaniowe;j
podczas pobytu w schronie z poziomem orientacji
zadaniowej w warunkach zycia dnia codziennego

Przed wykonaniem poréwnan w zakresie orientacji zadaniowej w wa-
runkach ,,zycia dnia codziennego” z orientacja zadaniowa podczas po-
bytu w schronie wykonano eksploracyjng analiz¢ czynnikowga. Rezultaty
analizy czynnikowej zaprezentowano w Tabeli 6.

4 Zob.: T. Tomaszewski (red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1975.

4 Zob.: K. Orlak, J. Tylka, Temperamentalny czynnik ryzyka zaburzern stanu zdrowia u pracownikéw sqdo-wnictwa,
Medycyna Pracy 2017, 68 (3), 375-390, DOI: https://doi.org/10.13075/mp.5893.00522, s. 388-389.

#2 Zob.: L. Berkowitz, Agression: A Social Psychological Analysis, McGraw-Hill Book Company, New York
1962.

B A. Zasun, ,,Syndrom szpiegostwa” w $wietle wybranych koncepcji psychologicznych, Prace Naukowe Aka-
de-mii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie 2013, t. V, 167-185, s. 171.; S. Skalski, Choroba jako Zrédio stresu.
Wybrane koncepcje stresu psychologicznego i radzenia sobie ze stresem, [w:] K. Pujer, Humanistyka i Nauki
Spoleczne, Doswiadczenia, konteksty, wyzwania, Tom 8, Exante, Wroctaw 2018, 1-22, str. 12.; B. Zawadzki,
A. Popiel, Dynamika relacji miedzy cechami temperamentu a nasileniem objawéw pourazowego zaburzenia
stresowego (PTSD) po wypadku drogowym: efekt podatnosci i komplikacji, Chowanna Tom specjalny 2012,
67-87, s. 84-85.
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Tabela 6. Eksploracyjna analiza czynnikowa obejmujaca pozycje kwestio-
nariuszowe dotyczace utrzymania orientacji zadaniowej

Chetnie podejmuje si¢ wykonywania wyznaczanych mi zadan na rzecz 0.696
zespotu, w ktérym funkcjonuje. ’
Mozna nawet polubié przedsiewzigcia wyznaczane do realizacji, jesli si¢ 0.654
wie, ze shuza one grupie osob, ktorej jestes cztonkiem. ’
Potrafi¢ tak si¢ zaangazowad, ze chwilami zapominam o trudnoSciach 0.873
zwigzanych z sytuacjg problemowa. ’
Udzial w wyjas$nianej wariancji 0,76

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze istnieje zasadno$¢ integracji uwzgled-
nianych itemow treSciowo dotyczacych orientacji zadaniowej jako skta-
dowych jednego czynnika. Nalezy zwroci¢ uwage na wzglednie wysokie
tadunki czynnikowe uzyskane dla poszczegdlnych pozycji kwestionariu-
szowych o wartosciach od 0,65 do 0,87. Wyodrebniona jednoczynnikowa
skladowa wykazuje udziat w wariancji wyjasnianej wyjSciowych zmien-
nych, wchodzacych w sktad skali na poziomie 76%.

Dla postulowanej puli itemow wykonano analize rzetelnosci uzyskujac
wartos¢ alfa Cronbacha na poziomie 0,81, co wskazuje na wysoka rzetel-
no$¢ postulowanej sktadowej jako quasi-skali.

Wykonane powyzej analizy sankcjonuja mozliwos¢ eksploracyjnego
wykorzystania quasi-skali do pomiaru poziomu utrzymania orientacji za-
daniowej. W ramach wykonanego poréwnania zestawiono poziom orien-
tacji zadaniowej w warunkach schronu z poziomem orientacji zadaniowe;j
w warunkach ,,zycia dnia codziennego”. Wykonane poréwnanie testem
Wilcoxona nie wskazato na wystepowanie roznic istotnych statystycznie
pomiedzy poziomem orientacji zadaniowej w warunkach schronu wzgle-
dem warunkow ,,zycia dnia codziennego”.

Okazuje sie, ze omawiane uwarunkowania sytuacyjne nie prowadzity
u badanych do modyfikacji w zakresie oceny wtasnej orientacji na zada-
nie. Ludzie w r6zny sposOb staraja sobie poradzi€ z sytuacja, szczegolnie
gdy przekracza ona ramy dotychczasowych doswiadczen. Angazowane
sa najbardziej dominujace style radzenia sobie ze stresem, ale czasami
koniecznos$¢ adaptacji do nowych sytuacji sprzyja rozwojowych nowych
sposobow, strategii zaradczych. Koncepcja N.S Endler i J.D.A. Parker
odnosi sie do trzech styli, skoncentrowanego na zadaniu, emocjach
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iunikaniu, ktéry ma dwa podtypy: poszukiwanie kontaktow towarzyskich
i angazowanie czynnosci zastepczych*. Czesto w zaleznoSci od sytuacji
kryzysowej, w jakiej znalazla si¢ osoba, znacznie bardziej przystoso-
wawcze okazuje si¢ umiejetnos¢ korzystania w procesie radzenia sobie
z umiejetnosci rozwigzania problemow.

Z kolei innym razem najbardziej wlasciwe, aby powraca¢ do rownowa-
gi psychicznej jest reinterpretacja, odreagowanie emocji i wykorzystanie
kompetencji zwigzanych z poszukaniem wsparcia z uwagi na charakter
wydarzenia (np. choroba nowotworowa, zaloba po Smierci czlonka ro-
dziny). Nalezy uwzglednia¢ wzajemng zalezno$¢ czynnikow sytuacyjnych,
osobowosciowych i Srodowiskowych®. Inne ujgcia, na pograniczu takich
dziedzin nauki jak m.in. psychologii i filozofii, dotycza twdrczej orientacji
w radzeniu sobie z kryzysem. Znaczaca role przypisuje sie tu przekonaniu
czlowieka o wlasnym sprawstwie, poczuciu skutecznosci, co wigze si¢
zjego wartoSciami, aspiracjami, pogladami i planami zyciowymi. Zaktada
sie, ze osoby o tworczej orientacji zyciowej lepiej funkcjonuja w dyna-
micznej, ztozonej rzeczywistosci, gdzie caly czas podejmuja wyzwania,
chcg uczyC sie 1 rozwijac, sa otwarte na dosSwiadczenie. Przeklada si¢
to pozytywnie na relacje interpersonalne, dobrostan psychofizyczny czy
samorealizacj¢. Dbanie o rozwdj osobisty, ksztattowanie potencjatéw
1 nowych umiejetnosci przektada si¢ rowniez na opracowanie roznych
strategii radzenia sobie w sytuacji kryzysowej*.

Z.akonczenie

Koncepcja human security odnosi si¢ do bezpieczenistwa osobistego
jednostki‘’ w jej codziennym zyciu. Idea ta zaktada wspotprace instytucji
1 organizacji ze spotecznoSciami lokalnymi w zakresie podejmowanych
dzialan prewencyjnych wobec wystepujacych w nich zagrozen. Takim
dzialaniem jest réwniez przygotowywanie miejsc ukrycia w postaci

# Zob.: K. Kurowska, J. Turkowska, Orientacja zyciowa a style radzenia sobie ze stresem w rodzinach pacjentow
w terminalnej fazie choroby nowotworowej, Wspodtczesna Onkologia 2008, Vol. 12, 6, 283-289.

% Zob.: P. Oles, Zagadnienie stresu, kryzysu i radzenia sobie, Roczniki Filozoficzne Tom XLI, zeszyt 4, 1993,
5-22,s.12,14-15, 18.

% Zob.: A. Cudowska, Tworcza orientacja Zyciowa w sytuacjach kryzysowych, Kultura-Spoteczenstwo-Edukacja
Nr 1 (21), Poznan 2022, 7-15, s. 10, 11.

47 Zob.: United Nations Development Program, Human Development Report 1994, New York 1994, http://hdr.
undp.org/sites/default/files/reports/255/hdr_1994_en_complete_nostats.pdf [dostep: 11.03.2023].
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schronéw na wypadek mozliwych sytuacji kryzysowych, w tym dzialan
militarnych*. Nalezy pamigtac, ze bezpieczenstwo jednostki ludzkiej, ro-
dziny, spotecznosci lokalnej, narodu nie jest dane raz na zawsze, dlatego
tez nalezy nieustannie rozpoznawac rozne zagrozenia, uczyc sie jak sobie
z nimi radzi¢ i doskonali¢ systemy prewencyjne®. Wobec powyzszego
wymog cigglego dostosowywania instytucji prawnych do potrzeb i ocze-
kiwan spotecznych jest wcigz aktualny, tak jak i wymoég edukacji w tym
zakresie™. To samo tyczy si¢ dzialan profilaktycznych, ochrony zdrowia
psychicznego i1 organizacji wsparcia spotecznego. Doniesienia naukowe
podkreslaja znaczenie pomocy w redukcji negatywnych konsekwencji
stresu zwigzanego ze zdarzeniem, wzmacnianiem zasobdw, indywidualne;j
odpornosci (resilience). Tworzenie specjalnych interwencji, programéw
na wypadek sytuacji izolacji (np. kwarantanna podczas COVID-19) daje
pozytywny feedback, niwelujac potencjalnie negatywne psychologiczne
konsekwencje’!.

Badania przekrojowe 9027 os6b z wielu krajow (Kanada, Nowa
Zelandia, Filipiny, Stany Zjednoczone, Szwajcaria, Wielka Brytania,
Belgia, Chiny) w dobie pandemii potwierdzily istotne korelacje pomig-
dzy wystepowaniem zespotu lIgku uogdlnionego czy epizodu depresji
a przebywaniem w kwarantannie, izolacji. W rekomendacjach postuluje
sie¢ projektowanie dzialan prewencyjnych wraz z wlasciwym wsparciem
(praktyczne, informacyjne, emocjonalne) i komunikacjg na wypadek
takich zdarzen kryzysowych®. Implikacje wloskie, zwigzane z nakazem
catkowitej izolacji 1 wprowadzeniem stanu wyjatkowego z powodu

# W sierpniu 2023 r. Sejm uchwalit przepisy, pozwalajace na budowg przydomowych miejsc ukrycia w postaci
schronéw do 35 mkw. przeznaczonych do ochrony uzytkownikéw budynku mieszkalnego, jednorodzinnego
przed skutkami ewentualnych zagrozen. Money.pl, Przydomowy schron. Sejm zmienit przepisy, 18.08.2023,
https://www.money.pl/gospodarka/sejm-daje-zielone-swiatlo-na-budowe-bez-pozwolenia-przydomowych-
-schronow-6931805846899552a.html [dostep: 12.10.2023].

4 Zob.: J. Balcer, Gdzie jest najblizszy schron? PSP uruchomita aplikacje z adresami, Serwis Samorzadowy
PAP, 06.04.2023, https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/gdzie-jest-najblizszy-schron-psp-uruchomi-
la-aplikacje -z-adresami [dostep: 11.10.2023].

0 Zob.: R. Bera, S.M. Kwiatkowski (red.), Mlodziez wobec wspolczesnych zagrozeni w zZyciu spotecznym.
Wyzwania dla pedagogiki bezpieczeristwa, Warszawa 2019; R. Bera, Pedagogika bezpieczeristwa w kontekscie
wspolczesnych zagrozen w Zyciu spotecznym, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia
Sectio J, 4 (30)/2017, s. 11-18, doi: 10.17951/.2017.30.4.11 [dostep: 10.03.2023].

31 Zob.: D.S. Cates, Minimizing Psychological Distress and Promoting Resilience During Quarantine: Piloting
the Town Hall Model, Professional Psychology: Research and Practice, 2021, Vol. 52, No. 3, 260-271, pp.
270.

32 Zob.: PJ. Schulter, M. Genereux, E. Landaverde, E.Y.Y. Chan, K.K.C. Hung, R. Law, C.P.Y. Mok,
V. Murray, T. O’Sullivan, Z. Qadar, M. Roy, An eight country cross-sectional study of psychosocial effects
of COVID-19 induced quarantine and|/or isolation during the pandemic, Scientific Reports, 2022, 12:13175,
https://doi.org/10. 1038/s41598-022-16254-8, 1-12, pp. 1, 4.
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masowej umieralnosci na wirus SARS-COV-2, byly przyczynkiem do two-
rzenia narzedzia do badania pozytywnych i negatywnych doswiadczen od-
no$nie sytuacji kryzysowej — pandemii (Critical Incident Technique)*. Stad
problematyka opisywanego eksperymentu w niniejszym artykule wydaje
sie na tyle wazka, ze pozwala identyfikowac te obszary bezpieczenstwa
indywidualnego 1 powszechnego, ktore przez lata byly zaniedbywane.
Tworzenie narzedzi, procedur do szacowania i analiz ryzyk zwiazanych
z ewentualnymi zdarzeniami kryzysowymi, ekstremalnymi wydaje si¢ by¢
naturalng koniecznoScia. Jak pokazuja ostatnie doSwiadczenia pande-
miczne, sytuacje kryzysowe sa nieprzewidywalne i zaskakujace.
Wykonane badanie, zrealizowane w ramach quasi-eksperymentu, ma-
jacego na celu eksploracyjna weryfikacje réznic pomiedzy samoopisem
badanych, dokonywanym w kontekscie codziennego funkcjonowania
a oceng dokonywana w odniesieniu do doswiadczen w zakresie pobytu
w schronie przeciwlotniczym Akademii Wymiaru Sprawiedliwosci na wy-
miarach:
a) zaspokajanie potrzeb fizjologicznych,
b) poczucie bezpieczefistwa,
c) realizacja potrzeb spotecznych, zwiazanych z przynaleznoscia i potrze-
ba szacunku,
d) realizacja dazenia do pomagania innym,
e) zachowanie orientacji zadaniowe;j,
wykazato, ze mozna wnioskowa¢ o zamianach w zakresie oceny niekto-
rych wymiarow funkcjonowania pomi¢dzy omawianymi uwarunkowa-
niami sytuacyjnymi. Uzyskane wyniki pozwalaja wnioskowac, ze osoby
umieszczone w schronie doSwiadczaja nizszego poziomu mozliwosci
zaspokajania potrzeb fizjologicznych, jak réwniez nizszego poczucia
bezpieczenistwa oraz poczucia kontroli zdarzen i stymulacji wzgledem
warunkow sytuacyjnych dnia codziennego. Natomiast nie zarejestrowa-
no, aby osoby umieszczone w schronie odczuwaly nizszy poziom reali-
zacji potrzeb spotecznych, realizacji dazenia do pomagania innym oraz
orientacji zadaniowej. Otrzymane rezultaty sa spojne z wynikami badan,
prowadzonych w obszarze psychologii kryzysu, interwencji kryzysowe]
i psychotraumatologii, w odniesieniu do specyficznych reakcji osob
po doswiadczeniu kryzysowym.

3 Zob.: I. Durosini, S. Triberti, L. Savioni, G. Pravettoni, In the eye of a quiet storm: A critical incident study
on the quarantine experience during the coronavirus pandemic, PLoS ONE 16(2): 0247121, https://doi.org/10.
1371/ journal.pone.0247121, 1-17, s. 14.
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Poczucie bezpieczenistwa jest wartoscia spotecznie oczekiwana, cenio-
na i istotng dla zachowania tadu publicznego. Przeprowadzone badanie
wskazuje na cze$ciowa modyfikacje funkcjonowania badanych w warun-
kach schronu wzgledem warunkéw ,,zycia codziennego”, ale wymaga
rowniez dalszego prowadzenia badan w opisywanych zakresach, a nawet
ich replikacji w perspektywie temporalnej z uwagi, iz problematyka bez-
pieczenstwa osobistego i spotecznego ma charakter wieloptaszczyznowy
i interdyscyplinarny. Pomimo ze wiele badan dotyczacych psychologicz-
nych aspektow izolacji zostato przeprowadzonych w réznych warunkach,
poczawszy od doswiadczen skutkOw katastrof naturalnych, militarnych
po reakcje ludzi podczas wypraw polarnych, kosmicznych, sytuacji
wziecia zakladnika 1 pojmania, to niewiele jest doniesien dotyczacych
specyfiki przebywania w schronie i specyfiki reakcji na to doswiadczenie
0sOb w nich przebywajacych w zaleznoSci od zagrozenia, ktore tg ko-
nieczno$¢ wywotlalo. Jest to o tyle interesujace, gdyz cztowiek w kryzysie,
usitujac sobie z nim poradzi¢, moze powraca¢ do réwnowagi (mechanizm
homeostatyczny) — czasem z uszkodzeniem, jego funkcjonowanie psycho-
spoteczne moze ulega¢ pogorszeniu, prowadzac do ujawnienia zaburzen
zdrowia psychicznego. Niektore osoby z kolei rozwijaja si¢ potrauma-
tycznie (mechanizm transformacyjny), co przejawia si¢ w poprawie sa-
mooceny, relacji interpersonalnych, strategii radzenia sobie ze stresem,
odkryciu hierarchii celéw lub wartosci, perspektyw zyciowych czy sensu
zycia®*. Liczne prace badawcze w tym obszarze opisuja ponadto wicksza
gotowosS¢ do otrzymania pomocy lub wsparcia spotecznego, wzmocnienie
wiezi emocjonalnych i otwartosci szczegdlnie w relacjach bliskich czy
poczucia sprawstwa, kierowania i kontroli w r6znych obszarach zycia®.

3 Zob.: D. Kubacka-Jasiecka, Kryzys emocjonalny i trauma szansq na rozwdj i potegowanie zdrowia. Watpliwosci
i pytania, Rocznik Filozoficzny Ignatium, XXII/ 1 (2016), 51-89, pp. 74.

3 Zob.: B. Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny cztowieka, Psychiatria, Tom 1, Via
Medica 2004, nr 2, 97-105, s. 104.
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