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Specyfika potrzeb resocjalizacyjno-korekcyjnych
kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosSci

Specificity of the social rehabilitation needs
of women serving prison sentences

Kobiety w zaktadach karnych stanowia znaczaca mniejszos¢. Powoduje
to wielorakie konsekwencje. Na przyktad teorie wyjaSniajace przestep-
czoS¢ kobiet, programy oddziatywan resocjalizacyjnych czy wreszcie
organizacja systemu penitencjarnego tworzone sa przede wszystkim
z mySla o mezczyznach. Tymczasem analizujac trajektorie zycia kobiet
skazanych na kare pozbawienia wolnosci, okazuje sie, ze zarOwno jej
kariera zyciowa, jak i kariera przestepcza r6zng sie w sposob zasadniczy
od trajektorii zycia mezczyzn skazanych za przestepstwa. W ostatnim
czasie, zarowno w medycynie, jak i w naukach spotecznych coraz wiecej
wagi przywiazuje si¢ do tzw. diagnozy funkcjonalnej. Jest ona skupiona
na potrzebach, ktorych realizacja pozwoli osobie sprawniej funkcjonowaé
W zyciu osobistym i spotecznym.

Artykut traktuje o specyfice doSwiadczen zyciowych i kariery prze-
stepczej kobiet skazanych na kare pozbawienia wolnoSci oraz wynikaja-
cych z owej specyfiki potrzebach resocjalizacyjno-korekcyjnych. Jednym
z celow kary pozbawienia wolnosci jest zmniejszenie ryzyka powrotnosSci
do przestepstwa skazanych. Wlasciwa diagnoza potrzeb resocjaliza-
cyjnych skazanych stanowi niewatpliwie warunek sukcesu readaptacji
spotecznej tych oséb.

Stowa kluczowe: specyfika kariery przestepczej kobiet, doSwiadczenia
traumatyczne kobiet skazanych, potrzeby korekcyjne przestepczyn, ko-
biety w systemie penitencjarnym
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Women in prisons are a significant minority. This causes multiple
consequences. For example, theories explaining women’s crime, social
rehabilitation programs, and finally the organization of the penitentiary
system are created primarily with men in mind. Meanwhile, when ana-
lyzing the life trajectory of women sentenced to imprisonment, it turns
out that both her life career and criminal career differ significantly from
the life trajectory of men convicted of crimes. Recently, both in medicine
and social sciences, more and more importance is being attached to the
functional diagnosis. It is focused on the needs of the person, the fulfill-
ment of which will allow him to function more efficiently in his personal
and social life.

The article deals with the specificity of life experiences and criminal
careers of women sentenced to imprisonment, and the resulting social
rehabilitation and correction needs. One of the goals of imprisonment
is to reduce the risk of convicts returning to crime. Proper diagnosis of
the social rehabilitation needs of convicts is undoubtedly a condition for
the successful social readaptation of these people.

Key words: the specificity of women’s criminal careers, traumatic ex-
periences of convicted women, correctional needs of female criminals,
women in the penitentiary system

Wprowadzenie

Jak wiadomo, kobiety w zaktadach karnych stanowia niewielkg popu-
lacje. W stosunku do mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
wynosi ona 3-6%. W Polsce w 2023 r. liczba kobiet przebywajacych w za-
ktadach karnych wynosita 4,39% (2520 os6b). Podobnie w innych krajach,
moze z wyjatkiem Rosji 1 USA, gdzie wielkosC jest ponad dwukrotnie
wyzsza. Ewidentna nadreprezentatywnos¢ w stosunku do uwiezionych
kobiet powoduje wielorakie konsekwencje. Jedna z nich jest powszechny
zarzut, ze systemy penitencjarne organizowane sa z mysla o me¢zczyznach.
Ten sam zarzut zreszta formutowany jest wobec teorii wyjasniajacych
uwarunkowania przestepczosci 0séb czy dotyczacy mozliwosci oddziaty-
wan resocjalizacyjnych wobec przestepcow.

Oczywiscie wiele sie¢ zmienito w ciggu ostatnich kilku dekad i mozna
by powiedzied, ze z prawnego punktu widzenia kobiety uzyskaty warunki
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odbywania kary pozbawienia wolnoSci uwzgledniajace ich potrzeby. Re-

guluje to zaréwno polski Kodeks karny wykonawczy, m.in. w art. 67

§ 2 kkw, w ktOrym zwraca si¢ uwage na dostosowanie metod 1 Srodkow

oddzialywan na wiezniéw w taki sposob, aby im zapewnié zindywiduali-

zowane oddzialywanie w procesie wykonania kary pozbawienia wolnosci',
jak 1 wiele aktow 1 rekomendacji migdzynarodowych, ktore Polska stara
sie sukcesywnie wprowadzaé w regulacjach wewnetrznych. Najwazniejsze

z tych ostatnich to niewatpliwie Europejskie Reguty Wiezienne (ERW)

z 11 stycznia 2006 1., ktOre jak si¢ powszechnie uwaza, stanowia przetom

w podejsciu do kary pozbawienia wolnoSci w ogole ze wzgledu na zwro-

cenie szczegdlnej uwagi na ochrone praw podstawowych osadzonych?.

W odniesieniu do kobiet istotne znaczenie ma Rezolucja Parlamentu

Europejskiego z dnia 13 marca 2008 r. w sprawie szczegdlnej sytuacji

kobiet w wigzieniu oraz wplywu pobytu rodzicOw w wigzieniu na zycie

spoteczne i rodzinne®. Wymienione akty i rekomendacje potwierdzone,
jak juz zaznaczono, odpowiednimi przepisami w polskim Kodeksie
karnym wykonawczym, uwzgledniaja wszystkie najwazniejsze prawa

1 potrzeby kobiet m.in.:

— potrzebe oddzielnych od mezczyzn cel i umieszczania w celach kobiet
w podobnym wieku i dlugosci kary pozbawienia wolnosci (pkt. 11.3.
ERW);

— kierowanie do zaktad6éw blisko miejsca zamieszkania, aby umozliwié
utrzymanie wi€zi z bliskimi;

— zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych i higienicznych, bez narazania
kobiet na dodatkowy ostracyzm czy skrepowanie (np. badania osob-
no, poza zasiegiem straznikow, zapewnienie odpowiednich Srodkow
higienicznych, opieki zdrowotnej, kontaktu z dzie¢mi);

L Art. 67 kkw — § 1. Wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli
wspotdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczeg6Inosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa.
§ 2. Dla osiagnigcia celu okre§lonego w § 1 prowadzi si¢ zindywidualizowane oddzialywanie na skazanych
w ramach okre§lonych w ustawie systeméw wykonywania kary, w réznych rodzajach i typach zakladéw
karnych. § 3. W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypelniania przez
nich obowiazkéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich
kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktow
zrodzing i §wiatem zewnetrznym oraz Srodki terapeutyczne. Zob.: P. Wierzbicki, Indywidualizacja penitencjarna
w Polsce, Warszawa 1976, s. 18.

2 Zwykle za przetomowe uwaza si¢ Wzorcowe reguly minimalne postgpowania z wi¢Zniami, przyjete
przez ONZ w roku 1955 r. Jednak Europejskie Reguly Wigzienne uwazane sa za wyjatkowe ze wzgledu
na skupienie uwagi na potrzebach wigzniow.

3 Na uwage zastuguje takze wczes$niejszy akt, a mianowicie Rekomendacja 1340 Zgromadzenia Rady
Europy z roku 1997, o spotecznych skutkach pozbawienia wolnosci i jego skutkach dla rodziny.
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— ochrona przed naduzyciami, wykorzystaniem seksualnym czy innymi
formami eksploatacji (pkt 16 ERW);

— zapewnienie potrzeb terapeutycznych i leczenia;

— dostosowanie warunkéw odbywania kary pozbawienia wolnosci do spe-
cjalnych potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami (np. os6b na wozkach
inwalidzkich, korzystania z pisma w jezyku Braille’a itp.);

— umozliwienie, edukacji i rozwoju, np. szkolen, doksztalcania, pracy
w miare mozliwosci;

— dostep do programoéw profilaktycznych, programdw wsparcia itp.;

— specjalne programy dla kobiet w ciazy, opieki okotoporodowej i ma-
tek z matymi dzie¢mi (np. umieszczenie kobiet w ciazy w osobnych
celach, umozliwienie porodu poza zaktadem karnym, zapewnienie
opieki medycznej, takiej jak w przypadku wszystkich kobiet, i socjalne;j
dostosowanej do warunkow, zapewnienie edukacji w zakresie piele-
gnacji dziecka 1 wychowania, zapewnienie ztobka, jezeli matka nie
moze podjac opieki itp.).

Wydawatoby si¢ wiec, ze pomyslano o wszystkich najwazniejszych
kwestiach, jakie wynikaja ze specyficznej sytuacji kobiet w wig¢zieniu.
I kobiety to doceniaja. Zaréwno z badan iloSciowych, jak i z wywiadéw
prowadzonych z osadzonymi wynika, ze kobiety przebywajace zaktadzie
karnym nierzadko czuja si¢ w nim bezpieczniej niz przed wejSciem do in-
stytucji penitencjarnej. A jednak, kiedy przyjrzymy sie blizej sytuacji
kobiet w zaktadach karnych, m.in. programach do nich adresowanych,
mozliwosciach pracy indywidualnej czy wreszcie problemowi opieki po-
stpenitencjarnej, to wydaje sie, ze istniejaca praktyka niewiele sie rdzni
od tej stosowanej wobec mezczyzn, z wyjatkiem rzecz jasna zapewnienia
potrzeb fizjologiczno-sanitarnych oraz zwiazanych z cigza i rodziciel-
stwem. Tutaj niewatpliwie kobiety maja zapewnione specyficzne dla
siebie warunki.

Ta unifikacja warunkéw odbywania kary pozbawienia wolnoSci wynika,
jak sadze, z niedocenienia faktu, jak bardzo réznia si¢ doSwiadczenia
z przesziosci 1 kariera przestepcza kobiet 1 me¢zczyzn, jak czesto rozna
jestich historia zycia, przezyte traumy, czynniki towarzyszace naruszeniu
prawa, a wreszcie mozliwosSci readaptacyjne kobiet skazanych za prze-
stepstwa kryminalne.

4 J. Brzezinska, E. Habzda-Siwek, Kobiety — sprawczynie przestepstw. Wybrane aspekty , Prace Naukowe
Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego. Wroctaw 2021, https://bibliote-
kacyfrowa.pl/publication/142661, DOI: 10.34616/142661.
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Specyfika kariery przestepczej kobiet

Jest kilka istotnych elementow, ktore sa charakterystyczne dla ko-
biet na tle ogétu skazanych, szczegdlnie skazanych na kar¢ pozbawienia
wolnosci. Warto je uwypukli¢, to one w duzym stopniu decyduja bowiem
o réznych potrzebach resocjalizacyjnych 1 terapeutycznych wspomnia-
nych oso6b.

Reaktywny charakter przestepczosci

Jedna z najbardziej widocznych rdznic jest reaktywny charakter
przestepczosci kobiet, szczegdlnie tej przeciwko zyciu 1 zdrowiu. W tym
ostatnim przypadku, czyn przestepczy najczesciej ma charakter obron-
ny lub jest emocjonalng odpowiedzig na atak ze strony innego sprawcy
albo tez powodowany namowa, presja, szantazem, manipulacja innego
inicjatora przestgpstwa. Zwraca na to uwage wielu autoréow’. Z powyzsza
cecha charakterystyczng dla przestepczosSci kobiet wigze sie¢ rowniez ta,
ze czeSciej sa one spontaniczne, niewynikajace z planowanego celowe-
go dziatania. Maja charakter impulsywny, sa swoistego rodzaju reakcja
spustowa, powstata w wyniku dtugotrwatego konfliktu lub intensywnego
stresu. Nierzadko tez towarzyszy temu obnizenie zdolnosci kontroli
emocji spowodowane alkoholem lub silnym wzburzeniem. Stad tez
po dokonanym przestepstwie bardzo czesto kobietom towarzysza silne
1 sprzeczne emocje. Genui w opublikowanych badaniach nad motywami
poprzedzajacymi zabdjstwo dokonane przez kobiety i mezczyzn stwier-
dza, ze 80% zabdjstw dokonywanych przez kobiety ma charakter obronny
1 motywowany jest emocjonalnie, w przeciwienstwie do mezezyzn, ktorych
zabojstwa w wiekszosci imaja charakter ofensywny, a sprawca jest zarow-
no bezposrednio atakujacym, jak i inicjatorem ataku®. Do podobnych
wnioskow doszta Magdalena Budyn-Kulik, analizujac 285 przypadkow

5 M. Budyn-Kulig, Zabdjstwo tyrana domowego. Studium prawno-karne i wiktymologiczne. Lublin 2005;

J. Brzezinska, E. Habzda-Siwek, Kobiety — sprawczynie przestepstw. Wybrane aspekty, Prace Naukowe Wydziatu
Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2021; DOI: 10.34616/142661;
G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults: Exploring Gender Differences,
“Journal of Offender Rehabilitation” 2013, 52:493-508, DOI:10.1080/10509674.2012.759171; J. Cheng,
L.H. Frieze, Manyu Li, Y. Morinaga, ThanhToan Nguyen, Akiko Doi, Tatsuya Hirai, EunsunJoo Cha Li,
Institutional and Individual forms of Instrumental Violence: Variations across Culture and Gender, “Journal
of Arts and Social Sciences” 2014, VI, II.

® P. Genuit, La criminalité féminine: Une criminalité épicene et insolite. Réflexions d’épistemologie et
d’anthropologie clinique, Rennes 2007.
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zabojstw dokonanych przez kobiety. Stwierdzila, ze zabdjstwa te najcze-
Sciej wywotane sg sytuacyjnie, spowodowane nawarstwiajacymi sie kon-
fliktami, a po dokonanym czynie kobiety cz¢sto staraja si¢ jakos ratowac
ofiar¢’. Z kolei w badaniach Katarzyny Nawrockiej 48% badanych zabgj-
czyh nigdy wczesniej nie myslata o zabojstwie, a 27% stwierdzita, ze to byt
po prostu impuls. Ponadto az 55% zabdjczyn po dokonanym zabdjstwie
odczuto odprezenie, ulge lub wrecz nadzieje (28%), a jednoczesnie
97% stwierdzilo, ze zaraz po dokonanym zabojstwie czuto przerazenie,
a 35% — pustke. Same tez czesto zawiadamialy policje o dokonanym
przestepstwie, bo az w 42%?3®. Podobnego zdania jest Hanna Wojtowicz,
wymieniajac jako gtéwne motywy przestepczosci kobiet: lekowo-zagro-
zeniowy, zwigzany z poczuciem krzywdy, oraz afektywno-emocjonalny °.

Wiekszy bagaz doswiadczen traumatycznych

Inna jest tez kariera zyciowa kobiet przestepczyn. Przede wszystkim,
w zdecydowanej wigkszoSci sa ofiarami przemocy, naduzy¢ seksualnych,
innych doSwiadczen traumatycznych zwigzanych z przemoca, a takze
probleméw alkoholowych w rodzinie, niestabilnego, niebezpiecznego
Srodowiska wychowawczego i czgstej zmiany otoczenia. Z moich badan
przeprowadzonych wsrod kobiet skazanych wynika, ze wiekszoS¢ z nich
ma w swoim bagazu do$wiadczen niemal wszystkie wymienione powyzej
przezycia. Doswiadczenia te byly czestsze i roznicowaly nie tylko kobie-
ty odbywajace kare pozbawienia wolnosci, w porOwnaniu z kobietami
niekaranymi, ale takze w poréwnaniu z mezczyznami karanymi i byly
podobne tylko do grupy kobiet bezdomnych'®. Potwierdzajg to takze inne
badania''. Oto na przyktad Moffit i Caspi zwracaja uwage na ucieczkowe

7 M. Budyn-Kulig, Zabdjstwo tyrana domowego. Studium prawno-karne i wiktymologiczne, Lublin 2005;
J. Brzezinska, E. Habzda-Siwek, Kobiety — sprawczynie przestepstw. Wybrane aspekty, Prace Naukowe Wydziatu
Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2021, DOI: 10.34616/142661.

8 K. Nawrocka K. Ofiary i harpie. Umiejetnosci spoteczne kobiet skazanych za zabdjstwo, Warszawa 2013.
*  H. Wéjtowicz, Psychologiczne problemy bitych kobiet, [w:] K. Dymek-Balcerek (red.), Patologie zachowari
spolecznych . Rzeczywistos¢ przetomu XX i XX1 wiek Rodzina dysfunkcyjna — przemoc, Politechnika Radomska,
Radom 2000, s. 174-179.

10" 1. Pospiszyl, Ofiary chroniczne, przypadek czy koniecznosé, Warszawa 2003; A. Szymanowska, Wiezienie
i co dalej, Warszawa 2003; M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet, Bialystok
2018.

11 S. Covington, Women in Prison: Approaches in the Treatment of Our Most Invisible Population, “Women
and Therapy Journal”, Haworth Press, 1998, Vol. 21, No. 1, 1998, s. 141-155; J. Harden, M. Hill (eds),
Women in Prison and Feminist Therapy. New York, Haworth Press (1998); R. Byrne, The Psychological Needs
of Women Prisoners: Implications for Rehabilitation and Management, Psychiatry Psychology and Law - June
2002, DOI: 10.1375/pplt.2002.9.1.34.
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korzenie nieprzystosowania spotecznego dziewczat i kobiet. Dziewczeta
1 kobiety, chcac uciec z nieprzyjaznego, nierzadko przemocowego, Srodo-
wiska wiaza sie z osobami, grupami czy partnerami, ktOrzy je czesto wy-
korzystuja, wciagaja w rozne nielegalne zachowania, nierzadko stosujac
rOwniez przemoc, lub manipulacje, w pelni Swiadomi zaleznosci lub bez-
radnosci tych kobiet. Po pewnym wiec czasie kobiety znowu uciekaja,
szukajac schronienia u innych, nierzadko przygodnie spotkanych oséb.
Maja zwykle niskie kompetencje spoteczne, brak zasobow i spotecznego
wsparcia, wiec jest im bardzo trudno wyrwac sie z tego zakletego kregu'2.

Na toksyczny charakter najblizszego Srodowiska kobiet przestepczyn
wskazuja takze badania Katarzyny Nawrockiej. Prawie trzy czwarte ba-
danych przez nia kobiet skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci ocenito
atmosfere wychowawcza w swoim domu rodzinnym jako zt3. Ponadto
wszystkie badane kobiety zaréwno zabdjczynie, jak i1 przestepczynie nie-
agresywne odbywajace kare pozbawienia wolnosSci, doswiadczyly jakiejs
formy przemocy fizycznej lub wykorzystania'. Nie jest to bynajmnie;j
fenomen polski; badania prowadzone w innych krajach wskazuja jedno-
znacznie na nadreprezentatywnoS¢ kobiet przestepczyn w zakresie do-
Swiadczen przemocowych, jako ofiary'*. Na przyktad w badaniach Fedock,
Fries, i Pimlott — Kubiak, przeprowadzonych na 231 osobowej probie
inkarcerowanych kobiet, ujawniono, ze w 51,2% przypadkow kobiety te
mialy traumatyczna przeszto$¢, najczesciej zwigzang z przemoca, wyko-
rzystaniem seksualnym, utratg dachu nad glowa, czy zwigzane z brakiem
podstawowych srodkéw do zycia®®. Tego rodzaju doswiadczenia implikuja
nie tylko r6zne drogi kariery przestepczej, ale przede wszystkim inne
potrzeby resocjalizacyjno-korekcyjne kobiet skazanych za przestepstwa.

2 TE. Moffit, A. Caspi, Childhood predictors differentiate life — course persistent and adolescent — limited
pathways among males and females, ,,Development and Psychopatology” 2001, nr 2, s. 350-375.

13 K. Nawrocka, Ofiary i harpie...

14 P. Genuit, La criminalité féminine: Une criminalité épicéne et insolite. Réflexions d’épistemologie et d’anthro-
pologie clinique, Rennes 2007, s. 148; R. Byrne, The Psychological Needs of Women Prisoners: Implications for
Rehabilitation and Management, Psychiatry Psychology and Law - June 2002, DOI: 10.1375/pplt.2002.9.1.34;
K. Nawrocka, Ofiary i harpie. Umiejetnosci spoteczne kobiet skazanych za zabdjstwo. Warszawa 2013;
M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Bialystok 2018; G. Fedock, L. Fries,
S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults: Exploring Gender Differences, “Journal of Offender
Rehabilitation” 2013, 52:493-508, 2013, DOI:10.1080/10509674.2012.759171.

5 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott-Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults...
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Wiekszy odsetek pierwszy raz karanych

Wigkszos¢ kobiet odbywa kare pozbawienia wolnoSci po raz pierwszy
Z badan przeprowadzonych przez Katarzyng Nawrocka na stosunkowo
duzej, bo 200 osobowej probie kobiet skazanych na kare pozbawienia
wolnosci za zabdjstwo, wynika, ze 83% badanych nigdy wczesniej nie byta
karana wyrokiem sadu. Réwniez wsrdd przestepczyn tzw. nieagresywnych
(tj. za przestepstwa kradziezy, ekonomiczne, przeciwko dokumentom
itp.) wickszos$¢ badanych, bo 66%, nie byla uprzednio karana'®, cho¢
w tym przypadku réznice sa mniejsze w poréwnaniu z mezczyznami.
Podobne rezultaty uzyskano w badaniach innych autoréw'’, jak réwniez
w danych statystykach sadowych.

Stosunkowo wysoki wskaznik kar dlugoterminowych

Uwaza si¢, ze kariera przestepcza kobiet jest Srednio dwukrotnie krot-
sza niz kariera mezczyzn, zaczyna si¢ wezesniej 1 zwykle zmniejsza si¢
istotnie w okresie dorostosci'®. Jednak w zaktadach karnych przebywaja
kobiety w poréwnywalnym do mezczyzn wieku, lub nawet nieco star-
sze, a w zakresie dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci odsetek
kobiet i mgzczyzn jest podobny, jezeli uwzgledni si¢ kryterium ptci®.
W zaktadach karnych najwiecej przebywa kobiet w wieku pomiedzy
30 a 45 rokiem zycia. Ponadto kariera przestepczo-penitencjarna mez-
czyzn jest dluzsza i bardziej zrownowazona pod wzgledem wieku osadzo-
nych. (Dla pewnej ilustracji dane w ponizszej tabeli).

Jak wynika z danych Statystyki Sagdowej, ponad dwie trzecie kobiet
(do trzech czwartych w r6znych latach), odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci byto w wieku miedzy 30 a 60 rokiem zycia. Szczeg6lnie dotyczy
to zabdjczyn. W przypadku mezczyzn wskaznik ten wynosi zwykle ok. jed-
nej trzeciej w poszczegdlnych grupach wiekowych (z wyjatkiem przedziatu
pomiedzy 30-45 r. z., gdzie jest wyzszy). W przywotywanych badaniach
Katarzyny Nawrockiej ponad trzy czwarte (79%) kobiet odbywajacych

16 K. Nawrocka, Ofiary i harpie. Umiejetnosci spoteczne kobiet skazanych za zabdjstwo, Warszawa 2013.

7 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2024; G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for
Incarcerated Adults: Exploring Gender Differences, “Journal of Offender Rehabilitation” 2013, 52:493-508,
2013, DOI:10.1080/10509674.2012.759171.

8 K. Biel K., Readaptacja spoteczna kobiet. Raport z badan, [w:] J. Kusztal, K. Kmiecik-Jusiega (red.),
Konteksty resocjalizaciji i readaptacji spotecznej, Krakow 2014, s. 250.

9 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott-Kubiak, Service. ..
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kare pozbawienia wolnosci za zabojstwo byto wieku powyzej 30 roku
zycia®.

Tabela 1. Wiek odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w stosunku
do ogotu skazanych wedtug plci

Ple¢ 17-29r2. | 3045r.2 | 46-60r.7 | 30-60r. 2 Razem

Rok 2023

Kobiety 17.00% 5895% | 1986% 78,81%

Mezczytni 21,49% S150% | 21,35% 72,85%
Rok 2018

Kobiety 2835% 46,60% | 2017% 66,74%

Mezczytni 29,64% 4806% | 1829% 66,35%
Rok 2013

Kobiety 30,08% 41,88% | 2391% 65,74%

Mezczyini 38,60% 39.96% | 18,79% 58,75%
Rok 2009

Kobiety 35,00% 3829% | 24,75% 63,04%

Mezczyini 42,06% 37,58% | 2072% 58,30%

Zrédlo whasne: Na podstawie Rocznej Informacii statystycznej CZSW

Relatywnie wysoki jest tez odsetek kobiet skazanych na dlugotermi-
nowe kary pozbawienia wolnosci. Wskaznik dlugoterminowosci wyrokow
skazujacych za zabgjstwo dokonane przez kobiety jest wyzszy w stosunku
do ogdtu kobiet inkarcerowanych, wynosi Srednio 8-11% 1 jest porow-
nywalny ze wskaznikiem mezczyzn skazanych na kary dtugoterminowe.

Tabela 2. Odsetek os6b odbywajacych dtugoletnie kary pozbawienia
wolnosci wedtug ptci w 2023 r.

Dlugosé kary Kobiety Mezczyzni
Ogoétem 2520 54310
5-10 lat 0,63% 0,60%
10-25 lat 0,31% 0,34%

Zr6dto whasne: Na podstawie Rocznej Informacji statystycznej CZSW.

% Podobne wyniki uzyskano w badaniach M Teleszyniskiej. Zob. M. Teleszewska, Wykonywanie kary
pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Bialystok 2018.
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Jedyna znaczaca réznica w tym obszarze, dotyczy skazania na dozy-
wotnig kare¢ pozbawienia wolnosci, ktora w przypadku kobiet orzeka-
na jest sporadycznie. Wydaje si¢, ze bardziej wynika to z reaktywnego
charakteru przestepczosci kobiet niz z faktu bycia kobieta. Na podobna
tendencje wskazuje Fedock, Fries i Pimlott Kubiak?, poréwnujac ilo$¢
dni spedzonych w izolacji wi¢ziennej kobiet 1 mezczyzn. Roznica jest
statystycznie istotna, na niekorzys¢ kobiet i wynosi t= 4,30, p < ,001.

Zaleznos¢ ekonomiczna

Kolejna cecha charakterystyczna dla kobiet skazanych za przestepstwa
jest brak niezaleznoSci finansowej i w ogdle samodzielnoSci egzysten-
cjalnej, przed wyrokiem, a stan ten pogarsza si¢ zasadniczo po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci. Krzysztof Biel w swoim raporcie dotyczacym
readaptacji spotecznej kobiet 1 dziewczat naruszajacych wprawo, trudna
sytuacje socjalno-bytowa uznal za jedna z najwazniejszych przeszkdd
w tym procesie??. W badaniach Magdaleny Teleszewskiej tylko 12,93%
skazanych kobiet posiadato statg prace. Pozostate imaly si¢ zaje¢ doryw-
czo (23,28%), niektore korzystaly z zasitku (51,72%) lub tez uzyskiwaly
inne (niezidentyfikowane) Zrédta dochodu®.

Dodajmy do tego kolejny czynnik ryzyka ten mianowicie, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ kobiet skazanych ma bardzo niskie kwalifikacje zawodo-
we lub nie ma ich w ogdle. Wnioski takie wynikajg choc¢by z wyksztalcenia
skazanych, gdzie cztery piate kobiet odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci ma wyksztalcenie podstawowe lub niepetne Srednie* oraz z faktu,
ze ok. 40% tych kobiet ma dzieci. Przy tak stabych zasobach kobiety
sg wiec skazane na zalezno$¢ finansowa od innych os6b. Stosunkowo
niewielki odsetek moze ewentualnie liczy¢ na dochody meza. Jednak
wiekszos$¢, bo ponad dwie trzecie, kobiet odbywajacych kare pozbawienia

2 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults. .. : Srednia dtugosci pobytu
w zakladzie dla me¢zezyzn wynosita 17,88 tygodni, za$ dla kobiet — 44,50; Badania przeprowadzono na bardzo
duzej probie wigzniéw (10910s6b) przebywajacych w zaktadach karnych potudniowo-zachodniego wybrzeza
Stanéw Zjednoczonych.

2 K. Biel, Readaptacja spoleczna kobiet. Raport z badari, [w:] J. Kusztal, K. Kmiecik-Jusiega (red.), Konteksty
resocjalizacji i readaptacji spotecznej, Krakéw 2014.

3 M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci.....; L. Bogunia, R. Godyla, Oczekiwania skazanych
w zakresie pomocy od spoleczeristwa, [w:] B. Holyst, W. Ambrozik, P. Stgpniak (red.), Wieziennictwo. Nowe
wyzwania. 11 Polski Kongres Penitencjarny, Warszawa — Poznan — Kalisz 2001.

2 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adultts. .. ; K. Nawrocka, Ofiary losu
i harpie...; M. Teleszewska M., (2018) Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci...; A. Matysiak-Blaszczyk,
Sytuacja zyciowa kobiet pozbawionych wolnosci, Krakéw 2010.

14



Specyfika potrzeb resocjalizacyjno-korekcyjnych kobiet odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci

wolnosci, to osoby samotne, rozwiedzione lub funkcjonujace w nietrwa-
tych zwigzkach?. Ponadto, warto przypomnieé, ze wigkszos¢ badanych
kobiet wywodzi si¢ ze Srodowisk niestabilnych, pozbawionych poczucia
bezpieczenstwa, nierzadko takze dziedziczacych ubostwo od pokolen,
czesto wiec nie moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny pochodze-
nia. Jean Corston w stynnym raporcie na temat funkcjonowania kobiet
w wiezieniach Anglii i Walii, przygotowanym na zlecenie ministerstwa
spraw wewnetrznych Wielkiej Brytanii, i ktory to raport doczekat si¢
wielu publikacji, stwierdza wrecz, ze wiezienia kobiet sa jednym wielkim
oskarzeniem spoteczenstwa, za zaniedbania, utrwalania niesamodzielno-
Sci, przymykanie oczu na naduzycia wobec kobiet, a przy tym wszystkim
traktowania ich z cata surowoscia®.

Bezdomnosé

Wspomniany powyzej problem braku ogdlnie rozumianych zasobow
implikuje kolejna specyfike kariery zyciowej kobiet skazanych, na ktérg
rzadko zwraca si¢ uwage, a mianowicie bezdomnos¢, o wiele czesciej
wystepujaca wsrod kobiet niz wsréd mezczyzn. Problem polega jednak
na tym, ze w badaniach sondazowych najczesciej kobiety te pytane sg o to,
gdzie, lub z kim mieszkaly przed wiezieniem. Przy tak zadanym pytaniu
kobiety najczesciej odpowiadaty, ze mieszkaty z me¢zem, partnerem,
rodzicami lub same. To niewiele jednak moéwi o ich bezpieczenstwie
w zakresie posiadania dachu nad glowa. Kobiety te nie moga mie¢ pew-
nosci, ze po wyjsciu z zaktadu karnego beda miaty dokad wrdcic. Sytuacja
zupelnie inaczej sie przedstawia, jezeli pytanie brzmi: czy przed odbyciem
kary bytas$ lub jesteS wiascicielem, lub wspotwlascicielem mieszkania,
domu albo masz prawo do nieruchomosci. Okazuje sie, przy tak sformu-
fowanym problemie, ze wickszoS¢ kobiet nie ma dokad wrdéci€ po odbyciu
kary pozbawienia wolnoSci. Wtasnie tak zadano pytanie o te¢ podstawowg
potrzebe socjalna w badaniach Giny Fedock, Lauren Fries i Sheryl Pli-
mott-Kubiak. Cytowane tu juz wezesniej badania przeprowadzono na 494
osobowej probie mezczyzn 1 231 osobowej probie kobiet osadzonych.
Okazato sie, ze przed przyjSciem do zaktadu karnego 8,7% me¢zczyzn

3 M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci...; K. Nawrocka, Ofiary losu i harpie...;
A. Matysiak-Btaszczyk, Sytuacja zyciowa kobiet...

% Home Office, The Corston Report: A Review of Women with Particular Vulnerabilities in the Criminal
Justice System, Executive Summary. London 2007.
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1 15,6% kobiety zadeklarowalo, ze sa osobami bezdomnymi. R6znice te
powiekszyly si¢ jeszcze bardziej po odbyciu kary pozbawienia wolnosci,
bowiem 6,2% mezczyzn i 19,7% kobiet uznato si¢ za osoby bezdomne?’.
Warto tez dodag, ze jedna z najwazniejszych przyczyn bezdomnosci ko-
biet w ogdle jest przemoc, konflikty 1 uzaleznienie ktoregos z cztonkow
rodziny lub samej kobiety bezdomne;j. Jest to wigc nie tylko problem
socjalny, ale przede wszystkim funkcjonowania w toksycznych relacjach?.

W przestrzeni publicznej kobiet bezdomnych wydaje si¢ by¢ mniej
niz mezezyzn. Schroniska, ulice, miejsca publiczne, zapetniaja przede
wszystkim bezdomni mezczyZni. Dzieje sie tak dlatego, ze kobiety za-
mieszkuja najczesciej z kims, kto jest whascicielem mieszkania lub domu,
tj. przy rodzinie, z kolejnym partnerem, z dorostymi dzie¢mi, w melinach,
na chwile, na niepewnych warunkach, tworzac przygodne zwiazki, skaza-
ne na zalezno$¢ od innych, nierzadko w destruktywnych relacjach, ktére
prowadza do kolejnej patowe;j sytuacji i poglebiaja proces degradacji. Do-
dajmy do tego fakt, iz w Polsce nie ma ani jednego schroniska dla kobiet,
w ktorych moglyby zamieszkac na jakis czas, po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci. Jest program dofinansowania wynajmu lokalu na trzy miesiace,
jednak jest on stosunkowo trudny do zrealizowania (trzeba wiedzie¢,
gdzie si¢ zglosi¢, do SciSle wyznaczonej placowki, nierzadko na drugim
koncu Polski, i wreszcie takie rozwigzanie nie niweluje problemu kobiet
po uptywie tych trzech miesiecy).

Problem srodkow odurzajgcych i uzaleznienia

Nie wiadomo, czy wystepowanie uzaleznienia wsrod skazanych na kare
pozbawienia wolnosci roznicuje kobiety 1 mezczyzn, gdyz badania nie
wskazuja na to jednoznacznie, jednak z cata pewnoscia wickszo$¢ kobiet
dokonata przestepstwa bedac pod wptywem alkoholu. Jest to zar6wno
czynnik bezpoSrednio towarzyszacy zachowaniu przestepczemu, jak i sku-
tek zachowan dewiacyjnych. Zaréwno w polskich, jak i prowadzonych
w innych krajach badaniach wskazuje si¢ na naduzywanie substancji
odurzajacych, lub uzaleznienie jako jeden z podstawowych facylitatorow
zachowan przestepczych oraz trudno$¢ w programach resocjalizacyjnych

27 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults: Exploring Gender Differences.
“Journal of Offender Rehabilitation” 2013, 52:493-508, 2013, DOI:10.1080/10509674.2012.759171.

% B. Szulz, Bezdomnos¢ rodzin — socjologiczny szkic problemu, ,,Rocznik Nauk Spotecznych” 2011, tom
3(39).
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kobiet”. Zaktada sie, ze od jednej czwartej do 30% kobiet odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci ma problemy z uzaleznieniem od ja-
kiej$ substancji psychoaktywnej*. Odsetek ten znaczaco wzrasta, kiedy
bierze sie po uwage udzial alkoholu w przestepstwie przeciwko zyciu
i zdrowiu’. W przywoltywanych powyzej badaniach kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci jako jeden z przejawOw nieprzystosowania
Katarzyna Nawrocka wskazala naduzywanie alkoholu u 92% zabdgj-
czyh i u 83% przestepczyn nieagresywnych®. Na problem naduzywania
lub uzaleznienia od narkotykdéw wskazuja takze badacze w innych kra-
jach. W przywotywanych tu juz badaniach Fedock G., Fries L., Pimlott
Kubiak, podano ze 71,2% badanych kobiet i 49% mezczyzn ujawniato
zaburzenia zwigzane uzywaniem substancji psychoaktywnych*. Co praw-
da, Statystyki Sadowe w Polsce kwalifikujace skazanych do oddzialéw
terapeutycznych nie ujawniajg tak wysokich potrzeb, bowiem niewiele
ponad 5% skazanych kwalifikowanych jest do oddziatéw terapeutycz-
nych i ujawniajacych rézne problemy zaburzeniowe w tym zaburzenia
psychotyczne, czy niepetnosprawnosc intelektualna, jednak zaréwno pe-
nitencjarysci, jak 1 badacze zajmujacy si¢ problemami psychicznymi osob
skazanych nie maja watpliwosci, ze jednym z najwiekszych probleméw
0sOb zaburzonych w systemie penitencjarnym jest uzaleznienie skaza-
nych. Zreszta Swiadczy o tym réwniez obecnosS¢ oddzialow 1 programow
terapeutycznych w zaktadach karnych, skupionych gléwnie na osobach
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Z danych statystycznych
wynika, ze 90% kwalifikacji do oddziatéw terapeutycznych dotyczy osob
uzaleznionych?.

2 A. Golonka, Alkohol a poczytalnosé sprawcy czynu zabronionego — wnioski na podstawie badan aktowych,
»ZArchiwum Kryminologii” 2014, t. XXXVL.; Juszczak, M. Talarowska, Charakterystyka sprawcow przestepstw
naduzywajgcych alkoholu w swietle analizy opinii sadowo-psychiatrycznych, ,,Polski Merkuriusz Lekarski”
2009, t. 27, nr 159, s. 213; E. Jabtonska, Alkohol jako czynnik kryminogenny i wiktymogenny w przestepstwach
zabdjstwa na przyktadzie spraw rozpoznawanych przez Sqd Okregowy w Krosnie, ,,Studia Prawnicze. Rozprawy
i Materialy” 2016, nr 2.

¥ G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott - Kubiak, Service Needs for Incarcerated Aduls. ..

31 Z. Majchrzyk, Zabdjczynie i zabdjcy: osobowosé, motywy, uwarunkowania sytuacyjne: analiza z perspektywy
psychologicznego orzecznictwa sqdowego, Warszawa 2008; A. Sieradzka, J. Rabe-Jabtoriska, Orzeczenie
o zmienionej poczytalnosci a charakterystyka demograficzna, rodzinna oraz wystgpowanie uzaleznienia
od alkoholu u 0s6b dokonujacych zabdjstwa lub cigzkiego uszkodzenia ciata w stanie upojenia alkoholowego
zwyktego, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2013, nr 13, s. 18-24; B. Holyst, Kryminologia ...

2 K. Nawrocka, Ofiary i harpie...

3 G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak., Service Needs for Incarcerated Adults...

3 Na podstawie Rocznej Informacji statystycznej CZSW.
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Potrzeby korekcyjne kobiet skazanych

Ewidentne roznice doSwiadczen zyciowych, jak rowniez kariery prze-
stepczej kobiet i mezczyzn powinny stanowi¢ punkt wyjscia w ustalaniu
programoOw psychokorekcyjnych do skazanych odbywajacych kare pozba-
wienia wolnosci. Wysoki wskaznik powrotnoSci do przestepstwa wymaga
zmiany paradygmatu resocjalizacyjnego z dominacji postrzegania zakta-
dow karnych jako instytucji przede wszystkim izolacyjno-punitywnych,
chroniacych spoteczenstwo przed osobami naruszajacymi tad spoteczny,
na instytucje izolacyjno- korekcyjno-prewencyjne, skupione na potrze-
bach resocjalizacyjno-terapeutycznych osob skazanych, redukowaniu ry-
zyka powrotnosci do przestepstwa i stwarzajacymi szanse samodzielnosci
0sOb opuszczajacych zaklady karne.

Analizujac dane na temat kariery przestepczej kobiet, stosunkowo
tawo okresli¢ potrzeby resocjalizacyjne tych osob. Niewatpliwie naleza
do nich:

— zmniejszenie ryzyka bezdomnosci, zabezpieczenie bezpiecznego loka-
lu socjalnego dla kobiet opuszczajacych zaktad karny;

— podnoszenie kwalifikacji zawodowych i poziomu edukacji (jako priory-
tet), zwiekszajacy szanse zatrudnienia i tym samym usamodzielnienia
sie kobiet po opuszczeniu zakladu;

— terapia skupiona na przepracowaniu doswiadczen traumatycznych,
leczeniu uzaleznien, osobowosci zaleznej czy zwiazana z kontrola
emocji, ktore to problemy sa udziatem wiekszosci kobiet skazanych.
Mitchell Byrne i Kevin Howells, analizujac potrzeby 0s6b réznych pici
w zakresie readaptacji spotecznej, stwierdzili wrecz, ze o ile w przypad-
ku mezczyzn stata praca i1 skupienie si¢ na poprawie relacji z bliskimi
daje duze szanse unikniecia recydywy, o tyle w przypadku kobiet to nie
wystarcza. Zwykle bowiem maja one tak urazowe doswiadczenia
w zwiazkach intymnych, ze lepszym rozwiazaniem jest program budo-
wania samodzielnosci tych kobiet, koniecznie tez pogtebionej terapii
postraumatycznej i poprawie relacji z dzie¢mi niz koncentrowanie sie
na ich relacjach z dorostymi partnerami®.

Oczywiscie do tego dochodza potrzeby specyficzne dla danych oséb,
np. zwigzane z pomocg prawna, mediacyjne, terapia rodzinna, ksztat-
towanie umiejetnosSci interpersonalnych i pewnie jeszcze wiele innych.

3 M.K. Byrne, K. Howell, The Psychological needs...
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Jednak za najwazniejsze uwazam réwniez skupienie si¢ na programach
budowania samodzielnosSci kobiet, zapewnienia bezpieczenstwa socjal-
nego i terapia urazow z przesztosci.

Na podstawie przywolywanych powyzej badan Fedock, Fries, Pimlott
Kubiak ustalono liste potrzeb kobiet i mezczyzn opuszczajacych zaktady
karne, ktore zdaniem autorek stanowi istotne zmniejszenie ryzyka po-
wrotnosci do przestepstwa. MezczyZni opuszczajacy zaktady najbardziej
potrzebuja pracy, rozwigzania probleméw w zwigzkach rodzinnych czy
intymnych oraz po prostu transportu. Ponizsza tabela prezentuje szcze-
gbétowe wyniki.

Tabela 3. Potrzeby skazanych opuszczajacych zaktad karny

Zdefiniowane potrzeby Mezczyzni% Kobiety%
Zatrudnienie 353 23,7
Problemy w zwiazkach 17,3 21,3
Mieszkanie 12,8 26,1
Zdrowie, leczenie 6,4 26,2
Problemy zdrowia psychicznego 1,3 8,7
Naduzywanie substancji psychoaktywnych 34 16,4
Podstawowe potrzeby ( zywnos¢, odziez, pieniadze 8,1 19,3
Transport 9,4 10,6
Inne (np. modlitwa, poradnictwo, wsparcie) 12,8 26,1
Brak potrzeb 23,8 14,5

Zrodto: G. Fedock, L. Fries, S. Pimlott Kubiak, Service Needs for Incarcerated Adults:
Exploring Gender Differences, Journal of Offender Rehabilitation” 2013, 52.

Ogolnie rzecz biorac, potrzeby kobiet s bardziej ztozone 1 ogllnie jest
ich wiecej niz w przypadku mezczyzn. Podobnie jak w Polsce, najwigk-
sze potrzeby wigza si¢ z mieszkaniem, relacjami rodzinnymi, leczeniem
1 problemami zdrowia psychicznego.
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Podsumowanie

Wspotczesne instytucje penitencjarne spetniaja, jak wiadomo, dwa
podstawowe cele, pierwszy to ochrona spoteczenistwa przed jednost-
kami stwarzajacymi zagrozenie lub naruszajacymi fad spoteczny, drugi
za$ to dziatania na rzecz przywrOcenia osOb skazanych spoteczefistwu
po odbyciu przez nich kary pozbawienia wolnosci. Skutecznos¢ osiagania
tego ostatniego celu jest tak niska (mniej niz 50%), ze wielu autoréw
kwestionuje w ogole zaréwno sens, jak 1 mozliwosci oddzialywania korek-
cyjnego w instytucjach penitencjarnych®. By¢ moze jednym z powodow
owej niesatysfakcjonujacej skutecznosci jest niedocenianie znaczenia dia-
gnozy indywidualnych potrzeb skazanych. Jestem glteboko przekonana,
ze przyszto$¢ instytucji penitencjarnych rozwinie si¢ w kierunku wysoko
wyspecjalizowanych placowek korekcyjno-terapeutycznych, skupiajacych
specjalistow od bezpieczenstwa, ale w rownym stopniu terapeutow, tre-
neréw umiejetnosci spotecznych i pracownikéw socjalnych i innych, sku-
pionych nie tylko na potrzebach spoteczenstwa, ale i na potrzebach osob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Jest to trend ogolnoswiatowy.

Wydaje nam si¢ dos¢ oderwane od rzeczywistoSci, zeby nie powiedzieé
nierealne, skupienie uwagi na potrzebach wiezniow. Wymaga to bowiem
zarOwno zmiany paradygmatu postgpowania z osobami skazanymi z wy-
kluczajacego na wilaczajacy, jak i spotecznej akceptacji dla tego rodzaju
podejscia. Jezeli jednak uswiadomimy sobie, ze zarowno nizsze ogdlne
koszty tego rodzaju podejScia, jak 1 wzgledy humanitarne dziataja na jego
korzy$¢, wowczas skierowanie uwagi na potrzeby os6b skazanych moze
okazac sie istotnym czynnikiem motywujacym odpowiednich decydentow.
Nizsze koszty wiazg sie z zakladanym, mniejszym odsetkiem powrotnoSci
do przestepstwa tych os6b, mniejszym wskaznikiem os6b wymagajacych
opieki socjalnej, 1 wreszcie mniejszym zagrozeniem przestepczoscia.
A co do humanitarnego aspektu traktowania wieznidw, to juz si¢ dzieje
i zostato wyrazone we wspomnianych na poczatku artykulu Wzorcowych
Regutach Minimalnych czy Europejskich Regutach Wigziennych.

% Wigcej zob. 1. Pospiszyl, Neopenologia — spor o sens istnienia resocjalizacji penitencjarnej, Resocjalizacja
Polska, Polish Journal of Social Rehabilitation, nr 22/2021, dostep: https://doi.org/10.22432/rp.396,
http://resocjalizacjapolska.pl/index.php/rp/issue/view/17.
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