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Wplyw wsparcia spotecznego
na poczucie alienacji u kobiet odbywajacych
kare w oddziatach terapeutycznych dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami
psychicznymi lub uposledzonych umystowo

The impact of social support on the sense
of alienation in women serving sentences in
therapeutic units for convicts with non-psychotic
mental disorders or mental disabilities

Celem artykulu jest przedstawienie wynikow badan obrazujacych
znaczenie r6znych form wsparcia spotecznego dla poczucia alienacji ska-
zanych na kare pozbawienia wolnosci kobiet z niepetnosprawnos$ciami.
Badania maja charakter iloSciowy i przeprowadzone zostaly w formie
kwestionariuszowej na oddziatach terapeutycznych w zaktadach karnych.
W celu okreSlenia wptywu poszczegdlnych form wsparcia na poczucie
alienacji dokonano modelu regres;ji wielorakiej. Uzyskane wyniki wska-
zuja, ze w zaleznosci od rodzaju poczucia alienacji inne formy wsparcia
odgrywaja istotne znaczenie na jego poziom. Natomiast na wynik ogdlny
alienacji u badanych 0s6b w istotny sposdb wptywa wsparcie wartosciu-

jace.

Stowa kluczowe: poczucie alienacji, wsparcie spoteczne, osoby skazane
na kar¢ pozbawienia wolnosci

The aim of the article is to present research results illustrating the

importance of various forms of social support for the sense of alienation
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of women with disabilities sentenced to prison. The research is quanti-
tative and was conducted in the form of a questionnaire in therapeutic
wards in prisons. In order to determine the impact of individual forms
of support on the sense of alienation, a multiple regression model was
performed. The obtained results indicate that, depending on the type of
feeling of alienation, other forms of support play a significant role in its
level. However, the overall result of alienation in the surveyed people is
significantly influenced by evaluative support.

Key words: poczucie alienacji, wsparcie spoteczne, osoby skazane na karg
pozbawienia wolnosci.

Wprowadzenie

Zaktad karny skupia ludzi o roznych cechach i charakterach. Odbywa-
jacy kare¢ pozbawienia wolnosci zazwyczaj osadzani sg z przypadkowymi
ludZmi, co sprzyja poczuciu osamotnienia. Zjawisko to opisal, w kontekscie
srodowiska wolno$ciowego, Janusz Gajda', jako ,,ostabienie lub brak wiezi
naturalnej z innym czlowiekiem, zycie niejako w bardzo luznym zwigzku
ze spoleczenstwem lub nawet poza nim”. Samotno$¢ spoteczng charakte-
ryzuje brak przyjazni, bliskich kontaktéw z innymi, nieumiej¢tnosé zzycia
si¢, wlaczenia do spoleczenstwa. Moze mie¢ ona rézne oblicza — samotnos¢
z wyboru lub samotno$¢ niechciana, z ktora mamy do czynienia podczas
uwiezienia.

Sytuacja 0sob osadzonych jest bardzo specyficzna. Ich samotnos$¢ polega
przede wszystkim na tgsknocie za tymi, ktorych pozostawili na wolnosci
1 jednoczes$nie na strachu, czy bliscy wytrzymaja te sytuacje i nie odwroca
si¢ od nich. Na bytych osadzonych czg¢sto odciska si¢ pietno wiezienia, ktore
na stale ich naznacza; czg¢sto nawet po opuszczeniu wigzienia czujg si¢ sa-
motni, poniewaz trudno im odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji i majg trudnosci
w nawigzywaniu nowych kontaktow?.

Celem artykutu jest przedstawienie wynikOw badan obrazujacych zwig-
zek poczucia alienacji z doSwiadczanymi formami wsparcia spotecznego

' J. Gajda. Samotnosé i kultura. Wydawnictwo Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych,
Warszawa 1987, s. 86.

2 V. Albisetti. Dobrodziejstwo samotnosci. Tysigc powodow, aby dobrze si¢ poczué ze sobg samym, Wydaw-
nictwo Jednos¢, Kielce 1999.
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przez kobiety z niepetnosprawnosciami skazane na kar¢ pozbawienia
wolnosci.

Alienacja jest przedmiotem wielu rozwazan teoretycznych. Pojecie
alienacji wprowadzit Friedrich Hegel (za: Schaff, 1999)°. Krzysztof Korze-
niowski* (1986) pisze, ze socjologowie uzywali tego terminu, aby opisac
stan czlowieka w $wiecie zwigzany z wyobcowaniem, osamotnieniem czy
izolacjg. Jan Szczepanski’® jako osamotnienie okreslit brak kontaktu z inny-
mi ludzmi i samym sobg, a samotnos$¢ definiowat jako silng koncentracje
wylacznie na sobie. Pawel Domeracki® samotnoscig okresla stan psychiczny
zwigzany z brakiem pozytywnych relacji z innymi ludZzmi. Irena Pospiszyl’
uwaza, ze samotno$¢ ujmowana jest jako stan psychiczny przejawiajacy si¢
w braku pozytywnych relacji z innymi ludZmi, jest forma cichej zgody na ist-
niejacy stan, jest biernym przygladaniem si¢ rzeczywistosci. W osamotnieniu
natomiast doswiadcza si¢ opuszczenia, probuje si¢ roznych mniej lub bardziej
skutecznych sposobdw stworzenia pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Jak
podkresla autorka, samotno$¢ i osamotnienie nie sg uczuciami biegunowo
réznymi, czgsto wzajemnie przenikaja si¢, sg stanem ducha. Konkludujac
rozwazania, Irena Pospiszyl pisze: ,,Mozna czu¢ si¢ blisko zwigzanym z in-
nymi zyjac w pojedynke, czyli samotnie i odczuwac glebokie osamotnienie
zyjac w licznej rodzinie lub trwatym zwigzku™®.

Seeman podjat probe integracji réznych teorii alienacji®. W swojej
koncepcji odwotuje sie do kategorii psychologicznych — subiektywnych
standw osoby, ponadto stara si¢ swoje pojecia prezentowaé w kategoriach
mierzalnych. Punktem wyjscia do podjetych badan stato si¢ dokonane
przez Seemana rozréznienie pigciu wymiarow poczucia alienacji: bezsil-
nosci, bezsensu, anomii, izolacji oraz wyobcowania.

Zdaniem Seemana'® poczucie bezsilnosci moze by¢ ujmowane jako
charakteryzujace jednostke oczekiwanie, ze jej wtasne zachowanie nie jest

3 A. Schaff. Alienacja jako zjawisko spoteczne. Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1999.

4 K. Korzeniowski. Ku pojeciu poczucia alienacji, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1986/2, s. 344-368.

5 J. Szczepanski. Od samotnosci do osamotnienia. Wydawnictwo KUL, Lublin, 1984.

¢ P. Domeracki. Zwigzki samotnosci z kontemplacjq w perspektywie filozoficznej. ,,Kultura i Edukacja”,
2008/ 1, 7-34.

7 1. Pospiszyl. Syndrom Atlasa. O tych, ktorzy byli silni zbyt dtugo. Wydawnictwo PWN, Warszawa
2019, s. 176.

8 1. Pospiszyl. Samowykluczenie jako zagrozenie dla inkluzji, ,,Student niepetnosprawny. Szkice
i Rozprawy”, 2018, 18(11), 29-37.

K. Kmiecik-Baran. Poczucie alienacji. Wydawnictwo UG, Gdansk 1995.

10 M. Seeman. On the meaning of alienation. ,,American Sociological Review”,1959, t.24, 783-791.
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w stanie doprowadzi¢ do pojawienia si¢ tych efektow do ktérych jednost-
ka dazy. Definicja ta wskazuje na istnienie kontinuum przebiegajacego
od jednostki zdanej na taske sit zewnetrznych do jednostki posiadajace;j
kontrole nad swoim wlasnym losem. Seeman moéwi o poczuciu bezsilno-
Sci nie jako o wskazniku obiektywnych warunkow istniejacych w spote-
czenstwie, lecz jako o rodzaju jednostkowego oczekiwania dotyczacego
kontroli nad zdarzeniami. W tym uj¢ciu poczucie bezsilnosSci zblizone
jest do Rotterowskiego umiejscowienia poczucia kontroli. Seeman nie
wskazuje wprost, co jest na drugim koncu continuum poczucia bezsil-
nosci. Mozna jednak przyjac, iz jest to poczucie sily, czyli przekonanie,
ze losy czlowieka zalezg od jego wtasnej aktywnosci i tak ujmowane jest
w Skali Poczucia Alienacji.

Kolejna sktadowa poczucia alienacji wedtug Seemana jest poczucie
bezsensu. Mozna mowi¢ o nim wtedy, gdy jednostka nie ma jasnosci,
w co powinna wierzy¢. Seeman proponuje operacjonalizowaé poczucie
bezsensu jako: ,,niski poziom oczekiwania, Ze mozna w satysfakcjonujacy
sposob przewidywac przyszie efekty wlasnego zachowania”. Poczucie
bezsensu odnosi si¢ wiec do przekonania jednostki o mozliwoSci przewi-
dywania efektow wlasnego zachowania, podczas gdy poczucie bezsilnoSci
odnosito si¢ do przekonan na temat mozliwosci kontrolowania efektow
wlasnego zachowania.

W sktad poczucia alienacji Seeman zalicza réwniez poczucie anomii.
Definiuje je jako oczekiwanie, ze nieaprobowane zachowania sg niezbed-
ne dla osiggniecia okreslonych celow. Nie okresla on drugiego kranca
tego wymiaru. W podjetych padaniach przyjeto za Seemanem, iz poczucie
anomii to przekonanie, Ze istniejace normy spoteczne (prawne, moralne,
obyczajowe, zwyczajowe) przestaly obowiazywad, a przestrzeganie ich
uniemozliwia cztowiekowi osigganie jego celow!''. Za przeciwstawny kra-
niec przyjmuje sie poczucie fadu spotecznego, czyli przekonanie, iz normy
spoteczne sg spOjne i jasne, a przestrzeganie ich umozIliwia osiaganie
celow.

Jak wynika z rozwazan Seemana, poczucie samowyobcowania to prze-
konanie jednostki, ze postgpowanie zgodne z wlasnymi przekonaniami
jest dla niej szkodliwe, nie pozwala na realizacje jej celow. Pojecie

11 K. Kmiecik-Baran, op.cit.
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samowyobcowania implikuje autodeprecjacje, poczucie oderwania od sie-
bie, od swoich pogladéw, zainteresowan, brak oparcia w sobie samym'.

Ostatnim komponentem poczucia alienacji w ujeciu Seemana jest
poczucie izolacji. Przypisywanie niskiej nagradzajacej wartoSci celom
i przekonaniom, ktore sg wysoko wartoSciowe w spoteczenstwie. Tak ro-
zumiane poczucie izolacji wydaje sie niezbyt jasne. Przyjeto, iz poczucie
izolacji jako subiektywny stan jednostki to poczucie osamotnienia, ktore
zdefiniowa¢ mozna jako wzglednie trwate oczekiwanie, iz wchodzenie
w pozadane relacje spoteczne jest z roznych wzgledow niemozliwe
do osiagniecia, przekonanie to wzbudza negatywne emocje. Natomiast
poczucie wspolnoty, to przekonanie jednostki, iz wchodzenie w pozadane
relacje spoleczne jest mozliwe do osiagnigcia i zalezne od niej same;.
Przekonanie wzbudzajace pozytywne emocje.

W rozumieniu Seemana powyzsze pie¢ wymiaréw wchodzi w sktad
poczucia alienacji. Poczucie alienacji to przekonanie jednostki, ze pewne
wazne obszary §wiata sg obce, nie pozwalaja na realizacje jej potrzeb.
Obce moga by¢: normy spoteczne, wartosci, inni ludzie. Réwniez czlo-
wiek moze odczuwac obcosS¢ wobec tego, co robi oraz tego, co wypowiada
w momentach kiedy czuje si¢ zmuszona do takich zachowan. Za przeciw-
stawny kraniec tak rozumianego poj¢cia alienacji przyjmuje si¢ poczucie
integracji czy tez zakorzenienia®.

Wsparcie spoteczne kobiet z niepetnosprawnoscig odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci moze by¢ waznym czynnikiem likwidujacym po-
czucie alienacji i osamotnienia'*. Mozemy wyrdzni¢ nastepujace rodzaje
wsparcia'>:

1. Wsparcie emocjonalne, polegajace na dawaniu komunikatow werbal-
nych i niewerbalnych typu: ,,jestes przez nas kochany”, ,,lubimy ci¢”.

2. Wsparcie wartosciujace polega na dawaniu jednostce komunikatéw
typu: ,,jestes dla nas kims$ znaczacym”, ,,dzieki tobie mogliSmy to osig-
gnac”.

2 Ibidem.

13 K. Kmiecik-Baran, op.cit.

14 K. Nawrocka, M. Marczak. Analiza wybranych programow resocjalizacji i readaptacji spotecznej skierowanych
do kobiet pozbawionych wolnosci. w: 1. Mudrecka (red.), Resocjalizacja readaptacja i reintegracja spoteczna
— problemy, programy i perspektywy rozwoju komunikacji, Wydawnictwo Pedagogium WSNS, Warszawa 2017,
s. 107-121.

15 Z.S¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zzrédla wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne. W: H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne stres i zdrowie. WN PWN, Warszawa 2004, 11-28.
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3. Wsparcie instrumentalne, czyli dostarczanie konkretnej pomocy,
Swiadczenie ustug, np. pozyczenie pieniedzy, zalatwienie mieszkania,
ubrania itp.

4. Wsparcie informacyjne, czyli udzielanie rad, informacji, ktére moga
pomo&c w rozwigzywaniu problemu.

Metodologia podjetych badan

W oparciu o przedstawione zatozenia teoretyczne sformutowano na-
stepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom alienacji kobiet z niepetnosprawnosciami odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci?

2. Czyformaistopien doSwiadczanego wsparcia obniza poziom poczucia
alienacji 1 jego sktadowych u skazanych kobiet z niepetnosprawno-
Sciami?

3. potrzeby badan postuzono si¢ dwoma wystandaryzowanymi narze-
dziami badawczymi. Skalg Wsparcia Spotecznego autorstwa Krystyny
Kmiecik-Baran. Stuzy ona do badania rodzaju oraz sity wsparcia, jakie
jednostka otrzymuje. Autorka wyodrgbnia cztery rodzaje wsparcia: wspar-
cie informacyjne, instrumentalne, emocjonalne 1 warto$ciujace. Drugim
narzedziem byta Skala Poczucia Alienacji autorstwa Krystyny Kmiecik-
-Baran. Wyodrebnia ono pie¢ rodzajéw poczucia alienacji:

— poczucie anomii — tadu spolecznego,

poczucie sensu — bezsensu,

poczucie bezradno$ci — zaradnosci,

poczucie samowyobcowania — autonomii,

— poczucie izolacji (osamotnienia) — integracji.
Badania z wykorzystaniem kwestionariuszy zostaly zrealizowane

w losowo wybranych zaktadach karnych na terenie Polski, w ktorych

znajduja sie oddzialy terapeutyczne dla skazanych z niepsychotycznymi

zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo dla kobiet.

Kwestionariusze otrzymato facznie 88 skazanych kobiet z niepelno-

sprawnoS$ciami, z czego 76 respondentek je wypehito. Po szczegdtowe;j

selekcji odrzucono 12 zestawdw z powodu réznych brakoéw formalnych,
np. czeSciowo wypetnione kwestionariusze, odpowiedzi jednoznacznie

sugerujace ich przypadkowosé. Do analizy statystycznej wykorzystano 56

kompletnie wypelnionych zestawow kwestionariuszy.
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Na potrzeby analizy zebranego materiatu badawczego postuzono sie
oprogramowaniem statystycznym Statistica. Obliczono podstawowe sta-
tystyki opisowe oraz przeprowadzono regresje wieloraka miedzy formami
wsparcia a poczuciem alienacji i jego sktadowymi, czyli za zmienne wy-
jaSniajace przyjeto formy wsparcia aby wyjasni¢ kazda zmienna alienacji
z osobna oraz wskaznik ogolny.

Prezentacja uzyskanych wynikow

Zgodnie z zalozonym celem badawczym jednym z zadan byto poznanie
poziomu poczucia alienacji u skazanych kobiet z niepetnosprawnoSciami.
Alienacja moze mie¢ dwa oblicza, gdyz moze by¢ z wyboru lub tez nie-
chciana. W przypadku oséb uczestniczacych w badaniu mozemy zatozy¢,
ze ze wzgledu na pozostawanie w instytucji totalnej cechuje si¢ pewna
specyfika i jest ona niechciana.

Tabela. Statystyki poczucia alienacji 1 jego sktadowych u 0s6b badanych.

Srednia Sten SD
poczucie anomii 50,97 10 7,773
poczucie sensu-bezsensu 37,02 10 7,454
poczucie bezradno$ci-zaradnosci 44,62 10 10,999
poczucie samowyobcowania 42,56 10 8,850
poczucie izolacji 44,82 10 7,378
alienacja wskaznik ogdlny 220,65 10 21,503

Zr6dio badania whasne.

Z powyzszej tabeli wynika, ze poczucie alienacji kobiet z niepetno-
sprawno$ciami odbywajacych kare pozbawienia wolnoSci osigga mak-
symalne wyniki. Osoby badane we wszystkich mierzonych sktadowych
poczucia alienacji osiggnety 10 sten.

Maksymalne wyniki w zakresie poczucia anomii oznaczaja, ze badane
kobiety przejawiaja pewne problemy w rozumieniu norm spolecznych
oraz uwazaja je jako sztywno narzucone z gory reguly, w rezultacie czego
pojawiajg si¢ u nich problemy z ich prawidlowa interpretacja. W zakresie
poczucia bezsensu wysokie wyniki, co §wiadczy o nieumiejetnosci dazenia
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do wyznaczonych celéow lub o braku umiejetnosci wyznaczania ich. Dla
wysokich wynikéw w tym zakresie charakterystyczne jest przekonanie
o bezcelowosci swojego dziatania.

Wysoki poziom bezradnosci badanych kobiet oznacza, ze charakteryzuja
si¢ zewnatrzsterownoscia i maja przeswiadczenie o niskiej kontroli zdarzen.
Zewnatrzsterownos$¢, a wigc zewngetrzne poczucie lokalizacji kontroli, zwia-
zane jest rowniez z nizszym poczuciem samodzielnosci, trudno$ciami polega-
nia na swoich wyborach. Jednoczesnie badanym kobietom z wiekszymi trud-
nosciami przychodzi realizacja celow. Poczucie samowyobcowania rowniez
osiaga maksymalny poziom u badanych kobiet. Swiadczy to o mysleniu
kobiet badanych, ze postepowanie zgodne z wtasnymi przekonaniami jest
dla nich uciagzliwe i nie pozwala na realizacje ich celéw. Pojecie samo-
wyobcowania implikuje autodeprecjacje, poczucie oderwania od siebie,
od swoich pogladdéw, zainteresowan, brak oparcia w sobie samym. Fromm
definiuje poczucie wyobcowania jako rodzaj doswiadczenia, w ktorym
osoba odczuwa siebie samego jako kogos obcego'®.

Za przeciwienstwo poczucia samowyobcowania przyjmuje si¢ poczu-
cie autonomii jednostki, czyli przekonanie o swej tozsamosci, autentycz-
noSci oraz przekonanie, ze postepowanie zgodnie z wlasnymi ideami,
pogladami pozwoli cztowiekowi na realizacje wyznaczonych celow.

Wsrod kobiet badanych pojawia si¢ roOwniez wysoki poziom poczucia
izolacji spotecznej. Zyjac wérod innych, jednocze$nie zdaja sobie sprawe
ze swojej samotnosci 1 z tego, ze s3 zdane na siebie. Krystyna Kmiecik-Ba-
ran'’, powotujac si¢ na koncepcj¢ Melvina Seemana, wyjasnia, ze poczucie
izolacji, jako stan subiektywny, mozna nazwac osamotnieniem, definiowanym
jako wzglednie trwate poczucie, ze wchodzenie w pozadane relacje spoteczne
jest niemozliwe do osiagnigcia. Jozef Rembowski'® zaproponowat szerokie
rozumienie pojecia samotnosci, ukazujac ja w pigciu ujeciach. Pierwsze —
psychodynamiczne — ukazuje samotnos¢ jako site dynamiczng i zarazem pa-
tologiczng. Samotnicy sg pasywni, apatyczni 1 przywiazuja wage do przezy¢
z dziecinstwa. Drugie uj¢cie — fenomenologiczne — przyczyny samotnosci
szuka w przezyciach i doznaniach czlowieka. Trzeci nurt — egzystencjonali-
styczny — wskazuje, ze ludzie z natury sa samotni 1 jest to w pewnym sensie
sitag napedowg do dziatania, kreatywnos$ci, pomimo boélu, jaki za sobg niesie
samotnos¢. Wedlug interakcjonistow nalezy odrdzni¢ samotno$¢ emocjonalng

16 E. Fromm, The sane society, Rinechart and Winston, Routledge: London & New York 1956.
17 K. Kmiecik-Baran, op.cit.
18 J. Rembowski. Samotnosé, Wyd. UG, Gdarisk 1992.
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od spotecznej, bowiem pierwsza dotyczy braku zwigzkéw z innymi ludzmi,
a druga braku wigzi spotecznych i poczucia przynalezno$ci do spoteczen-
stwa. W przypadku osob badanych przyczyn samotnosci mozemy upatrywac
w braku czy tez rozluznieniu bliskich wigzi z osobami znaczacymi dla kobiet
skazanych.

Wysoki wskaznik ogoélny uzyskany przez kobiety badane $wiadczy
o obecnosci u nich przekonania, ze wazne dla nich obszary zycia sa obce
1 nie pozwalajq na realizacje¢ ich potrzeb. Znalezienie si¢ w warunkach
penitencjarnych sprawito, ze obce staly sie¢ im m.in.: normy spoteczne,
wartosci, inni ludzie.

Wplyw form wsparcia na poczucie alienacji

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stopniu do$wiad-
czane formy wsparcia spolecznego przez skazane kobiety z niepelnospraw-
nosciami pozwalaja prognozowac wystapienie u nich poczucia alienacji,
przeprowadzitem analize regresji wielorakiej. Tak wigec zmienng wyjasnia-
na byl wskaznik ogdlny poczucia alienacji i jego pig¢ sktadowych: poczu-
cie anomii, bezsensu, bezradnosci, samowyobcowania i izolacji. Za zmien-
ne wyjasniajace przyjeto cztery formy wsparcia spoltecznego, tj.: wsparcie
emocjonalne, instrumentalne, wartosciujace, informacyjne.

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla poczucia sensu —
bezsensu i form wsparcia doswiadczanymi przez kobiety odbywajace kare
pozbawienia wolnoSci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regres;ji dla zmienne;j:
poczucie sensu-bezsensu
N=56 R=,430 R2=,185 Skorygowane R2=,122 F(4,52)=2,95 p<0,02
b Blad stand. b Blad stand. 1(52) P
b* b
ws. Informacyjne 0,307 0,137 0,65 0,290 2,24 0,029
ws. Instrumentalne | -0,067 0,165 -0,12 0,287 -0,40 0,688
ws. Warto$ciujace | 0,476 0,205 0,65 0,278 2,33 0,024
ws. Emocjonalne -0,473 0,184 -0,54 0,211 -2,57 0,013

Zrodto: badania wiasne.
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Wymiar poczucie sensu — bezsensu zaktada istnienie obiektywnych celow
wspolnych dla spoteczenstwa oraz nawigzuje do zdolnos$ci formutowania
niezaleznych mysli 1 ocen. Z analizy przyjetego modelu regresji wynika,
ze przyjete formy wsparcia wyjasniaja w 12% poziom tego wymiaru. Sposrod
badanych form na pojawienie si¢ poczucia bezsensu decydujace znaczenie
ma deficyt wsparcia warto$ciujacego (beta = 0,47, p = 0,02) takze w nieco
mniejszym stopniu brak wsparcia informacyjnego (beta = 3, p = 0,02) oraz
odwrotnie proporcjonalnie deficyt wsparcia emocjonalnego (beta = - 0,47, p
=0,01). Wsparcie instrumentalne nie ma istotnego zwiazku z poczuciem sen-
su u 0sob skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie
terapeutycznym. Zatem mozna przyjac, ze trzy z badanych form wsparcia
odpowiadaja za pojawienie si¢ poczucia sensu u badanych oséb.

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla poczucia bez-
radnosSci — zaradnoSci 1 form wsparcia doSwiadczanych przez kobiety
odbywajace kare pozbawienia wolnoSci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regresji dla zmienne;j:
poczucie bezradnosci-zaradnosci
N=56 R=,603 R2=,364 Skorygowane R2= 315 F(4,52)=7,44 p<0,001
Btad stand. Btad stand.
%
b b b b t(52) p

ws. Informacyjne -0,113 0,121 -0,35 0,374 -0,934] 0,354
ws. Instrumentalne 0,150 0,146 0,38 0,370 1,029 0,308
ws. Wartos$ciujace 0,258 0,181 0,51 0,359 1,426| 0,160
ws. Emocjonalne 0,316 0,163 0,53 0,273 1,942 0,050

Zr6dio: badania whasne.

Wymiar poczucia bezradnosci — zaradnosci odpowiada w znacznej mierze
pojeciu umiejscowienia kontroli Rottera.!” Umiejscowienie kontroli wigze
si¢ ze sposobami interpretowania zdarzen. Osoby o wewngtrznym umiejsco-
wieniu kontroli zakladaja, ze swoim zyciem 1 waznymi zdarzeniami kieruja
samodzielnie. Osoby o zewng¢trznym umiejscowieniu kontroli przypisujg moc
sprawczg czynnikom niezaleznym od ich dzialan, takim jak: przeznaczenie,
Bog, szcze¢scie itd. Z analizy przyjetego modelu regresji wynika, ze przyjete

19 K. Kmiecik-Baran, op.cit.
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formy wsparcia wyjasniaja w 31% poczucie zaradnos$ci. Z wyjasniang zmien-
ng wigze si¢ gtdéwnie wsparcie emocjonalne (beta — 0,31, p = 0,05). Oznacza
to, ze badanym osobom cechujagcym si¢ wysokim poczuciem zaradno$ci
sprzyja wsparcie emocjonalne, a pozostate formy wsparcia nie majg istotnego
znaczenia.

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla poczucia izolacji
i form wsparcia doswiadczanych przez kobiety odbywajace kare pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regresji dla zmiennej: poczucie izolacji
R=,761 R2=,579 Skorygowane R2=,546 F(4,51)=17,54 p<0,001
N=56
b* Blad s*tand. B Blad stand. 1(51) D
b b

ws. Informacyjne | 0,203 0,099 0,43 0,210 2,052 | 0,045
ws. Instrumentalne | 0,254 0,120 0,44 0,205 2,124 | 0,039
ws. Wartosciujace | 0,248 0,148 0,33 0,198 1,676 | 0,100
ws. Emocjonalne 0,292 0,132 0,33 0,151 2,206 | 0,032

Zr6dlo: badania whasne.

Wymiar poczucia izolacji z jednej strony dotyczy poczucia oderwania
od innych, od bliskich 0sdb, z drugiej natomiast z poczuciem tacznosci,
wspolnoty z innymi ludzmi. Z analizy regresji wynika, ze przyjete formy
wsparcia w 54% wyjasniaja poczucie izolacji. Dostrzezono istotny zwia-
zek pomigdzy poczuciem izolacji a brakiem wsparcia emocjonalnego,
informacyjnego i instrumentalnego. Te trzy formy w istotny statystycznie,
lecz z niewielkg sitag wptywaja na dosSwiadczane poczucie izolacji. Wplyw
ten jest dos¢ niski, gdyz wskaznik beta wszystkich trzech form wsparcia
oscyluje w okolicy 0,3. W przyjetym modelu regresji wsparcie wartosciu-
jace nie wplywa na poczucie izolacji w sposob istotny statystycznie.

179



Katarzyna Nawrocka, Robert Opora

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla poczucia samo-
wyobcowania i form wsparcia doSwiadczanych przez kobiety odbywajace
kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regresji dla zmienne;j:
poczucie samowyobcowania
N=56 R=,348 R2=,121 Skorygowane R2=,052 F(4,51)=1,76 p>0,05
Blad stand. Btad stand.
k
b b b b t(51) P
ws. Informacyjne 0,120 0,143 0,31 0,364 0,84 | 0,404
ws. Instrumentalne | -0,389 0,173 -0,80 0,355 -2,25 10,029
ws. Wartosciujace 0,381 0,213 0,61 0,343 1,78 | 0,080
ws. Emocjonalne -0,151 0,191 -0,21 0,261 -0,79 | 0,434

Poczucie samowyobcowania jest wymiarem, ktory przyjmuje kontinuum
gdzie z jednej strony znajduje si¢ poczucie oderwania od wtasnych przeko-
nan, idei, z drugiej poczucie tozsamosci, zwigzku z wlasnymi przekonaniami,
ideami. Przyjete w modelu formy wsparcia nie maja istotnego wptywu
na poczucie samowyobcowania R2 = 0,5, p >0,05).

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla poczucia anomii
i form wsparcia doswiadczanych przez kobiety odbywajace kare pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regresji dla zmiennej:
poczucie anomii
N=56 R=,216 R2=,046 Skorygowane R2=,001 F(4,52)=6,38 p>0,05
b* Btad sFand. b Btad stand. «(52) b
b* b

ws. Informacyjne 0,027 0,148 0,06 0,324 0,184 | 0,855
ws. Instrumentalne | 0,142 0,179 0,25 0,321 0,792 | 0,432
ws. Wartosciujace 0,012 0,221 0,02 0,311 0,055 | 0,956
ws. Emocjonalne 0,088 0,199 0,10 0,236 0,440 | 0,662

Kolejng badang zmienna bylo poczucie anomii, ktére jest silnie
zwigzane z poczuciem alienacji spotecznej”’. Poczucie anomii prowadzi

2 K. Kmiecik-Baran, op.cit.
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do sytuacji, w ktorej spostrzeganie obowigzujacego systemu spotecznego
jest pojmowane jako niejasne i narzucone z zewnatrz. Z analizy przyjetego
modelu regresji wynika, ze zadna z przyjetych form wsparcia spotecznego
nie przyczynia si¢ do wyjasnienia poziomu anomii.

Tabela. Wyniki analizy modelu regresji wielorakiej dla wskaznika ogol-
nego alienacji i form wsparcia do§wiadczanych przez kobiety odbywajace
kare pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym.

Podsumowanie modelu regresji dla zmiennej:
alienacja wskaznik ogdlny
N=56 R=,653 R2=,426 Skorygowane R2=,381 F(4,51)=9,48 p<0,001
b* Btad s*tand. b Btad stand. «(51) .
b b
ws. Informacyjne 0,140 0,115 0,9 0,72 1,21 | 0,231
ws. Instrumentalne 0,006 0,140 0,0 0,70 0,04 | 0,965
0,556 0,172 22 0,68 3,22 | 0,002
ws. Emocjonalne 0,056 0,154 0,2 0,51 0,36 | 0,718

Skala Poczucia Alienacji mierzy poczucie zwigzku osoby z otaczajaca
ja rzeczywisto$cig 1 porzadkiem spotecznym. Wskazuje ona na ile czto-
wiek obowigzujace normy uznaje za wlasne. W posredni sposob pozwala
to wnioskowac o procesie socjalizacji. Z przeprowadzonej analizy wa-
riancji wynika, ze badane formy wsparcia w 38% wyjasniaja wskaznik
ogOlny poczucia alienacji. Wsparcie wartosciujace najsilniej wiaze si¢
zwskaznikiem og6lnym alienacji i osigga przecietny poziom (beta = 0,55,
p = 0,002). Jest to jedyna forma wsparcia osob badanych, ktora uzyskata
zalezno$¢ istotng statystycznie. Pozostale formy wsparcia w przyjetym
modelu regresji nie cechuja si¢ zaleznoScia istotng statystycznie.

Dyskusja

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze skazane ko-
biety z niepelnosprawnoscia cechujace si¢ wyzszym poziomem sensu zycia,
posiadaja wyzsze poczucie doswiadczanego wsparcia wartosciujgcego
i informacyjnego, nizsze poczucie do§wiadczanego wsparcia emocjonal-
nego. Wsparcie wartosciujgce polega na dawaniu skazanym kobietom
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z niepelnosprawnosciami komunikatow typu: ,,jeste$ dla nas kim§ zna-
czacym”, ,,dzieki Tobie mogliSmy to osiaggnac”, co w opinii badanych
zwicksza ich poczucie sensu. Wymiar poczucie sensu — bezsensu zaktada
istnienie obiektywnych celow wspolnych dla spoteczenstwa, co w przypadku
0s0b skazanych na kar¢ pozbawienia wolnos$ci stanowi wyzwanie wymaga-
jace uwzglednienia. Okoliczno$ci w jakich one pozostajg. W jednostkach
penitencjarnych okazywanie kobietom skazanym z niepetnosprawnosciami
uczué uznania, akceptacji i potwierdzanie znaczenia i wartosci sprzyja
ksztattowaniu u nich poczucia sensu. Brak komunikatow sprawiajacych,
ze czuja sie kochane i lubiane pozbawia ich chronigcego czynnika w po-
staci wiezi emocjonalnej, ktére zmniejsza ich poczucie alienacji i wzmac-
nia odporno$¢ psychiczna?'. Krzysztof Jamrozy* zwraca uwagg, ze ludzie
otoczeni bliska rodzina, posiadajacy wielu przyjaciol, nalezacy do réznych
organizacji, zwigzani ideologia lub wiarg z innymi ludZmi, cieszg si¢ lep-
szym zdrowiem, latwiej daja sobie rade w sytuacjach trudnych i ponosza
mniejsze negatywne konsekwencje sytuacji stresowych.

Podobne znaczenie ma wsparcie informacyjne, gdyz otrzymanie przez
skazane rzetelnej wiedzy 1 informacji na temat aktualnej ich sytuacji za-
pewnia im mozliwosci optymalnego radzenia sobie w warunkach izolacji
wieziennej. Skazane zar6wno mogg ceni¢ sobie zaréwno informacje
otrzymywane od personelu jednostek penitencjarnych, jak i od innych
skazanych, ktére wymieniaja sie ze soba doswiadczeniami. Im skazane
maja wiecej danych dotyczacych sytuacji, w jakiej si¢ znalazly, tym daje im
to wiecej poczucia kontroli nad podejmowanymi decyzjami. Ten rodzaj
wsparcia nazywa si¢ tez czesto poznawczym®. Pomaga ono w zrozumie-
niu pozytywnych i negatywnych stron sytuacji, w jakiej si¢ pozostaje.

Natomiast osoby badane o wyzszym poczuciu sensownosci do§wiadczaja
mniejszego poczucia wsparcia emocjonalnego. Jest to ztozona kwestia, ktora
moze wynika¢ z réznych czynnikdw i nie zawsze mozna ja jednoznacznie
wyjasni¢. Istnieje kilka potencjalnych przyczyn, ktore moga wyjasniac,
dlaczego kobiety z niepetnosprawnosciami skazane na kar¢ pozbawienia
wolnosci cechujace si¢ wyzszym poziomem poczucia sensu zycia, moga

2L R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej
i znieksztatceri poznawczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2009.

2 K. Jamrozy Praca socjalna z osadzonymi w wiezieniach — realne zagrozenie czy mglisty postulat?, ,Jurnal
of Humanites and Social Scienses”, 2018, 1 (16), s. 58-74.

% Dabrowska A., Wybrane modele wsparcia spolecznego dla rodzin w kryzysie. Rekomendacje dla dziatan
pomocowych ukierunkowanych na rodziny migracyjne. ,,Studia nad Rodzing”. UKSW. XIX nr 1 (36)
https://bazhum.pl/bib/article/504631/ (dostep: 05.02.2024).
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doswiadczac nizszego poziomu doswiadczanego wsparcia emocjonalne-
go. Kobiety te pomimo wyzszego poczucia sensu zycia sa nadal narazone
na izolacj¢ spoteczna. Prowadzi to do ograniczenia relacji 1 wsparcia
emocjonalnego ze strony personelu czy bliskich. Nawet jesli kobiety
maja wysokie poczucie sensu zycia, ich specyficzne potrzeby emocjonalne
moga pozostac niespelnione. W warunkach izolacji wigziennej istnieje
szereg ograniczen utrudniajacych udzielania wsparcia emocjonalnego,
ktore spetniatoby ich konkretne potrzeby*.

Skazane o wyzszym poczuciu sensu zycia rOwniez moga by¢ bar-
dziej Swiadome swoich oczekiwan odnosnie relacji, co moze prowadzic¢
do wigkszego poczucia rozczarowania, jesli te oczekiwania nie sg spet-
niane. Skazane moga zarazem odczuwac poczucie sensu, jak i moga
nadal doswiadczaé braku satysfakcjonujacych relacji, ktore sg istotne dla
wsparcia emocjonalnego.

Ponadto wyzsze poczucie sensu Swiadczy o zdolnosciach do formu-
towania niezaleznych mysli i ocen. Dlatego skazane te mogg doswiadczaé
w warunkach izolacji wieziennej braku zrozumienia czy empatii wobec
swoich potrzeb, przez co fakt ten moze prowadzi¢ do nizszego odczuwa-
nego wsparcia emocjonalnego. W warunkach izolacji wieziennej ludzie
moga bardziej ceni€ sobie wsparcie informacyjne i wartosciujace niz emo-
cjonalne, gdyz zdaja sobie sprawe, ze wsparcie emocjonalne w jednostkach
penitencjarnych jest silnie ograniczone, poniewaz w sytuacji oderwania ich
od najblizszego otoczenia trudno jest zapewni¢ im poczucie, ze sg kochane
i lubiane. Relacje z osobami bliskimi, ktére moglyby zwigkszyC ich wiare
w istnienie warto$ci dla ktérych warto zy¢ i dziata¢ sa poddane nega-
tywnym efektom wynikajacym z ich niepetnosprawnosci i dodatkowo
uwiezienia®. Skazane mogg dgzy¢ do niezalezno$ci, nie wechodzac w bliskie
relacje emocjonalne z osobami pozostajgcymi w ich otoczeniu penitencjar-
nym.

Jak wynika z uzyskanych wynikoéw badan wsparcie emocjonalne ska-
zanych kobiet z niepetnosprawnoscia stanowi istotny czynnik wzmacnia-
jacy ich poczucie zaradnoSci. Wsparcie emocjonalne osadzonych kobiet

2 A. Fidelus. Spolecznosé lokalna jako ptaszczyzna dziatan zapobiegajqcych wykluczeniu spotecznemu bylych
wiezniow. W: A. Fidelus (red.), Od stereotypu do wykluczenia, Wydawnictwo UKSW. Warszawa 2014,
s. 177-200.

»  G.B. Szczygiel, Pomoc postpenitencjarna z perspektywy wykluczenia spotecznego skazanych, [w:]
E.M. Guzik-Makaruk, E.W. Ptywaczewski (red.), Wybrane prawne, kryminologiczne i medyczne aspekty
wykluczenia spolecznego, Biatystok: Wydawnictwo Temida 2, Biatystok, 2016, s. 165-182.
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z niepetnosprawnoscia moze zwigkszac ich poczucie bezpieczenstwa
i pewnoSci siebie. Doswiadczanie zrozumienia, wystuchania, porad, przez
badane skazane, zwigksza ich poczucie zaradnosci poprzez uprawomoc-
nianie doSwiadczanych emocji, potwierdzanie ich wartosci i dostarczanie
pewnosci, Ze nie jest si¢ samotnym w radzeniu sobie z trudnosciami. Tak
wiec wsparcie emocjonalne sprzyja zdrowszemu 1 bardziej zrownowazo-
nemu radzeniu sobie w trudnej sytuacji jaka jest izolacja wiezienna.

U badanych skazanych obserwujemy, ze wraz ze wzrostem doswiad-
czanego wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego i informacyjnego
wzrasta poczucie facznosci z innymi ludZmi.. Oznacza to, ze badane
kobiety skazane, ktore doSwiadczaja wiecej empatii, zrozumienia, jed-
noczesnie odczuwaja mniejsze poczucie izolacji. Wspotdziatajac z innymi
osobami moga umacnia¢ swojg tozsamos¢ spoteczna.

Wsparcie instrumentalne zwykle obejmuje konkretng pomoc w roz-
wigzywaniu problemow, wykonywaniu zadan lub przezwyci¢zaniu trud-
nosci’®. Osoba skazana, ktora doswiadcza takiego wsparcia, moze liczy¢
na pomoc z od personelu lub innych skazanych i odczuwaé, ze nie jest
sama w radzeniu sobie z wyzwaniami, co przyczynia si¢ do zmniejszenia
u niej poczucia izolacji. Wsparciu instrumentalnemu czesto towarzysza
interakcje spoteczne i budowanie relacji. W miare¢ otrzymywania pomo-
cy od innych ludzi, osoba moze nawiazywac¢ nowe kontakty spoteczne,
co przeciwdziala osamotnieniu*’. Réwniez doswiadczane wsparcie in-
strumentalne moze sprzyjac¢ samodzielnosci, dzieki czemu zmniejsza si¢
poczucie izolacji.

Ponadto doswiadczanie konkretnego wsparcia instrumentalnego moze
by¢ forma wyrazania zainteresowania i akceptacji przez innych. Skazana
kobieta z niepetnosprawnoscia, ktora odczuwa akceptacje ze strony in-
nych, moze latwiej przetamywac bariery izolacji i angazowac si¢ w relacje
spoleczne?.

Rowniez mozna zalozy¢, ze skazane kobiety odbywajace kare pozba-
wienia wolnosci w systemie terapeutycznym, ktore doSwiadczaja wiek-
szego wsparcia informacyjnego sa w stanie lepiej zrozumiec sytuacje,
w jakiej si¢ znalazly. Orientuja si¢ w procedurach prawnych i mozliwo-
Sciach istniejacych w jednostkach penitencjarnych, co zapobiega poczuciu

% J. Kirenko, Wsparcie spoleczne 0s6b z niepetnosprawnosciq, Wydawnictwo WSUPIZ, Ryki 2002.
27 A. Fidelus, op.cit.
% G. Schiraldi, Jestes kims wigcej niz myslisz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2021.
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dezorientacji. W konsekwencji moga czuc sie pewniej i mniej osamotnio-
ne. Otrzymywane informacje pomagaja im w redukcji niepewnosci, ktora
czesto towarzyszy sytuacjom prawno-karnym. W rezultacie zmniejszenie
niepewnosci moze zredukowac poczucie izolacji, poniewaz skazane lepiej
orientuja si¢ w swojej sytuacji, przez co maja wigksze mozliwosci samo-
dzielnego rozwiazania. doSwiadczanych probleméw. Osoby dzielace sie
posiadana przez siebie wiedza ze skazanymi kobietami moga stworzy¢
atmosfer¢ zrozumienia i wparcia, tworzac interakcje spoteczne budujace
pozytywne relacje.

Doswiadczane wsparcie emocjonalne, instrumentalne i informacyjne
moze pozytywnie wplywac¢ na samoocen¢ skazanych kobiet. W miare
wzrostu poczucia wlasnej wartosci moze poprawiac si¢ relacja z innymi
osobami. Opisywane formy wsparcia rowniez pomagaja w radzeniu sobie
ze stresem i trudnymi sytuacjami, co sprzyja lepszemu funkcjonowaniu
psychospotecznemu.

Analizowane formy wsparcia nie maja istotnego wplywu na badane
poczucie samowyobcowania i poczucie anomii. Poczucie samowyob-
cowania jest ztozonym zjawiskiem, ktore zalezy od wielu czynnikow,
w tym indywidualnych cech osobowosci, doswiadczen zyciowych, relacji
spotecznych i wielu innych?. Brak zwiazku miedzy samowyobcowaniem
a badanymi formami wsparcia skazanych kobiet oznacza, ze doswiad-
czane wsparcie warunkach penitencjarnych nie wplywa na ich poczucie
wlasnej tozsamosSci. Na taki stan rzeczy zapewne ma wptyw swiadomos¢
skazanych, ze wchodzenie w relacje spoteczne w zaktadach karnych jest
nie zawsze pozadane i trudne do osiggniecia ze wzgledu na obowiazujace
w nich: normy spoleczne, wartosci i swoiste interakcje migdzyludzkie™.
To tez skazane kobiety moga odczuwaé obcos¢ wobec tego, co robig
i glosza w momentach, kiedy musza si¢ podporzadkowaé do obowigzu-
jacego w jednostce penitencjarnej regulaminu niezaleznie od faktycznie
doswiadczanych potrzeb.

Brak zwigzku poczucia anomii z udzielanymi formami wsparcia skaza-
nym kobietom z niepetnosprawnoSciami pozwala zaktadac, ze udzielane
im wsparcie nie ma wplywu na ksztaltowanie si¢ poczucia anomii. Fakt ten
jest w pewnym stopniu zrozumiaty, gdyz w warunkach penitencjarnych

» K. Kmiecik-Baran, op.cit.
% M. Kosewski, Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1985.
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mamy do czynienia ze spolecznoscia, ktdra nie kontroluje wszystkich sfer
zycia cztowieka i cechuje si¢ stabg presja na integracje®. W takiej sytuacji
wierzenia 1 praktyki przestaja mie¢ uniwersalne znaczenie regulacyjne,
ro$nie znaczenie racjonalnego myslenia. Rozpowszechnia si¢ indywidu-
alizm i jest to spotecznie aprobowane. Tak wigc kontekst warunkow peni-
tencjarnych wydaje sie ogranicza¢ wplyw udzielanego wsparcia skazanym
kobietom z niepetnosprawnosSciami w zakresie samowyobcowania i ano-
mii oraz sprawia, ze mogg one mie¢ trudnosci w przyjmowaniu pomocy
lub otwieraniu si¢ na wsparcie ze strony innych. pewnym stopniu moze
to wynikac z kontekstu izolacji wigziennej i jest to niezalezne od nich.

Na zmniejszenie ogdlnego poczucia alienacji sposrod badanych form
wsparcia spolecznego istotny wplyw ma wsparcie wartosciujace. Ozna-
cza to, ze zapobiega ono wyobcowaniu badanych kobiet. Ma ono dla
nich szczego6lne znaczenie, gdyz cechuje sie ono tym, ze jest pozytywne,
akceptujace 1 wspierajace. Jest to wsparcie, ktore uznaje wartos¢ ska-
zanych kobiet z niepetnosprawno$ciami, potwierdza ich kompetencje
iumiejetnosci, oraz pomaga w budowaniu poczucia wtasnej wartosci. Dla
osadzonych kobiet z niepetnosprawnosciami istotne jest doSwiadczanie
wsparcia wartosciujacego, ktore akceptuje ich sytuacje, potwierdza ich
godnosc i wartosc jako cztowieka.

Podsumowanie

Izolacja, czy to w wiezieniu, czy w innych §rodowiskach, moze pro-
wadzi¢ do zubozenia relacji spotecznych i wigkszego dystansu miedzy
jednostkami a innymi ludzmi. To z kolei ogranicza dostep do wsparcia
spotecznego, ktére moze by¢ kluczowe dla psychologicznego dobrosta-
nu cztowieka. Brak kontaktu z rodzina, przyjacioimi czy spotecznoscia
znaczaco obniza poziom wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego
i informacyjnego oraz wartosciujacego™®.

Poczucie alienacji skazanych na kare pozbawienia wolnosci kobiet
z niepelnosprawnosciami niesie ze soba negatywne konsekwencje za-
rowno dla osadzonych kobiet , jak i spoteczenistwa. Kobiety z niepet-
nosprawnos$ciami odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci doswiadczaja

3 1. Niewiadomska, Zakorzenienie spoteczne wiezniéow, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011.
32 K. Nawrocka, J. Zozula. Funkcjonowanie 0séb z niepelnosprawnosciami w warunkach izolacji penitencjarnej
Studium pedagogiczno-prawne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020.
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silnego poziomu alienacji. Skazane doswiadczajace alienacji moga szukac
alternatywnych form zaspokojenia swoich potrzeb, co moze prowadzi¢
do podejmowania ryzykownych zachowan. Poczucie alienacji w pola-
czeniu z niepelnosprawnoscia moze prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego osadzonych kobiet. Dlatego tez niezbedne jest udzielanie
skazanym kobietom z niepetnosprawnosciami formalnego 1 nieformal-
nego wsparcia spotecznego utatwiajacego funkcjonowanie w Srodowisku
wieziennym, aby minimalizowaé pojawiajace si¢ problemy psychiczne
1 zdrowotne. Osoby skazane, ktore doswiadczajg silnej alienacji dodat-
kowo obcigzone ograniczeniami wynikajacymi z niepetnosprawnosci,
moga mie¢ trudnosSci w reintegracji spotecznej po opuszczeniu wiezienia.
To z kolei moze zwigkszac ryzyko powrotu do przestepczosci, co ma ne-
gatywne skutki dla spoteczenstwa.

Utrwalone poczucie alienacji moze wyksztatci¢ u skazanych kobiet
zniepelnosprawnosciami postawe polegajaca na niecheci do nawiazywa-
nia wi¢zi z innymi osobami i emocjonalnego zaangazowania. W efekcie
nie beda one prowokowac ani wymuszac wsparcia spotecznego. Beda
wolaly radzi¢ sobie same. Wsparcie spoleczne jest odczuwane, gdy
mozliwe jest nawigzywanie pozadanych relacji z innymi, realizowanie
akceptowanych norm i wartosci kulturowych, postepowanie zgodne
z wlasnymi przekonaniami, dostrzeganie zwiazku miedzy zachowaniem
a pojawiajacym si¢ po nim wzmocnieniem??. Powyzsze wymienione aspek-
ty nie zawsze sg mozliwe i zwykle ulegaja ograniczeniu w warunkach kary
pozbawienia wolnosci. Dlatego tez jak wskazaly przeprowadzone badania
dla ogdlnego wskaznika alienacji kluczowe jest wsparcie wartosciujace,
gdyz to ono pomaga osadzonym w budowaniu i utrzymywaniu pozytyw-
nego poczucia wlasnej wartosci. Ma to szczegélne znaczenie w procesie
integracji spotecznej os6b niepetnosprawnych, poniewaz osoby, ktore
czuja zrozumienie i akceptacje wobec swoich specyficznych potrzeb, majq
wiekszg pewnos¢ siebie 1 che€ uczestniczenia w spoteczenstwie.

¥ K. Kmiecik-Baran, op.cit.
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