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Wplyw mediéw spotecznoSciowych
na aktywnoSc¢ sportowa dzieci i mlodziezy

The impact of social media on children
and young people’s sporting activities

Dos¢ powszechnie formutuje sie teze, ze popularnos¢ social-mediéw
i przekazow internetowych wsréd dzieci i mtodziezy powoduje, Ze mniej
czasu poSwiecaja oni na aktywno$¢ fizyczna, co z kolei moze prowadzi¢
do powaznych negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Ponadto uwaza
sie, ze media spolecznosciowe moga wywiera¢ negatywna presje na dzieci
poprzez idealizowane wizerunkow i1 umiejetnosci sportowych, co moze
prowadzi¢ do zniechg¢cenia lub obnizenia samooceny. Spotka¢ mozna
jednak i stanowisko, ze dzieci oraz mtodziez moga znalez¢ inspiracje
w mediach spolecznosciowych poprzez Sledzenie sportowcow, druzyn
i influenceréw promujacych aktywny styl zycia. Niniejsze opracowanie
starato sie zweryfikowac hipoteze, iz wptyw medidw spotecznosciowych
na aktywnoS$¢ sportowa dzieci zalezy w duzej mierze od sposobu, w jaki
sg one uzywane. Jak wykazano, wplyw medidw spotecznosciowych na ak-
tywnos$¢ sportowa dzieci i mtodziezy zalezy w duzej mierze od sposobu,
w jaki te platformy sa uzywane. Zrownowazone podejScie, ktore faczy
korzysci z mediéw spotecznoSciowych z aktywnoScig sportowa, moze
przynies¢ pozytywne efekty.

Stowa kluczowe: stan zdrowia miodziezy, social-media, wptyw mediow
na stan zdrowia, pokolenie Z

It is widely believed that the popularity of social media and online
news among children and young people is leading to them spending less
time in physical activity, which can have serious adverse health conse-
quences. It has also been suggested that social media can exert harmful
pressure on children by idealising body image, which can lead viewers of
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such media messages to become discouraged or have lower self-esteem.
There is a view that children and young people can find inspiration on
social media by following athletes, teams and influencers who promote
active lifestyles. This article presents the results of a study conducted
between 2017 and 2022 to test the hypothesis that the impact of social
media on children’s sporting activity depends mainly on how it is used.
A balanced approach that combines the benefits of social media with
physical activity can positively impact young people’s health and quality
of life.

Key words: adolescent health status, social-media, media influence
on health, generation Z

Wprowadzenie

Dos¢ powszechnie formutuje sie teze, ze popularnos¢ social-mediow
1 przekazow internetowych wsrod dzieci 1 mtodziezy powoduje, ze na sku-
tek czasu spedzanego przed ekranami komputeréw i smartfonéw mniej
czasu poswiecaja na aktywnos¢ fizyczna, co z kolei moze prowadzi¢
do powaznych negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Ponadto uwaza
sie, ze media spotecznosciowe moga wywiera¢ presje na dzieci poprzez
idealizowane wizerunkow i umiejetnosci sportowych, co moze prowadzi¢
do obnizenia samooceny a w konsekwencji nawet do braku akceptacji
wlasnego ciata czy wrecz do depres;ji.

Spotka¢ mozna jednak i stanowisko, ze dzieci oraz mtodziez moga
znalez¢ inspiracj¢ w mediach spotecznosciowych poprzez Sledzenie spor-
towcow, druzyn i influenceréw promujacych aktywny styl zycia. Moze
to zachecac je do nasladowania swoich idoli i angazowania sie w sport.
Ponadto platformy te moga by¢ zrodiem informacji o nowych dyscypli-
nach sportowych, technikach treningowych i zdrowym stylu zycia. Dostep
do takiej wiedzy moze wspiera¢ rozwoj zainteresowan sportowych.

Stad tez nalezalo zweryfikowac dwie hipotezy. Po pierwsze, iz wpltyw
medioéw spotecznosciowych na aktywnos¢é sportowa dzieci zalezy w duzej
mierze od sposobu, w jaki sag one uzywane oraz po drugie zréwnowazone
podejscie, ktore taczy korzysci z uzywania medidw spotecznosciowych
z aktywnosScia sportowa, moze przynie$¢ pozytywne efekty w zakresie
psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Temu m.in. celowi stuzyly badania przeprowadzone w ramach projektu
,Rola mediow w kreowaniu aktywnosci fizycznej i zainteresowan prospor-
towych w Srodowisku akademickim”, (sygnatura nr 0027/RS4/2016/54).
Gléwnym zadaniem cztonkéw zespotu byto z jednej strony postawienie
diagnozy istniejacego stanu rzeczy w zakresie obecnosci i jakosci tresci
dotyczacych sportu akademickiego w mediach, wplywu, roli 1 kategoryza-
cji mediéw na podejmowanie aktywnosci fizycznej, ale co réwnie istotne,
poznanie oczekiwan, aspiracji, gustow w tym zakresie grupy docelowej,
tj. reprezentantéw pokolenia ,,Z” czy ,,C”L.

Wplyw nowych mediow na mtodziez w zakresie
podejmowania aktywnosci fizycznej

Stawia sie teze, ze niewielki procent mtodziezy w Polsce, a wiec wla-
S$nie przedstawicieli pokolenia Z, posiada podstawowa wiedze na temat
wlasnej sprawnosci fizycznej, na temat atutéw wynikajacych z aktywnosci
fizycznej w réznych okresach ontogenetycznego rozwoju cztowieka, po-
siada umiejetnosci ¢wiczen fizycznych 1 uprawiania prostych form wol-
noczasowych w dorostym zyciu. W tym kontekscie zbadania wymagata
kwestia, czy — a jezeli tak, to w jaki sposOb — tzw. nowe media moga
wplywac pozytywnie na podejmowanie szeroko rozumianej aktywnosci
fizycznej i ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Jak wskazuje si¢ na podstawie dostepnych wynikéw badan, ,,w krajach
UE nadwaga i otylo$¢ wystepuje u co czwartego dziecka/nastolatka w wie-
ku szkolnym. W Polsce w 2009 r. stwierdzono je u 16,4% dzieci w wieku
6-19 lat (u 18,7%, chtopcow i 14,3% dziewczat). OtyloS¢ wystepuje
czesciej u chtopcow niz u dziewczat we wszystkich grupach wieku. /.../
CzestoS¢ nadwagi 1 otylosSci wsrdd dzieci 1 mtodziezy szkolnej w Polsce
zwigksza sie o ok. 2-3% na dekade¢™?. Prébujac zdiagnozowad, dlaczego

1 J. Skrzypczak, T. Wallas (red.), Media a postawy prozdrowotne miodziezy akademickiej, Poznan 2021.

2 B. Woynarowska, A. Oblacinska, Stan zdrowia dzieci i mlodziezy w Polsce. Najwazniejsze problemy zdrowotne,
Studia BAS Nr 2(38) 2014, s. 54-55. https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/12258/Barbara%?20
Woynarowska%20Anna%?200blacifiska%20Stan%20zdrowia%20dzieci%?20i%20mtodziezy % 20w %20
Polsce.%20Najwazniejsze %20problemy%20zdrowotne %20Studia%20BAS %202014.pdf?sequence = 1 &i-
sAllowed=y (dostep: 5.12.2023). Zob. takze A. Grajda, Z. Kutaga, B. Gurzkowska i in., Regional differences
in prevalence of overweight, obesity and underweight among Polish children and adolescents, ,Medycyna Wieku
Rozwojowego” 2011, t. 15, nr 3 cz. I, s. 258-265.
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si¢ tak dzieje i jakie sa zwiazki przyczynowe pomiedzy korzystaniem
zmediow i internetu a otytoScia, podkresla sie, ze na otyto$¢ wptyw moga
mie€ zaréwno czynniki genetyczne, ale 1 Srodowisko, a inaczej mowiac
m.in. tryb zycia, a w szczegdlnosci podejmowanie aktywnosci fizyczne;j.
Twierdzi sie, iz ,,wplyw Srodowiska ma wigksze znaczenie niz czynniki
genetyczne i stanowi ok. 60-75% przyczyn nadmiernych przyrostow
masy ciata. Srodowisko sprzyjajace otytosci (obesogenic environment)
tworzone jest przez dostepnos¢ wysoko przetworzonych, kalorycznych
produktow spozywczych i ich reklame, zmniejszenie aktywnosci fizyczne]
w codziennym Zyciu i zajecia zwiazane z siedzacym trybem zycia (korzy-
stanie z komputera, telewizji)”*. Jest to o tyle istotne, ze jak dowodzi si¢
,,powiktania otytoSci wystepuja juz w dziecinstwie i mtodosci. Sa to: zespot
metaboliczny, cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetnicze, zespot bezdechu
sennego, koSlawos¢ kolan i ptaskostopie. Wystepuja takze powigzane z
otyloScia problemy psychospoteczne i emocjonalne, uwarunkowane wie-
loma czynnikami, w tym negatywnym postrzeganiem otylych dzieci przez
otoczenie. Skutkiem tego jest obnizone poczucie wtasnej wartosci, brak
wiary we wlasne mozliwosci, obnizone zadowolenie z zycia. U okoto 80%
otylych nastolatkow otylos$¢ utrzymuje sie —w wieku dorostym ze wszystki-
mi konsekwencjami zdrowotnymi i psychospotecznymi — choroby uktadu
krazenia, cukrzyca, niektére postaci nowotworéw, nerwice, depresja”™.
Dodatkowo stusznie podkresla sie, ze ,,w obecnych czasach dobre zdrowie
i sprawnos$c¢ fizyczna traktowane sg jako warunek podstawowych kompe-
tencji zawodowych 1 spolecznych a takze Srodek do osiagnigcia lepsze]
jakosci zycia. Powigzania aktywnosci fizycznej ze zdrowiem dobitnie wy-
kazuja, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej to obowiazek i integralny
element catodziennego rytmu zycia czlowieka™. Mozna uzy¢ jeszcze
innego argumentu. Brak aktywnosci fizycznej Polakéw, jak obliczono
wedtug raportu Polskiego Instytutu Ekonomicznego, generuje roczne
straty z tego tytutu w wysokosci 7 mld PLN°. Stad tez teza niezaprzeczalna

3 Ibidem, s. 55. U. Biela, A. Pajak, K. Kaczmarczyk-Chatas i in., Czestos¢ wystepowania nadwagi i otylosci
u kobiet i mezczyzn w wieku 20-74 lat. Wyniki programu WOBASZ, ,Kardiologia Polska” 2005, nr 63(supl.
4),s. 632-635.

4 Ibidem.

> E. Biernat, Aktywnos¢ fizyczna w zyciu wspolczesnego cztowieka, e-Wydawnictwo NCBKE, 2014, s. 1-4.

o K. Kutwa, M. Rafat, Polski rynek sportu, Polski Instytut Ekonomiczny, Warszawa 2019, s. 4-5.
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jest twierdzenie, iz sport oraz kultura fizyczna maja niezaprzeczalnie po-
zytywny wplyw na stan zdrowia, zwtaszcza mtodych ludzi’.

Z kolei wedlug badan Swiatowych przeprowadzonych w ostatnim
czasie wynika, iz ,istnieje korelacja migdzy wynalezieniem smartfonéw
i rozwojem mediow spotecznosciowych oraz intensywnym korzystaniem
z nich przez mlodziez, ze znacznym zwigkszeniem czestoSci wystepo-
wania lekéw i opady objawow depresyjnych u tych 0os6b”. Z doniesien
naukowych opublikowanych w 2018 r. wynika jednoznacznie, ze ,,/.../
zmniejszenie intensywnosci korzystania z mediow spotecznosciowych
wigzalo si¢ z poprawa w zakresie objawéw psychiatrycznych™®.

Wskaznik samooceny zdrowia

Jednym z istotnych wskaznikow oceny zdrowotnosci populacji jest tzw.
wskaznik samooceny zdrowia (SRH — ang. Self-Rated Health). Jak wska-
zuje si¢ stusznie w literaturze przedmiotu ,,daje on obraz postrzegania
r6znych aspektow zdrowia fizycznego i psychospotecznego, zgodnie z de-
finicja wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia™. Jak wynika z dostepnych
wynikow badan, samoocena swojego stanu zdrowia byla wsrod mlodziezy
duzo lepsza niz wérdd oséb starszych™.

7 C.Devine, H. Telfer, Why are sport and physical education valuable?. Values, sport and physical education,
in: Whitehead J., Telfer H., Lambert J., Values in Youth Sport and Phisical Education, Routlege 2013, s. 13
in.

8 S. Nassir Ghaemi, Cyfrowa depresja: nowa choroba tysigclecia?, ,Medycyna Praktyczna — Psychiatria”
2021 nr 2, s. 9. Jak wynika z opisu eksperymentu zamieszczonego w tej pracy (cyt. za M.Hunt, R.Marx,
C. Lipson, J. Young, No more fomo: limiting social media decreases depression and loneliness, J.Soc. Clin.
Osychol. 2018, no 37, s. 751-768) ,,w badaniu tym 143 studentéw studiéw licencjackich podzielono losowo
dojednej z 2 grup. W pierwszej z nich ograniczono korzystanie z mediéw spotecznosciowych (FB, Instagram
Snapchat) do 10 minut przeliczeniu na portal dziennie przez 4 tygodnie; z kolei osoby przypisane do drugiej
grupy kontynuowaly korzystanie z mediow spotecznoSciowych zgodnie z dotychczasowymi zwyczajami.
Poczatkowo uczestnicy badania korzystali z tych serwiséw internetowych przez okoto 30 minut dziennie
lub 5 godzin w ciagu dnia, w grupie eksperymentalnej intensywnos¢ uzywania mediow spotecznosciowych
zmniejszylta si¢ do okoto 150 minut dziennie. Osoby nalezace do tej grupy uzyskiwaly tez mniejsza liczbe
punktéw skali samotnosci UCLA w poréwnaniu z grupa kontrolna”.

? J. Mazur (red.) Zdrowie i zachowania zdrowotne milodziezy szkolnej na tle wybranych uwarunkowar
socjodemograficznych, Warszawa 2015, s. 79; Patrz szerzej M. Bazydto, B. Karakiewicz, Samoocena zdrowia
Polakéw - przeglad badari, ,,Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue” 2012, No 2, s. 14-17.
10 Tbidem, s. 79; B. Woynarowska, A. Oblacifiska, Stan zdrowia dzieci i mlodziezy. Najwazniejsze problemy
zdrowotne w: Szymczak J. red., Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia, Studia Biura Analiz Sejmo-
wych 2014, nr 2, s. 45.; zob. takze I. Maniecka-Bryta, M. Bryta, Wybrane elementy stanu zdrowia studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ,Nowiny Lekarskie” 2006, Nr 75(4), s. 344-350; A. Buczak, M. Samujto,
Samoocena globalna i postrzeganie wlasnego ciata a zachowania Zywieniowe studentéw, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2013, t. XXXII, s. 240-241.
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Z kolei z badan przeprowadzonych przez CBOS wynikato, Zze ankie-
towani w wieku od 18 do 34 lat w zdecydowanej wiekszosci, bo az w 84%
oceniali swoj stan zdrowia jako dobry, jako ,taki sobie” — 14%, a jako
zly — jedynie 1% ankietowanych. Z kolei w grupie powyzej 65 roku zycia
ta ocena byla catkowicie odwrotna. Mianowicie jedynie 19% deklarowato,
ze ich stan zdrowia jest dobry, 56% oceniato go jako ,,taki sobie”, a 35%
jako zty'. Takie wyniki nie mogly dziwic¢'?, cho¢ pojawialy si¢ pytania, czy
taki pozytywny obraz wlasnego zdrowia wsroéd mtodych ludzi odpowiada
rzeczywistosci i czy nie stanowi ,,czynnika rozleniwiajacego”. Niepokoity
zwlaszcza wyniki tych badan wskazujacych na wzrost nadwagi u coraz
szerszej grupy mlodziezy, w tym studentow'?. Jak si¢ wydaje, tendencje
te zostaly pogtebione w okresie pandemii COVID-19. Wyniki zostang
zaprezentowane w kolejnych rozdziatach.

Poziom aktywnosci fizycznej Polakow

Z pewnoscia styl zycia, w tym aktywno$¢ fizyczna jest jednym z czynni-
kow, ktore wptywaja korzystnie na stan zdrowia'*. Przy czym nalezy zazna-
czy¢, iz aktywnoS¢ fizyczng definiuje sie jako ,.kazda prace wykonywang
przez miesnie szkieletowe, charakteryzujaca sie ponadspoczynkowym
wydatkiem energetycznym. Sa to obciazenia fizyczne, ktorym organizm
poddawany jest codziennie — podczas nauki, prac domowych, pracy za-
wodowej oraz w czasie wolnym. Moze by¢ ona spontaniczna, np. praca
w ogrodzie, marsz do szkoly, zabawa lub odpowiednio zaplanowana pod
wzgledem obciazenia organizmu i celu zdrowotnego — ¢wiczenia i tre-
ning”">. W ramach prowadzonych badan, skupiono si¢ przede wszystkim
na tych ostatnich formach aktywnosci. Trzeba tu podkresli¢, ze uprawianie
sportu oprocz korzysci zdrowotnych jednostki wptywa na mlodziez pozy-
tywnie rowniez w innych aspektach w tym m.in. w sferze wychowawczej,

1" CBOS Komunikat z badan, BS/110/2012, Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach
i aktywnosciach, Warszawa 2012, s. 3-4.

12 M. Switata, Samoocena stanu zdrowia i jej wplyw na zachowania konsumentéw w starszym wieku, ,,Geron-
tologia Polska” 2009, nr 3, s. 129-136.

13 J. Zalewska-Puchatla, A. Majda, R. Korzonek, Zachowania zdrowotne i poczucie wlasnej skutecznosci
studentow w utrzymaniu zdrowia, ,,Problemy Pielegniarstwa 2013, nr 21, s. 504-511.

4" A. Romanowska-Tottoczko, Styl Zycia studentéw oceniany w kontekscie zachowari zdrowotnych, ,,Hygeia
Public Health” 2011, nr 1, s. 90.

5 A. Dzielska, H. Natecz, Aktywnos¢ fizyczna mlodziezy i jakos¢ zycia zwiqzana ze zdrowiem, [w:] J. Szymborski,
W. Zatoniski (red.), Zdrowie dzieci i mtodziezy w wymiarze socjomedycznym, Warszawa 2013, s. 32.
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propagujac i wpajajac takie wartosci i kompetencje spotecznej przydatne
w spoteczenstwie jak dyscyplina, systematycznoS$¢, umiejetnosci wspotpra-
cy 1 szacunku dla innych, uczciwego wspotzawodnictwa, przeswiadczenia,
ze sukces osiaga sie tylko poprzez cigzka prace'®.

Z badania ,,AktywnoSci fizyczna Polakoéw” przeprowadzonego
w 2013 r. wynikato, Ze ,,/.../66% ankietowanych uprawialo sport badz
¢wiczenia w ciagu ostatniego roku, przy czym 40% podejmowato ak-
tywnos$¢ fizyczng regularnie, za$ 26% sporadycznie. Uprawianie sportu
to przede wszystkim domena ludzi mtodych, dobrze wyksztalconych,
zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej, mieszkancéw miast.
Zdecydowanie najbardziej popularnym sportem jest jazda na rowerze
(51%), a na drugim miejscu plywanie (28%). Inne stosunkowo popu-
larne formy rekreacji to: bieganie (18%), turystyka piesza (16%), pitka
nozna (14%), siatkowka (14%), gimnastyka, fitness, aerobik (13%).
Polacy najczesciej uprawiaja sport dla zdrowia (70%) i dla przyjemnosci
(61%). Blisko co drugi podejmujacy aktywnoS¢ fizyczna deklaruje, ze
¢wiczy dla lepszego samopoczucia, zeby odreagowac stres, by¢ w dobrej
formie (47%). Rozne sa motywy uprawiania poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Bieganie, plywanie, gimnastyka i fitness, jazda na rowerze
to sporty uprawiane przede wszystkim dla zdrowia. Cwiczenia na si-
towni, kulturystyka uprawiane sg porownywalnie czesto dla zdrowia
co dla urody — zeby dobrze wyglada¢, mie¢ tadng sylwetke. Natomiast
przyjemnos¢ to gléwny powdd uprawiana tanca, turystyki pieszej, pitki
noznej, sportow zimowych 1 siatkowki. Umiejetnos¢ jazdy na rowerze
jest wSrdd Polakoéw powszechna (97%). Wiekszos¢ badanych potrafi
ptywac (64%), a mniej wiecej co drugi jezdzi¢ na tyzwach (51%). Bli-
sko co trzeci badany umie jezdzi¢ na nartach (30%). Ponad dwie piate
ankietowanych (43%) deklaruje, ze potrafi gra¢ w szachy, natomiast
w brydza zaledwie co sidodmy (14%)”"".

W ostatnich latach, w catej populacji dorostych Polakow obserwo-
wano — co moze mimo wszystko zaskakiwaé — generalnie korzystne
zmiany zwigzane z wigkszg aktywnoScia ruchowa. Trzeba tu podkreslic,

16 Patrz szerzej C. Devine, H. Tefler, Why are sport and physical education valuable? Valuse, sport, and physical
education [in:] J. Whitehead, H. Tefler, J. Lambert (eds.), Values in Youth Sport and Physical Education,
London-New York 2015, s. 25-27.

7" CBOS. Badanie ,Aktywnos¢ fizyczna Polakow” przeprowadzone metoda (face-to-face) wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 1-12 sierpnia 2013 roku, na prébie 904 reprezentatywnej, losowej, dorostych
mieszkancéw, Warszawa 2013, s. 3, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129_13.PDEF (data wejscia
3.12.2020).
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ze badania te byly prowadzone jeszcze w okresie przed wybuchem pan-
demii COVID-19. Z badan poréwnawczych pomiedzy 2007 a 2012 r.
wynikato, ze liczba osob deklarujacych, iz nawet okazjonalnie upra-
wiaja sport (najczesciej wskazywano takie dyscypliny jak bieganiem
plywanie, jazda na rowerze, gry zespolowe) wzrosta z 45% do 55%,
a 0sOb uprawiajacych codziennie sport z 22% do 29%. Z kolei w ana-
lizowanym okresie odnotowano, ze grupa osob ktérym nie zdarzata si¢
jakakolwiek aktywnosS¢ nawet przez godzing w tygodniu zmniejszyta
si¢ z 22% do 17%, przy czym odsetek tych, ktorzy deklarowali taka
aktywno$¢ codziennie wzrdst z 30% do 37%. O 5 punktéw procento-
wych wzrosta wedtug badan CBOS grupa osob, ktdre regularnie, nie
rzadziej niz raz w tygodniu, uprawia gimnastyke, aerobik lub korzysta
z sitowni'®. Z drugiej strony z dostepnych badan wynikato, ze nie wiecej
jak 10-15% tej populacji posiadato podstawowa wiedz¢ na temat tj.:
wlasnej sprawnosci fizycznej, na temat atutow wynikajacych z aktywno-
Sci fizycznej w roznych okresach ontogenetycznego rozwoju cztowieka,
posiada umiejetnosci ¢wiczen fizycznych 1 uprawiania prostych form
wolnoczasowych w dorostym zyciu'. Z przeprowadzonych wowczas
badan wynikalo, ze w ostatniej dekadzie zaobserwowano co najmniej
dwa niekorzystne zjawiska w populacji dzieci i mtodziezy, a mianowicie
zwigkszanie si¢ masy ciata i wskaznika BMI (ang. Body Mass Index),
co nalezy wiazac¢ z coraz cze¢sciej wystepujacym zjawiskiem nadwagi
1 otylosci u dzieci oraz mlodziezy, a nadto pogorszeniem sprawnosci
fizycznej tej grupy populacji, co widoczne jest zwlaszcza w testach do-
tyczacych gibkosci, wytrzymatosci i sily. Takie tendencje thumaczy si¢
zmniejszeniem aktywnosci fizycznej tej grupy wiekowej i coraz dhuz-
szym czasem przebywania we wzglednym bezruchu, co z kolei wynika
z coraz dhuzszego czasu przeznaczonego na korzystanie z komputerow,
smartfondw i telewizji®*. Badania potwierdzaja bowiem, ze mtodziez
spedzata coraz wigcej czasu na surfowaniu w internecie, kosztem innych

8 CBOS Komunikat z badarn, BS/110/2012, Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach
i aktywnosciach, Warszawa 2012, s. 11-12.

19 J. Zalewska-Puchatla, A. Majda, R. Korzonek, Zachowania zdrowotne i poczucie wlasnej skutecznosci
studentow w utrzymaniu zdrowia, ,,Problemy Pielegniarstwa” 2013, nr 4, s. 506.

2 B. Woynarowska, A. Oblacinska, op. cit., s. 44-45; N. Wolanski, J. Dobosz, Tendencje przemian motorycznosci
cztowieka (migdzydekadowe zmiany efektywnosci), [w:] Uwarunkowania rozwoju dzieci i mlodziezy wiejskiej,
A. Wilczewski (red.), Biata Podlaska 2012, s. 8-44; M. Stysko-Kunkowska, G. Wasowicz, Uzaleznienia
od e-czynnosci wsrod miodziezy: diagnoza i determinanty, Warszawa 2015, s. 18.
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czynnosci, takich jak w szczegdlnosci aktywno$¢ fizyczna®'. Z badan
przeprowadzonych w 2007 r. w ramach projektu Young Europeans —
Eurobarometr 2007%, na pytanie adresowane do mtodych ludzi o spo-
soby spedzania wolnego czasu uzyskano do$¢ zadawalajace rezultaty,
bo 45% deklarowato, ze najczeSciej podejmowang aktywnoScia byt
sport, spotkania ze znajomymi — 40%, czytanie — 25%, korzystanie
z internetu — 21%, ogladanie telewizji — 19%, stuchanie muzyki 16%
iinne (np. pomoc w domu, zakupy, praca zarobkowa®. Z kolei wedlug
badan przeprowadzonych w Polsce w 2013 r. w jednym z gimnazjum
w ZamoSciu wynikato, iz najczeSciej, bo az 62% ankietowanych dekla-
rowalo, ze czas wolny spedza w internecie, 49% chodzi do kina a 35%
z tej grupy oglada telewizje. A niewielki odsetek deklarowato, iz w tym
czasie czyta ksigzke, spotyka si¢ ze znajomymi, uprawia sport?. Z jesz-
cze innych badan przeprowadzonych w 2007 r. wynika, ze 1/3 badanych
mtodych ludzi poSwieca od 3-5 godzin na korzystanie z komputera,
4,1% poswieca wiecej niz 6 godzin dziennie, niespetna 4% deklaruje,
ze w ogoéle nie korzysta z komputera®.

Jak wskazuja dostepne analizy i raporty, zdrowie jest wartoScia naj-
wyzej ceniong przez Polakow?. Z badan przeprowadzonych przez CBOS
wynika, ze zdrowie zajmuje drugie miejsce (74%) w rankingu najbardziej
cenionych przez Polakdw wartosci, ustepujac pierwszego miejsca jedynie
szczesSciu rodzinnemu (84% ). Ponadto, istnieje powszechne przekonanie,
iz kazdy ma wlaSciwa i wystarczajaca wiedze o czynnikach wptywajacych
na zdrowie, praktycznie kazdy si¢ zna®’.

Wedtug badania z grudnia 2015 r. portale internetowego skupiajace
sie na problematyce zdrowia i kondycji fizycznej odwiedzato ok. 9 min

21 P. Antosz, Aktywnosé miodziezy w Internecie i zagrozenia z nig zwigzane, ,, Jagiellonskie Studia Socjologiczne,
2014, nr 2, s. 121-122.

2 Young Europeans — Eurobarometr 2007, http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/flash/fl_202_
en.pdf, / data wejscia 14.1.2018/.

% U. Solifiska, Sposoby spedzania czasu preferowane przez mlodziez gimnazjalng a ich Srodowisko rodzinne,
,,Problemy Wspéiczesnej Psychologii”, 20015, nr 30, s. 603 i n.

2 Ibidem.; M. Dragan, Czas wolny miodziezy gimnazjalnej, w: Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez,
M. Banach, T.W. Gierat, Krakow 2013, s. 25.

% A. Latos, Czas wolny tarnowskiej mtodziezy, Tarnow 2007, s. 13.

% R. Boguszewski, Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach, Warszawa
2012, s. 1; tekst dostepny na stronie http: //www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_110_12.PDF / data
5.9.2017/; K. Puchalski, Potoczne myslenie o zdrowiu i chorobie, ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2015, nr 2, s. 261.
T. Sasinska-Klas, Zdrowie i opieka zdrowotna w odbiorze spotecznym (w Swietle badari opinii publicznej w Polsce
w latach 2009-2014), ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2015, nr 2, s. 305 i n.

27 T. Sasinska-Klas, op. cit., s. 260-261.
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uzytkownikow sieci®. Wydaje sie jednak, ze social-media®® wplywaja w co-
raz wiekszym stopniu na postawy mtodych ludzi, w tym podejmowanie
szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej i postaw prozdrowotnych.
Dzi$ nie ma watpliwoSci, iz mariaz sportu i mediow nosi znamiona
trwatego 1 nierozerwalnego zwiazku. Relacje i transmisje z wydarzen
sportowych, zaspakajajg potezne zainteresowanie wsrod odbiorcow, ale
z drugiej zapewniaja finansowanie sportowcéw i wydarzen sportowych.
Kontrakty na transmisje sportowe i mozliwosci relacjonowania najwigk-
szych imprez sportowych bijg kolejne rekordy, podobnie zresztg jak
wskazniki popularnosci bohateréw tych wydarzen. Nie dos¢, ze zaliczani
sa do grona celebrytow to ich status materialny takze osigga niebotyczny
stan. Stad tez nie dziwi, iz dzi§ funkcjonuja nie tylko odrebne rubryki
sportowe, ale wrecz odrebne tytuly prasowe czy tez kanaly relacjonujace
przebieg wydarzen sportowych®. Dotyczy to jednak przede wszystkim
sportu zawodowego. Gorzej jest jednak, gdy chodzi o sport amatorski.
Zyskuja jednak na znaczeniu audycje i programy o charakterze poradni-
kowym i tzw. lifestylowym. Z badan przeprowadzonych w 2009 r. wsrod
studentow poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego wynika,
iz blisko 70% respondentéw twierdzilo, iz znalazto wazna informacje
na temat zdrowia w internecie®'. Przy czym wedtug innych badan, posrod
informacji dotyczacych zdrowia, wiadomosci dotyczace zdrowia poszu-
kiwane w internecie przez Polakow, zajmuja trzecie miejsce, ponad 30%
ankietowanych, ustepujac jedynie informacjom dotyczacym lekow oraz
diety (obie kategorie wskazywalo ponad 50% badanych)®. Stad tez, je-
zeli zwazy sie, ze niezwykle istotne znaczenie w ksztaltowaniu postaw
np. prozdrowotnych, ma odpowiednia motywacja, to pojawia si¢ pytanie
o zrodta tej motywacji. Jak stusznie wskazuje si¢ w piSmiennictwie, moze
ona miec¢ Zrodta wewnetrzne lub zewnetrzne, przy czym efekty edukacji
fizycznej beda tym wicksze im silniejsza bedzie wtasnie motywacja®.
Dodatkowo w zwiazku z pandemig COVID-19 i catkowicie nowg sy-
tuacja spoteczng oraz zdrowotna, takze w zakresie aktywnoSci fizycznej,

% Polskie Badania Internetu, Internetowe serwisy o zdrowiu, Zawartosé i popularnosé serwisow, profil uzytkownikow,
Warszawa, tekst dostepny na stronie http: //pbi.org.pl/wp-content/uploads/2017/02/2016_10_RAPORT-In-
ternetowe-serwisy-o-zdrowiu-2016.pdf /data 7.9.2017/.

¥ M. Szpunar, Czym sq nowe media — proba konceptualizacji, ,,Studia Medioznawcze” 2008, nr 4, s. 33.

3 D. Beck, L. Bosshart, Sports and Media, “Communication Research Trends” 2003, vol 22, No 4, s. 6-14.
3 . Laudanska-Krzemieniska, Wykorzystanie intentetu dla zdrowia — mozliwosci i zagrozenia [w:] M. Bronikowski
(red.), Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie, Poznafi 2015, s. 116.

32 Ibidem, s. 114.

¥ J. Dobosz, Wykorzystanie technik informatycznych w procesie edukacji fizycznej, [w:] op. cit., s. 201-202.
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lockdownem, sposobem konsumpcji tresci medialnych, postanowiono
przeprowadzi¢ dodatkowe badanie dotyczace wptywu tych uwarunkowan
na stan zdrowia mtodziezy studenckiej, jak rowniez sposoby konsumpcji
tresci medialnych w tym okresie.

Metodologia badan wlasnych

W ramach wspomnianego wyzej projektu przeprowadzono potrojne
badanie ankietowe miodziezy akademickiej. Kazde z nich, zaréwno
toz 2017 r., 2019 r., jak 1 2020 r. zostalo przeprowadzone metodg ankie-
towa. Drugie i trzecie z nich przy zastosowaniu techniki CAWI (Computer
Assisted Web Interview), poprzez ankietyzacje studentéw w wybranych
oSrodkach akademickich. Nalezy tu doda¢, ze badaniu poddano stu-
dentéw przyporzadkowanych do danych grup, obecnych na zajeciach
akademickich w dniu przeprowadzenia ankiety**.

W pierwszym uzyskano tacznie 489 ankiet, zawierajacych odpowiedzi
studentow kilku polskich uczelni z r6znych miast. Nalezy tu wskazac,
iz poddano badaniu studentéw Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu
Warszawskiego, Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Wsréd ankieto-
wanych, wigkszo$¢ bo 348 ankiet wypetnily kobiety (71%), a mezczyzni
tacznie 140 (29% ogo6tu)®. Ankiety przeprowadzono w zasadniczej mierze
posréd studentéw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego®.
Wiekszos¢ badanych to studenci 1 roku (tacznie 401 oséb), studentdéw
roku II bylo 42 osoby, III roku — 14, IV roku — 26, a 5 roku — 5 0sdb.

Drugie badanie zostato przeprowadzone w okresie pazdziernik — gru-
dzien 2019 r. na grupie 743 studentow z réznych uczelni wyzszych takich
jak: z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej 1 Me-
dialnej w Toruniu, Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza

3 Wybdr grup i osrodkéw akademickich nastapit na podstawie losowania.

% Dla porzadku nalezy odnotowac, ze jedna osoba nie udzielita jakiekolwiek odpowiedzi.

% Wyjatkiem byl Uniwersytet Warszawski, gdzie badanie przeprowadzono posrdd studentéw Wydziatu
Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii.
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Piaseckiego w Poznaniu, Politechniki Poznanskiej. w tym 63% kobiet
137% mezczyzn.

Trzecie z badan, przeprowadzone metoda iloSciowa przy zastoso-
waniu techniki CAWI (Computer Assisted Web Interview), wykonano
w drugiej potowie 2020 roku, a wiec w okresie, kiedy Polska zmagata
si¢ z drugg falg pandemii, ale jeszcze przed wdrozeniem szczepionek
przeciwko COVID-19. Wéwczas poddano grupe 464 studentéw réznych
poznanskich uczelni. O udzielenie odpowiedzi na szereg pytan w ramach
przygotowanej ankiety, poproszono studentow Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza oraz Uniwersytetu Medycznego. W grupie badawcze]
przewazaly kobiety (64% i 36% mezczyzn). Byli to studenci gtéwnie
drugiego i1 pierwszego roku, ale takze — w mniejszej liczbie — wszystkich
pozostalych lat. Uczestnikami byta takze niewielka grupa absolwentow,
ktorzy zakonczyli studia w poprzednim roku akademickim.

Zainteresowania, preferencje i postawy mtodziezy
w zakresie podejmowania aktywnosci fizyczne;j

Wyniki badafh pozwolily na zweryfikowanie hipotez postawionych
na wstepie. Nie bytoby to jednak mozliwe bez wczes$niejszej proby odpo-
wiedzi na szereg pytan badawczych. Pierwszym z nich byla préba ustale-
nia, jak ksztaltuja si¢ zainteresowania, preferencje 1 postawy mtodziezy
w zakresie podejmowania aktywnosci fizycznej? Otdz ankietowani przed-
stawiciele pokolenia ,,C” zapytani o to, kto lub co zacheca najskuteczniej
do uprawiania sportu, w najwiekszej liczbie odpowiedzieli, ze najczeScie]
sa motywowani przez znajomych. Jednak tylko niewiele mniej responden-
téw podato, ze nikt ani nic nie musi zachecaé, bo sami odczuwaja taka
potrzebe i Swiadomos$¢ koniecznosci podejmowania aktywnosci fizycznej
jako funkcji zdrowia i dobrego samopoczucia. Tylko dla niewielkiej liczby
studentow, to sukcesy polskich sportowcow, ewentualnie przyktady ply-
nacy ze strony celebrytow, byly inspiracjg do podejmowania tego typu
aktywnosci. ROwniez na pytanie, dlaczego decydujesz si¢ na regularne
uprawianie sportu, poSroéd odpowiedzi zdecydowanie dominowaly stwier-
dzenia ,,dla zdrowia i dobrego samopoczucia” oraz ,,zeby czuc si¢ bar-
dziej atrakcyjnym”. Natomiast na pytanie zadane ankietowanym, ktdre
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z medidw najskuteczniej zachecaja do uprawiania sportu, zdecydowanie
przodowaly czy wrecz dominowaly w tym rankingu ,,nowe media™?’.

Ocena oferty medialnej w zakresie tresci
dotyczacej aktywnoSci sportowe;]

Kolejna kwestia, ktora prébowano sie zweryfikowaé, byto ustalenie,
w jakim stopniu kompatybilng z oczekiwaniami studentéw pozostaje ak-
tualna oferta medialna zwigzana z ww. tematyka (zaré6wno na poziomie
mediéow ogolnokrajowych, lokalnych, jak i mediéow akademickich). Jak
ustalono, obecnos¢ tresci dotyczacych sportu akademickiego w mediach
gléwnego nurtu nalezy ocenic jako sladowa, gdzie dominuja tresci doty-
czace sportu zawodowego, nawet w przekazach, ktore formalnie dotycza
sportu akademickiego. Sport telewizyjny — w Swietle badanych serwiséw
— jawi si¢ jako przestrzen dla wyczynowcow, niewiele majaca wspdlnego
z aktywnoscia fizyczna podejmowang przez Polakéw na co dzien. Na-
tomiast na pytanie, jaki typ tresci medialnych moglby zachecic repre-
zentantéw badanego pokolenia ,,Z” (nazywanego tez pokoleniem ,,C”)
do uprawiania sportu, zdecydowanie najwiecej odpowiedzi padto na opcje
Htransmisje i relacje sportowe”, zdecydowanie dalej w tym rankingu
umieszczono poradniki dotyczace sportu. Co warte uwagi, w tym zakresie
w drugim badaniu przeprowadzonym w 2019 roku odnotowano pewna
zmiane, bowiem wowczas posrdd typu tresci medialnych, ktore mogtyby
zacheci¢ do uprawiania sportu, ankietowani wskazali na pierwszym miej-
scu popularne kanaly internetowe czy YouTube-owe promujace fitness,
a dopiero w dalszej kolejnoSci transmisje i relacje sportowe oraz poradni-
ki. Dla przedstawicieli tego pokolenia ,,digital natives” to internet i media
spolecznosciowe byly gtdwnymi zZrodtami wiedzy o sporcie. Wedtug badan
ankietowych przeprowadzonych w 2017 r., samoocena zdrowia i kondycji
fizycznej badanych plasowata si¢ pomiedzy ocena dostateczng a dobra.
Dwa lata pdzniej oceng dobra w tym zakresie wystawilo sobie ponad 60%
respondentow, a 35% badanych uznalo, ze jest ona taka sobie. Z pewno-
Scig tak dobrg ocene wystawiong sobie przez ankietowanych w 2019 r.,

37 Zob. szerzej J. Skrzypczak, T. Wallas, Rola mediow w kreowaniu aktywnosci fizycznej i zainteresowari
prozdrowotnych w Srodowsiku akademickim, [w:] J. Skrzypczak, T. Wallas (red.) op. cit., s. 53-90. Praca
ta prezentuje cato$¢ wynikéw badan przeprowadzonych w ramach wspomnianego grantu.
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mozna powigzac z deklarowanym podejmowaniem regularnie aktywnosci
fizyczna. W 2017 r. ankietowani na pytanie, czy uprawiasz regularnie
sport badz podejmujesz aktywnos¢ fizyczna, w wiekszosci odpowiedzieli,
ze tak badZ w sposob amatorski (60%), ale az 35% przyznato sie, ze nie
podejmuje jakiejkolwiek aktywnosci sportowej. Przy czym sposrod osob,
ktore twierdzily, ze uprawiaja sport zdecydowana wiekszoS¢ podata,
ze robi to albo kilka razy w tygodniu ewentualnie raz w tygodniu. Rzad-
koscia byly osoby, ktore deklarowaty, iz aktywnos¢ fizyczng podejmuja
codziennie. W badaniu z 2019 r. sposrod ankietowanych przytlaczajaca
wickszo$¢ twierdzita, ze badZ uprawia regularnie amatorsko, zawodowo
albo choéby sporadycznie podejmuje aktywnoS¢ sportowa. Blisko 80%
respondentow potwierdzito wowczas, ze decyduje si¢ na uprawianie
sportu czy jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej codziennie, kilka razy
w tygodniu albo chociazby raz w tygodniu przez co najmniej 30 minut.
W poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi przed pandemia, widaé
wyraznie, ze ocena wlasnej kondycji fizycznej w 2020 r., a wiec po kilku
miesigcach zachowywania dystansu spotecznego, byta znacznie gorsza.
Az 44% badanych deklaruje, ze ich kondycja fizyczna zdecydowania po-
gorszyta sie, a tylko 15% respondentow uznala, ze ulegta polepszeniu,
dla 41% ankietowanych jest podobna jak przed rokiem 2020. Podob-
nie cho¢ wigkszo$¢ badanych ocenia, ze wartoS¢ wskaznika BMI jest
podobna jak przed pandemia, ale 22% pytanych stwierdzito, ze wzrost.
O tyle stan zdrowia jako bardzo dobry badZ dobry nadal ocenia ponad
70% ankietowanych, a jako zly tylko 3%. Cho¢ osoby z tego pokolenia
sporo czasu spedzaja korzystajac z sieci, to media maja mimo wszystko
mniejszy niz powszechnie sie uwaza wplyw na postawy prozdrowotne tej
grupy. Zatem wykorzystanie mediow do naklonienia, zachecenia do po-
dejmowania aktywnoSci fizycznej i sportu, nie jest wykluczone, ale jezeli
juz, to wylacznie za poSrednictwem medidw spotecznosciowych i to pod
warunkiem, ze przekazy takie notujg odpowiednie zasiggi*.

% Ibidem.
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Silne i stabe strony polskiego systemu przekazow
medialnych dotyczacych sportu

Kolejnym podjetym pytaniem badawczym, byla proba ustalenia,
jakie sa silne 1 stabe strony polskiego systemu przekazéw medialnych
dotyczacych sportu akademickiego oraz zdrowego trybu zycia, a tak-
ze szanse 1 zagrozenia spoleczne i cywilizacyjne zwigzane z obecnym
stanem wspomnianego systemu, w szczegdlnosci z upowszechnionymi
w jego ramach praktykami komunikacyjnymi. Badania przeprowadzone
zarowno w 2017 r., w 2019 r., jak i 2020 r., wykazaly jednoznacznie, iz
w tej grupie wiekowej na przestrzeni ostatnich lat, zmienia sie zasadniczo
forma korzystania z treSci medialnych. Tak zwane ,,stare media” zde-
cydowanie traca na znaczeniu, kosztem internetu, a zwlaszcza mediow
spotecznosciowych. Nalezy jednak pamietac, ze era cyfrowa charaktery-
zuje si¢ wieloscia i réznorodnoscig form przekazu. Oznacza to, ze proba
dotarcia do docelowego odbiorcy powinna wykorzystywaé rozne plat-
formy przekazow ,,nowych mediow”, zwlaszcza social-medidw. Trzeba
takze uwzgledniad, iz zmiany nastepuja bardzo szybko. W zwigzku z tym
kluczowymi pojeciami, ktére nalezy uwzglednia¢ w strategiach komuni-
kacyjnych, sa: mobilnos$¢, elastycznos¢, obrazkowos¢, zwieztose tresci,
hipertekstualnosc¢ i réznorodnosc®.

W ramach opisywanego projektu, probowano takze ustali¢, jak
powinno si¢ ksztaltowac¢ dobor informacji 1 zakres tematyczny, by sku-
tecznie oddzialywac¢ na Srodowisko miodziezy w zakresie propagowania
sportu i postaw prozdrowotnych. Z badan wynika, ze ankietowani ocze-
kuja od poradnikéw dotyczacych sportu i aktywnoSci fizycznej przede
wszystkim tresci dla poczatkujacych i zaawansowanych adeptéw sportu,
w dalszej kolejnosci informacji na temat diet i sposobow wtasciwego,
odpowiedniego 1 zdrowego odzywiania, informacji o przeciwwskazaniach
zdrowotnych w uprawianiu dyscyplin sportowych, informacji o przepisach
i zasadach dyscypliny, informacji o sprzecie sportowym, informacji o naj-
lepszych sportowcach. Najmniej wskazan w tak sformutowanym pytaniu
odnosito sie do historii danej dyscypliny®.

¥ Ibidem.
4 Ibidem.
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Z.akonczenie

Truizmem moze wydac si¢ teza, ze wplyw mediow spotecznoSciowych
na aktywnos$¢ sportowa dzieci i mtodziezy zalezy w duzej mierze od sposo-
bu, wjaki te platformy sa uzywane. Z pewnoscia jednak nie mozna pomijac,
ignorowac, obrazac si¢ czy wrecz zakazywac uzywania nowych mediow.
Zwykle bedzie to po prostu kontrproduktywne. To przeciez konsumenci
w zasadzie z kazdej grupy wiekowej, ale zwlaszcza wsrdd dzieci 1 mlodzie-
zy, decyduja codziennie, ze jest to nieustannie rosnacy sektor medialny.
Medium, ktére w gtéwnej mierze opiera sie na przykuwaniu naszej atencji,
zostato tak skonstruowane, aby towarzyszy¢ nam niemal non-stop. Uzyt-
kownicy sa niemal catkowicie zatopieni w tym wirtualnym Srodowisku.

Badania wtasne przeprowadzone zaréwno w 2017 r., w 2019 r., jak
12020 r. wykazaly jednoznacznie, iz w tej grupie wiekowej na przestrzeni
ostatnich lat, zmienia si¢ zasadniczo forma korzystania z treSci medial-
nych. Tak zwane ,,stare media” wérdd dzieci i mlodziezy zdecydowanie
tracg na znaczeniu, kosztem internetu, a zwlaszcza mediéw spotecz-
nosciowych. Nalezy jednak pamiegtac, ze era cyfrowa charakteryzuje
si¢ wieloscig i réznorodnoscig form przekazu. Oznacza to, ze proba
dotarcia do docelowego odbiorcy powinna wykorzystywaé rozne plat-
formy przekazow ,,nowych mediow”, zwlaszcza social-medidw. Trzeba
takze uwzgledniad, iz zmiany nastepujg bardzo szybko. W zwiazku z tym
kluczowymi pojeciami, ktore nalezy uwzglednia¢ w strategiach komuni-
kacyjnych, sa: mobilnos¢, elastycznos¢, obrazkowos¢, zwieztosS¢ tresci,
hipertekstualnos¢ i roznorodnos¢. Przedstawiciele pokolenia ,,C” naj-
czesciej sa motywowani do aktywnoSci ruchowej przez tzw. znajomych,
wilasnie w mediach spotecznoSciowych.

Obecnosc tresci dotyczacych sportu amatorskiego lub materiatéw
inspirujgcych i motywujacych do podejmowania aktywnosci fizycznej
w mediach gtownego nurtu nalezy ocenic jako Sladowa. Dominujg tu ma-
terialy dotyczace sportu zawodowego. Sport telewizyjny jawi sie jako
przestrzen dla wyczynowcow, niewiele majgca wspolnego z aktywnoscia
fizyczna podejmowang przez Polakéw na co dzien. W badaniu przepro-
wadzonym w 2019 roku odnotowano, iz posrdd typu tresci medialnych,
ktore moglyby zacheci¢ do uprawiania sportu, wskazywano na pierwszym
miejscu popularne kanaly internetowe czy YouTube-owe promujace fit-
ness, a dopiero w dalszej kolejnoSci transmisje i relacje sportowe oraz
poradniki. Dla przedstawicieli tego pokolenia, czyli tzw. ,,digital natives”,
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to internet, ale zwlaszcza media spolecznoSciowe sa gtdwnymi Zrodtami
wiedzy o sporcie, w szczegdlnosSci tym amatorskim.

Z kolei wedlug badan ankietowych z 2017 r., samoocena zdrowia
i kondycji fizycznej badanych plasowala si¢ pomig¢dzy oceng dostateczng
a dobra. Dwa lata pdzniej ocene dobra w tym zakresie wystawilo sobie
ponad 60% respondentéw, a 35% badanych uznato, ze jest ona taka
sobie. W poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi przed pandemig
wida¢ wyraznie, ze ocena wlasnej kondycji fizycznej w 2020 1., a wiec
po kilku miesigcach zachowywania dystansu spotecznego, byla znacznie
gorsza. Podobnie cho¢ wiekszos$¢ badanych ocenia, ze warto$¢ wskaznika
BMI jest podobna jak przed pandemia, ale 22% pytanych stwierdzito,
ze wzroOst. Co moze zaskakiwaé, cho¢ osoby z pokolenia ,,Z” duzo czasu
spedzaja, korzystajac z ,,sieci”, to media maja mimo wszystko mniejszy niz
powszechnie sie uwaza, negatywny wplyw na postawy prozdrowotne tej
grupy. Zatem wykorzystanie mediow do naklonienia, zachecenia do po-
dejmowania aktywnoSci fizycznej i sportu, nie jest wykluczone, ale jezeli
juz, to wylacznie za posrednictwem medidw spotecznoSciowych i to pod
warunkiem, ze przekazy takie notuja odpowiednie zasiegi.

Z badan wynika ponadto, ze ankietowani oczekujg od poradnikéw
dotyczacych sportu i aktywnoSci fizycznej przede wszystkim tresci dla
poczatkujacych 1 zaawansowanych adeptow sportu, w dalszej kolejno-
Sci informacji na temat diet i sposobow wilasciwego, odpowiedniego
1 zdrowego odzywiania, informacji o przeciwwskazaniach zdrowotnych
w uprawianiu dyscyplin sportowych, informacji o przepisach 1 zasadach
dyscypliny, informacji o sprzecie sportowym, informacji o najlepszych
sportowcach.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze social-media — jak praktycznie
kazdy wynalazek — moga by¢ uzyte zaréwno w dobrych, jak i zlych celach
iintencjach. Wazne jest zatem, aby w sposéb odpowiedzialny moderowac
czas spedzany w mediach spotecznosciowych oraz racjonalnie korzystac¢
z tresci dostepnych w tych mediach. Powyzsze dotyczy zwlaszcza dzieci
i mtodziezy. Odnosi sie to w szczegdlnosci do mozliwosci zachecania —
takze za poSrednictwem tych platform — do podejmowania aktywnoSci
fizycznej. Nalezy nadto akcentowac, aby mtodzi ludzie siegali po takie
przekazy, ktore ucza i motywuja, takze w konteksScie aktywnosci spor-
towej. Z pewnoscia takie zrOwnowazone podejscie, ktore taczy korzysci
z korzystania z mediéw spotecznoSciowych z aktywnoscia sportowa, moze
przynies¢ zaskakujaco pozytywne efekty.
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