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Medialne lustra: jak media spotecznoSciowe
mog3 odzwierciedlac i ksztaltowac
zachowania oraz postawy moralne dzieci

Media mirrors: how social media can shape and
reflect the behavior and moral attitudes of children

Aktualnie prowadzone sg rozne badania dotyczace aktywnoSci online
dzieci i dorostych. Ich wyniki wskazuja, Ze media maja duza sil¢ i moga
wplywac na zmiany spoteczne. W zwiazku z tym podjeto probe okreSlenia,
w jaki sposOb media spolecznoSciowe moga ksztattowac i odzwierciedlac
zachowania oraz postawy moralne dzieci. Punktem wyjscia podjetych roz-
wazan bylo wskazanie, czym jest moralnos¢ i jakie czynniki moga wplywaé
na rozw0j moralny dziecka. Zauwazono, ze moralno$¢ rozwija si¢ poprzez
réznego rodzaju interakcje z otoczeniem. W zwigzku z tym wplyw na za-
chowania moralne dzieci — czesto na poziomie nieSwiadomym — mogg
miec sytuacje, ktore wystepuja w ich Srodowisku wirtualnym. Nastepnie
wskazano, jakie sa poszczegdlne etapy rozwoju moralnego jednostki i jak
w tym czasie zmienia si¢ aktywnoS$¢ online dziecka. Podjete rozwazania
pozwolily wskazac czynniki, za pomoca ktorych media spolecznoSciowe
moga oddziatywaé na zachowania i postawy moralne dzieci. Tym samym
mozliwe bylo wysnucie wnioskéw dotyczacych roli Srodowiska rodzinnego
1 okreslenie, jakie praktyki oraz dziatania powinny by¢ podejmowane, aby
umozliwi¢ dzieciom bezpieczng relacje z mediami spolecznoSciowymi,
a takze ograniczy¢ ich negatywny wplyw na moralnos¢ dziecka. Badania
oparto na desk research, czyli analizie dostepnych dokumentow, badan
1 publikacji.

Stowa kluczowe: dziecko, rozwdj moralny dziecka, media spoleczno-
Sciowe, postawy moralne, rodzina, wplyw mediéw spotecznosciowych
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Various studies regarding the online activity of children and adults
are being conducted currently. Their results indicate that the media have
great power and may influence social changes. Therefore, an attempt was
made to determine how social media can shape and reflect the behavior
and moral attitudes of children. The starting point of the undertaken
reflections was indicating what morality is and what factors may influ-
ence a child’s moral development. It has been established that morality
develops through various types of interactions with the environment.
Therefore, situations which occur in their virtual environment — often
at an unconscious level — may influence the moral behavior of children.
Next, the different stages of an individual’s moral development were
indicated, and how the online activity of a child changes during this
time. The undertaken considerations made it possible to indicate the
factors occurring in social media that might have a major impact on the
behavior and moral attitudes of children. Thus, it was possible to draw
conclusions regarding the role of the family environment and to identify
what practices and actions should be taken to enable a safe relation
between social media and children, as well as to limit its negative impact
on the morality of a child. The research used desk research, so it was
based on the analysis of found data — available documents, studies, and
publications.

Key words: child, child’s moral development, social media, moral
attitudes, family, the impact of social media

Wstep

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze media spolecznoSciowe staty sie
przestrzenia naszego funkcjonowania. W przestrzeni tej mozemy byc za-
rowno aktywnymi uczestnikami, jak tez biernymi odbiorcami. Niezaleznie
jednak od podejmowanych przez nas aktywnosci, media spotecznos$ciowe
maja duzg sit¢ oddzialywania i moga wptywac na r6zne aspekty naszego
Zycia, w tym na nasze postawy, zachowania, poglady. Ré6wnie mocno,
a moze nawet bardziej, na wptyw ze strony mediow spotecznoSciowych
narazone sg dzieci. Czy mozliwe jest doktadne opisanie i wskazanie tego
wplywu? Ot6z nie. Istnieje wiele r6znych badan, w ktérych rozwazane
jest oddziatywanie medidw na dziecko — np. na jego tozsamos¢, relacje,
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nastréj, autoprezentacje'. Zawarte w nich wyniki nie sa jednak jedno-
rodne i nie maja wspllnego odniesienia co do tego, czy ten wplyw jest
ostatecznie pozytywny, czy tez negatywny. Jednak ukazujg one, ze wpltyw
ten jest i moze on by¢ zrdznicowany oraz zalezny od wielu czynnikow,
np. iloSci czasu spedzanego na korzystaniu z mediow spotecznosciowych,
sposobu ich wykorzystania oraz umiejetnosci spotecznych 1 emocjonal-
nych?.

Media spotecznoSciowe oferuja dzieciom nowe mozliwosci, ale stawia-
ja przed nimi réwniez nowe wyzwania, w tym wyzwania etyczne. Ukazuja
one bowiem nowy punkt widzenia na wiele r6znych, odwiecznych kwestii
moralnych, a takze stwarzaja warunki do pojawiania si¢ nowych wystep-
kéw moralnych?®.

Moralnos¢ i rozw0j moralny dziecka

Moralnos$¢ jest waznym aspektem zycia kazdego z nas, gdyz dotyczy ona
tego, w jaki sposOb powinniSmy zachowywac sie wzgledem innych osob.
Reguluje ona interakcje i relacje spoteczne osoby*. Mozna powiedzie¢,
ze jest ona wszedzie 1 dotyczy naszej codziennosci. MoralnoScig mozemy
okresli¢ rowniez dzialania, ktére np. poprzez ochron¢ praw i wolnosci
ludzi, traktowanie ich z szacunkiem, troska, uprzejmoscia i wspotczu-
ciem, sprawiaja, ze Swiat staje si¢ lepszym miejscem’. Podstawg naszego
postepowania moralnego powinny wiec by¢ powszechnie akceptowane
wartoSci, normy i wzorce zachowania odnoszace si¢ do tych czynéw, ktore
mozemy rozpatrywaé w kategorii dobra lub zta®.

! Zob. L.A. Spies Shapiro, G. Margolin, Growing Up Wired, Social Networking Sites and Adolescent
Psychosocial Development, ,,Clin Child Fam Psychol Review” 2014, nr 17(1), s. 1-18, https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC3795955/pdf/nihms475987.pdf [dostep: 20.05.2024].

2 R. Bottaro, P. Faraci, The Use of Social Networking Sites and Its Impact on Adolescents’ Emotional
Well-Being: a Scoping Review, ,,Current Addiction Reports” 2022, nr 9(4), s. 518, https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC9516496/pdf/40429_2022_Article_445.pdf [dostep: 11.05.2024].

3 T. Harrison, M. Dennis, Unique ethical challenges for the 21st century: online technology and virtue education,
»Journal of Moral Education” 2021, nr 3(50), s. 4, https://pure-oai.bham.ac.uk/ws/files/96846241/ARTIC-
LE_Unique_ Ethical_Challenges_for_the_21st_Century_ RR_1May.pdf [dostep: 9.06.2024].

* J.G. Smetana, The Role of Parents in Moral Development: a social domain analysis, ,Journal of Moral
Education” 1999, nr 3(28), s. 312, https://www.researchgate.net/publication/233030965, [dostep: 5.05.2024].
5 Por. P. Bloom, 7o tylko dzieci, ttum. E. Wojtych, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2015, s. 21.

¢ C. Langier, Wychowanie moralne dzieci w kontekscie przemian wspélczesnej rodziny. Przeglqd zagadnien,
L,HUMANITAS Pedagogika i Psychologia” 2016, nr 12, s. 152, H. Muszyniski, Rozwdj moralny, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1983, s. 17.
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Jak mozna zauwazy¢, moralnos$¢ jest dla nas pewnego rodzaju kompa-
sem, ktory zapewnia prawidlowe funkcjonowanie Srodowiska spoteczne-
go, dlatego spoteczenstwa zawsze dbaly o edukacje dzieci w tym zakresie,
a tym samym wychowanie warto$ciowego pokolenia’. Rozw6j moralny
pozwala bowiem jednostce stopniowo przyswajaé normy, ktore reguluja
wspoOltzycie miedzyjednostkowe oraz zbiorowe 1 osigga¢ w tym zakresie
coraz wyzsze poziomy®. Wedtug badan wplyw na ksztaltowanie osobowo-
Sci i warto$ci moralnych maja dwa gtéwne czynniki — dziedziczno$¢ oraz
Srodowisko’. Wynika z tego, ze rozwdj moralny dziecka jest w gtownej
mierze okreslony przez moralnos¢, w obrebie ktorej ono wzrasta'.

Jednym z najwazniejszych czynnikOw majacych wplyw na moralnosc¢
jest rodzina, ktora stanowi gléwne Srodowisko wychowawcze dziecka.
Rodzice/opiekunowie moga w istotny sposéb ksztattowaé rozwoj oso-
bowosci dziecka, jego emocje moralne (empatii, sumienia, altruizmu,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, mitosci), ich rozumienie oraz do-
Swiadczenie wartoSci'!. Rodzicielskie reakcje, takie jak karanie czy nagra-
dzanie w potaczeniu z nauczaniem, moga utatwia¢ dzieciom rozumienie
oraz zapamig¢tywanie zasad moralnych™. Ucza one takze dzieci, ze ich
postepowanie oraz decyzje mogg mieé rozne skutki. P. Bloom wskazuje,
ze kazdy z nas z natury wyposazony jest w zmyst moralny, ktory u dzieci
najpierw zawrocony jest ku innym, gdyz odrdzniaja one dobre uczynki
od zlych, nawet jesli nie sa w stanie zachowac sie dobrze lub Zle, a do-
piero na pozniejszym etapie rozwoju dzieci dostrzegaja swoja moralnos¢
i odczuwaja poczucie winy czy dumy*’.

Poza dziataniem rodziny, na rozwdj moralny dziecka maja takze wptyw
rozne interakcje przekazywane przez jego otoczenie spoteczne'®. Na przy-

7 P. Valavi, N. Soleimani Harouni, M. Safaei Moghadam, The lived experience of parents from educating
morality to their children Phenomenological study, ,,Journal of Education and Health Promotion” 2022,
nr 13(1), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9818687/ [dostep: 5.05.2024].

8 H. Muszynski, dz. cyt., s. 6, 65.

9 P. Valavi, N. Soleimani Harouni, M. Safaei Moghadam, The lived experience of parents from educating
morality to their children Phenomenological study, ,,Journal of Education and Health Promotion” 2022,
nr 13(1), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9818687/ [dostep: 5.05.2024].

10 H. Muszynski, dz. cyt., s. 6, 65.

1 Por. M.W. Berkowitz, Moral Development in Adolescence, https://parentandteen.com/building-character-
-moral-development-in-adolescence/ [dostep: 10.05.2024].

12 Por. J.G. Smetana, The Role of Parents in Moral Development: a social domain analysis, ,,Journal of Moral
Education” 1999, nr 3(28), s. 316, https://www.researchgate.net/publication/233030965 [dostep: 5.05.2024].
3 P. Bloom, 7o tylko..., dz. cyt., s. 38, 60.

4 W.J. Bradly i in., Emotion shapes the diffusion of moralized content in social networks, ,,Psychological And
Cognitive Sciences” 2017, nr 28(114), s. 7313, https://www.pnas.org/doi/epdf/10.1073/pnas.1618923114
[dostep: 10.05.2024].
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ktad istotng role odgrywa kultura, ktora ksztattuje wartosci, okresla
granice moralnoSci oraz nadaje priorytet réznym aspektom moralnym.
W danych kulturach moga wystepowac réznice w ocenach moralnych
wynikajace z odmiennych przekonan na temat funkcjonowania $wiata
1 przekazywanych informacji. Dlatego osady dotyczace np. szkodliwoSci
czy sprawiedliwoSci mogg si¢ rozni¢ w danych kulturach, nawet jesli sto-
sowane sg te same zasady moralne'. H. Muszynski zauwaza, ze kultura,
w ktorej dorasta dziecko, moze by¢ bardzo zr6znicowana i ztozona, ale
zawsze odgrywa istotna role w jego rozwoju moralnym®.

Wazng role w przekazywaniu wartosci pelni takze religia, ktora po-
przez wiare, praktyki i poczucie wspolnoty moze sprawié, ze stajemy sie
bardziej moralni — lepsi, hojni, zyczliwi'’. Religia przekazuje tez prawa,
wymagania, zakazy moralne oraz zobowigzania moralne za poSrednic-
twem ksiag Swietych lub innych zrodet prawd religijnych. Nalezy jednak
pamietad, ze religia moze rowniez prowadzi¢ do zgubnego fanatyzmu,
czego przyktadem moga by¢ popetniane akty samobdjcze.

Rozwdj moralny jest réwniez ksztaltowany poprzez przynaleznos$¢
do okreslonej grupy spotecznej i kulture tej grupy. Grupy wywierajg
rézne obowigzki oraz intuicje dotyczace tego, jak powinno si¢ postepo-
wac. Tre$¢ norm moralnych moze by¢ wiec wyznaczana przez moralnos¢
obowiazujaca 1 uznawana w danej grupie, a jednostka moze te normy
internalizowac. Ponadto przynalezno$¢ do danej grupy ma dla dziecka,
ale tez dla kazdego z nas, duze znaczenie, dlatego czesto poddajemy sie
mysleniu grupowemu, ktore wiaze si¢ z faworyzowaniem wilasnej grupy
i pewnym rodzajem negatywnosci, a nawet dehumanizacja innej grupy'®.

W rozwoju moralnym istotng role odgrywaja takze emocje, gdyz
kwestie moralne wywotuja silne reakcje emocjonalne. Najwazniejszymi
emocjami, ktére motywuja zachowania moralne i wplywaja na rozwoj
w tym zakresie, s3: poczucie winy, empatia, wstyd, wspotczucie oraz
obrzydzenie'. Poczucie winy to ,,przykry stan emocjonalny pojawiajacy
si¢ w nastepstwie naruszenia przez jednostke uznawanych przez nia

5 M.W. Berkowitz, Moral Development in Adolescence, https://parentandteen.com/building-character-mo-
ral-development-in-adolescence/ [dostep: 10.05.2024].

16 H. Muszynski, dz. cyt., s. 23.

7" P. Bloom, Religion and Morality, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/ylO06/religion-and-
-morality-ii [dostep:11.05.2024].

18 P. Bloom, What Groups Matter?, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/BDF2m/what-groups-
-matter [dostep: 11.05.2024], H. Muszynski, dz. cyt., s. 43.

19 P. Bloom, What Groups Matter?, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/BDF2m/what-groups-
-matter [dostep: 11.05.2024].
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norm postepowania”?’. Wstyd oznacza ,,uczucie pojawiajace si¢ na sku-
tek czynu niezgodnego z przyswojonymi przekonaniami, wartosciami
i normami moralnymi”?!. Jest bardziej pasywna i przygnebiong reakcja
na postrzegane zto. Empatia polega na odczuwaniu emocji drugiej oso-
by, a wspotczucie to zyczliwe uczucia i dzialania skierowane ku innym
ludziom. Obrzydzenie natomiast to uczucie wstretu, ktore wywotuje
dezaprobate moralna®.

Podsumowujac, rozwdj moralny jednostki dotyczy jej SwiadomosSci mo-
ralnej, czyli wiedzy, wyobrazen 1 przekonan dotyczacych moralnosci oraz
postepowania, czyli motywacji i emocji, ktore sprawiaja, ze postepuje ona
zgodnie ze spotecznie akceptowanymi normami®.

Etapy rozwoju moralnego a aktywnoS¢ online dzieci

Analizujac, w jaki sposob media spotecznosciowe moga odzwierciedlaé
i ksztattowac zachowania oraz postawy moralne dzieci, warto uwzglednié
proces rozwoju moralnego dzieci w kontekscie ich aktywnosci online.
W tym celu uwaga zostata skupiona gléwnie na teorii rozwoju moralnego
Lawrence’a Kohlberga oraz raporcie Ofcom Children and Parents: Media
Ust and Attitudes, ktory odnosi si¢ miedzy innymi do nawykoéw medial-
nych dzieci w okre§lonych kategoriach wiekowych.

Wedhug L. Kohlberga rozw6j moralny cztowieka trwa przez cate jego
zycie 1 sklada si¢ on z pewnych poziomow. Pierwszy poziom, czyli poziom
przedkonwencjonalny obejmuje dwa etapy — postuszenstwa i kary (I) oraz
indywidualizmu i wymiany (II)**. Na poziomie tym znajduje si¢ dziecko
w wieku od 2 do 9 lat, ktore jest otwarte na normy kulturowe i kategory-
zacje tego, co jest dobre, a co zte®. Decyzje podejmowane przez dzieci
w tym wieku sg gtdwnie determinowane przez oczekiwania rodzicéw oraz

%0 Hasto: poczucie winy [w:] Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/winy-poczucie;3996601.
html [dostep: 11.05.2024].

2! Hasto: wstyd [w:] Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/wstyd.html [dostep: 11.05.2024].
22 P. Bloom, Disgust and Honor, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/SyvSE/disgust-and-ho-
nor-i [dostep: 11.05.2024].

% H. Muszynski, dz. cyt., s. 94.

# Moralnosé wedtug teorii rozwoju moralnego Kohlberga, https://pieknoumyslu.com/moralnosc-teorii-kohl-
berga/ [dostep: 11.05.2024].

» L. Smotka, Rozumowanie moralne dzieci w $wietle koncepcji stadialnego rozwoju sqdow moralnych Lawren-
ce’a Kohlberga, [w:] I. Adamek, Z. Szarota, E. Zmijewska (red.), Wartosci w teorii i praktyce edukacyjnej,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2013, s. 340.
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konsekwencje zwiazane z przestrzeganiem lub famaniem zasad*. Ponadto
na tym etapie dziecko postrzega dorostych (np. rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli) jako niewzruszone autorytety i nasladuje ich oraz postepuje
zgodnie z ich zyczeniami®’. Jesli chodzi o aktywnos$¢ online, to dziecko
w tym przedziale wiekowym skupia si¢ gtbwnie na ogladaniu filméw onli-
ne — bajek, animacji, piosenek i graniu w r6znego rodzaju gry. Dzialania
online dzieci w tym wieku sg najczesdciej nadzorowane przez rodzicow.
Rodzice pomagaja tez starszym dzieciom i ucza ich, jak korzystac z plat-
form i aplikacji spotecznos$ciowych stuzacych gléwnie do komunikacji®®.

Drugi poziom rozwoju moralnego to poziom konwencjonalny i sktada
si¢ on z etapu — dobre relacje migdzyludzkie (I1T) oraz tad spoteczny (IV).
Na tym poziomie jednostka zaczyna przynaleze¢ do grupy, od ktorej moze
przejmowac zachowania i postawy, gdyz oczekiwania grupy postrzegane
sa jako wartoSciowe. Nastepnie przechodzi do akceptacji standardéw
spolecznych, a dobro i zto ocenia w aspekcie porzadku spotecznego ijego
stabilnosci®’. Moralno$¢ danej osoby zaczyna wykraczac poza jej osobiste
relacje, a podstawa jej dzialan staje sie szacunek do autorytetow mo-
ralnych i poczucie odpowiedzialno$ci*’. Ponadto oczekiwania dotyczace
zachowan moralnych maja charakter zwrotny i symetryczny — dziecko
dostrzega, ze inni oczekuja od niego tego, czego ono takze oczekuje
od innych?. Na tym poziomie rozwoju moralnego moze znajdowac sie
dziecko od 9 lat do wczesnej dorostosci, czyli okoto 20-25 lat*. Jesli
chodzi o aktywnos$¢ internetowa w tym okresie, to ulega ona pewnym
zmianom. Wedtug badan Ofcom, dzieci w wieku 9 lat zaczynaja podej-
mowac coraz szerszy zakres dziatan online bez stalego nadzoru rodzicow
i do okoto 11 lat ich aktywnoSc¢ internetowa skupia si¢ gtownie na ogla-
daniu filméw, graniu w gry i ogladaniu transmisji na zywo. Zaczynajg
one tez korzysta¢ z platform oraz aplikacji spotecznoSciowych, a takze
chetniej wysytaja wiadomosci i dzwonig poprzez aplikacje. Nastepnie

% M. Hou, The Impact of Parents on Adolescent Moral Development, ,,Journal of Education Humanities and
Social Sciences” 2023, nr 8, s. 1177, https://www.researchgate.net/publication/368380971 [dostep: 12.05.2024].
7 H. Muszynski, dz. cyt., s. 103-104.

% Children and parents: media use and attitudes report 2023, Ofcom, s. 20-25, https://www.ofcom.org.
uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-
-use-and-attitudes-2023/childrens-media-use-and-attitudes-report-2023.pdf [dostep: 29.05.2024].

¥ Moralnos¢ wedtug teorii rozwoju moralnego Kohlberga, https://piecknoumyslu.com/moralnosc-teorii-kohl-
berga/[dostep: 11.05.2024].

3 M. Hou, The Impact of Parents on Adolescent Moral Development, ,,Journal of Education Humanities and
Social Sciences” 2023, nr 8, s. 1177, https://www.researchgate.net/publication/368380971 [dostgp: 12 05.2024].
31 H. Muszynski, dz. cyt.,, s. 104.

32 L. Smotka, dz. cyt., s. 340.
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w pOzniejszym okresie, tj. w wieku 12-15 lat korzystanie z mediow ekra-
nowych przez dzieci robi si¢ czestsze i dtuzsze. Dzieci w tym okresie staja
sie tez coraz bardziej niezalezne spolecznie, cho¢ rodzice wcigz sg dla
nich bardzo wazni. Rozwijaja swoja osobowos¢, dokonuja wyboru swoich
zainteresowan i przyjazni, dlatego chetniej komunikujg si¢ one z innymi
za poSrednictwem wiadomosci, polaczen wideo/gtosowych. Probujg tez
tworzy¢ wlasne tresci i udostepniaé je online. Znaczng czes$¢ czasu po-
Swiecaja na ogladanie filméw i granie w gry*. 16—17 latkowie rozwijaja
natomiast silne poczucie tego, kim sg 1 dokonuja samodzielnych wybo-
row. Lubia spedzac czas z przyjaciotmi i zaczynaja tworzy¢ zwigzki. Coraz
czesSciej uzywaja wiec mediow spotecznosciowych i korzystaja z wielu
aplikacji — sa aktywne na TikToku, Facebooku, Twitterze czy Instagramie.
Udostepniaja tam rozne tresci, publikuja wlasne posty i komentujg. Poza
tym réwniez czesto ogladaja filmy online, transmisje na zywo i graja w gry
internetowe*.

Poziom trzeci — postkonwencjonalny sktada sie z etapu umowy spo-
tecznej i prawa jednostki (V) oraz uniwersalnych zasad (VI). Na tym
poziomie nastepuje rozwoj osobistych wartosci i bardziej abstrakcyjnych
zasad. Jednostka postepuje zgodnie z wltasnym rozumowaniem i stosuje
wobec innych te same kryteria, co wobec siebie®. Zaczyna dba¢ o swoje
dobre imie 1 opinig, dlatego jej postepowanie jest motywowane nie tylko
opinia rowiesnikow, ale takze spolecznymi normami i oczekiwaniami®®.
Poziom postkonwencjonalny moga osiaga¢ dzieci powyzej 15 roku zycia?’,
cho¢ najczesciej jest on dostepny dopiero dla os6b w wieku 20-25 lat®.
Wedtug L. Kohlberga wyzsze stadia rozwoju moralnego wystepuja rzadko
lub wcale. Wyjasniat on, ze u dzieci starszych tylko niektore sady moralne
odpowiadaja piatemu i szOstemu etapowi, natomiast wigkszoS¢ sadow
odpowiada etapom nizszym®.

¥ Children and parents: media use and attitudes report 2023, Ofcom, s. 24-27, https://www.ofcom.org.
uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-
-use-and-attitudes-2023/childrens-media-use-and-attitudes-report-2023.pdf [dostep: 14.05.2024].

3 Ibidem, s. 28-29.

3 M. Hou, The Impact of Parents on Adolescent Moral Development, ,,Journal of Education Humanities and
Social Sciences” 2023, nr 8, s. 1177, https://www.researchgate.net/publication/368380971 [dostep: 12.05.2024].
% H. Muszyfiski, dz. cyt., s. 104.

37 H. Kretek, Teorie i studia rozwoju moralnego dzieci i mtodziezy, ,Nauczyciel i Szkota” 2012, nr 1(51), s. 66.
L. Smotka, dz. cyt., s. 340.

¥ P. M. Socha, Rozwdj sqdéw moralnych w koncepcji Lawrence’a Kolberga. Przeglad i ocena gtownych tez,
[w:] PM. Socha (red.), Duchowy rozwdj cztowieka. Fazy zycia, osobowosc, wiara, religijnosé, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2000, s. 151.
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Jak mozna zauwazy¢, rozwdj moralny moze przebiegaé w rozny sposob,
a dzieci bedace w tym samym wieku moga by¢ na wyzszym lub nizszym
poziomie rozumowania moralnego. Szczeg6lnie odnosi si¢ to do nasto-
latkéw, ktorzy najczesciej znajduja sie na poziomie konwencjonalnym,
a przejScie do poziomu postkonwencjalnego, nie dla wszystkich jest
mozliwe, gdyz wymaga zrozumienia norm spotecznych i brania wickszej
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania. WartoSci moralne nasto-
latkéw najczesSciej opierajg na potrzebie bycia lubianym oraz na prawach
1 wartoSciach wyznawanych przez uznawany autorytet.

Media spotecznosciowe a moralnos¢ dziecka

Dzieci oraz mtode osoby zyja dzi§ w Swiecie hybrydowym, gdzie tacza
swoja obecno$¢ online z obecnoscia offline. Media spoteczno$ciowe
staly sie przestrzenig ich funkcjonowania, poniewaz moga by¢ Zrodiem
informacji czy rozrywki, moga stanowi¢ ptaszczyzne komunikacyjna,
a takze moga wplywac na styl zycia dzieci, ich wiedz¢ oraz potrzeby®.
Tym samym prawdopodobne jest, ze beda one w znaczny sposob od-
dzialywaly na postawy i zachowania moralne dzieci. Przede wszystkim
jest to mozliwe dzigki temu, ze media spotecznoSciowe maja charakter
publiczny. Sa wiec w stanie wywotaé powszechna wiedze. Informacje pu-
bliczne powoduja, ze jednostka aktualizuje swoje osobiste przekonania
1zauwaza, jak szeroko te przekonania sa podzielane. Informacje publicz-
ne sg wiec wykorzystywane, aby wiedzie¢, ze inni otrzymali te informacje,
a kazdy, kto ja otrzymal, wie, Ze inni wiedzg o tym, ze ja otrzymat. W ten
sposob media moga wplywac na zmiang postaw 1 zachowan, bez potrzeby
interakcji spotecznych, takich jak interakcje twarza w twarz*'. Media spo-
fecznosciowe moga wiec wptywac na rozwdj moralny dzieci i ich postawy.
Wazne uwagi w tym zakresie jest to, ze wedtug badan okoto 1/3 dzieci
w wieku 8-17 lat twierdzi, iz wierzy we wszystko lub w wigkszos¢ tego,

0 A. Laska-Formejster, K. Messyasz, Youtuberzy kreujqcy styl zZycia i zdrowia mtodziezy. Nowe media jako
narzedzie indywidualizacji odpowiedzialnosci za zdrowie, [w:] P. Siuda, M. Pluta (red.), Internet, zdrowie
i choroba — powiqzania spoleczne, kulturowe i edukacyjne, Kultura medialna i komunikacja spoteczna, T. 2,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2020, s. 63, 71.

4 E. Arias, How Does Media Influence Social Norms? A Field Experiment on the Role of Common Knowledge,
s. 7, 32, https://as.nyu.edu/content/dam/nyu-as/politics/documents/AriasCommonKnowledge.pdf [dostep:
12.05.2024].
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co widzi w mediach spotecznoSciowych. Zawarte tam informacje uznaja
oni za doktadne i prawdziwe*.

Media spotecznosciowe moga wplywac tez na zachowania dzieci
poprzez grupy — spolecznoSci internetowe, ktorych sa one czescia.
H. Muszynski wskazat, ze: ,,(...) zachowania moralne sg zawsze penie-
niem jakiej$ roli spotecznej cztonka okreslonej grupy. Nie ma bowiem
moralno$ci poza zyciem spotecznym i bez zbiorowego uzgodnienia jakis
norm postepowania obowigzujacych wszystkich cztonkéw tej grupy”*.
Jednostki zwracaja uwage na zachowania w swojej spolecznosci, aby
w ten sposOb zrozumie¢ zasady spoleczne i sie dostosowad. Kiedy tak sie
dzieje i wiele 0sOb z danej grupy dostosowuje swoje zachowanie, moze
pojawic si¢ ogdlnospoteczny wzorzec — pozytywny badz negatywny. Dzieci
moga wiec popetniac i tolerowa¢ niemoralne zachowania nie ze wzgledu
na swoj osobisty charakter czy poziom empatii, ale dlatego, ze postrze-
gaja to zachowanie jako typowe, a nawet pozadane w swojej grupie*.
Przyktadowo badania pokazuja, ze dzieci czesto nie sg w stanie okresli¢,
czy sytuacje, z ktorymi si¢ spotykaja w Internecie, sa np. przemoca.

Przynalezno$¢ do grupy moze tez wywierac na dziecku rozne obowiaz-
ki, postawy i wskazania dotyczace tego, jak powinno ono postepowac.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze nawet najmniejsze rozroznienia
dzieci mogg traktowac¢ powaznie i uwazac, ze ich wlasna grupa jest
w jaki$ sposob lepsza niz inna®. Przyktadowo w sieci istnieje wiele grup
fanow/antyfanow okreslonych tworcéw internetowych. Osoby w takich
grupach §ledzg poczynania danego influencera, a nastepnie wspdlnie
je komentuja — pozytywnie lub negatywnie, czesto atakujac osoby o od-
miennych pogladach.

Dzieci moga by¢ tez zobowigzane do podazania za trendami online,
ktore sa istotne i lubiane w ich §rodowisku offline. Czesto, aby utrzymac
w nich sw@j status spoteczny i prowadzi¢ rozmowy, muszg one posiadac
konto na danych portalach spolecznoSciowych, Sledzi¢ konkretnych

2 Children and parents: media use and attitudes report 2023, Ofcom, s. 40-41, https://www.ofcom.org.
uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-
-use-and-attitudes-2023/childrens-media-use-and-attitudes-report-2023.pdf [dostep: 12.05.2024].

4 H. Muszynski, dz. cyt., s. 68.

“ E.L. Paluck, H. Shepherd, P. M. Aronow, Changing climates of conflict: A social network experiment in
56 schools, ,,Psychological and Cognitive Sciences” 2016, nr 113(3), s. 566-567, https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4725542/pdf/pnas.201514483.pdf [dostep: 12.05.2024].

4 P. Bloom, What Groups Matter?, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/BDF2m/what-groups-
-matter [dostgp: 11.05.2024].
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tworcow internetowych czy lubic okreslone tresci*. Poza tym media spo-
tecznosciowe, za pomocg algorytmow, moga dzieciom polecac, co maja
ogladac, a tym samym beda odsylaly ich do okreslonych spotecznosci
— grup internetowych.

Na dzieci moga mie€ tez wplyw poszczegdlne osoby, ktére one ob-
serwuja np. influencerzy. Tworcy internetowi publikujg rézne tresci oraz
materialy ze swojego zycia prywatnego i w ten sposob buduja relacje
ze swoimi odbiorcami — dzieémi, a poSwigcajac im swQj czas, uwage,
udzielajac porad i wskazéwek — pogtebiaja ja*’. Ponadto popularni twércy
internetowi uznawani sg za osoby bogate i majace wyzszy status, dlatego
dzieci mogg darzyc je szacunkiem oraz podziwem, a w nastepstwie nasla-
dowac. Influencerzy moga stac sie wiec wzorcem zachowan spotecznych
dzieci, gdyz nadaja oni kierunek temu co modne, a modny moze by¢ nie
tylko ich stroj, ale tez sposob prowadzenia rozmowy, postawa, zachowa-
nie, wady i btedy*®. Dzieci natomiast nie zastanawiajg si¢ nad tym, czy
osoby, ktére podziwiaja i obserwuja w Internecie, sa takie w rzeczywi-
stoSci. Nie biorg one pod uwage, jak ich idole moga manipulowac¢ swoim
wizerunkiem i przedstawianymi przez siebie treSciami*’. Przyktadem
tego, jak bardzo mtode osoby sa pod wplywem swoich idoli moze by¢
sytuacja, w ktorej za pomoca Al podszyto si¢ pod znanego streamera Adi-
na Rossa, a nastepnie naktaniano dzieci do niszczenia swojego sprzetu
elektronicznego, telefondw, konsoli, telewizoréw w zamian za obietnice
otrzymania gotowki lub nowego lepszego sprzetu. W sieci pojawily si¢
nagrania pokazujace, jak dzieci wykonywaly niektdre z tych polecen™.

Media spotecznosSciowe moga rowniez wzmacnia¢ zaabsorbowang
troske o siebie, napedzana polubieniami, kliknieciami, wySwietle-
niami®'. Poprzez medialne przekazy dzieci moga bardziej skupiac si¢

% A. Iwanicka, Social media and influencers in the lives of teenagers, ,Edukacyjna Analiza Transakcyjna”
2022, nr 11, s. 62.

47 Tbidem, s. 57.

* Por. E.L. Paluck, H. Shepherd, PM. Aronow, Changing climates of conflict: A social network experiment
in 56 schools, ,,Psychological and Cognitive Sciences” 2016, nr 113(3), s. 566, https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4725542/pdf/pnas.201514483.pdf [dostep: 12.05.2024]., A. Smith, Teoria uczué
moralnych, th. D. Petsch, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 91-92.

¥ Childrens’s Media Lives 2023, Report for Ofcom, Revealing Reality, s. 25, https://www.ofcom.org.
uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-
-lives-2023/childrens-media-lives-2023-summary-report.pdf [dostep: 6.06.2024].

30 E. Dean, Al Adin Ross imposter is making fans smash their PS5s & TV, https://www.dexerto.com/kick/ai-
-adin-ross-imposter-is-making-fans-smash-their-ps5s-tvs-2653053/ [dostep: 11.05.2024].

31 D. Cocking, J. van den Hoven, Moral Fog and the Appreciation of Value, ,Journal of Practical Ethics”
2022, nr 9(2), https://journals.publishing.umich.edu/jpe/article/id/1182/, s. 63 [dostgp: 20.05.2024].
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na sobie, co bedzie z kolei ksztaltowato sposob, w jaki beda one myslaty
o innych i o otaczajacym ich §wiecie’®. Aktualnie uwaza si¢, ze dzieci,
a w szczegblnosci nastolatkowie, sa bardziej samolubni i narcystyczni.
Wynikac¢ to moze z poczucia wstydu przed wlasna przecietnoscia, gdyz
dzieci ciagle poréwnuja sie do internetowych idoli, ktérych uwazaja
za doskonalych i wyjatkowych, cho¢ nie znaja ich osobiscie®. W efekcie
zbyt duze skoncentrowanie dziecka na sobie i na cyfrowym Swiecie, moze
prowadzi¢ do obnizenia lub nieprawidtowego wyksztalcenia sie¢ empatii,
ktora jest kluczowa dla rozwoju moralnego, gdyz odpowiada ona za wta-
Sciwe funkcjonowanie w spoteczenstwie i budowanie relacji**. Empatia
jest istotng kompetencja spoteczna™.

Skomplikowana moralno$¢ mediéw spotecznosciowych

Internet, w tym media spotecznosciowe, pozwolily na powstanie
nowych, watpliwie moralnych dziatan, gdyz zaprojektowane sg one tak,
ze w tatwy sposob, odwotujac si¢ do emocji uzytkownika 1 do emocji
zbiorowych, mogg ksztattowac jego moralne postepowanie. Pod wptywem
tego, co uzytkownik widzi, moze poczué oburzenie i ch¢¢ obrony zasad
moralnych, zapominajac o wlasnym kompasie moralnym. Dzieci moga
wiec brac udzial w zawstydzaniu, cyberprzemocy czy mowie nienawisci.

Zawstydzanie w sieci jest zamierzong i okreslong kara o nieokreSlonym
znaczeniu spolecznym, o watpliwej doktadnosci co do tego, kto i za co jest
karany. Internet pozwolil na usuniecie wszelkich ,,naturalnych” ograni-
czen zawstydzania, a dodatkowo wzmocnil jego efekt. Obecnie kazde
naruszenie normy spolecznej czy moralnej, np. seksistowski zart, zdjecie
z uSmiechem w obozie Auschwitz, moze skutkowa¢ natychmiastowym
potepieniem ze strony milionéw ludzi na Swiecie. Ponadto badania wyka-
zaly, ze oSrodek przyjemnoSci mozgu wydziela dopaming, jesli zadajemy
bol komus, kto wedtug nas nie postapit moralnie’®. Jednak zawstydza-

32 Ibidem, s. 49.

3 B. Brown, Z wielkq odwagq. Jak odwaga bycia wrazliwymi zmienia to, jak zyjemy i kochamy, jakimi rodzicami
i liderami jestesmy, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2021, s. 30.

3 Por. N. Hatalska, Wiek paradoksow. Czy technologia nas ocali?, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Krakéw 2021, s. 141.

3 K. K. Walecka-Matyja, J. P. Krawczyk, Komunikacja afektywna, empatia i wartosci rodzinne miodych kobiet
i mezczyzn z rodzin monoparentalnych i petnych. Analiza poréwnawcza, ,Family Forum” 2023, nr 12, s. 61.
% M. Fischer, W trybach chaosu. Jak media spotecznosciowe przeprogramowaty nasze umysly i nasz swiat, tt.
M. Borowski, Wydawnictwo Szczeliny, Krakéw 2023, s. 130-131.
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nie to niekontrolowana spirala sprawiedliwosci ttumu. Poprzez takie
dziatania uzytkownicy Internetu chca wyegzekwowaé przestrzeganie
norm, ale skutki zawstydzania sa nieskalibrowane i mogg trwac przez dtu-
gi okres. Doktadnos¢ zawstydzania jest jednak watpliwa, poniewaz czesto
nie wiemy, jak wygladata dana sytuacja i jej okolicznosci, a bazujemy
tylko na tym, co widzimy na zdjeciu czy na kilkuminutowym nagraniu®’.

Zawstydzanie moze prowadzi¢ tez do innych czynéw, np. cyberprze-
mocy. Cyberprzemoc polega na celowym, powtarzalnym i agresywnym
atakowaniu osoby, ktOra nie moze sie broni¢. Wedlug badan wiecej dzieci
zglasza bycie ofiarg cyberprzemocy niz agresorem. Polska jest jednym
z krajow, ktory ma najwyzszy wskaznik przemocy i cyberprzemocy.
Najczescie] bowiem dzieci doswiadczaja przemocy zaroOwno online, jak
i offline (40%)®.

Innym dzialaniem niemoralnym, w ktore tatwo moga angazowac si¢
dzieci, jest mowa nienawiSci bedaca obrazliwym rodzajem komunika-
cji. Ideologia nienawisci koncentruje sie gtdwnie na takich aspektach
jak: pteé, religia, wiek, przynaleznos¢ polityczna, rasa lub niepetno-
sprawno$¢”. Z treSciami nienawistnymi, ponizajacymi komentarzami
i skierowanymi przeciwko okreslonym osobom lub grupom spotyka si¢
co trzeci nastolatek w Polsce®. Wedtug badan wrogie komentarze wy-
wolujg kolejne wrogie komentarze, gdyz charakteryzujq si¢ one Srednim
lub wysokim pobudzeniem, ktére moze stopniowo wzrastac¢. Ponadto
im wyzszy poziom negatywnych emocji w danym poscie, tym wyzszy jest
poziom wrogich emocji w komentarzach®'.

Jak mozna zauwazy¢, poprzez media spoteczno$ciowe dzieci moga
sie angazowac w rézne dziatania niemoralne na ogromna skale, ale nie
tylko, bo media spolecznosciowe moga tez pozwoli¢ dzieciom na postep
moralny. Konwersacja odbywajaca si¢ za pomoca ekranu umozliwia
dzieciom zadawanie intymnych pytan, ktorych wstydziliby si¢ w Swiecie
offline albo ktdre bylyby niezgodne z ich kulturg. Sktania ona réwniez

7 K. Klonick, Re-Shaming the Debate: Social Norms, Shame, and Regulation in an Internet Age, ,Maryland
Law Review” 2016, nr 75(4), s. 1029-1032, 1034, 1045.

% D. Smabhel i in., EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries, EU Kids Online, https://www.
eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf, s. 79, 81 [dostep: 15.05.2024].

3 J. Pyzalski, A. Zdrodowska, . Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018, Poznan
2019, s. 123, https://fundacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf [dostep: 15.05.2024].
% Tamze.

o E. Humprecht, L. Hellmueller, J. A. Lischka, Hostile Emotions in News Comments: A Cross-National
Analysis of Facebook Discussions, ,,Social Media and Society” 2020, nr 6(1), s. 2, https://www.researchgate.
net/publication/340070124 [dostep: 15.05.2024].
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do szczeroSci i szukania pomocy. Przykladowo nastolatkowie opracowuja
swoje whasne kody i sposoby wsparcia. I tak osoby cierpiace na depresje
lub podejmujace proby samobojcze moga naleze¢ do nieformalnych grup
wsparcia, gdzie za pomoca skali od 1 do 10 moga informowaé innych
0 poziomie swojego samopoczucia. 9-10 oznacza zagrozenie i potrzebe
interwencji®.. Media spotecznosciowe pozwalaja tez dzieciom na dyskusje
iudzial we wspdllnych dziatan bez wzgledu na kulture, odlegtos¢ i poglady
polityczne®.

Media spotecznosSciowe sg moralnie skomplikowane. Z jednej stro-
ny dzieci jako ich uczestnicy sa gotowi do wielkich wspdlnych dziatan,
a z drugiej strony moga sta¢ sie anonimowymi zloczyficami. Dziatania
online moga kierowac dzieci zaréwno ku dobru, jak i ztu, z nieprzewidy-
walnymi skutkami. Ponadto media spotecznoSciowe moga tez wywolywaé
zachowania niemoralne u jednostek, ktore maja ugruntowana wiedze
moralng®. Mamy bowiem tendencj¢ do robienia rzeczy ze wzgledu
na dang sytuacje, a nie ze wzgledu na to, kim jestesSmy®. Dodatkowo §ro-
dowisko cyfrowe, poprzez swojg intensywnos¢, moze utrudniac dzieciom
zrozumienie zasad moralnych, ktorych powinny przestrzegaC. Pojawia
sie wtedy moralna mgta, czyli niezatrzymanie i brak refleksji nad war-
toSciami, gdy powinno sie to zrobi¢ albo ograniczenie i znieksztalcenie
zwigzane z dostrzezeniem wartoS$ci w sieci®. Sytuacje, z jakimi spotykaja
sie uzytkownicy mediéw, moga wywotywac silne napiecie emocjonalne,
wplywajace negatywnie na rozumowanie moralne, a co za tym idzie row-
niez na postepowanie. Swiadoma refleksja moze pojawiaé sie z opéznie-
niem i juz po podjeciu okreslonej decyzji®’. Poza tym Internet oraz media
spotecznoS$ciowe sprawiaja, ze uzytkownik zachowuje wiekszy dystans
wobec innych 0s6b, co moze mu utatwia¢ niemoralne postepowanie, gdyz
chowajac sie za ekranem, nie dostrzega reakcji drugiej osoby.

%2 M. Bigaj, Wychowanie przy ekranie. Jak przygotowaé dziecko do zycia w sieci?, Wydawnictwo W. A. B.,
Warszawa 2023, s. 249.

% D. Dorsey, Moral Intensifiers and the Efficiency of Communication, ,Journal of Practical Ethics” 2022,
nr 9(2), s. 12, https://journals.publishing.umich.edu/jpe/article/id/2377/[dostep: 15.05.2024].

% Ibidem, s. 15.

% P. Bloom, Free Will and the Situation, https://www.coursera.org/learn/moralities/lecture/Ae8bz/free-will-
-and-the-situation [dostep: 13.05.2024].

% D. Cocking, J. van den Hoven, Moral Fog and the Appreciation of Value, ,Journal of Practical Ethics”
2022, nr 9(2), s. 51, 71, 76, https://journals.publishing.umich.edu/jpe/article/id/1182/ [dostep: 20.05.2024].
7 L. Smolka, dz. cyt., s. 350.
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Whnioski

Analizujac rozw0] moralny dzieci oraz ich aktywnosc online w okresie
dorastania, zauwazalne jest, ze im starsze staja si¢ dzieci, tym wigcej
czasu spedzajg w mediach spotecznoSciowych i korzystajg z Internetu.
Male dzieci gtéwnie przegladaja takie platformy jak YouTube, gdzie
ogladaja bajki, filmiki i piosenki. Z wiekiem zwigksza si¢ jednak ilo§¢
czasu spedzanego online oraz liczba wykorzystywanych narzedzi i apli-
kacji, a takze zmienia si¢ sposob korzystania z nich®. Im dziecko jest
starsze, tym czeSciej zaczyna uzywaé serwisOw umozliwiajacych komu-
nikacje, wymiane informacji, budowanie i podtrzymywanie relacji oraz
odbieranie/publikowanie ro6znych tresci. Jednak im wigcej czasu dzieci
spedzaja w mediach spotecznoSciowych, tym bardziej sa one narazone
na ich wptyw. Ten wpltyw moze by¢ silny i moze ksztattowa¢ zachowania
oraz postawy moralne dziecka, poniewaz media spotecznoSciowe an-
gazuja dziecko emocjonalnie, sa ciagle dla niego atrakcyjne, zmienne
1 nieprzewidywalne.

Dodatkowo wraz z wiekiem wzrasta u dzieci zalezno$¢ od réwieSnikow
i grup spotecznych, do ktérych zaczynaja naleze¢. Réwiesnicy i twor-
cy internetowi staja si¢ dla nich wyznacznikiem wartoSci moralnych.
W zwiazku z tym rodzice powinni szczegOlny nacisk ktas¢ na edukacje
medialng dziecka. Tym bardziej, ze wraz z wiekiem dziecka spada poziom
kontroli jego dziatan online z ich strony. Rodzice poczatkowo bezposred-
nio nadzoruja i ciggle monitoruja aktywnosci dziecka, pozniej natomiast
stopniowo odstepuja od tego, na rzecz bycia w poblizu i czeSciowego
kontrolowania, a w konsekwencji rezygnuja z bezposredniego nadzoru
1 pozostawiaja dziecku swobodg, gdyz zaczynaja mu ufac, ze jego dziala-
nia online beda rozsadne, a takze bezpieczne.

Ponadto dzieci, wkraczajac w Swiat mediow spotecznosciowych, moga
eksplorowa¢ nowe obszary, ktore dla nich sa nieznane, dlatego szcze-
gblnie wazne jest, aby rodzice mogli im przekaza¢ odpowiednia wiedze
w tym zakresie, zrozumienie i wartosci. Ograniczanie czasu spedzanego
przed ekranem nie wystarczy, aby nauczy¢ dzieci relacji z technologiami

% Por. Raport Rzecznika Praw dziecka, Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce.
Obszar nr 5 Korzystanie z mediow spotecznosciowych i internetu, Warszawa 2021, https://brpd.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/2022/01/Raport-RPD-korzystanie-z-mediéw-spotecznosciowych-i-internetu-PDE.pdf [dostep:
3.06.2024], Children and parents: media use and attitudes report 2023, Ofcom, s. 19-29, https://www.ofcom.
org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-me-
dia-use-and-attitudes-2023/childrens-media-use-and-attitudes-report-2023.pdf [dostep: 12.06.2024].
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i odpowiednich zachowan moralnych. Rodzice powinni przede wszystkim
uczy¢ dzieci krytycznego podejScia do medidw, aby byly one w stanie
oceni¢, czy to, co widza na ekranie, jest zgodne z rzeczywistosScia, aby
wiedzialy, komu mogg zaufac i kogo podziwia¢. Wazne w tym zakresie
jest rowniez to, zeby dzieci zdawaly sobie sprawe, ze Internet to gléwnie
przestrzen komercyjna, wigc wiele dziatan podejmowanych przez r6znych
tworcow, ma na celu jedynie osiagniecie korzySci finansowych®.
Krytyczne podejsScie do medidw moze tez pomdc dzieciom rozpo-
znawac rozne niemoralne dzialania w sieci, takie jak cyberprzemoc czy
publiczne zawstydzanie. Rodzice powinni zacheca¢ dzieci do myslenia
o dlugofalowych konsekwencjach swoich czynéw oraz uczyc, aby koncen-
trowaly si¢ one na osobach, ktore moga by¢ dotkniete dang sytuacja w In-
ternecie, a nie na czerpaniu otuchy z ,,wszyscy tak robia”. Poza tym dzieci
powinny rozumiec, ze ich zachowania moga mie¢ rozne konsekwencje
dla innych osob, ale takze dla ich wlasnego wizerunku. I cho¢ moze si¢
wydawad, ze Internet jest miejscem, w ktorym kazdy moze swobodnie
wyrazac swoje mysli, przekonania oraz poglady, to jednoczes$nie wszyscy
jego uzytkownicy powinni czuc si¢ bezpiecznie i nie moga by¢ narazani
na jakiekolwiek naduzycia. Dziecko powinno rozumie¢, ze jego wolno$¢
w sieci nie moze narusza¢ godnosci i bezpieczenstwa innych osob.
Media spotecznos$ciowe spowodowaty rOwniez, ze dzieci majg pod
dostatkiem réznego rodzaju tresci i informacji, ktérych tworcy wrecz
rywalizuja ze soba o ich uwage. W zwiazku z tym w Internecie czesto
publikowane sg rzeczy, ktore wzbudzaja negatywne emocje, wywotujac
tym samym poruszenie 1 powodujac zaangazowanie. Takie dziatania
beda jednak wypieratly wartosci, powodowaty moralna mgte i popychaty
do dziatan nie zawsze zgodnych z postawa moralng dziecka. W zwiazku
z tym rodzice powinni odpowiednio wezesnie wzmacniac u niego cechy,
ktore moga byc¢ istotne dla jego postepowania moralnego i prawidiowe;j
relacji z mediami spoteczno$ciowymi. Do tych cech mozna zaliczyc:
* poczucie odpowiedzialnosci — aby dzieci potrafily przewidzie¢ skutki
swoich dziatan online;
* altruizm — aby dzieci nauczyly si¢ dziata¢ w spotecznosci, dostrzegaty
jak moga pomoc innym i byly zaangazowane w dziatania prospoteczne;

% Children and parents: media use and attitudes report 2023, Ofcom, s. 4, https://www.ofcom.org.uk/siteas-
sets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-use-and-at-
titudes-2023/childrens-media-use-and-attitudes-report-2023.pdf [dostep: 12.06.2024].
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* cierpliwo$¢ — aby dzieci nie podejmowaty pochopnych decyzji w Swie-
cie mediow i nie dziataly pod wplywem chwili czy emocji;

* tolerancja dla r6znych opinii — aby dzieci potrafily prowadzi¢ logiczny
dialog, wymienia¢ informacje i pokojowo rozwiazywacé spory w me-
diach;

* zadowolenie — aby dzieci docenialy to co majg i1 nie dazyly do niere-
alnych wzorcow internetowych, ktorych gtéwnym celem jest sukces
finansowy;

* odwaga — aby dzieci nie unikaly trudnosci, uciekajac od nich w Swiat
mediéw oraz potrafily broni¢ swoich wartosci i postepowac zgodnie
z nimi, nawet wbrew popularnym opiniom;

* poczucie wlasnej wartosci — aby dzieci nie szukaly jej w polubieniach
inie ulegaly opiniom innych 0s6b, szczegdlnie tym, ktdre stabo je znaja
i nawet nie starajg si¢ poznac ich blizej;

* autonomia i niezaleznoS¢ — aby dzieci nie baly si¢ podejmowac wia-
Sciwych moralnie decyzji.

Podsumowujac, rodzina jest kluczowym Zrodlem wsparcia, edukacji

1 wzorcow moralnych dla dziecka, jednak zachowania i postawy moralne
dzieci moga ksztattowac takze media spoteczno$ciowe, ktore wykorzy-
stuja w tym celu rézne sposoby oddziatywania. Dlatego wazne jest, aby
rodzice angazowali si¢ nie tylko w zycie offline dziecka, ale rowniez
w to online. Powinni oni kontrolowa¢ jego dziatania i sprawdzac, z kim
dziecko spedza czas, zarOwno w Swiecie realnym, jak i wirtualnym. Po-
nadto rodzice powinni tez pami¢ta¢ o tym, ze Internet moze w rozny
sposOb oddzialywac na dziecko, ale w tym oddziatywaniu najczesciej nie
bedzie wartosci, ktore rodzice cenia. Technologia nie jest tez wrazliwa
na osobowos¢ dziecka, a dostepne tresci nie zawsze sg odpowiednie dla
jego rozwoju.
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