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Bajki w telefonie.
Wplyw korzystania z cyfrowych urzadzen
mobilnych na rozwaoj dzieci w wieku
zlobkowym i przedszkolnym

Cartoons on the phone.
The impact of the use of digital mobile
devices on the development of children
at nursery and preschool age

Celem artykutu jest analiza zjawiska korzystania przez dzieci w wieku
ztobkowym i przeszkolnym z cyfrowych urzadzeni mobilnych. W pierwszej
czesSci opisano podstawowe mechanizmy rozwojowe dzieci w wieku ztob-
kowym i przedszkolnym w kontekscie ich znaczenia dla funkcjonowania
cztowieka w dorostosci. Nastepnie przedstawiono wyniki badan, przepro-
wadzonych na gruncie zagranicznym oraz polskim, dotyczacych czgsto-
tliwosSci oraz okolicznosci korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych
oraz ich wplywu na ksztattowanie funkcji emocjonalnych, poznawczych
i spotecznych dzieci. Na podstawie przegladu badan autorka wysnuwa
whniosek, ze dzieci wychowane w Swiecie cyfrowych urzadzen mobilnych
beda innym pokoleniem niz ich rodzice, niemniej réznice miedzypoko-
leniowe s3 niezbywalnym elementem rozwoju kazdego spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: Nowe technologie, cyfrowe urzadzenia mobilne,
rozw(j dzieci, wiek ztobkowy, wiek przedszkolny.

The article aims to analyze the use of digital mobile devices by children
of nursery and school age. The first part describes the basic development
mechanisms of children at nursery and preschool age, as well as the
importance of these stages for human functioning in adulthood. Then,
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the results of research conducted abroad and in Poland were presented,
regarding the frequency and circumstances of children’s use of mobile
devices, as well as their impact on shaping children’s emotional, cognitive
and social functions. Based on a review of research, the author concludes
that children raised in the world of digital mobile devices will be a differ-
ent generation than their parents, but intergenerational differences are
an inalienable element of the development of every society.

Key words: New technologies, digital mobile devices, child develop-
ment, nursery age, preschool age.

Wprowadzenie

We wspolczesnym Swiecie kontakt cztowieka z nowymi technologiami
jest nieunikniony. Cyfrowe urzadzenia mobilne znajdujg zastosowa-
nie w sferze zawodowej i prywatnej cztowieka, stuzac jego rozwojowi,
komunikacji oraz rozrywce. Skutki korzystania z urzadzen mobilnych
sa znaczace na kazdym etapie zycia, niemniej wptyw ten wydaje si¢ mie¢
szczegblne znaczenie w przypadku dzieci. Badania wskazuja, ze dzieci
juz od najmtodszych lat maja dostep do smatfonow, tabletow, laptopodw
i innych cyfrowych urzadzen mobilnych'. Korzystanie przez dzieci z te-
chonologii cyfrowych moze stymulowac ksztattowanie poszczegdlnych
funkcji, niemniej jednoczesnie stanowi zagrozenie dla ich holistycznego
i harmonijnego rozwoju. Nalezy podkresli¢ ogromna role rodzicéw,

' A. Bak, Korzystanie z urzqdzenn mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosSciowego, Fun-
dacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2015; A. Iwanicka, Dzieciece wchodzenie w interakcje spoteczne za pomocq
mediow cyfrowych — raport z badar, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”, 2020, nr 7, s. 50-60, DOI:
http://10.5604/01.3001.0014.3569; G. Penkowska, Dzieciristwo przed ekranem. Przeglad wybranych badar
dotyczqcych aktywnosci z uzyciem nowych technologii wsréd dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym,
,,Colloquium Pedagogika — Nauki o Polityce i Administracji”, 2023, nr 3, s. 121-130, DOI: http://doi.
org/10.34813/28¢o0l12023; J. Pyzalski, M. Klichowski, Technologie informacyjno-komunikacyjne a dzieci
w wieku przedszkolnym — model szans i zagrozen, ,,Artykuly Naukowe WSE”, Wyd. Katedra Technologii
i Mediow Edukacyjnych & Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, Krakéw 2014; J. Pyzalski (red.), Mate
dzieci w $wiecie technologii informacyjno — komunikacynych — pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi
zagrozeniami, Wyd. Eter, £.6dz 2017; M. Rowicka, M. Bujalski, Raport z badania ,, Brzdgc w sieci — zjawisko
korzystania z urzqdzeri mobilnych przez dzieci w wieku 0 — 6, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2020; M. Rowicka, Raport
z badania ,,Brzdgc w sieci 2.0 — uzywanie urzqdzeri mobilnych przez dzieci w wieku 4—6 lat a wybrane funkcje
poznawcze, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Ministerstwo
Zdrowia, Warszawa 2023; M. Rowicka, Brzdgc w sieci i brzdgc w sieci 2.0 - informacje o projektach naukowych
dotyczqcych korzystania z urzqdzen cyfrowych przez mate dzieci, ,,Psychologia Wychowawcza”, 2022, nr 68,
s. 103-107, DOI: https://doi.org/10.5604/01.3001.0053.399.
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wychowawcéw oraz opiekunéw, odpowiedzialnych za korzystanie przez
dzieci z urzadzen technologicznych. Sposdb wdrazania dziecka w cyfro-
wy Swiat przez rodzicOw ma zasadnicze znaczenie w kontekscie zyskow
i strat, zagrozen i mozliwosci, jakie niosg ze soba nowe technologie.

Korzystanie z nowych technologii, w tym cyfrowych urzadzen mobil-
nych, czesto pociaga za sobg kontakt z mediami, ktore niezwykle silnie
oddziatywuja na dzieci i mtodziezy. Jak zauwaza Maciej Tanas: ,,Swiat me-
diow pozostawia glteboki Slad w umysle dziecka. Wspotczesna generacja
wyrasta w Srodowisku mediow w przeciwienstwie do pokolen minionych.
Ten Slad jest trwaly, media bowiem nie tylko przekazuja informacje, lecz
rodza emocje, ksztattuja sfere wyobrazni, budza pragnienia, mieszajac
hierarchi¢ wartosci 1 realizuja zadania tylko niekiedy zbiezne z oczeki-
waniami pedagogow i nauczycieli”>. Autor podkresla silny wplyw tresci
przekazywanych z wykorzystaniem nowych technologii na ksztaltujaca
sie osobowos¢ mtodego cztowieka. Media petnia nie tylko funkcje infor-
macyjna, ale takze Swiatopogladowa. Tresci przekazywane za pomoca
medidéw czesto sg nasycone silnymi emocjami, dzigki czemu sg lepiej
1 glebiej zapamictywane, a ich wplyw na rozwdj 1 funkcjonowanie dziecka
jest o wiele bardziej znaczacy. Z uwagi na swoja plastycznos¢ — zar6wno
fizyczna, jak i emocjonalno-spoteczng — dzieci sg w szczegllny sposob
narazone na negatywne konsekwencje ekspozycji na nowe technologie.
Jednoczesnie, to wlasnie wykorzystanie nowych technologii w nauce,
edukacji i wychowaniu stwarza szereg nowych, innowacyjnych mozliwosci
edukacyjnych dla dzieci.

W niniejszym artykule przeanalizowane zostanie zjawisko korzystania
z nowych technologii przez najmtodszych — dzieci w wieku Ztobkowym
1 przedszkolnym. Przedstawione zostana najnowsze badania, eksploru-
jace nie tylko nasilenie zjawiska, ale takze wplyw korzystania z tabletéw
czy smartfonoéw na rozwdj dzieci w poszczegolnych sferach ich funkcjono-
wania. Na bazie wynikéw badan empirycznych, prowadzonych zaréwno
na gruncie polskim, jak i zagranicznym, zostang sformutowane wnioski
dotyczace wptywu korzystania z nowych technologii na najmtodsze dzieci.
Autorka artykutu podejmie takze namyst nad stanem zaawansowania
aktualnych poczynan badawczych oraz probe okreslenia dalszych potrzeb
i kierunkow eksploracyjnych w tej dziedzinie.

2 M. Tana$, Wychowanie a media, [w:] B. Siemieniecki (red.), Pedagogika medialna, t.1, Wyd. PWN, Warszawa
2008, s. 198.
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Rozw0j dziecka w wieku ztobkowym i przedszkolnym

Analiza wplywu korzystania z nowych technologii przez dzieci w wieku
ztobkowym i przedszkolnym wymaga dokonania charakterystyki etapow
rozwojowych, na ktorych dzieci te sie znajduja. Wedtug przyjetej w psy-
chologii rozwojowej periodyzacji rozwoju cztowieka, wiek ztobkowy
mozna identyfikowac z okresem wczesnego dziecifistwa, ktory jest liczony
od narodzin do 3 roku zycia®’. W ramach wczesnego dziecifistwa wyrdznia
sie okres niemowlecy, trwajacy od narodzin do konca 1 roku zycia oraz
okres poniemowlecy, trwajacy od 2 do 3 roku zycia. OkreSlenia wieku
ztobkowego mozna takze dokona¢ w odniesieniu do czasu, w ktérym
dziecko uczeszceza do ztobka. Wedtug polskich regulacji prawnych, opieka
ztobkowa objete jest dziecko w wieku od 6 miesiaca zycia do konica roku
szkolnego, w ktorym konczy 3 lata*. Biorac pod uwage wyktadnie psycho-
logiczna oraz prawna, mozna uznac, iz wiek ztobkowy przypada na okres
od 6 miesiaca zycia dziecka do ukoniczenia przez nie 3 lat. Wiek przed-
szkolny jest w psychologii rozwojowej utozsamiany z okresem Sredniego
dziecinstwa, przypadajacego na czas od 4 do 6 roku zycia. Na potrzeby
niniejszego artykutu przyjmuje si¢ zatem, ze wiek ztobkowy i przedszkol-
ny przypada na okres od 6 miesigca zycia dziecka do ukonczenia przez
nie 6 lat.

Okres wczesnego dziecinistwa, czyli wiek ztobkowy, charakteryzuje
sie intensywnym rozwojem somatycznym dziecka. Dotyczy to wszystkich
uktadéw, w tym tkanki mozgowej, odpowiedzialnej za funkcje poznawcze,
emocjonalne i spoteczne. Dziecko nabywa coraz wigkszej kontroli nad
swoim ciatem, uczac si¢ stopniowo panowania nad odruchami. Niemow-
le ksztaltuje kompetencje manipulacyjne, przechodzac od manipulacji
niespecyficznej do manipulacji specyficznej. W sferze poznawczej nie-
mowle rozwija stato$¢ otoczenia, uczac si¢ zastgpowania nieobecnych
przedmiotow i zjawisk symbolami. W sferze emocjonalnej zaczyna si¢
proces réznicowania uczué: od poczatkowego uogolnionego stanu zado-
wolenia i niezadowolenia, dziecko stopniowo doswiadcza coraz szerszej
gamy emocji. Emocje dziecka w okresie niemowlectwa sa intensywne
i zmienne, a gtbwnym ich Zrédtem sa kontakty z dorostymi opiekunami.
W sferze spotecznej ksztattuje sie poczucie bezpieczenstwa, za ktore

3 B. Harwas-Napierala, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. Charakterystyka okresow
zycia cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 2002.
4 Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Dz. U. 2011 Nr 45 poz. 235.
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odpowiadaja gtéwnie relacje z dorostym opiekunem. Poczucie bezpie-
czenstwa zapewnia dziecku korzystne warunki do dalszej eksploracji
Swiata zewnetrznego.

W okresie Sredniego dziecinstwa, identyfikowanego z wiekiem przed-
szkolnym, nastepuja dynamiczne zmiany w systemie nerwowym dziecka.
Stanowia one podstawe intensywnego rozwoju funkcji poznawczych
i czynnosci myslowych’. Dziecko na tym etapie rozwoju coraz lepiej
postuguje sie funkcja uwagi, co sprzyja procesowi uczenia Si¢ i roz-
wigzywania problemow. Zwigkszaja sie¢ mozliwosci dziecka w zakresie
postugiwania si¢ pamiecia. Ksztattuje sie funkcja symboliczna i obrazy
umystowe, umozliwiajagce podejmowanie przez dziecko zabawy symbo-
licznej. Ten rodzaj zabawy, charakterystyczny dla wieku przedszkolnego,
stuzy poznawaniu i eksplorowaniu rél spotecznych, jak réwniez ksztat-
towaniu prawidlowych relacji z rowiesSnikami. W zabawie dziecko uczy
si¢ przestrzega¢ norm 1 regut spotecznych. Kontakty z rowieSnikami
zaczynaja by¢ coraz czgstsze, niemniej relacja z dorostym opiekunem
nadal pozostaje dla dziecka najbardziej znaczaca. W zakresie rozwoju
motorycznego dziecko nabywa coraz wigkszej plynnosci, ktora pozwala
na postugiwanie sie manipulacja specyficzng i kombinacjami ruchowymi.
Dzigki temu dziecko jest bardziej samodzielne i lepiej kontroluje wtasne
zachowania. Dziecko coraz trafniej rozpoznaje i kontroluje swoje emocje,
nabywa takze umiejetnoSci rozpoznawania i rozumienia emocji innych
osOb. Kompetencje te sa podstawa empatii i stanowig podstawe zacho-
wan prospolecznych®.

Rozwdj dziecka w wieku od 6 miesigca zycia do 6 roku zycia jest
bardzo intensywny i dotyczy wszystkich sfer jego funkcjonowania: po-
czawszy od funkcji motorycznych, poprzez funkcje poznawcze, emocjolne
i spoteczne. Podstawa harmonijnego rozwoju jest zapewnienie dziecku
zarowno odpowiednich warunkow fizycznych, jak i optymalnego Srodo-
wiska spotecznego, odpowiedzialnego za rozwdj emocjonalny, poznawczy
i spoteczny. Osoba opiekuna — poczatkowo rodzica, a z czasem takze
wychowawcy czy nauczyciela — odgrywa niezwykle istotna role na poczat-
kowych stadiach rozwoju dziecka. W relacji z opiekunem dziecko zyskuje
poczucie bezpieczenstwa, ktore przektada sie na zdolnos$¢ nawigzywania
1 utrzymywania bliskich relacji w pdzniejszym zyciu.

> B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), dz. cyt.
¢ Ibidem.
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Dziecko w cyfrowym Swiecie w Swietle
wynikow badan empirycznych

Korzystanie przez dzieci z nowych technologii od kilkunastu lat jest
eksplorowane badawczo zarowno na gruncie polskim, jak i zagranicz-
nym’. Jednym z powodow, dla ktérych zjawisko to budzi zainteresowanie
badaczy, jest jego powszechno$¢. Dzieci juz od najmlodszych lat maja
kontakt z urzadzeniami technologicznymi, co pozwala wnioskowac
o wplywie — zarowno pozytywnym, jak i negatywnym — na ich rozwdj
oraz funkcjonowanie w dalszym zyciu. Wiekszo$¢ badan koncentruje si¢
jednak na ocenie stanu aktualnego, tj. czestotliwosci i nasileniu zjawiska
korzystania przez mate dzieci z urzadzef mobilnych, jak réwniez funkcji,
jakie urzadzenia te spetniaja w zyciu dziecka oraz jego opiekundw.

Pierwsze na gruncie polskim badanie, dotyczace korzystania z urzadzen
mobilnych przez najmlodsze dzieci, zostato przeprowadzone w 2015 roku
przez Agnieszke Bak®. Badanie zrealizowano na ogélnopolskiej prébie
reprezentatywnej dla dzieci w wieku od 6 miesiagca zycia do 6,5 roku zycia.
Celem badawczym bylo okreSlenie nasilenia zjawiska korzystania przez
mate dzieci z urzadzen mobilnych oraz scharakteryzowanie tej kwestii
ze szczegOlnym uwzglednieniem wieku dzieci. Do badania wykorzystano
ankiete internetowa, ktora wypehito 1011 os6b w wieku powyzej 18 lat
posiadajacych dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 roku zycia. Pytania
badawcze dotyczyly m.in. form kontaktu dzieci z urzadzeniami mobilny-
mi, posiadania przez dzieci wlasnych urzadzen mobilnych, aktywnosci
podejmowanych przez dzieci przy uzyciu urzadzen mobilnych, iloSci
czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen oraz powodow, dla ktorych

7 A.Bak, dz. cyt.; C. Herodotou, Young children and tablets: A systematic review of effects on learning and deve-
lopment, ,Journal of Computer Assisted Learning”, 2018, nr 34(1), s. 1-9, DOI: https://doi.org/10.1111/jcal.12220;
A. Iwanicka, dz. cyt.; S. Madigan, B.A. McArthur, C. Anhorn, R. Eirich, D.A. Christakis, Associations
Between Screen Use and Child Language Skills: A Systematic Review and Meta-analysis, ,JAMA Pediatr.”,
2020, nr 174(7), s. 665-675, DOI: https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.0327; J. McNeill, S.J. Howard,
S.A. Vella, D.P. Cliff, Longitudinal Associations of Electronic Application Use and Media Program Viewing with
Cognitive and Psychosocial Development in Preschoolers, ,,Academic Pediatrics”, 2019, nr 19(5), s. 520-528, DOI:
https://doi.org/10.1016/j.acap.2019.02.010; N. Mercer, J.R. Fernandez, L. Dawes, R. Wegerif, C. Sams, How
Computers Can Help Children Think Together About Texts, [w:] Kinzer C.K., Verhoeven L. (red.), Interactive
Literacy Education Facilitating Literacy Environments Through Technology, Routledge 2007, s. 245-267,
DOI: https://doi.org/10.4324/9781003417965-11. G. Penkowska, dz. cyt.; M. Rowicka, M. Bujalski, dz. cyt.;
M. Rowicka, Raport z badania ,,Brzdgc w sieci 2.0..., dz. cyt.; N. Selwyn, D. Boraschi, S.M. Ozkula, Drawing
digital pictures: an investigation of primary pupils’ representations of ICT and schools. ,British Educational
Research Journal”, 2009, nr 35(6), s. 909-928, DOI: https://doi.org/10.1080/01411920902834282.

8 A.Bak, dz. cyt.
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rodzice pozwalaja dzieciom korzystaé z tego rodzaju urzadzen. Badanie
wykazato, ze ponad potowa badanych dzieci w wieku od 6 miesiaca zycia
do 6,5 roku zycia korzysta z urzadzen mobilnych, w tym % — codziennie.
Stwierdzono, ze ponad %4 badanych dzieci posiada wtasne urzadzenie mo-
bilne. Wsrdd aktywnosci, podejmowanych przez dzieci z wykorzystaniem
urzadzen mobilnych, wyr6zniono ogladanie filméw (ponad ¥ badanych
dzieci), gre w gry na smartfonie lub tablecie (ponad potowa badanych
dzieci), a takze wykorzystywanie smartfona lub tabletu bez konkretnego
celu (ponad potowa badanych dzieci). Badanie wykazalo takze, ze niemal
¥4 badanych rodzicéw udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy
musza zajac sie¢ wlasnymi sprawami, natomiast niemal potowa z nich
stosuje je jako rodzaj nagrody dla dziecka.

Na podstawie wynikéw analizowanego badania mozna wnioskowac,
iz im starsze dzieci, tym wigkszy udziat tych, ktére korzystaja z urzadzen
mobilnych. W prawie wszystkich domach obecne s3 urzadzenia mobilne,
a ponad Y badanych dzieci posiada wlasne. NajczeSciej dzieci wykorzy-
stuja urzadzenia mobilne do ogladania filméw lub bajek. Ponad potowa
badanych rodzicow deklarowala, ze dzieci korzystaja z urzadzen mobil-
nych zawsze lub prawie zawsze w ich obecnosci, niemniej urzadzenia
te stanowia pewna asekuracje w obliczu braku czasu lub kompetencji
wychowawczych rodzicow’.

W kontekscie wynikow przedstawionego badania szczegdlng uwage
zwraca cel udostepniania dzieciom urzadzen mobilnych przez rodzicow.
Rodzice nie uzywaja nowych technologii w celu stymulowania rozwoju
dziecka, ale raczej w celu zagospodarowania dzieciom wolnego czasu.
Tytutowe ,,bajki na telefonie” okazuja sie¢ wygodnym i tatwo dostepnym
sposobem, umozliwiajacym rodzicom zajecie si¢ wlasnymi sprawami.
Konsekwencje takiego podejscia wydaja si¢ niebagatelne zaréwno w kon-
teksScie skutkéw rozwojowych dla dziecka, jak i w kontekscie relacji rodzic
—dziecko. Urzadzenia elektroniczne przejmuja funkcje opiekuncze i wy-
chowawcze, pozbawiajac dziecka stabilnej wiezi z rodzicem. Nadmierne
wykorzystywanie urzadzen mobilnych moze zaburzy¢ ksztattowanie
zdrowej relacji dziecka z rodzicem, a tym samym utrudni¢ czy nawet
uniemozliwi¢ uzyskanie przez dziecko poczucia bezpieczenistwa.

Kolejne badanie, dotyczace korzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia, zostato przeprowadzone w 2020 roku

 Ibidem.
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przez zespot naukowoéw z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej'’. Celem badania byto nie tylko rozpoznanie zjawiska
korzystania z urzadzefi mobilnych przez dzieci i ich rodzicow, ale takze
zdiagnozowanie zagrozen zwigzanych z uzywaniem urzadzen mobilnych
przez dzieci i ich rodzicow. Postawione pytania badawcze dotyczyly od-
setka dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajacych z urzadzen mobilnych,
dynamiki uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci i ich rodzicow,
a takze dynamiki relacji pomiedzy rodzicem a dzieckiem w odniesieniu
do korzystania z urzadzen mobilnych. Zbadano takze powody, dla kto-
rych rodzice pozwalaja dzieciom korzystac¢ z urzadzen mobilnych oraz
dostrzegane przez rodzicow potencjalne zagrozenia, zwiazane z korzy-
staniem z urzadzen mobilnych przez dzieci. W badaniu zastosowano
mieszany schemat badawczy, na ktéry sktadala sie strategia iloSciowa
i jakoSciowa. W badaniu jakoSciowym wzieto udziat tacznie 48 os6b (ro-
dzice lub opiekunowie dzieci w wieku 5-6 lat) oraz 60 dzieci w wieku
od 5 do 6 lat. W badaniu iloSciowym uczestniczyto 2039 0s6b (rodzicow
lub opiekunéw dzieci w wieku od 0 do 6 lat). Nalezy zauwazy¢, ze zaréw-
no schemat badawczy, jak i badana populacja byla bardziej rozbudowana
niz w przedstawionym wcze$niej badaniu z 2015 roku.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku
od 0 do 6 lat korzysta z urzadzefh mobilnych takich jak smartfon, tablet,
smartwatch czy laptop. Stanowi to potwierdzenie wynikow uzyskanych
w badaniu z 2015 roku. Stwierdzono, ze wiek dziecka jest skorelowany
z korzystaniem z urzadzen mobilnych w taki sposob, ze im starsze dzieci,
tym wigcej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicja-
cji korzystania z urzadzen mobilnych okreslono na 2 lata i 2 miesiace.
Badanie wykazato, ze wigkszoS¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych,
ktére maja dostep do internetu. Wedtlug uzyskanych wynikéw badania
wiekszos¢ dzieci korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci czyli
oglada filmy i bajki oraz gra w gry. Dzieci uzywaja urzadzen mobilnych
w rozmaitych okolicznoSciach: podczas podrézy samochodem lub innym
Srodkiem transportu, podczas positkow czy podczas toalety. Wykazano
takze, ze wiekszoS¢ rodzicow udostepnia dzieciom urzadzenie mobil-
ne jako nagrode, a takze w sytuacjach, kiedy dzieci sie nudzg lub gdy
sa ptaczliwe i rozdraznione'’.

10M. Rowicka, Raport z badania ,, Brzdgc w sieci 2.0..., dz. cyt.
1 Tbidem.
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Podobnie jak w badaniu cytowanym wczesniej, tak i w badaniu prze-
prowadzonym w 2020 roku, wykazano, ze urzgdzenia mobilne sa wy-
krzystywane przez rodzicow jako metody wychowawcze. Rodzice stosuja
je nie tylko jako nagrody, ale takze jako skuteczne i dostepne narzedzia,
stuzace uspokojeniu dziecka i roztadowaniu jego napigcia. W Swietle
uzyskanych wynikow nalezy podkresli¢ role nowych technologii nie tyl-
ko w kontekscie ksztaltowania poszczegdlnych funkcji rozwojowych, ale
takze w budowaniu relacji dziecka z opiekunem.

Poza eksploracja zjawiska kontaktu dzieci z nowymi technologiami,
rysuje sie konieczno$¢ dogtebnego zbadania konsekwencji korzystania
przez dzieci z nowych technologii. W tym kontekscie, badacze wskazuja
zarOwno na mozliwos$¢ zahamowania rozwoju dziecka w poszczegolnych
sferach, jak i na potencjat edukacyjny nowych technologii.

Nowe technologie stymuluja proces uczenia si¢ dziecka, umozliwiajac
doswiadczenia czego$, co normalnie (w sytuacji nie kreowanej z uzyciem
nowych technologii) byloby trudne do doswiadczenia'?. Korzystanie
z nowych technologii ma pozytywny wplyw na rozwdj umiejetnosci czy-
tania, liczenia i rozwigzywania problemoéw, choc gtownie wtedy kiedy jest
wspierane przez rodzicow / opiekunow!®. Wykazano takze, ze pozytywny
wplyw nowych technologii na rozwdj dziecka polega na stymulacji rozwo-
ju kompetencji spotecznych poprzez wykorzystywanie nowych technologii
w procesie zabawy (uczenia si¢)'¥. W zakresie negatywnych skutkéw
rozwojowych, wynikajacych z uzywania nowych technologii przez dzieci,
wskazuje sig, ze korzystanie z urzadzen mobilnych obniza samokontrole
u dzieci i opdznia rozwéj kompetencji jezykowych!c.

Badania nad wptywem uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci
w wieku od 4 do 6 lat na wybrane funkcje poznawcze zostaly przepro-
wadzone przez polskich naukowcow w 2022 roku'’. Celem badan byla
weryfikacja zwigzku pomiedzy korzystaniem z urzadzen cyfrowych przez
dzieci w wieku od 4 do 6 lat a ich funkcjonowaniem poznawczym, a kon-
kretnie umiejetnoscia hamowania zachowania i/lub pamiecia robocza.
Zastosowano mieszany schemat badawczy, sktadajacy sie z czeSci jako-
Sciowej 1 iloSciowej. W badaniu wzigto udziat 750 diad dziecko i rodzic:

12 N. Selwyn, D. Boraschi, .M. Ozkula, dz. cyt.

13 C. Herodotou, dz. cyt.

14 N. Mercer, J.R. Fernandez, L. Dawes, R. Wegerif, C. Sams, dz. cyt.

15 J. McNeill, S.J. Howard, S.A. Vella, D.P. Cliff, dz. cyt.

16°S. Madigan, B.A. McArthur, C. Anhorn, R. Eirich, D.A. Christakis, dz. cyt.
7 M. Rowicka, Raport z badania ,, Brzdgc w sieci 2.0...”, dz. cyt.
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750 dzieci w wieku 4-6 lat (w tym 600 dzieci korzystajacych z urzadzen
cyfrowych i 150 dzieci niekorzystajacych z urzadzen cyfrowych) i 750
0sOb dorostych — rodzicow. Rodzice wypetniali ankiete dotyczaca cha-
rakterystyki uzywania urzadzen cyfrowych przez ich dziecko, natomiast
dzieci wykonywaly zadania na komputerze i tablecie, ktorych celem byto
sprawdzenie pomi¢dzy niewerbalnej, selektywnej uwagi (umiejetnosci
hamowania) i szybkosci reakcji (Zadanie Fish Flanker Task, Mr. Peanut
Test).

Wyniki uzyskane w omawianym badaniu wykazaly brak réznic w ana-
lizowanych funkcjach poznawczych pomiedzy dzie¢mi korzystajacymi
i niekorzystajacymi z urzadzen cyfrowych. Jedyna istotna réznica doty-
czyla odsetka poprawnych odpowiedzi w tescie mierzacym pamie¢¢ (dzieci
korzystajace z urzadzen cyfrowych udzielaly nieco wiecej prawidtowych
wskazan niz dzieci niekorzystajace z urzadzen cyfrowych, a takze poziomu
trudnosci (dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych osiagaty nieco wyz-
szy poziom wykonywanych zadan niz dzieci niekorzystajace z urzadzen
cyfrowych). Korzystanie przez dzieci z urzadzen cyfrowych wieczorami
(po kolacji) bylo zwiazane z nizsza poprawnoscia odpowiedzi. Stwier-
dzono takze, Ze czestsze korzystanie z urzadzen cyfrowych bylo zwigzane
z krétszymi czasami reakcji, ale nie z poprawnoscia odpowiedzi'®.

Na podstawie przytoczonego badania mozna wysnu¢ wniosek,
ze wplyw korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych jest niejedno-
znaczny 1 uzalezniony od wielu czynnikow. Dzieci, ktdre czesto korzystaja
z urzadzen mobilnych, posiadajg wieksza tatwoS¢ w rozwiazywaniu zadan
eksponowanych z wykorzystaniem tych urzadzen, co wynika ze znajo-
mosci interfejsu. Dzieci te fatwiej znajduja potrzebne funkcje i potrafig
korzysta¢ z urzadzen bez zbednych komplikacji. Wptywa to na szybkos¢
wykonywania zadania, natomiast nie przektada sie na poprawnos¢ udzie-
lanych odpowiedzi. Okazuje sie zatem, ze nie wystarczy sama znajomos¢
danej aplikacji czy urzadzenia, aby osiagnac lepsze wyniki zadania. Czym
innym jest umiejetno$¢ obstugi urzadzenia, a czym innym umiej¢tno$¢
rozwigzywania zadania za jego poSrednictwem.

8 Ibidem.
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Podsumowanie

Wiek ztobkowy 1 przedszkolny sa okresami intensywnego rozwoju
dziecka w sferze fizycznej, emocjonalnej i spotecznej. W kontekscie
rozwoju spotecznego najwazniejsza na tym etapie jest relacja z dorostym
opiekunem. Relacja ta dostarcza dziecku poczucia bezpieczenstwa, stajac
sie jednoczes$nie bazg i fundamentem do kolejnych relacji nawigzywanych
na dalszych etapach zycia. Dziecko poznaje Swiat przez pryzmat rodzica,
arelacja z nim jest na tym etapie nie tylko najwazniejsza dla dziecka rela-
cja, ale takze baza i podstawa do eksplorowania Swiata. W tym kontekscie
metody i1 sposoby wychowawcze wykorzystywane przez rodzicow majq
niezwykle znaczenie dla dalszego rozwoju 1 funkcjonowania dziecka.

Wyniki badan empirycznych wskazuja, ze korzystanie z nowych
technologii przez dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia jest zjawiskiem
powszechnym. Wraz z wiekiem dziecka wzrasta czestotliwos¢ i1 zakres
korzystania przez nie z urzadzen mobilnych. Dzieci zZtobkowe korzystaja
z urzadzen mobilnych rzadziej i w bardziej ograniczonym zakresie niz
dzieci przedszkolne, niemniej w obu grupach wiekowych znaczny odsetek
dzieci regularnie korzysta z urzadzen mobilnych. Urzadzenia mobilne
sg bardzo czesto wykorzystywane przez rodzicOw jako narzedzia wycho-
wawcze: pomagaja zagospodarowac dziecku czas, zmobilizowac dziecko
do pozadanego zachowania czy ustabilizowaé zmienny stan emocjonalny
dziecka. Dostepnos¢ nowych technologii, zwlaszcza urzadzen mobilnych,
jest ogromna, a ich skutecznoS¢ w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
z dzieckiem — bardzo wysoka. Urzadzenie mobilne pozwala uspokoié¢
dziecko, sktoni¢ je do jedzenia, uspi¢ czy wyegzekwowaé odpowiednie
zachowanie. To wszystko sprawia, ze urzadzenia mobilne sa dla rodzicow
bardzo atrakcyjng metoda wychowawczg.

Jednoczes$nie koszty, wigzace sie z nadmiernym wykorzystywaniem
nowych technologii w procesie wychowawczym, moga by¢ ogromne.
W tym kontekscie warto zacytowac stowa Macieja Tanasia, ktory za-
uwaza: ,,Pozostawiony samemu sobie mtody cztowiek, poruszajacy sie
w Swiecie kreowanym przez media 1 usitujacy zrozumie€ Swiat rzeczywisty
przez docierajacy z medidow obraz i dZzwiek, przypomina niewprawne-
go i zagubionego w bezmiarze wod morskich podréznika (...) Musimy
(...) - rehabilitujac role wychowawcy i nauczyciela — podja¢ zmudny trud
prowadzenia za reke¢ wedrowca w medialnym czy wirtualnym Swiecie

373



Ewa Jegier

i to tak, aby skaly nie ranily mu stép, a moze bardziej serca i umystu”".
Apel ten nalezy skierowac nie tylko do nauczyciela czy wychowawcy, ale
przede wszystkim do rodzica. Rodzic jest bowiem dla swojego dziecka
pierwszym i najwazniejszym wychowawca oraz nauczycielem. Mozliwosci,
jakie niosg ze soba nowe technologie, stanowig wielka szansg i potencjat
dla rozwoju dziecka, natomiast umiejetne korzystanie z nich w procesie
wychowawczym jest ogromnym wyzwaniem dla rodzicéw i nauczycieli.

19 M. Tanas$, dz. cyt., s. 199.
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