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Ryzyko uzaleznienia cyfrowego matych
dzieci w perspektywie terapeutow
i opiekunow/wychowawcow

Risk of Digital Addiction in Young Children:
Therapists’ and Caregivers’/Educators’ Experiences

Technologie cyfrowe stanowig integralna czesS¢ zycia wspolczesnego
czlowieka, jednak coraz czeSciej wskazuje sie na rozmaite negatywne
konsekwencje ich nadmiernego uzywania. Za szczegolne niepokojace
uznaé nalezy — coraz bardziej powszechne — udostepnianie urzadzen
cyfrowych malym dzieciom. Dzieci w wieku poniemowlecym, a nawet
niemowleta ze smartfonami czy tabletami swoich rodzicow, a czasem
nawet wlasnymi (!) w raczkach nie naleza niestety do rzadkosci. Ryzyko
uzaleznienia cyfrowego najmtodszych jest realne, a jego skutki prowadza
do znacznych deficytow i powaznych zaburzen ich rozwoju, co niekiedy
przyjmuje skrajna postac i bywa nazywane cyfrowym autyzmem. Celem ar-
tykutu jest zwrOcenie uwagi na powyzszy problem i prezentacja wynikow
badan przeprowadzonych wsrdd terapeutow 1 opiekunow/wychowawcow
na temat ryzyka uzaleznienia cyfrowego dzieci i zwigzanej z tym potrzeby
profilaktycznej edukacji medialnej rodzicow.

Stowa kluczowe: uzaleznienie cyfrowe, konsekwencje uzaleznienia
cyfrowego, cyfrowy autyzm, profilaktyczna edukacja medialna, cyfrowa
profilaktyka

Digital technologies are an integral part of modern life, but attention
is increasingly being drawn to the various negative consequences of their
overuse. Particularly worrying is the — increasingly common — sharing
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of digital devices with young children. Infants and young children with
their parents’ smartphones and tablets, and sometimes even their own
(1) in their hands, are unfortunately not uncommon. The risk of digital
addiction of the youngest is real and its consequences lead to significant
deficits and serious disorders of their development, which sometimes
take an extreme form and are sometimes called digital autism. The aim
of this article is to draw attention to the above problem and to present
the results of a qualitative study conducted among therapists and caregiv-
ers/educators on the risk of digital addiction in children and the related
need for preventive media education for parents.

Key words: digital addiction, consequences of digital addiction, digital
autism, preventive media education, digital prevention

Wprowadzenie

Cyfrowy Swiat jest nieodtaczng czeScia zycia wspolczesnego czlowie-
ka. Oferuje on wiele nieznanych wcze$niej mozliwosci, takich jak tatwa
komunikacja, nawet z osobami z drugiego krafica globu, nieograniczona
rozrywka, zakupy online czy dostep do rozmaitych form edukacji. Row-
noczesnie przestrzen online jest petna putapek i zagrozen o r6znym cha-
rakterze: osobowym, spotecznym czy/i kulturowym'. Jednym z zagrozen
jest uzaleznienie od technologii cyfrowe;j. Jest ono realne w odniesieniu
do o0s6b w kazdym wieku, natomiast jako najbardziej niebezpieczne
i brzemienne w konsekwencje jawi si¢ w odniesieniu si¢ do malych dzie-
ci. Tymczasem, jak zauwaza M. Tanas$ ,;roSnie pokolenie tabletowych
i smartfonowych dzieci, ktore od malenikosci obcuja z ekranami dotyko-
wymi”?. Rodzice coraz czesciej siegaja po urzadzenia cyfrowe, zwlaszcza
o charakterze mobilnym, aby uspokoi¢ swoje dziecko, nakarmic je,
ubra¢, wykonac czynnosci pielegnacyjne czy po prostu zajaé jego uwage,
pozornie zyskujac w ten sposob tzw. ,,Swiety spokd;”. W konsekwencji,
wzrasta liczba dzieci, ktore nie potrafia si¢ skoncentrowac, wyciszy¢ ani

! M. Tanas, S. Galanciak, Dziecko w sieci zagrozeni: ryzykowne zachowania internetowe dzieci i mlodziezy jako
wyzwanie dla edukacji, [w:] Edukacja - relacja — zabawa: wieloaspektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa
dzieci i mlodziezy: obszary: internet — konteksty spoleczne i prawne, internet — wybrane aspekty ochrony dzieci
i mlodziezy, Warszawa 2019, s. 49.

2 Ibidem, s.60.
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poddawacé czynno$ciom opiekunczym bez dodatkowej stymulacji zwiaza-
nej z dostepem do tresci cyfrowych. Istnieja juz wyniki badan naukowych
potwierdzajace, ze korzystanie z wysokich technologii moze powodowacé
szereg skutkéw nie tylko niekorzystnych dla prawidlowego rozwoju
i funkcjonowania dziecka, ale nawet prowadzacych do nieodwracalnych
zaburzen i patologii’. Konsekwencje te dotycza rozwoju poznawczego,
w tym zmystowego, emocjonalnego, spotecznego, fizycznego, a w sposob
szczegblny umiejetnosci komunikacyjnych. W skrajnych przypadkach
uzaleznienia matego dziecka od urzadzen cyfrowych mowi sie o tzw.

autyzmie cyfrowym®*.

Wplyw nowoczesnych technologii na rozwoj
1 funkcjonowanie matego dziecka — przeglad badan

Eksperci z Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) wskazuja, ze ko-
rzystanie z urzadzen opartych na technologiach cyfrowych prowadzi¢
moze do opdZnionego rozwoju mowy, pézniejszych klopotéw z nauka
i koncentracja, zaburzen w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym,
a takze do ograniczenia sprawnosci ruchowej, w tym na tle otylosci®.
W grupie szczegllnego ryzyka znajduja si¢ dzieci, ktore kontakt z wysoki-
mi technologiami rozpoczynaja jeszcze przed ukonczeniem 1. roku zycia,
a takze te nieco starsze, ktorym na ten kontakt pozwala si¢ w wymiarze
wickszym niz dwie godziny dziennie®.

Cyfrowymi tubylcami s coraz mtodsze dzieci, ktore za przyzwoleniem
rodzicow korzystaja z urzadzen cyfrowych w dowolnym miejscu i czasie.
Badania przeprowadzone w Chinach ujawnily, iz prawie potowa badanych

3 'W. Furmanek, Najwazniejsze idee czwartej rewolucji przemystowej (industrie 4.0), Dydaktyka Informaty-
ki, 13(13) 2018, s. 55-63.

* M. Zamfir, The consumption of virtual environment more than 4 hours/day, in the children between 0-3 years
old, can cause a syndrome similar with the autism spectrum disorder, Journal of Literary Studies 2018, s. 13.
> K. Kuros-Kowalska, Opdzniony rozwdj mowy a nowe technologie. Doniesienia z badar, ,,Logopaedica
Lodziensia” 2021 (5), s. 111.

¢ N. Bednarska, Konsekwencje obecnosci mediow elektronicznych w zZyciu dziecka dla rozwoju mowy, [w:]
N. Bednarska (red.), Dziecko — media — rozwdj. O konsekwencjach obecnosci mediow w Zyciu dziecka,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020, s. 108.
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dzieci w wieku 1-3 lat (47,4%) korzysta ze smartfona przynajmniej raz
dziennie, a okoto jedna trzecia (36,8%) korzysta z tabletu’.

Kontakt z mediami elektronicznymi przed 2. rokiem zycia ma szcze-
g0lnie istotny wplyw na rozwdj jezykowy i poznawczy®.

Sposrdéd dwustu dzieci (100 dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo i 100
z opOznionym rozwojem mowy) przebadanych przez K. Kuros-Kowalska
w 2019 roku, ponad 86% dzieci prawidtowo si¢ rozwijajacych nie miato
mozliwosci ogladania telewizji czy bajek na telefonie lub tablecie do 2.
roku zycia, natomiast wsrdd dzieci z opdznionym rozwojem mowy, ponad
76% ogladato bajki jeszcze przed ukonczeniem 2. roku zycia’. Podobne
wnioski wysuniete zostaly w amerykanskich badaniach zreferowanych
przez M. Spitzera, ktorych wyniki jednoznacznie wskazaty na powiazanie
ogladania kanatow typu baby-TV z wystepowaniem opdZnionego rozwo-
ju mowy'. W badaniach tych wskazano réwniez, ze ,,negatywny wptyw
mediéw na rozwdj jezykowy dziecka jest (...) dwa razy silniejszy niz pozy-
tywny efekt czytania dzieciom ksiazek”!!. Korzystanie z technologii moze
rowniez prowadzi¢ do ubogiej jakoSci komunikacji werbalnej u dzieci.
Zamiast rozmawia¢ z innymi ludZzmi i podlegaé kgpieli stownej ze strony
najblizszych, dzieci przejawiaja zaabsorbowane tresciami wideo, grami
lub aplikacjami, ograniczajacymi ich umiejetnosci w zakresie czynnego
1 biernego postugiwania si¢ jezykiem. Czestym argumentem rodzicow
za wlaczaniem dzieciom bajek jest bledny poglad, iz moze to sprzyjaé
uczeniu sie nowych stéw. Badania, ktérymi objeto dzieci w wieku od 8
do 16 miesiecy, wskazuja, ze im wigcej dzieci te ogladaja, tym gorzej
wypadaja w testach sprawdzajacych ich zasob stownictwa'?. Mitem jest
wiec poglad, ze bajki moga w jakikolwiek sposob zastapic realny kontakt
z drugim czlowiekiem, faktem natomiast, ze tresci cyfrowe moga stac sie
przyczyna opdznionego rozwoju mowy i zanizonego poziomu kompeten-
cji jezykowych i komunikacyjnych.

7 M. Niu, Y. Zhang, J. Zhou, A survey on the use of electronic devices by children aged 1-3 in Shanghai,
Shanghai Education Research, 2 2018, s. 56-60.

8 M. Kushima, R. Kojima, R. Shinohara, S. Horiuchi, S. Otawa, T. Ooka, Y. Akiyama, K. Miyake,
H. Yokomichi, Z. Yamagata, Association between screen time exposure in children at 1 year of age and autism
spectrum disorder at 3 years of age: the Japan Environment and Children’s Study, JAMA Pediatrics 2022,
176(4) s. 384-391. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.5778.

¢ K. Kuros-Kowalska, dz. cyt., s. 114.

10°M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Wydawnictwo Dobra
Literatura, Stupsk 2013, s. 127.

M. Spitzer, Cyfrowa demencja..., s. 128.

2 N. Bednarska, dz. cyt., s. 108.
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Innym niepokojacym nastepstwem korzystania przez male dzieci
znowoczesnych technologii s zauwazalne problemy w obszarze funkcjo-
nowania spotecznego. Jak wskazuje M. Siembida, w reakcji na spedzanie
czasu w sieci, dzieci nie potrafig poradzi¢ sobie w sytuacjach spotecznych
i wykazuja staba odpornos¢ emocjonalna na pojawiajace si¢ trudnosci'>.
Dodatkowo, poprzez kontakt z treSciami niewlaSciwymi dla wieku, do-
chodzi¢ moze do modelowania u dzieci zachowan agresywnych'4. Zdarza
sie (i to nie zawsze w sposOb niezamierzony) ekspozycja najmtodszych
uzytkownikOw na tresci przemocowe, wulgarne czy nawet pornograficz-
ne. Zjawisko to nalezy uzna¢ za szczegllnie niebezpieczne, zwlaszcza
w kontekscie widocznej dewaluacji autorytetu oséb dorostych’. Dzieci
(zwlaszcza w wieku przedszkolnym) nie sa jeszcze zdolne do rozrdznia-
nia fikcji i rzeczywistosci'®. Ogladane tresci moga miec silnie modelujacy
wplyw na ich zachowania i interakcje, podejmowane zaréwno z dorosty-
mi, jak 1 z rowieSnikami. Ponadto, czynnikiem dziatajacym niekorzystnie
na dzieci jest specyficzna muzyka obecna w wielu grach, ktéra powoduje
dodatkowe pobudzenie, a w niektorych sytuacjach wywoluje nawet prze-
razenie czy lek'”. Prowadzi do rozchwiania emocjonalnego i dodatkowo
pogtebia problemy z zachowaniem.

Wczesna ekspozycja prowadzi rowniez do zaburzen snu u dzieci,
poprzez ttumienie sekrecji endogennej melatoniny pod wptywem nie-
bieskiego Swiatla emitowanego z ekranéw elektronicznych'®. Niewystar-
czajaca ilo$¢ snu jest predyktorem zaburzen rozwoju, takich jak zespo6t
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, problemy emocjo-
nalne i trudnosci poznawcze®.

13 M. Siembida, Wysokie technologie jako nosniki wartosci w wychowaniu matego dziecka, ,,Studia z Teorii
Wychowania” 3/2018 (24), s. 204.

4 D. Korzan, D. Lewandowska, Wykorzystanie Srodkow technologii informacyjnej przez dzieci w wieku
przedszkolnym, ,,Edukacja otwarta” 2/2018, s. 53.

5 M. Siembida, dz. cyt., s. 203.

16 J. Pyzalski, M. Klichowski, Technologie informacyjno-komunikacyjne a dzieci w wieku przedszkolnym — model
szans i zagrozen, [w:] J. Morbitzer, E. Musiat (red.), Czlowiek-media-edukacja, Krakow 2014, s. 310.

7 M. Siembida, dz. cyt., s. 205.

8 D.A. Thompson, D.A. Christakis, The association between television viewing and irregular sleep schedules
among children less than 3 years of age, Pediatrics, 116, 2005, s. 851-856. doi: 10.1542/peds.2004-2788.
19°W. Cheng, E. Rolls, W. Gong, J. Du, J. Zhang, X.Y. Zhang, F. Li, J. Feng, Sleep duration, brain struc-
ture, and psychiatric and cognitive problems in children, Molecular Psychiatry 2020, 26(8):3992-4003, doi:
10.1038/s41380-020-0663-2.; J. Lin, I. Magiati, S.H. Chiong, S. Singhal, N. Riard, I.H. Ng, F. Muller-Rie-
menschneider, C.M. Wong, The relationship among screen use, sleep, and emotionallbehavioral difficulties in
preschool children with neurodevelopmental disorders, Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics
2019, 40, 519-529. 10.1097/DBP.0000000000000683.
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Specjalisci zajmujacy si¢ badaniami dotyczacymi kontaktow dzieci
z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi opisuja sylwetke tzw.
cyfrowego dziecka®. W badaniach Fundacji Dzieci Niczyje (obecnie Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Sile) az 24% ankietowanych rodzicow dzieci
w wieku miedzy 6 miesiecy a 6 lat przyznato, ze ich potomstwo posiada juz
wlasne urzadzenia mobilne?. Wedlug badan Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (AAP) przeprowadzonych na grupie rodzicéw dzieci miedzy
6. miesigcem a 4. rokiem zycia, az 1/3 dzieci potrafita korzystac z ekranow
dotykowych jeszcze przed ukonczeniem 1. roku zycia, a niemal wszystkie
dzieci dwuletnie mialy juz kontakt z urzadzeniami mobilnymi*. Specja-
lisci zwracaja przy tym wage, iz powszechnoS¢ nowoczesnych urzadzen
cyfrowych liberalizuje podejscie wielu rodzicow do tematu kontroli
i ograniczania dzieciom czasu spedzanego w sieci czy przed ekranem.
Ten technologiczny liberalizm podnosi ryzyko, a nawet sprzyja coraz
czestszym sytuacjom uzaleznienia dzieci od nowoczesnych technologii.
Jak definiuje W. Furmanek: ,,UzaleZnienie jest stanem pojawiajacym sie
jako nastepstwo przyswajania substancji (np. alkohol, nikotyna, kokaina)
lub podejmowanej czynnosci (hazard, kupowanie, jedzenie, ogladanie
telewizji czy wideo, korzystanie z Internetu). Wszystkie te zachowania
poczatkowo sprawiaja przyjemnosé, lecz z czasem staja si¢ przymusowe
1 maja negatywy wplyw na codzienne zycie i obowiazki, takie jak praca,
zwiazek, czy nawet zdrowie”?. Dzieci, nawet te najmtodsze, domagaja sie
wydluzenia czasu korzystania z urzadzen cyfrowych, a na podejmowane
przez rodzicow proby eliminacji lub ograniczenia dostepu do wirtualnego
Swiata reaguja wzrostem zachowac trudnych, w tym agresja. Rodzice,
niejednokrotnie w takiej sytuacji, wykazuja bezradnosc i ustepuja. W ten
sposOb spirala uzaleznienia ulega eskalacji. Uzaleznienie od urzadzen
mobilnych i mediéw prowadzi¢ moze do powaznych zaburzef rozwoju.

Nawet tylko potoczne obserwacje ujawniaja, ze u dzieci, ktore spe-
dzaja duzo czasu przed ekranami telefondw, tabletow, komputerow czy
telewizorow wystepuja deficyty rozwojowe — na okreSlenie zaburzen

2 J. Lewczuk, M.Z, Jedrzejko, Psychologiczne konteksty aktywnosci dzieci i modziezy w sieci, [w:] . Bebas,
M.Z. Jedrzejko, K. Kasprzak, A. Szwedzik, A. Taper (red.), Cyfrowe dzieci: zjawisko, uwarunkowania,
kluczowe problemy, SOficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa-Milanowek 2017, s. 293-297, 304-305.
2 A. Bak, Korzystanie z urzqdzer mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego, Fundacja
Dzieci Niczyje, Warszawa 2015.

2 A. Bak,Jak mafte dzieci korzystajq z urzqdzer mobilnych? Raport na podstawie danych zebranych od rodzicow,
,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 14/2015 (3), s. 57.

3 W. Furmanek, Uzaleznienie od komputera i Internetu (technologii internetowych), ,,Dydaktyka informatyki”
2014 (9), s. 50.
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o symptomach podobnych do spektrum autyzmu zostat wprowadzony
w 2018 roku przez Mariusa Zamfira termin — autyzm cyfrowy (virtual
autism**). Dwie metaanalizy opublikowane w 2019% i 2023% r. pozwalaja
na identyfikacje zwiazku pomiedzy czasem ekspozycji na urzadzenia
cyfrowe a glebokoscig zaburzen autystycznych (rzekomo autystycznych
czy autyzmem cyfrowym). Z analiz tych wynika, ze natezenie nienorma-
tywnych zachowan i deficytow rozwojowych jest wprost proporcjonalne
do momentu inicjacji cyfrowej oraz czasu spedzanego przed ekranem.
Korzystanie z urzadzen cyfrowych przez 1-2 godziny dziennie moze
powaznie zaktdci¢ neurotypowy rozwdj i doprowadzi¢ do ujawnienia sie
ASD?, a ogladanie ponad trzy godziny dziennie ujawnia si¢ w formie
deficytow rozwojowych w przesiewowym tescie M-CHAT-R?.

Zatozenia metodologiczne 1 wyniki badan wiasnych

Badania prezentowane w niniejszym artykule przeprowadzone zostaty
w 2024 r. 1 dotyczyly problemu uzaleznienia cyfrowego matych dzieci
i zwigzanej z tym potrzeby edukacji medialnej rodzicéw. Badania miaty
charakter jakoSciowy — polegaty na przeprowadzeniu wywiadow z tera-
peutami (logopedzi, psychologowie, pedagodzy specjalni, terapeuci SI)
oraz opiekunkami ztlobkowymi i nauczycielkami przedszkola. Celem
badan bylo zgromadzenie i analiza narracji obrazujacych doswiadczenia
osob, ktdére pracujac z matymi dzie¢mi, identyfikuja ich uzaleznienie
od urzadzen cyfrowych. Badania przeprowadzono technika wywiadu

2 C. Balan, Virtual autism and its effects on the child’s evolution, Scientific research and education in the air
force — AFASES 20 2018, s. 323-328. 10.19062/2247-3173.2018.20.43.; M. Zamfir, M., The consumption of
virtual environment more than 4 hours/day, in the children between 0-3 years old, can cause a syndrome similar
with the autism spectrum disorder, Journal of Literary Studies 2018, s.13.; W. Wieczorek-Plochocka, Autyzm
cyfrowy — przyczyny, symptom zwalczanie, Journal of Modern Science, 53(4) 2023, s. 622-638. https://doi.
org/10.13166/jms/175992.

% 0. Slobodin, K.E Heffler, M. Davidovitch, Screen media and autism spectrum disorder: a systematic literature
review, Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 40 2019, s. 303-311. 10.1097/DBP.0000000000000654.
% S. Sarfraz, G. Shlaghya, S. Narayana, U. Mushtaq, B. Shaman Ameen, C. Nie, D. Nechi, I.J. Mazhar,
M. Yasir, A.P. Arcia Franchini, Early Screen-Time Exposure and Its Association With Risk of Developing
Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review, Cureus 15(7) 2023, €4.2292. doi:10.7759/cureus.42292.

27 B.Y. Hu, G.K. Johnson, E. Teo, Z. Wu, Relationship between screen time and Chinese children’s
cognitive and social development. Journal of Research in Childhood Education, 34 2020, s. 183-207.
10.1080/02568543.2019.1702600.

2 S.D. Md Zaki Fadzil, M.S. Murad, The relationship between electronic screen exposure and risk of autistic-like
symptom among typically developing toddlers, Health Scope, 3 2020, s. 78-85.
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epizodycznego®, dla ktorego charakterystyczne jest gromadzenie mate-
rialu empirycznego poprzez pytania otwarte, sktaniajace do przedsta-
wiania ,,matych opowiesci” dotyczacych wiasnych doswiadczen. Wywiady
przeprowadzono z 17 osobami. Pozyskane narracje poddano transkrypcji
1 kodowaniu, co pozwolito na wylonienie tematow i watkow.

Skala problemu — cyfrowy tubylec jest coraz mitodszy

Prezentujac analiz¢ materiatu narracyjnego pozyskanego w toku ba-
dan, warto odnies¢ sie do tych fragmentow narracji, ktore obrazuja skale
interesujacego nas problemu.

Narratorzy zwracaja uwage na to, ze ekspozycji na urzadzenia cyfrowe
poddawane sg coraz mtodsze — kilkumiesigczne dzieci. Egzemplifikacja
jest ponizsza wypowiedz:

Trafili do mnie na konsultacje rodzice z pieciomiesiecznym dzieckiem,
bo pediatra w przychodni POZ zaniepokoit sie asymetrycznym utoZeniem
gltowki dziecka. Rzeczywiscie, dziecko wykazywato asymetrie. Zlecitam odpo-
wiednie ¢wiczenia, a na ocene postepow umowilismy sie na wizyte domowq.
Pojechatam wiec do domu i okazalto sie, ze dziecko ma wlozony do t6zeczka
i oparty o szczebelki tablet, a zeby Swiatto nie odbijato si¢ od ekranu rodzice
ustawiajq go z jednej strony, to byto przyczynq tak znacznej asymetrii. Szcze-
rze — przezylam szok... (Marta, fizjoterapeutka)

Bywa, ze rodzice wykazuja si¢ tak dalece posunieta nieSwiadomoscig
1 brakiem rodzicielskich kompetencji, ze obdarowuja swoje dziecko urza-
dzeniem cyfrowym w prezencie juz na pierwsze urodziny:

Mama, dos¢ mioda osoba, zapisata dziecko na diagnoze neurologope-
dyczng, bo, mimo, ze chtopczyk miat juz 2 i pot roku, to praktycznie nie
mowit (...) Chiopczyk nie tylko nie mowit, ale w ogole ciezko byto z nim
nawiqzac¢ kontakt, wykazywat ograniczone rozumienie, bardzo krotko sku-
piat sie na aktywnosciach, jakie mu proponowatam(...) mama rozptakata
sie i powiedziata, ze kiedys mowit wiecej, ale cytuje ,,odkqd dostat swojego
smatfona to mowa sie pogorszyta”. Zapytatam mame, kiedy dostat tego
swojego smartfona? Mama spuscita glowe i odpowiedziata: ., kupilismy mu
na pierwsze urodziny”. Dlaczego? ,,Bo ciggle chciat i mi zabieral”. (Anna,
neurologopeda)

¥ U. Flick, Qualitative Sozialforschung. Eine Einfiihrung. Rowohit Taschenbuch Verlag, 2002. s. 158-167.
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Zachowania dzieci polegajace na tym, ze probuja po czystej, bialej
kartce przesuwac paluszkiem, jak po ekranie urzadzenia cyfrowego, w na-
dziei, ze coS sie tam zaraz pojawi czy rozgladanie sie po sali ztobkowe;j
w poszukiwaniu ekranu, wtedy gdy niania wiacza audiobook, sg zracho-
waniami czg¢sto spotykanymi.

Analizujac materiat narracyjny zgromadzony w toku badan, zidentyfi-
kowano szereg nastepujacych czynnikOw sprzyjajacych wzrostowi ryzyka
uzaleznienia cyfrowego matych dzieci.

Niski poziom wiedzy rodzicow w zakresie wynikow
badan potwierdzajqcych negatywny wplyw urzqdzen
cyfrowych na rozwdj dziecka

Badani narratorzy zgodnie przyznawali, ze obecnie nie jest mozliwe,
aby rodzice nie wiedzieli, ze oddzialywanie urzadzen cyfrowych na mate
dzieci jest szkodliwe. Zwracali jednak uwage na fakt, ze wiedza rodzicow
na temat wplywu urzadzen cyfrowych na rozwoj dzieci jest niewystarcza-
jaca, co sprzyja uzaleznieniu cyfrowemu najmiodszych. Rodzice — w do-
Swiadczeniu narratoréw — dysponuja wylacznie wiedza potoczna, wobec
czego nie respektuja jej, a bywa, ze przejawiajg wzgledem niej stosunek
krytyczny, uwazajac, ze poglad o szkodliwoSci urzadzen cyfrowych jest
nieprawdziwy lub co najmniej przesadzony.

To jest niemozliwe, zeby oni (rodzice) nie wiedzieli. Oni dobrze wiedzq,
bo gdy przychodzq do naszego przedszkola to sie nawet dopytujg, czy w przed-
szkolu przypadkiem nie bedzie oglgdania bajek, bo oni sobie tego nie Zyczq.
A w domu — oczywiscie dzieci oglgdajq, doskonale to widac, bo interesujq
sie gadzetami z tych bajek, rysujq te postaci. Tak wiec rodzice wiedzq, ale
stosujg podwdjne standardy. (Karolina, przedszkolanka)

Badani podkreslali, iz obecne pokolenie rodzicéw to pokolenie,
ktore mogloby zaufac jedynie ,,twardym” wynikom badan naukowych
na ten temat, ale ich nie zna, bo nie sa one wystarczajaco eksponowane
w przestrzeni publicznej, w tym wirtualnej. Ograniczona Swiadomos¢
zagrozen zwiazanych z korzystaniem z tabletow, smartfonow czy innych
urzadzen ekranowych przez mate dzieci czy wrecz catkowity brak oparte;j
na badaniach naukowych wiedzy powoduje, ze rodzice sami, z wlasne;j
woli, udostepniaja dziecku te urzadzenia, a potem — gdy dziecko jest juz
uzaleznione, czgsto — nie potrafia powiazac¢ skutkéw w postaci np. opoz-
nionego rozwoju mowy czy nadpobudliwosci psychoruchowej dziecka
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z przyczynami, nie zdaja sobie sprawy z juz wystepujacego uzaleznienia
i dlugo pozostaja bierni. Egzemplifikacja moze by¢ wypowiedz:

1o jest takie pokolenie, ze ich trzeba inaczej uczy¢. Oni muszq poznac
wyniki badan, na przyktad, jak to wplywa na ukiad nerwowym, jak mozg
inaczej pracuje to oni by uwierzyli. Ale tego nie ma. Niby mowi sie duzo o tym
problemie, ale same ogolniki. Oni w to nie wierzq. Oni potrzebujq twardych
dowodow. (Ewelina, nauczycielka przedszkolna)

Przeswiadczenie, ze uzaleznienie cyfrowe to problem, ktory
istnieje ,,obok”, ale nie zagraza wlasnemu dziecku

Odwolujac si¢ do wlasnego doswiadczenia, terapeuci podkreslali,
ze wielu rodzicOw, oceniajac ryzyko uzaleznienia cyfrowego dzieci, wy-
raza przekonanie, ze problem ten dotyczy innych rodzin, innych dzieci
1 innych sytuacji niz ta, w ktorej funkcjonuje ich rodzina. Rodzice czesto
nie dostrzegaja zagrozenia dla wlasnego dziecka. Niezauwazanie pro-
blemu lub podswiadome, a czasem Swiadome ignorowanie go, moze
prowadzi¢ do narazenia dzieci na wzrost ryzyka uzaleznienia cyfrowego
lub na pogtebienie tego uzaleznienia, w przypadku, gdy juz istnieje.

Gdy dyrekcja albo nasza pani psycholog probuje z nimi rozmawiac na ten
temat, na przyktad na zebraniach, to oni kiwajq glowami, niby zgadzajq
sie, potwierdzajq, ze dzieci nie powinny za duzo oglgdad, ale jak przychodzi
do rozmowy indywidualnej, to mama sie wypiera — on w domu bardzo mato
oglgda, wcale prawie, ja to kontroluje. To przeciez niemozliwe, zeby nie
widzieli tego problemu w swojej rodzinie. A dziecko jest wyjmowane z auta
z telefonem w rekach, ojciec je przynosi i dopiero jak mu kapcie wiozy to od-
biera telefon i znika. (Weronika, nauczycielka przedszkolna)

Przekonanie, ze odstawienie urzqdzer ekranowych bedzie
rownoznaczne z powrotem na tory prawidtowego rozwoju

Terapeuci zwracali uwage, ze odstawienie urzadzen cyfrowych nie jest
— jak czesto sadzg niektorzy rodzice — gwarancja szybkiego ustgpienia
opOznien, nieprawidtowosci czy zaburzen rozwoju dziecka, a czasem
powrdt na prawidlowa Sciezke rozwoju moze okazac si¢ niemozliwy.

Gdy mowie rodzicom, ze trzeba radykalnie odstawic tablet, telefon i wszyst-
kie ekrany w ogdle, przynajmniej dopoki dziecko nie zacznie postugiwac sie
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pelnymi zdaniami, to rodzice robig okrggle oczy i zaraz dopytujq, ile czasu
to potrwa. (Iwona, logopeda)

Po odstawieniu urzadzen cyfrowych cze¢sto konieczna jest dlugotrwata
terapia. Jest ona prowadzona przez specjalistow, jednak zaangazowanie
rodzicow w jej przebieg jest czynnikiem kluczowym. Narratorzy zwracali
uwage na paradoks: rodzice udostepniali dzieciom urzadzenia cyfrowe,
aby zyskac czas dla siebie, a teraz — gdy trzeba niwelowa¢ konsekwencje
uzaleznienia cyfrowego i wlaczy¢ sie w nietatwy proces terapii — musza
poswieci¢ dziecku bardzo duzo wlasnego czasu. Rodzice potrzebujg w tej
sytuacji wsparcia:

Mamy niejednokrotnie Zatujq, ze kiedys pozwolily dziecku, daly ten tele-
fon i mowig, ze gdyby mogly tylko cofnq¢ czas, to nigdy by tego nie zrobity.
Ale czasu cofnqg¢ sie nie da i musimy pracowac nie tylko z dzieckiem, ale
i z mamgq, bo ona ma wyrzuty sumienia, czuje si¢ winna. I do tego naprawde
bywa obcigzona, bo i ¢wiczenia z logopedg, i z terapeutq SI i ze mnq spo-
tkania. Wiele dodatkowych zadan, takze do domu. Wiec wspieram jq, ucze,
jJak radzi¢ sobie, i co robi¢, gdy dziecko domaga sie telefonu, bo to sie tak
nagle nie koriczy. (Katarzyna, psycholog)

Kierowanie sie mitem, Ze , edukacyjne” tresci
cyfrowe sq korzystne dla rozwoju dziecka

Z narracji terapeutow wynika, iz wsrod rodzicéw wciaz panuje catko-
wicie bezpodstawne, a wrecz bledne przekonanie, iz o ile wykorzystanie
urzadzen cyfrowych dla ogladania bajek nie jest korzystne, o tyle tresci
»edukacyjne” (np. nauka liczenia czy literowania w obcym jezyku) sa war-
tosciowe 1 moga mie¢ korzystny wplyw np. na poszerzanie stownictwa,
rozwijanie rozumienia czy stymulowanie mowy czynne;j.

To jest niesamowite, bo ja mowie do mamy, ze dziecko powinno nie tylko
nie oglgdac bajek, ale w ogéle niczego, bo dziecko ma bardzo opozniony
rozwdj mowy, jest catkowicie przestymulowane, zmeczone, nadpobudliwe
psychoruchowo, a przy tym dyspraktyczne — nie umie zaplanowac dobrze
ruchu, ani tym bardziej go wykonac. I koncentracja — zadna, a mama
na odchodnym mama probuje negocjowac, mowiqc, ze takie edukacyjne
programy to chyba moze syn troche ogladad, bo przeciez taki jest wspotczesny
Swiat. (Ewa, logopeda)

Rodzice sa zaskoczeni, gdy terapeuta, opierajac sie na wynikach ba-
dan, probuje ich wyprowadzi€ z btedu i uSwiadomic im, ze jest doktadnie
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odwrotnie. Rodzice powotuja si¢ przy tym na przyktady innych dzieci,
ktore mimo korzystania z urzadzen ekranowych rozwijaja si¢ prawidtowo,
a nawet wykazuja progres na tle grupy rowiesniczej. Czesto sg to historie
znane pobieznie, posrednio, funkcjonujace na zasadzie szkodliwych mi-
tow. Nawet jesli zdarza sie, ze sa prawdziwe, to jednostkowe przypadki
nie moga by¢ traktowane jako regula dla ogotu dzieci.

Brak umiejetnosci w zakresie zapewnienia dziecku
wartosciowych dla niego form spedzania czasu,
a niejednokrotnie brak kompetencji rodzicielskich

W swoich narracjach terapeuci zauwazaja, ze rodzice udostepniaja
matym dzieciom urzadzenia cyfrowe z r6znych powoddéw. Jednym z nich
jest brak umiejetnosci zabawy z wlasnym dzieckiem, dostosowanej do jego
wieku i mozliwosci psychoruchowych.

Niektorzy fakt ten tacza ze zmianami socjokulturowymi, polegajacymi
na przeobrazeniu modelu rodziny. W tradycyjnej rodzinie wielopoko-
leniowej mloda mama, wspierana przez babcig¢ i/czy prababci¢ dziecka
uczyta si¢ od nich zabawy z dzieckiem. Proste zabawy paluszkowe, dzie-
ciece masazyki, Spiewanki i tym podobne zabawy, a wiec bardzo warto-
Sciowe formy stymulacji prawidtowego rozwoju, dla wielu wspotczesnych
mtodych rodzicéw w ogdle nie sg znane.

Rodzice byli bardzo zdziwieni, gdy uswiadomitam ich, ze udostepnianie
tabletu takiemu maluszkowi, nie tylko w wymiarze motorycznym, ale takze
poznawczym, spoltecznym, komunikacyjnym jest tragiczne w skutkach...
Naprawde trudno uwierzy¢, ale ludzie bywajq kompletnie nieprzygotowani
do rodzicielstwa, oni nie znajq zadnych zabaw z dzieckiem, nie wiedzq, czym
mozna go sensownie zajq¢é. (Marta, fizjoterapeutka)

Brak w Zyciu rodzicéw rownowagi pomiedzy zZyciem
zawodowym a Zyciem rodzinnym i kryzys wartosci

Inng przyczyna wprowadzania wlasnego matego dziecka w cyfrowy
Swiat, wskazywana w narracjach badanych oséb jest konsumpcjonizm
1 wszechobecna pogon na dobrami materialnymi, wigzaca sie¢ na ogot
z koniecznoScig znacznego zaangazowania si€ przez rodzicOw w prace
zawodowa. Nawet jesli to tylko tata dziecka jest stale zajety praca, nar-
ratorzy wskazuja, ze matki — w takiej sytuacji — pozostajac z dzieckiem
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w domu, czuja sie niejako pokrzywdzone i rekompensuja sobie monotonie
codziennego zycia wltasnym zaangazowaniem w wirtualng rzeczywistos¢.
Aby matka mogla zajac sie tym, co ja interesuje i niweluje poczucie nie-
spetnienia, udostepnia dziecku urzadzenie cyfrowe i zyskuje w ten sposob
czas dla siebie, na ogdt rowniez bedac w tym samym czasie zaangazowanag
w inny obszar cyfrowego Swiata. W tej sytuacji uzaleznienie dziecka jest
tylko kwestig czasu. Problem ten ma wyraznie podioze aksjologiczne
i obrazuje kryzys tradycyjnych wartosci.

Mam w terapii chtopca, ktorego mama jest z nim sama. Rozmawiatam
z nig niedawno i ona mi mowi tak: ,,moj partner pracuje za granicq, ja jestem
z Dawidkiem sama, jak mu zabiore telefon to on ciggle za mnqg chodzi,
ja do kuchni, to on tez, ja do tazienki, to on ze mngq, ja nawet zatatwic sie
sama nie moge. Ja mam dosy¢, chciatabym, Zeby moj partner juz wrocit,
ale my sie budujemy i kasa jest potrzebna”. Uzaleznienie cyfrowe dziecka
jest moim zdaniem na reke tej mamie, bo ma wtedy swiety spokdj. Wiem,
Ze to brzmi strasznie, ale mysle, ze tak jest. (Iwona, Tarapeutka SI)

Uzaleznienie cyfrowe rodzicow

Badani zwracali uwagg, ze uzaleznienie cyfrowe rodzicow wptywa
na uzaleznienie cyfrowe dzieci, gdyz one cz¢sto naSladujg zachowania
swoich rodzicéw, a jesli widza, ze rodzice spedzaja duzo czasu przed
ekranem, mogg uwazac to za norme. Po drugie, rodzice, ktorzy sami
sg uzaleznieni od technologii, moga mie¢ trudnosci w ustawianiu granic
czasowych dla swoich dzieci. Moze to prowadzi¢ do wczesnej inicjacji
cyfrowej i nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych przez najmtod-
szych, co z kolei negatywnie wplywa na ich rozwdj.

Narratorzy zwracali takze uwage, ze powazne uzaleznienie od cyfrowe;j
rzeczywistosci to coraz bardziej palacy problem wsr6éd miodych doro-
stych. Wspotczesne technologie sg nieodtagcznym elementem ich zycia,
jednak pokolenie to w znaczacej mierze pozbawione bylo jakiejkolwiek
edukacji medialnej, stad natogowe korzystanie z urzadzen cyfrowych jest
czegsto obecne. Narratorzy zauwazaja, ze wielu wspotczesnych mtodych
rodzicow doswiadcza uzaleznienia i nawet sie do tego przyznaje.

RozmawialySmy z mamaq. Mowilysmy wprost, Ze jej syn jest uzalezniony
od ekranu. Mama zaprzeczata. W koricu mama powiedziata do psycholozki,
ze sama jest uzalezniona od telefonu i Mati tez i ze on ma w domu swoj
telefon, ale ze ona to kontroluje. (Danuta, nauczycielka przedszkolna)
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Uzaleznienie rodzi szereg negatywnych konsekwencji — od chronicz-
nego zmeczenia, zaburzen snu, probleméw zdrowotnych, takich jak
bole gtowy, oczu czy kregostupa, poprzez zaniedbywanie obowiazkow,
do stanow depresyjnych wiacznie. Jedna z narratorek radykalnie stwier-
dzita, ze rodzic w zlej kondycji psychofizycznej nie jest w stanie prawidtowo
sprawowac opieki i odpowiedzialnie wychowywac wlasnego dziecka i czesto
ucieka sie wtedy do darmowej niariki w postaci ekranu, a sam jeszcze bar-
dziej dobija sie wyrzutami sumienia, Ze tak robi; bledne koto trwa. (Beata,
terapeutka SI).

Wystepowanie dysharmonii i utrudnieri rozwojowych u dziecka,
ktore prymarnie mogq by¢ niezalezne od ekspozycji na ,,swiat
wirtualny”, ale wtdrnie sq przez te ekspozycje poglebiane

Badani zwracali takze uwage, ze jakkolwiek bardzo czesto to wiasnie
zbyt wezesne i intensywne korzystanie przez dziecko z urzadzen cyfro-
wych prowadzi do nieprawidtowoSci w rozwoju, jednak zdarza sie, ze —
z innych powodow — dziecko rozwija si¢ w sposOb odmienny. Na skutek
czynnikéw genetycznych, dzialajacych w czasie zycia prenatalnego czy
tez przyczyn powstatych w okresie okoloporodowym lub wczesnodziecie-
cym moze dojS¢ do rozmaitych dysfunkcji, a nawet niepelnosprawnosci.
Bycie rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscia to zadanie szczegdlne.
Rodzice nie zawsze z tatwoScia sa w stanie mu sprostac. W tej sytuacji
szukajg rozmaitych form wsparcia. Niestety — na co zwracaja uwage ba-
dani terapeuci — jednym ze sposobdw, do ktorych uciekajg si¢ rodzice
matego dziecka z niepetnosprawnoscia, jest udostepnienie mu urzadzenia
cyfrowego — dla odwrdcenia uwagi od bolesnych zabiegdw, nakarmienia
czy uspokojenia.

Diagnozowatam siedmiomiesieczne dziecko z uszkodzonym stuchem
i w ramach tej diagnozy prowadzatam wywiad z rodzicami. To fakt, w tam-
tym czasie nie pytatam rodzicow tak matych dzieci, czy wiqczajq dzieciom
bajki na urzqdzeniach cyfrowych.

Po zadaniu swoich pytan, zapytatam rodzicéw, o co oni chcieliby zapytac
mnie. Wtedy mama tego niemowlecia powiedziata: Tak, ja mam pytanie.
Czy my powinnismy jej ograniczy¢ tablet? W pierwszej chwili nie zrozumia-
tam pytania... Dopiero po chwili dotarto do mnie, o co pyta ta mama...
przyznam, ze mnie zamurowato. Od tego czasu pytanie o udostepnianie tego
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typu urzqdzen na state weszto w zakres wywiadu i pytam wszystkich rodzicow,
niezaleznie od wieku dziecka. (Anna, surdologopeda)

Ciggle zdarza mi sie widziec, ze rodzice, czekajqc na wejscie do gabinetu
na zajecia terapeutyczne, zamiast porozmawiac z dzieckiem, poczyta¢ mu
ksigzeczke albo porysowaé z nim razem, bo w poczekalni sq i ksigzeczki,
i kredki, i klocki to dajq dziecku telefon i juz majq swiety spokdj, bo dziecka
nie ma. A my wywiesilySmy tam taki duzy rysunek, ze to strefa bez telefonu
(Smiech). (Martyna, oligofrenopedagog)

Terapeuci zwracaja uwage, ze w takiej sytuacji prymarnie istniejace
dysharmonie i utrudnienia rozwojowe sa niejako poglebiane, wzmacnia-
ne przez ekspozycje na wirtualny Swiat.

Podsumowanie i wnioski

Analizy narracji terapeutow i opiekunéw/nauczycieli-wychowawcow
zaprezentowane w niniejszym artykule potwierdzaja wyniki badan przy-
toczonych we wczesniejszej czesci artykutu: cyfrowymi tubylcami staja sie
coraz mlodsze, juz nawet kilkumiesieczne, dzieci, a uzaleznienie cyfrowe
z jego rOznymi, niepokojacymi konsekwencjami dotyczy coraz wiekszej
rzeszy dzieci 1 ich rodzicow.

Cyfrowa rewolucja, dynamicznie zmieniajaca wspotczesny Swiat, sta-
wia wiec przed nami nowe wyzwania, w tym te o charakterze profilaktycz-
nym. Profilaktyczna edukacja medialna jawi si¢ jako szansa na uniknigcie
uzaleznienia dzieci od mediéw i jego zgubnych skutkéw. Istotne staje
sie takze pytanie — jak pomdc Srodowisku rodzinnemu, aby minimalizo-
wac ryzyko uzaleznienia cyfrowego dzieci, innymi stowy — w jaki sposob
i w jakim zakresie obja¢ rodzicéw adekwatng edukacja, w tym profilak-
tyka medialng oraz jak wspomoc ich w procesie wychodzenia ich dzieci,
a niejednokrotnie ich samych z uzaleznienia od globalnej sieci.

Cyfrowa profilaktyka powinna mie¢ charakter systemowy i holistyczny.
Warto ja potraktowac jako swoisty rodzaj interwencji, ktory w uktadzie
pionowym moze by¢ realizowany w trzech ptaszczyznach, jako:

— profilaktyka pierwszego rzedu — odbywajaca sie poprzez akcje infor-
macyjne adresowane do przyszlych rodzicéw, w tym uczestnikow szkot
rodzenia, oparte na wynikach badan naukowych z zakresu neuropsy-
chologii czy/i neurobiologii, gdzie przyszli rodzice beda mieli okazje
zapoznania si¢ z mozliwymi konsekwencjami uzaleznienia cyfrowego,
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ale takze gdzie zdobeda kompetencje, jak budowac relacje z dziec-
kiem i jak w sposOb wartoSciowy dla dziecka stymulowac jego rozwoj
poprzez adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych zabawy;
profilaktyka drugiego rzedu — w tym wypracowanie i wdrozenie proce-
dur badan przesiewowych, wykrywajacych wczesne symptomy ryzyka
uzaleznienia cyfrowego dzieci 1 ich rodzicow, tak by jak najwczesniej
mozliwe byto wdroZenie postgpowania naprawczego;

profilaktyki trzeciego rzedu — ktora stanowi wieloaspektowa, kon-
kretna pomoc rodzicom i dziecku w radzeniu sobie z sytuacja zaist-
niatego uzaleznienia; biorac pod uwage, ze konsekwencje te dotycza
na ogot wszystkich sfer rozwoju dziecka, oferowane oddziatywania
terapeutyczne powinny mie¢ zroznicowany, a zarazem kompleksowy
charakter i winny obejmowac nie tylko dziecko, ale i jego najblizsze
spoteczne otoczenie.
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