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Wplyw mediow na ksztattowanie zachowan
zdrowotnych dzieci i mlodziezy

The influence of the media in shaping health
behaviour children and adolescents

Obecnos¢ Srodkow masowego przekazu w zyciu mlodego pokolenia
jest faktem. Dzieci i mtodziez kazdego dnia znajdujg sie pod wplywem
tego, co widza i stysza w mediach, bowiem przekazy te wzbudzaja emocje,
a jednoczesnie roztaczaja przed nimi Swiat nowych wartosci oraz dostar-
czaja gotowych wzoréw do nasladowania.

Z przedstawionych analiz wynika, ze Internet jest najpopularniejszym
zrodtem pozyskiwania informacji dotyczacych zdrowia. Zasadniczo wy-
wiera on pozytywny wplyw na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych
z uwagi na powszechna dostepnos¢ i tatwos¢ pozyskania pozadanych
tresci. Jednak Internet to rOwniez zrodto nierzetelnych i nieprawdziwych
informacji, ktére moga prowadzi¢ do podejmowania btednych decyzji
dotyczacych zdrowia. Do negatywnych skutkow oddziatywania mediow
na dzieci 1 mtodziez nalezy przede wszystkim zatracanie potrzeby relacji
osobistych z réwiesnikami oraz wypaczenie odbioru tradycyjnych warto-
Sci, co z kolei zaburza ksztattowanie prawidlowych relacji spotecznych
1 postaw dotyczacych seksualnosci.

Stowa kluczowe: media, rodzina, dzieci, zachowania zdrowotne, oby-

czajno$¢ seksualna miodziezy, samobojstwa

The presence of mass media in the lives of the younger generation is
a fact of life. Children and young people are influenced on a daily basis
by what they see and hear in the media, because these messages arouse
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emotions and, at the same time, spread a world of new values and provide
ready-made role models.

The analyses presented show that the Internet is the most popular
source of health-related information. In general, it has a positive impact
on the formation of health-seeking behaviour due to its widespread avail-
ability and ease of obtaining the desired content. However, the Internet is
also a source of unreliable and untrue, information that can lead to wrong
health decisions. The negative effects of the mass media on children and
adolescents include, first and foremost, the loss of the need for personal
relationships with peers and a distorted perception of traditional values,
which in turn interferes with the formation of correct social relationships
and attitudes towards sexuality.

Key words: media, family, children, health behaviour, youth sexual
morality, suicide

Wprowadzenie

Nie ulega watpliwosci, ze zdrowie czlowieka jest wypadkowa oddzia-
tywania szeregu czynnikéw!, sposréd ktorych najwigksze znaczenie dla
zachowania dobrostanu zdrowotnego ma styl zycia’>. Wbrew pozorom
oddziatywanie systemu zdrowia ma drugorzedne znaczenie, podobnie
jak uwarunkowania genetyczne®. Prezentowany przez kazdego cztowieka
styl jego zycia moze przybiera¢ forme¢ zachowan stuzacych utrzymaniu
lub przywrdceniu zdrowia (zachowania prozdrowotne, pozytywne) oraz
zachowan powodujacych bezposrednie lub odlegle szkody zdrowotne (za-
chowania antyzdrowotne, negatywne, autodestrukcyjne)*. Ze stylem zycia
w znaczeniu prozdrowotnym zwigzane sg indywidualnie podejmowane

! M. Lalonde, A new perspective on the health of Canadiens a working document, Ottawa 1974 http://www.
phac-aspc.gc.ca/ph-sp/pdf/perspect-eng.pdf.

2 B. Hodan, O problematyce stylu zycia i jego optymalizacji, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2002,
nr11,s.3-7.

3 M. Sanecki, Epidemiologia jako podstawowe narzedzie zdrowia publicznego. Determinanty zdrowia.
Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej, [w:] J. Opolski (red.), Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I,
Warszawa 2011, s. 85.

4 1. Heszen, H. S¢k, Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, [w:] I. Heszen, H. S¢k (red), Psychologia
zdrowia, Warszawa 2012, s. 90 Psychologia zdrowia, 104; M. Gruszczyfiska, M. Bak-Sosnowska, R. Plinta,
Zachowania zdrowotne jako istotny element aktywnosci zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wlasnego
zdrowia, ,Hygeia Public Health” 2015, nr. 50(4), s. 559.
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dzialania, takie jak: racjonalne odzywianie, utrzymanie systematycznej
aktywnosci fizycznej, dbatos¢ o higiene ciata i otoczenia, unikanie alkoho-
lu, nikotyny, substancji psychoaktywnych, optymalizacja stresu i radzenie
sobie z nim, korzystanie z okresowych badan stanu zdrowia’. Jednakze,
aby kazdy cztowiek mogt w sposéb swiadomy i aktywny podejmowac wla-
Sciwe decyzje wzgledem wlasnego zdrowia, dziatania z zakresu edukacji
zdrowotnej nalezy rozpoczaé w mozliwie najmlodszym wieku. Najtatwiej
wowczas wyksztalci¢ nawyki sprzyjajace zdrowiu, co ma swoje przetozenie
na styl zycia cztowieka dorostego®, a w konsekwencji na stan jego zdrowia.
Niewatpliwie pierwsza grupa odniesienia dla dziecka jest rodzina,
w ktorej przychodzi na Swiat. To we wzajemnej relacji cztonkéw rodziny
nastepuje ksztattowanie postaw wobec zdrowia, przekazywanie podsta-
wowej wiedzy dotyczacej zdrowia i choroby, wyrabianie emocjonalnego
stosunku do zdrowia jako wartosci, uczenie podstawowych nawykow hi-
gienicznych 1 pielegnacyjnych, jak tez wrazliwosci na potrzeby cztowieka
chorego, sprawowania pieczy nad zyciem innych jej cztonkéw. Niewielka
wiedza i doSwiadczenie dzieci sprawiaja, iz przyjmuja one za wlasne wiek-
szo$¢ zachowan dorostych, takze tych zwigzanych ze zdrowiem, uwazajac
je za normalne i pozadane’. Mozna zatem przyjaé, iz rodzina jest po-
tencjalnie najwazniejszym sprzymierzencem matego dziecka i nastolatka
w kreowaniu wtasciwych i pozytywnych zachowan wzgledem zdrowia.
Nie uszto uwadze Autoréw, ze w ostatnich latach obserwuje sie
systematyczny wzrost udziatu medidéw w codziennym zyciu cztowieka.
Rozw0j srodkéw masowego przekazu stat si¢ zrodtem zupetnie nowych
rozwigzan w zakresie komunikacji, pozyskiwania i nadawania informacji,
takze na temat zdrowia®. Zwraca si¢ przy tym uwage na role przekazu
medialnego w ksztaltowaniu Swiadomosci, osobowosci, sfery zachowan
cztowieka i jego wzorcow zyciowych. Z niepokojem obserwuje sie, ze Zro-
dlem autorytetow w oczach dzieci, wiedzy i klarowania pogladdw staja si¢

> B. Wojnarowska, J. Mazur, M. Szymanska, Zachowania zdrowotne mtodziezy — raport WHO, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 2000, nr 4, s. 128-134.

® M. Zadworna-Cie§lak, Rola rodziny w ksztattowaniu zachowan ryzykownych dla zdrowia mtodziezy, [w:]
Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia, N. Ogifiska-Bulik (red.), £6dz 2010, s. 43-58.

7 E. Piecuch, Wychowanie szczesliwego cztowieka podstawowym celem rodzicéw, ,, Wychowanie w Rodzinie”
2012, nr 6, s. 70.

8 M. Feliksiak, Zdrowie online. Komunikat z badar 100/2020, Warszawa 2020, s. 11; M. Syrkiewicz-gwiaﬂa,
T. Holecki, E. Wojtynek, Znaczenie mass mediow w promocji zdrowia, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu”
2014, nr 20(2), s. 171-176; A. Wojtecka, M. Wojnarowska, M. Zarzeczna-Baran, Wykorzystanie Internetu jako
Zrédlo informacji o zdrowiu. Przeglad wybranych badari na $wiecie, ,,Annales Academiae Medicae Gedanensis”
2016, nr 46,s. 107-113; M. Syrkiewicz-Switaia, T. Holecki, E. Wojtynek, Znaczenie mass mediéw w promocji
zdrowia, ,Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2014, nr 20(2), s. 171-176.
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media, ktore roztaczajg przed mtodym pokoleniem $wiat nowych wzoréw
1 wartosci, czesto odmiennych od modeli funkcjonujacych w Srodowisku
rodzinnym’. Stad celem niniejszego opracowania jest préba odpowiedzi
na pytanie o zakres i skuteczno$¢ wplywu srodkéw masowego przekazu
na ksztaltowanie zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Chcac spro-
sta¢ zadaniu, Autorzy wyszli z zalozenia, ze skoro doSwiadczenia z okresu
prenatalnego maja istotne znaczenie w tym, jak cztowiek pdzniej spostrze-
ga Swiat, jak mysli, uczy si¢ i reaguje emocjonalnie!’, uwzglednili w swoich
rozwazaniach rOwniez problematyke wptywu mediéw na zachowania
zdrowotne kobiet w okresie ciazy. Chyba nie trzeba nikogo przekonywac,
ze zycie ludzkie nie rozpoczyna sie z chwilg urodzenia cztowieka. Nie jest
przeciez tak, ze dziecko pojawia si¢ znikad, nagle, dopiero z chwila uro-
dzenia, a wcze$niej nie istnieje. Cigza — co do zasady — jest konsekwencja
decyzji prokreacyjnych dwojga ludzi, ktore doprowadzity do powotania
do zycia nowego cztowieka, dla ktdrego naturalnym srodowiskiem zycia
i rozwoju w poczatkowym okresie jest organizm matki, z ktérym ztaczony
jest w sposOb integralny, chociaz jest istota zupetnie nowa, niezalezng
od niej samej'!. Dbato$¢ rodzicow o wlasne zdrowie przed cigza, a takze
w czasie jej trwania jest wyrazem wlasciwie rozumianej rodzicielskiej tro-
ski o dobro dziecka. Dlatego wplyw mediow na ksztalttowanie zachowan
zdrowotnych dzieci i mtodziezy nalezy widziec szeroko, wieloaspektowo.
To nie tylko szerzenie informacji o dbaniu o higien¢ czy prawidlowe od-
zywianie dzieci 1 mlodziezy, ale rOwniez przejawianie troski o zdrowie
majacego narodzic si¢ dziecka, przygotowanie si¢ na budowanie dobrego
kontaktu z dzieckiem i budowanie wspdlnoty zycia rodzinnego.

¢ J.J. Czarkowski, Rodzina wobec spoleczeristwa informacyjnego, [w:] H. Marzec, Cz. Wisniewski (red.),
Rodzina na poczqtku 111 tysigclecia — obraz przesztosci i terazniejszosci. Tom II, Piotrkéw Trybunalski 2009,
s. 246.

10 D. Kornas-Biela, Ksztattowanie wiezi rodzicow z dzieckiem w perinatalnym okresie zycia, ,,Kwartalnik
Naukowy” 2017, nr 1(19), s. 151.

M. Sadowska, Prawne Srodki ochrony dziecka poczetego wobec ryzykownych zachowar matki w okresie cigzy,
,Prawo w Dzialaniu” 2024, przekazane do wydawnictwa.
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Wplyw mediow na zachowania zdrowotne
kobiet w okresie ciazy

Mozna przyjac, ze rodzicom zalezy na zdrowiu i prawidlowym rozwoju
dziecka i niewielkie jest prawdopodobienstwo tego, by Swiadomie dziatali
na jego szkode. Nie sposob jednak pominaé faktu, ze troska o zdrowie
dziecka rozpoczyna si¢ juz na etapie przedkoncepcyjnym, co jest stanem
najbardziej optymalnym bowiem pozwala na zminimalizowanie badz wy-
eliminowanie ryzyka, ktére potencjalnie dotykajac kobiete, mogtoby si¢
odbi¢ niekorzystnie na zdrowiu majacego sie poczac, a nastepnie urodzic
dziecka.

Do racjonalnych zachowan kobiety i me¢zczyzny, ktorzy planuja cieze
1 urodzenie zdrowego dziecka bedzie wiec nalezala zmian niektorych
dotychczasowych nawykéw (np. w zakresie odzywiania, zaprzestanie sto-
sowania uzywek), poddania si¢ wymaganym badaniom diagnostycznym
czy zalecanej terapii (np. suplementacja kwasem foliowym!'?)".

Najczesciej kobiety cigzarne informacje na temat zachowan zdrowot-
nych czerpia z Internetu. Z badan przeprowadzonych przez A. Doro-
szewska i E. Dmoch-Gajzlerska wynika, ze Internet jako Zrédto wiedzy
0 c1azy, porodzie 1 potogu oraz pielegnacji dziecka byt wykorzystany przez
ponad 80% badanych. Respondentki najczesciej poszukuja informacji
na temat prawidtowego rozwoju dziecka w czasie cigzy oraz odpowied-
niego zywienia w tym okresie. Wiele z nich chce dowiedziec sig, jaki jest
przebieg porodu, a te, ktore juz posiadaja mate dzieci, szukaja wiadomo-
$ci o prawidlowym rozwoju oraz mozliwych chorobach'4. Zbiezne wyniki
uzyskano w badaniu przeprowadzonych na grupie 666 respondentow
przez W. Jonderko i wsp. Stwierdzono, ze 79,1% badanych deklaruje
wykorzystanie Internetu do uzyskania porad zdrowotnych lub samo-
dzielnego diagnozowania. JednoczeSnie wykazano, ze fora internetowe
wykorzystywane podczas szukania porad zdrowotnych/diagnozowania

2 D. Bomba-Opon, L. Hirnle, J. Kalinka, A. Seremak-Mrozikiewicz, Suplementacja folianéw w okresie
przedkoncepcyjnym, w cigzy i potogu. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikow,
,Ginekologia i Perinatologia Praktyczna” 2017, tom 3, nr 5, s. 210-214.

13 D. Olejniczak, K. Krakowiak, Ocena potrzeby edukacji zdrowotnej kobiet w cigzy w zakresie stylu zycia
i karmienia piersiq, ,Nowa Pediatria” 2013, nr 3, s. 97; B. Barczynski, Przygotowanie do cigzy, ,Medycyna
Praktyczna” 2013, https://www.mp.pl/pacjent/ciaza/poczecie/61877,przygotowanie-do-ciazy [dostep:
26.06.2024].

14" A. Doroszewska, E. Dmoch-Gajzlerska, Internet jako Zrédto informaciji o cigzy, porodzie, pologu i pielegnacji
dziecka — analiza wynikéw badan, ,,Zdrowie Publiczne” 2011, nr 121(2), s. 129-134.
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sie s preferowane przez grup¢ nieposiadajaca dzieci, natomiast grupa
posiadajaca potomstwo deklaruje, iz czesciej korzysta z portali spotecz-
nosciowych®.

Niewatpliwie korzystanie z Internetu, zwlaszcza w czasie cigzy, sta-
nowi okazje do dzielenia si¢ obawami i watpliwoSciami, a takze daje
mozliwos¢ uzyskania porady czy wsparcia od innych kobiet, ktore zna-
lazty si¢ w podobnej sytuacji zdrowotnej. Poza tym w sieci, mozna by¢
catkiem anonimowym i zadawa¢ pytania, ktore powszechnie uznawane
sg za wstydliwe. Niemniej jednak tego rodzaju poradnictwo moze pro-
wadzi¢ do zwigkszonego i nieuzasadnionego niepokoju, zwlaszcza przy
braku jednoznacznego wyjasnienia watpliwosci'®. Zdarza si¢ bowiem,
ze cigzarne po uzyskaniu w Internecie przydatnych im informacji rezy-
gnuja z wizyty u lekarza czy potozne;j"’.

Niestety kobiety czesto bezkrytycznie przyjmujg informacje przekazy-
wane w Srodkach masowego przekazu 1 najczesciej podSwiadome ulegaja
trendom'. Jednym z nich jest dazenie do osiagniecia ,,idealnego” (szczu-
ptego) ciazowego ciala. Uznaje si¢, ze pierwsze wzmianki o zjawisku,
ktore w 2008 r. nazwano pregoreksja, pojawily si¢ w roku 2004 w czaso-
piSmie ,,New York Magazine”, w artykule zatytutowanym ,,The Perfect
Little Bump”". Wzrost zainteresowania szczuptym wygladem w cigzy
wynika tez z powszechnego udostepniania w mediach spotecznosciowych
wizerunku znanych kobiet, ktore tuz po przebytym porodzie prezentuja
smukla sylwetke. Kobiety, obserwujac profile matek-celebrytek, czuja
presje, aby w cigzy wygladac rownie szczupto. Nie biorg pod uwage,
ze prezentowane wizerunki kobiet czgsto nie odzwierciedlaja stanu
rzeczywistego, stajac sie tym samym niedoScignionym dla nich wzorem.
Niepokojace sa wyniki badan prezentowane przez R.W. W¢jciak i wsp.,
ktore wskazuja, ze odsetek kobiet ciezarnych podejmujacych odchudza-
nie jest znaczacy, bo si¢ga prawie 40% badanych, z czego az 65% stosuje

5'W. Jonderko, N. Klesyk, M. Polniaszek, M. Przestrzelska, Portale internetowe jako zrédto wsparcia
informacyjnego dotyczqcego macierzyristwa, ,,Wsp6lczesne Pielegniarstwo i Ochrona Zdrowia” 2019, nr 1,
s. 16.

16 P, Sayakhot, M. Carolan-Olah, Internet use by pregnant women seeking pregnancy-related information:
a systematic review, ,BMC Pregnancy Childbirth” 2016, nr 16, s. 65.

7" A. Doroszewska, E. Dmoch-Gajzlerska, Internet jako Zrédlo informacji o cigzy, porodzie, pofogu i pielegnacji
dziecka — analiza wynikow badan, ,,Zdrowie Publiczne” 2011, nr 121(2), s. 129-134.

18 K. Michatowska-Knol, E. Goszczyfiska, A. Petrykowska, Fora internetowe jako Zrédio wsparcia spotecznego
dla kobiet ciezarnych uzaleznionych od nikotyny, ,,Studia Edukacyjne” 2012, nr 23, s. 141-162.

19 L. Abraham, The Perfect Little Bump, ,,New York” 2004 https://nymag.com/nymetro/health/features/9909/ [do-
step: 27.06.2024]; M.J. Kaczyniska, Pregoreksja, wspolczesnadietetyka.pl, https://www.wspolczesnadietetyka.
pl/psychodietetyka/pregoreksja [dostep: 27.06.2024].
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okresowe (nawet calodziennie) powstrzymywanie si¢ od jedzenia, a 21%
takie zachowanie deklaruje regularnie raz w tygodniu. Wskazani badacze
zwracajg rowniez uwage na fakt, ze wiele kobiet deklaruje stosowanie
glodéwek w czasie cigzy, a najczestszym motywem podejmowania od-
chudzania w tym okresie jest lek przed przytyciem i utrata atrakcyjnosci,
a takze chec szybkiego powrotu do formy po urodzeniu dziecka®.

Media jako zrodto informacji dotyczacych zdrowia
— szanse 1 zagrozenia dla dzieci 1 mtodziezy

Wykorzystanie srodkéw masowego przekazu w zdobywaniu wiedzy
na temat zdrowia, leczenia i diagnozowania choréb oraz ksztattowaniu
odpowiednich zachowan prozdrowotnych stanowi w nauce przedmiot
coraz czestszego zainteresowania. Jednoczesnie wyniki prowadzonych
badan jednoznacznie wskazuja na dominujaca przewage Internetu nad
innymi Srodkami masowego przekazu jako Zrodla poszukiwania infor-
macji o zdrowiu. Przyktadowo, wyniki badafh przeprowadzone przez
A. Doroszewska w 2008 r. na préobie ponad 5 tysiecy polskich internau-
tow (n=5350), wskazujg ze dla blisko 90% z nich Internet jest Zzrédtem
informacji o zdrowiu i chorobie?'. Podobne wyniki pokazuje badanie
z udziatem 322 respondentéw, w ktorych dla ponad potowy Internet
stanowi podstawowe zrddio informacji*2. Z kolei wyniki z badan prze-
prowadzonych w 2012 r. przez Polskie Badania Internetu na prébie 506
internautow wynika, ze Internet oprocz tego, ze jest gtdbwnym Zrodiem
wiedzy z zakresu ogdlnie pojmowanej sfery zdrowia (84% wskazan),
to réwniez jest wskazywany na pierwszym miejscu jako Zrédto poszu-
kiwania informacji w sytuacji doswiadczania probleméw zdrowotnych
(43% wskazan)®.

2 R.W. Wojciak, E. Mojs, M.M. Michalska, D. Samulak, Podejmowanie odchudzania w okresie cigzy
a poporodowe surowicze stezenia zelaza u kobiet — badanie wstepne, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2013, 94(4), s. 893-896.

2 A. Doroszewska, Wplyw Internetu na zachowania w zdrowiu i chorobie, [w:] Zdrowie i choroba w kontekscie
Psychospotecznym, K. Popielski, M. Skrzypek, E. Albifiska (red), Lublin 2010, s. 299-311.

2 E. Ulatowska-Szostak, J.T. Marcinkowski, M. Gromadecka-Sutkiewicz, M. Krzywifiska-Wiew6rowska,
B. Stawinska-Witoszyfiska, Badania nad Internetem jako Zrédtem informacji o chorobie, ,,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2009, nr 90(2), s. 246-253.

% K. Knol-Michatowska, Internet jako Zrédto informacji o zdrowiu — wady i zalety dla relacji lekarz-pacjent.
Perspektywa pacjentow, ,Hygeia Public Halth” 2014, nr 49(3), s. 389, 390.
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Odnosnie dzieci i mtodziezy, to z badan przeprowadzonych w 2014 r.
w grupie wiekowej 15-65 lat wynika, ze 76,8% respondentéw wyszukuje
informacji o zdrowiu w mediach. Najwigkszym zainteresowaniem cieszy
si¢ Internet (90,5%), nastepnie telewizja (71,7%)*. Podobne rezultaty
wynikaja tez z badan M. Cupiat i A. Mastalerz-Migas z udziatem dzieci
10-12-letnich, dla ktorych najbardziej wiarygodnym medium o zdrowiu
jest Internet, a w drugiej kolejnosci telewizja®. Z kolei badania prze-
prowadzone przez J. Krola i J. Trybute dotyczace mtodziezy wykazaly,
ze Internet jest powszechnie uzywany przez licealistow — 100% dziewczat
1 98% chtopcéw korzysta z niego codziennie®®. Wysoki odsetek mtodych
0sOb korzystajacych z Internetu posiada, a takze czesto uzytkuje portale
spotecznosciowe?’.

Media, dzieki atrakcyjnosci form przekazu, powoduja, ze procesy
zdobywania wiedzy, rozwijania zainteresowan oraz ksztaltowania postaw
spoteczno-moralnych sg przyjemne i skuteczne, gdyz dokonujg si¢ bez
swiadomego wysitku jednostki i najczesciej w sposéb mimowolny?. Jed-
noczes$nie nie sposob przeciwstawic si¢ twierdzeniu, ze wirtualny Swiat
daje mozliwosci do realizacji pozytywnych, jak 1 negatywnych celow, wy-
wierajac znaczacy wplyw na zachowania mlodego pokolenia®. Niepokoic¢
moze fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ osob uznaje Internet za skuteczng
metode w poszukiwaniu potrzebnych 1 wiarygodnych informacji doty-
czacych zdrowia®, czesto niezaleznie od tego, kto jest autorem tresci.
W ocenie wielu mtodych osob Internet jest rOwniez narz¢dziem socjalizu-
jacym bowiem pozwala na tworzenie i utrwalenie relacji miedzyludzkich

2% A. Czerw, A. Kosciuk, A. Augustynowicz, Wiek i ple¢ jako zmienne réznicujgce wplyw srodkéw masowego
przekazu na poglady i zachowania zdrowotne — badania wiasne, ,Media — Kultura — Komunikacja Spoteczna”
2014, nr 10 (4), s. 41-54.

» M. Cupial, A. Mastalerz-Migas, Mass media w promocji zdrowego stylu Zycia, ,,Family Medicine & Primary
Care Review” 2013, nr 15 (2), s. 83-84.

% M.J. Krdl, J. Trybuta, Internet w zyciu miodziezy licealnej — statystyczna analiza na podstawie badania
ankietowego, ,,Nierownosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy” 2019, nr 58, s. 313.

2 M. Zaradko-Domaradzka, E. Zadarko, Nowe media jako narzedzie edukacji zdrowotnej i modelowania
zachowart wspolczesnego spoteczeristwa, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2017, nr 1, s. 268.

# M. Purchatka, K. Brzeniska, Rola mediow w promocji zdrowia, edukacji i komunikacji spotecznej, Sympozjum
Naukowe ,,Czlowiek — Media — Edukacja”, Krakow 2012, s. 5.

2 J.Krol, J. Trybuta, Internet w zyciu miodziezy licealnej - statystyczna analiza na podstawie badania ankietowego,
,,Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy” 2019, nr 58, s. 313.

3 K. Ludwisiak, M. Polguj, A. Majos, W. Drygas, Wplyw mediow na zachowania zdrowotne mtodych oséb
dorostych, ,Medycyna Og6lna i Nauki o Zdrowiu” 2016, 22 (2), 128-133; A. Czerw, A. Kosciuk, A. Augu-
stynowicz, Wiek i ple¢ jako zmienne roznicujgce wplyw srodkéw masowego przekazu na poglgdy i zachowania
zdrowotne — badania wlasne, ,Media — Kultura — Komunikacja Spoteczna” 2014, nr 10 (4), s. 41-54.
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i kreowanie interaktywnych do$wiadczen®'. Eksploracja nastepuje takze
w sferze seksualnosci®?, a Internet jest wykorzystywany do wysytania zdjec¢
lub filmow o tresci seksualnej lub erotycznej*. Uwaza sie, ze media elek-
troniczne uzyskaty dominujacy wptyw w procesie socjalizacji seksualnej,
w ksztaltowaniu sie tozsamosci mtodego cztowieka*, a postepujaca kul-
tura obnazania si¢ (to, co bylo prywatne, stato si¢ publiczne) przyczynia
sie do rozwoju sekstingu®. Jednocze$nie, obserwowane zjawisko jest
przyktadem dynamicznych zmian obyczajowosci seksualnej mtodziezy,
wsrod ktorych wyrdznia si¢ takze wezesng inicjacje seksualng. Oznacza
to, ze wspotczesna miodziez czuje sie gotowa do kontaktow seksualnych
juz we wezesnych latach miodzieficzych, a coraz bardziej dostepna w In-
ternecie wiedza o seksie, jak i fatwy dostep do Srodkow antykoncepcyj-
nych, o$miela ja do wlasnych doswiadczen na tym polu. Wyniki polskich
badan HBSC zrealizowanych w roku szkolnym 2017/2018 wskazuja,
ze Srednia wieku inicjacji seksualnej ustalona odrebnie dla dziewczat
i chtopcow wynosi — odpowiednio — 14,2 i 14,6 lat. Chlopcy czesciej niz
dziewczeta odbywajq inicjacje seksualng w skrajnie niskim wieku (13 lat
imniej)*. Wezesny wiek rozpoczecia wspolzycia seksualnego czesto wia-
ze sie z podejmowaniem przez mtodziez innych zachowan ryzykownych,
takich jak: wspotzycie z wieloma partnerami seksualnymi, prostytucja,
podejmowanie wspolzycia z osobami obcymi oraz cz¢ste zmiany part-
neréw seksualnych®’. Te z kolei pociagaja za soba ryzyko wczesnego
macierzynstwa, wzrostu czegstosSci zakazen przenoszonych drogg ptciowa
czy wystepowania wszelakich form przemocy seksualnej. Niepokojacy

31 L.E. O’Sullivan, Linking online sexual activities to health outcomes among teens, ,,New Directions for Child
and Adolescent Development” 2014, no 144, s. 37-51.

2 L.C. Gémez, E.S. Ayala, Psychological aspects, attitudes and behaviour related to the practice of sexting:
A systematic review of the existent literature ,,Procedia Social and Behavioral Sciences” 2014, no 132, s. 114-120.
3 A.M. Galovan, M. Drouin, B.T. McDaniel, Sexting profiles in the United States and Canada: Implications
for individual and relationship well-being, ,Computers in Human Behavior” 2018, no 79, s. 19-29; K. Davis,
Young people’s digital lives: The impact of interpersonal relationships and digital media use on adolescents’
sense of identity, ,,Computers in Human Behavior” 2013, no 29, s. 2281-2293.

3 D. Merskin, Sexing the Media: How and Why We Do It., Peter Lang, New York 2014, s. 321.

¥ A.M. Galovan, M. Drouin, B.T. McDaniel, Sexting profiles in the United States and Canada: Implications
for individual and relationship well-being, ,,Computers in Human Behavior” 2018, no 79, s. 19-29; A. Dodaj,
K. Sesar, Consequences of Child Abuse and Neglect, ,,Central European Journal Paediatrics” 2020, nr 16(2),
s. 168-181; S. Hinduja, J.W. Patchin, Cyberbullying Identification, Prevention, and Response, ,,Cyberbullying
Research Center” 2020, s. 1-9.

% 7. Izdebski, K. Waz, Aktywnos¢ seksualna miodziezy 15-letniej, [w:] J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik
(red.), Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badari HBSC, Warszawa 2018, s. 145.

37 J. Imacka, M. Bulsa, Ryzykowne zachowania seksualne miodziezy jako czynnik zwiekszajqcy ryzyko zakazenia
chorobami przenoszonymi drogq plciowq, ,,Hygeia Public Health, 2012, nr 47(3), s. 272-276.
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jest fakt, ze przedwczesne wspotzycie seksualne nie jest traktowane przez
nastolatkow jako Zrdodlo potencjalnego zagrozenia dla zdrowia™®.

Coraz wazniejsza role przypisuje si¢ zwiazkom wirtualnym, wykreowa-
nym przez kulture flirtu i uwodzenia, obecng, miedzy innymi, na porta-
lach spotecznos$ciowych, w tym portalach randkowych®. W sieci mozna
bowiem anonimowo, poza kontrolg dorostych, prowadzi¢ rozmowy o sek-
sie, romansowac¢ oraz umawiac si¢ na spotkania®. Interesujace wydaje
sie takze, ze wsrod powodow wskazywania bliskiej relacji w Internecie
mlode osoby wymieniajg zawarcie chwilowej znajomosci z kim§ cieka-
wym, brak czasu na tradycyjne poszukiwania partnera oraz mozliwos¢
poznania kogo$ bez koniecznosci spotykania*’. Wybieraja tym samym
»ciekawsza”, jak im si¢ wydaje, forme¢ znajomosci, a nawet partnerstwa,
uznajac tradycyjne randkowanie czy bycie razem za nudne, pozbawione
emocji, mato interesujace. Niejednokrotnie konwersacja przeistacza si¢
w relacje intymna, dajac upust towarzyszacym fantazjom erotycznym.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze w okresie adolescencji, wptyw tego rodzaju
kontaktow na przejmowanie norm i modeli zycia seksualnego jest ogrom-
ny, albowiem w tym czasie ranga rowiesnikOw przewyzsza wszelkie inne
agendy socjalizacyjne. I. Obuchowska i A. Jaczewski wskazuja, Ze r6-
wiesnicy nie tylko wzmacniaja proces identyfikacji z plcia 1 jej rolami,
ale przede wszystkim dostarczaja wstgpnych doswiadczen seksualnych®.
Niestety, istnieje ryzyko, ze sSrodowisko rowiesnicze uswiadomi dziecko
w dziedzinie seksualnosci w wulgarny i infantylny sposéb.

W swietle powyzszych niebezpieczenstw widoczna jest koniecznos¢
madrego wsparcia dzieci i mlodziezy ze strony dorostych, w tym duza
wrazliwos¢ rodzicow 1 przyjazna atmosfera domu rodzinnego. Ztym towa-
rzyszem na tym etapie zycia jest lek rodzicow polaczony z bezradnoscia.

3 M. Przestrzelska, Z. Knihinicka-Mercik, I. Kazimiercza, Wiedza o dojrzewaniu i zachowania zdrowotne
nastolatek, [w:] M. Sef,, G. Degbska, Zachowania zdrowotne wsréd dzieci i mtodziezy, Krakow 2011, s. 88;
I. Jaderek, Zdrowie seksualne mtodziezy — wybrane zagadnienia, [w:] M. Sajkowska, R. Szredzifiska (red.),
Dzieci sie liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, Warszawa 2022, s. 203.
% M. Sciupider-Mtodkowska, Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@Iny seks na zawsze odmieni
intymne relacje partnerskie? ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 305-325.

“ M. Sciupider-Mtodkowska, Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@Iny seks na zawsze odmieni
intymne relacje partnerskie? ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 305-325; D. Kubicka, Seksualnosé w mediach
i jej wplyw na intymne zycie mlodziezy, [w:] D. Kubicka, A. Kotodziejczyk (red.), Psychologia mediow, Krakow
2007, s. 191-195; V. Minichiello, S. Rahman, T. Dune, J. Scott, G. Dowsett, E-health: potential benefits and
challenges in providing and accessing sexual healthservices, ,BMC Public Health” 2013, nr 13, s. 790.

K. Waz, Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej miodziezy. Poznawanie partnera, ,,Rocznik Lubelski”
2018, tom 44, cz. 1, s. 317.

4 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 64—65.
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Bywa tak, ze rodzice unikajg tego tematu, wychodzac z zatozenia,
ze z uptywem czasu problem niejako rozwiaze si¢ sam. W konsekwen-
cji dziecko ukrywa si¢ ze swoim przezywaniem seksualnosci, zamiast
wyrazaé i nazywacé uczucia. Jego to bowiem niezb¢dna kompetencja
w kontaktach miedzyludzkich, ktorej nalezy si¢ uczy¢ od najmiodszych
lat. Chodzi nie tylko o umozliwianie uzewnetrzniania uczud, ale zarazem
o ich pielegnowanie i rozwijanie. Analiza dostepnych wynikéw badan
wskazuje, ze wigkszos$¢ nastolatkéw jest zdania, ze wiedze dotyczaca
seksualno$ci powinni przekazywac¢ rodzice®. Jednoznacznie pokazuje
to oczekiwania mtodych ludzi w zakresie Zrodia edukacji seksualne;.
Niejednokrotnie rodzice, z racji zbyt malej wiedzy, nie sa w stanie spro-
sta¢ wyzwaniom, ktére mlodziez przed nimi stawia*. Ich niedostatek
wiedzy skutkuje ograniczonymi mozliwoSciami ksztaltowania u dzieci
prawidlowych postaw dotyczacych seksualnosci. Mozna zrozumiec skre-
powanie rodzicéw podczas tego typu rozmdw, co czesto wynika z braku
umiejetnosci w miare naturalnego podejmowania rozmowy z dzieckiem
na temat rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka. Warto
w takich sytuacjach zwrocic sie o wsparcie do potoznej, ktora w zakresie
posiadanych kompetencji jest uprawniona do prowadzenia dziatalnoSci
edukacyjno-zdrowotnej w zakresie przygotowania do zycia w rodzinie®.
Jednakze, jak wskazuja rezultaty prowadzonych badan, cho¢ zasi¢ganie
informacji od lekarzy lub pielegniarek (potoznych) wiaze sie z otrzyma-
niem wiedzy znacznie bardziej rzetelnej w pordwnaniu do innych Zrddet,
to jednak sposdb ten nie cieszy si¢ wsréd mtodziezy zbytnim uznaniem®.
Dlatego nie nalezy si¢ dziwi¢, ze dzieci poszukuja wiedzy o seksualnoSci
cztowieka tam, gdzie jest ona dla nich fatwo dostepna, czyli w Internecie
lub wsrod rowiesnikow, skoro rodzice stronig od rozmow dzieckiem, jak
tez nie korzystaja w tym zakresie ze wsparcia profesjonalistow. Niemniej,
trudno wowczas oczekiwac, ze proces wychowania bedzie nastepowat

# P, Jabloniska, M. Nieckula, B. Naworska, A. Duda, A. Drosdzol-Cop, Zrédla wiedzy studentow z zakresu
seksualnosci i ich ocena oraz oczekiwania w tym zakresie, ,Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2018, nr 2,
s. 145.

# Z. Lew-Starowicz, A. Fijatkowska-Grabowiecka, Seks kontrowersyjny, s. 18-21.

* M. Sadowska, Komentarz do art. 5, [w:] M. Sadowska, W. Lis (red.), Ustawa o zawodach pielegniarki
i poloznej. Komentarz, Warszawa 2019, s. 64.

% P, Jabtoniska, M. Nieckula, B. Naworska, A. Duda, A. Drosdzol-Cop, Zrédla wiedzy studentow z zakresu
seksualnosci i ich ocena oraz oczekiwania w tym zakresie, ,Medycyna Og6lna i Nauki o Zdrowiu” 2018,
nr 2, s. 144; A. Kremska, E. Krasnianin, B. Kotodziej, R. Wrdbel, M. Majdan, Wiedza miodziezy powiatu
lubaczowskiego na temat dojrzewania piciowego, ,Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2015, nr 21(3),
s. 317-321.
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w duchu okres§lonych wartoSci i postaw dotyczacych relacji miedzyludz-
kich oraz seksualnosci.

Zauwaza si¢ bardzo wysokie ryzyko zastapienia dojrzatych, glebokich,
istotnych, dlugotrwalych wiezi migdzyludzkich na rzecz ,, komputerowe;j
stymulacji zaspokojenia uczuc¢?, w ktorej trudno znalez¢ glebsze zaan-
gazowanie, odpowiedzialng mito$¢ czy ofiarne wyrzeczenie. Techniczne
i bezuczuciowe redukowanie napiecia seksualnego moze doprowadzié¢
do zachowan degradujacych ludzka seksualnos¢, sprowadzajac ja do po-
ziomu towaru 1 obnizajacych jakos¢ relacji miedzyludzkich. Wchodze-
nie w intymnoS$¢ bez realnej bliskoSci jest przejawem anomii wigzi
spotecznych. Pomimo wymiany mysli i dyskusji z setkami wirtualnych
znajomych, cztowiek zaczyna odczuwac samotno$¢. Zubozenie relacji
wprowadza pustke, niemozliwg do wypetnienia relacjami tworzonymi
w sieci. Sg to bowiem kontakty powierzchowne i obojetne dla sfery zycia
psychicznego i cielesnego™®.

Psychika miodych oséb jest bardzo podatna na wptyw czynnikéw ze-
wnetrznych. Badania prowadzone w latach 2017-2018 z udzialem dzieci
w wieku 12-18 lat pokazaly, ze mtodziez ma tendencje do nasladowania
zachowan widzianych w §rodkach masowego przekazu. Spowodowato
to znaczny wzrost samobdjstw oraz mysli samobdjczych wsrod dzieci
1 mlodziezy, ktOre zostaly ,,narazone” na ekspozycj¢ na popularny w tam-
tym czasie serial pt. ,,13 powoddéw”, opisujacy historie samobdjczyni.
Wsrod 9733 os6b bioracych udziat w badaniu, 9% respondentow zgtosi-
to wystepowanie mysli samobdjczych, a 4,9% przyznalo si¢ do podjecia
proby samobojczej®.

Stosunkowo nowym zjawiskiem sg transmisje internetowe aktow
samookaleczen, a nawet samobojstw, rejestrowane za pomoca kamer
internetowych. W globalnej sieci powstaja specjalne strony oraz fora
poswiecone tematyce samobdjstw. Miejsca te staja sie rodzajem swo-
istych ,,poradnikéw” dla osob cheacych popetnic samobojstwo. Stanowig
ogolnodostepna baze wiedzy z zakresu sposobow odebrania sobie zycia®.

4 M. Sciupider-Mtodkowska, Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@Iny seks na zawsze odmieni
intymne relacje partnerskie? ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29, s. 322.

# 7. Lew-Starowicz, Sztuka zycia. Jak osiggnq¢ szczescie i wewnetrzny spokdj, opowiada Profesor w rozmowie
z Krystynqg Romanowskq, Warszawa 2017, s. 50.

4 E.A. Swedo, J.L. Beauregard, S. de Fijter, L. Werhan, K. Norris, M.P. Montgomery, E.B. Rose, C. David-
-Ferdon, G.M. Massetti, S.D. Hillis, S.A. Summer, Associations Between Social Media and Suicidal Behaviors
During a Youth Suicide Cluster in Ohio, ,,Journal of Adolescent Health” 2021, nr 68(2), s. 308-316.

30 M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mlodziezy — charakterystyka ryzyka i profilaktyka,
,,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materiaty” 2016, nr 1 (18), s. 161-179.
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Wzrost liczby mysli samobodjczych zaobserwowano wsrdd 0sob, ktdre uzy-
waly Internetu w celu wyszukiwania informacji dotyczacych samobojstw
oraz prowadzenia konsultacji na temat zdrowia psychicznego z innymi
uzytkownikami sieci’’. Wykazano, ze samobodjcza $mier¢ jednego czto-
wieka niesie zagrozenie nasladownictwa takiego wzoru zachowania przez
inne osoby, co nazywane jest efektem Wertera. Najczesciej samobojstwo
nasladownicze spowodowane jest naglosnieniem przez media konkret-
nego przypadku odebrania sobie zycia. Dokonanie samobojstwa przez
osoby stawne zwigksza efekt nasladowania o 50% bardziej niz samobdj-
cza Smier¢ osoby nieznanej publicznie. Najbardziej narazonymi na efekt
Wertera grupami sg osoby mtode w wieku 15-35 lat oraz osoby starsze
powyzej 65 roku zycia®.

Podsumowanie

Srodki masowego przekazu sg integralng czescig codziennoSci cztowie-
ka 1 waznym zrodlem informacji o zdrowiu oraz ksztaltowania zachowan
spotecznych. Dzigki atrakcyjnosci form przekazu media sprawiaja, ze pro-
cesy zdobywania wiedzy lub rozwijania zainteresowan s3 przyjemniejsze
1tatwo dostepne. Rzeczywisto$¢ kreowana przez media jest interesujaca,
intrygujaca i zajmujaca, a zasieg oddzialywania bardzo szeroki. Mozna
pokusi€ sie o stwierdzenie, ze media stworzyly rownolegly, konkurencyjny
dla rzeczywistego Swiat.

Z przedstawionych analiz wynika, ze Internet jest najpopularniejszym
zrodtem pozyskiwania informacji dotyczacych zdrowia, jak tez nawia-
zywania relacji spotecznych. Zasadniczo wywiera on pozytywny wpltyw
na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych z uwagi na powszechna
dostepnos¢ i tatwos$¢ pozyskania pozadanych tresci. Jednakze Internet
to rowniez zrodlo nierzetelnych, nieprawdziwych, a nawet niepozadanych
informacji, ktére moga prowadzi¢ do podejmowania btednych decyzji do-
tyczacych zdrowia. Nie wszyscy uzytkownicy, a zwlaszcza dzieci i mtodziez
potrafig poddac krytycznej ocenie wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ dostepnych

31 H. Sueki, N. Yonemoto, T. Takeshima, The Impact of Suicidality — Related Internet Use: A Prospective Large
Cohort Study with Young and Middle-Aged Internet Users, ,,Plos One” 2014, no 9, s. 4.

2 A. Kielian, D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowari samobdjczych z uwzglednieniem
problematyki samobdjstw dzieci i mlodziezy, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018, nr 17
(3), s. 9-26.
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tredci. Dlatego tez jednym z waznych celéw edukacji zdrowotnej, przede
wszystkim ludzi mtodych, powinno by¢ uswiadamianie im koniecznosci
krytycznej oceny komunikatow medialnych 1 wiarygodnosci zrodet in-
formacji.

Do negatywnych skutkéw oddziatywania mediow na dzieci i mtodziez,
ktore moga budzi¢ powazny niepokdj nalezy zatracanie potrzeby relacji
osobistych z rowiesnikami oraz wypaczenie odbioru tradycyjnych warto-
Sci, co z kolei zaburza miedzy innymi ksztattowanie prawidtowych relacji
spolecznych i postaw dotyczacych seksualnosci. Prawidtowa edukacja sek-
sualna majaca na celu przeciwdziatanie wzorom ryzykownych zachowan
wymaga przede wszystkim budowania stabilnej wiezi z rodzicem, opartej
na zaufaniu, co sprzyja prawidlowemu wyksztalceniu prospotecznych
postaw. W rodzinie, w ktérej udzial rodzicéw w procesie wychowania
dziecka jest wypierany przez media poprzez brak bezpoSredniej relacji
z dzieckiem, brak zainteresowania jego zyciem, sprawami i problemami,
stabnie potrzeba realnej bliskosci z drugim cztowiekiem. Swiat wirtualny
w oczkach dziecka wydaje sie by¢ doskonalym rozwigzaniem dla zaspo-
kojenia jego potrzeby bliskosci 1 poznawania nowych osob. Jest to zgota
pozorne, rzeczywisto$¢ medialna bywa bowiem brutalna, zanika potrzeba
odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, ,,niewygodnego” kolege mozna
przeciez jednym kliknigciem usunac ze znajomych na Facebooku. Jeze-
li dojdzie do braku zainteresowania ze strony rodzicéw, to ,,znajomi”
w sieci bedg jedynymi wzorami postepowania. Dlatego rodzina w dobie
dzisiejszych zagrozen nie moze by¢ pozostawiona sama sobie, ale po-
winna by¢ wspierana przez profesjonalistow medycznych, psychologdw,
pedagogow. Nie moze byc¢ tak, ze wirtualna rzeczywisto$¢ bedzie wiece]
warta niz prawdziwe emocje, mitoS¢ 1 autorytet rodzica. Nie ulega jed-
nak watpliwoSci, ze rodzic, ktory chee, aby jego dziecko uzywato mediow
w sposob rozsadny i madry, musi sam respektowac te zasady w swoim
zyciu, stanowiac dla dziecka pozytywny przyktad. Dopiero, kiedy rodzice
wykaza zaangazowanie w budowanie prawidtowych relacji z dzieckiem,
korzystanie ze Srodkow masowego przekazu moze odbywac si¢ w sposob
odpowiedzialny 1 bezpieczny. Niestety rodzice czesto sami sg zagubieni,
a widok matki wpatrzonej w ekran telefonu na spacerze z dzieckiem nie
nalezy do rzadkosci.

Autorzy, zdaja sobie sprawe, ze nie jest mozliwe zatrzymanie postepu
technicznego, a wrecz nie jest to wskazane. Jest on przeciez natural-
na konsekwencja rozwoju cywilizacyjnego. Nie warto zatem potepiac
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korzystania z Internetu, ale dazy¢ do tego, aby odbywato si¢ to w sposéb
rozsadny i1 bezpieczny. Nalezy wyjS¢ naprzeciw oczekiwaniom ludzi mio-
dych 1 wykorzystywa¢ w procesie edukacji zdrowotnej techniki informa-
cyjno-komunikacyjne jednakze w charakterze wspomagajacym. W celu
mozliwie najwiekszego upraktycznienia ksztatcenia formami dominu-
jacymi powinny byC warsztaty i ¢wiczenia czgsto w potaczeniu z praca
zespotowa, dzieki czemu miodziez ma mozliwo$¢ praktycznego zasto-
sowania pozyskanej wiedzy i umiej¢tnosci w symulowanych warunkach
odzwierciedlajacych rzeczywisto$¢ funkcjonowania. W ksztattowaniu
prawidtowych zachowan zdrowotnych, nie moze zabraknaé bezpoSrednie;j
relacji miedzy rodzicem a dzieckiem, szczerej rozmowy i zrozumienia,
bo to przeciez dorosli s3 zobowigzani do ochrony Swiata dzieci, a nie
odwrotnie.

229



Monika Sadowska, Antoni Osik, Wioletta Kobus

Bibliografia

Abraham L., The Perfect Little Bump, ,New York” 2004, https://nymag.com/nyme-
tro/health/features/9909/.

Barczynski B., Przygotowanie do cigzy, ,,Medycyna Praktyczna” 2013, https://www.
mp.pl/pacjent/ciaza/poczecie/61877,przygotowanie-do-ciazy.

Bomba-Opon D., Hirnle L., Kalinka J., Seremak-Mrozikiewicz A., Suplementacja
folianow w okresie przedkoncepcyjnym, w ciqzy i potogu. Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow, ,,Ginekologia i Perinatologia Praktyczna”
2017, tom 3, nr 5.

Cupiat M., Mastalerz-Migas A., Mass media w promocji zdrowego stylu zycia, ,,Family
Medicine & Primary Care Review” 2013, nr 15 (2).

Czarkowski J.J., Rodzina wobec spoteczeristwa informacyjnego, [w:] H. Marzec, Cz.
Wisniewski (red.), Rodzina na poczqtku 111 tysigclecia — obraz przesztosci i terazniej-
szosci. Tom I1, Piotrkéw Trybunalski 2009.

Czerw A., Kosciuk A., Augustynowicz A., Wiek i pte¢ jako zmienne réznicujgce wplyw
srodkoéw masowego przekazu na poglgdy i zachowania zdrowotne — badania wlasne,
»Media — Kultura — Komunikacja Spoteczna” 2014, nr 10 (4).

Davis K., Youngpeople’s digital lives: The impact of interpersonal relationships and digital
media use on adolescents’ sense of identity, ,,Computers in Human Behavior” 2013,
no 29.

Dodaj A., Sesar K., Consequences of Child Abuse and Neglect, ,,Central European
Journal Paediatrics” 2020, nr 16(2).

Doroszewska A., Dmoch-Gajzlerska E., Internet jako Zrédlo informacji o cigzy, poro-
dzie, potogu i pielegnacji dziecka — analiza wynikow badan, ,,Zdrowie Publiczne”
2011, nr 121(2).

Doroszewska A., Wplyw Internetu na zachowania w zdrowiu i chorobie, [w:] K. Popielski,
M. Skrzypek, E. Albiniska (red), Zdrowie i choroba w kontekscie psychospotecznym,
Lublin 2010.

Feliksiak M., Zdrowie online. Komunikat z badar 100/2020, Warszawa 2020.

Galovan A.M., Drouin M., McDaniel B.T., Sexting profiles in the United States and
Canada: Implications for individual and relationship well-being, ,,Computers in
Human Behavior” 2018, no 79.

Gomez L.C., Ayala E.S., Psychological aspects, attitudes and behaviour related to the
practice of sexting: A systematic review of the existent literature ,,Procedia Social and
Behavioral Sciences” 2014, no 132.

Gruszczyniska M., Bak-Sosnowska M., Plinta R., Zachowania zdrowotne jako istotny
element aktywnosci zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wlasnego zdrowia,
,»Hygeia Public Health” 2015, nr. 50(4).

230



Wplyw mediow na ksztaltowanie zachowarn zdrowotnych dzieci i miodziezy

Heszen 1., Sek H., Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, [w:] 1. Heszen,
H. S¢k (red), Psychologia zdrowia, Warszawa 2012.

Hinduja S., Patchin J.W., Cyberbullying Identification, Prevention, and Response, ,,Cy-
berbullying Research Center” 2020.

Hodan B., O problematyce stylu zycia i jego optymalizacji, ,,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 2002, nr 11.

Imacka J., Bulsa M., Ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy jako czynnik zwiek-
szajqcy ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi drogq piciowq, ,Hygeia Public
Health” 2012, nr 47(3).

Izdebski Z., Waz K., Aktywnos¢ seksualna mtodziezy 15-letniej, [w:] J. Mazur, A. Mat-
kowska-Szkutnik (red.), Zdrowie uczniow w 2018 roku na tle nowego modelu badari
HBSC, Warszawa 2018.

Jablonska P, Nieckula M., Naworska B., Duda A., Drosdzol-Cop A., Zrédia wiedzy
studentow z zakresu seksualnosci i ich ocena oraz oczekiwania w tym zakresie, ,,Me-
dycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2018, nr 2.

Jaderek 1., Zdrowie seksualne mtodziezy — wybrane zagadnienia, [w:] M. Sajkowska,
R. Szredziniska (red.), Dzieci si¢ liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa
i rozwoju dzieci w Polsce, Warszawa 2022.

Jonderko W., Klesyk N., Polniaszek M., Przestrzelska M., Portale internetowe jako
Zrédto wsparcia informacyjnego dotyczgcego macierzynistwa, ,,Wspotczesne Piele-
gniarstwo i Ochrona Zdrowia” 2019, nr 1.

Kaczynska M.J., Pregoreksja, https://www.wspolczesnadietetyka.pl/psychodietety-
ka/pregoreksja.

Kielian A., Olejniczak D., Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowar samobdjczych

z uwzglednieniem problematyki samobdjstw dzieci i mlodziezy, ,,Dziecko Krzywdzo-
ne. Teoria, badania, praktyka” 2018, nr 17 (3).

Knol-Michatowska K., Internet jako Zrédto informacji o zdrowiu — wady i zalety dla
relacji lekarz—pacjent. Perspektywa pacjentow, ,,Hygeia Public Halth” 2014, nr 49(3).

Kornas-Biela D., Ksztaftowanie wiezi rodzicow z dzieckiem w perinatalnym okresie zycia,
,Kwartalnik Naukowy” 2017, nr 1(19).

Kremska K., Krasnianin E., Kotodziej B., Wrébel R., Majdan M., Wiedza miodziezy
powiatu lubaczowskiego na temat dojrzewania plciowego, ,,Medycyna Ogdlna i Nauki
0 Zdrowiu” 2015, nr 21(3).

Krol M.J., Trybuta J., Internet w Zyciu mtodziezy licealnej — statystyczna analiza na pod-
stawie badania ankietowego, ,,Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy” 2019,
nr 58.

Kubicka D., Seksualnos¢ w mediach i jej wplyw na intymne zZycie miodziezy, [w:] D. Ku-
bicka, A. Kolodziejczyk (red.), Psychologia mediéw, Krakéw 2007.

Lalonde M, A new perspective on the health of Canadiens a working document, Ottawa
1974 http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/pdf/perspect-eng.pdf.

231



Monika Sadowska, Antoni Osik, Wioletta Kobus

Lew-Starowicz Z., Sztuka zycia. Jak osiqgnqc szczescie i wewnetrzny spokdj, opowiada
Profesor w rozmowie z Krystyng Romanowskq, Warszawa 2017.

Lew-Starowicz Z., Fijatkowska-Grabowiecka A., Seks kontrowersyjny, Warszawa 2004.

Ludwisiak K., Polguj M., Majos A., Drygas W., Wplyw mediow na zachowania zdrowot-
ne mtodych 0séb dorostych, ,,Medycyna Ogodlna i Nauki o Zdrowiu” 2016, 22 (2).

Michatowska-Knol K., Goszczyniska E., Petrykowska A., Fora internetowe jako zrodto
wsparcia spotecznego dla kobiet ciezarnych uzaleznionych od nikotyny, ,,Studia Edu-
kacyjne” 2012, nr 23.

Minichiello V., Rahman S., Dune T., Scott J., Dowsett G., E-health: potential benefits
and challenges in providing and accessing sexual healthservices, ,,BMC Public He-
alth” 2013, nr 13.

Merskin D., Sexing the Media: How and Why We Do It., Peter Lang, New York 2014.
Obuchowska 1., Jaczewski A., Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002.

Olejniczak D., Krakowiak K., Ocena potrzeby edukacji zdrowotnej kobiet w cigzy w za-
kresie stylu Zycia i karmienia piersig, ,,Nowa Pediatria” 2013, nr 3.

O’Sullivan L.E, Linking online sexual activities to health outcomes among teens, ,,New
Directions for Child and Adolescent Development” 2014, no 144.

Piecuch E., Wychowanie szczesliwego cztowieka podstawowym celem rodzicow, ,,Wy-
chowanie w Rodzinie” 2012, nr 6.

Przestrzelska M., Knihinicka-Mercik Z., Kazimiercza 1., Wiedza o dojrzewaniu i zacho-
wania zdrowotne nastolatek, [w:] M. Sen, G. Debska, Zachowania zdrowotne wsréd
dzieci i miodziezy, Krakow 2011.

Purchatka M., Brzeniska K., Rola mediow w promocji zdrowia, edukacji i komunikacji
spotecznej, Sympozjum Naukowe ,,Cztowiek — Media — Edukacja”, Krakow 2012.

Rzadkowska M., Zachowania samobdjcze wsréd dzieci i miodziezy — charakterystyka
ryzyka i profilaktyka, ,,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materiaty” 2016, nr 1 (18).

Sadowska M., Prawne Srodki ochrony dziecka poczetego wobec ryzykownych zachowari
matki w okresie cigzy, ,Prawo w Dziataniu” 2024, przekazane do wydawnictwa.

Sadowska M., Komentarz do art. 5, [w:] M. Sadowska, W. Lis (red.), Ustawa o zawodach
pielegniarki i poloznej. Komentarz, Warszawa 2019.

Sanecki M., Epidemiologia jako podstawowe narzedzie zdrowia publicznego. Determi-
nanty zdrowia. Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej, [w:] J. Opolski (red.), Zdrowie
publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I, Warszawa 2011.

Sayakhot P.,, Carolan-Olah M., Internet use by pregnant women seeking pregnancy-re-
lated information: a systematic review, ,BMC Pregnancy Childbirth” 2016, nr 16.

Swedo E.A., Beauregard J.L., de Fijter S., Werhan L., Norris K., Montgomery M.P,
Rose E.B., David-Ferdon C., Massetti G.M., Hillis S.D., Summer S.A., Associations
Between Social Media and Suicidal Behaviors During a Youth Suicide Cluster in Ohio,
,Journal of Adolescent Health” 2021, nr 68(2).

232



Wplyw mediow na ksztaltowanie zachowarn zdrowotnych dzieci i miodziezy

Sueki H., Yonemoto N., Takeshima T., The Impact of Suicidality—Related Internet Use:
A Prospective Large Cohort Study with Young and Middle-Aged Internet Users, ,,Plos
One” 2014, no 9.

Syrkiewicz-Swiatta M., Holecki T., Wojtynek E., Znaczenie mass mediéw w promocji
zdrowia, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2014, nr 20(2).

Sciupider-Mtodkowska M., Intymnosé w kulturze flirtu i uwodzenia. Czy wirtu@Iny seks
na zawsze odmieni intymne relacje partnerskie? ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 29.

Ulatowska-Szostak E., Marcinkowski J.T., Gromadecka-Sutkiewicz M., Krzywiniska-
-Wiewodrowska M., Stawinska-Witoszynska B., Badania nad Internetem jako Zrodtem
informacji o chorobie, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2009, nr 90(2).

Waz K., Wybrane skiadowe obyczajowosci seksualnej mlodziezy. Poznawanie partnera,
,,Rocznik Lubelski” 2018, tom 44, cz. 1.

Wojnarowska B., Mazur J., Szymanska M., Zachowania zdrowotne mtodziezy — raport
WHO, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2000, nr 4.

Wojtecka A., Wojnarowska M., Zarzeczna-Baran M., Wykorzystanie Internetu jako
Zrodto informacji o zdrowiu. Przeglqd wybranych badan na $wiecie, ,,Annales Aca-
demiae Medicae Gedanensis” 2016, nr 46.

Wojciak R.W., Mojs E., Michalska M.M., Samulak D., Podejmowanie odchudzania
w okresie cigZy a poporodowe surowicze stezenia zelaza u kobiet — badanie wstepne,
,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2013, 94(4).

Zadworna-Cieslak M., Rola rodziny w ksztaftowaniu zachowar ryzykownych dla zdro-

wia mlodziezy, [w:] N. Ogifska-Bulik (red.), Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla
zdrowia, Y.6dz 2010.

Zaradko-Domaradzka M., Zadarko E., Nowe media jako narzedzie edukacji zdrowotnej
i modelowania zachowan wspotczesnego spoteczeristwa, ,Edukacja — Technika —
Informatyka” 2017, nr 1.

233






