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Ciemna tetrada osobowoSci
a niematerialne kapitaly cztowieka

The Dark Tetrad of Personality and the
Non-Material Human Capitals

W artykule przedstawiono material empiryczny dotyczacy zwiazku
ciemnej tetrady osobowosci, klimatu relacji wychowawczej w rodzinie
pochodzenia, kapitatu kulturowego i kapitatu psychologicznego z kapi-
tatem spotecznym. Kapitat spoteczny sprowadzono do trzech zmiennych
— dostepnosci zasobdw sieci spolecznej jednostki, jej poziomu zaufania
do ludzi i poziomu zaangazowania prospotecznego. Badania w schemacie
korelacyjnym z wykorzystaniem analizy $ciezek i analizy regresji czynni-
kowej wykonano na probie 485 0s6b dorostych. Oczekiwano, ze ciemna
tetrada (w postaci zagregowanej — czyli antyspoteczny rdzen osobowosci)
bedzie powigzana negatywnie ze zmiennymi kapitatowymi a klimat rela-
cji wychowawczej w rodzinie bedzie powiazany z kapitalami pozytywnie
(réwnowazac negatywne oddziatywanie ciemnej tetrady). Kapitaly po-
winny by¢ powigzane mig¢dzy soba relacjami pozytywnymi. Analizy kore-
lacyjne w zdecydowanej wickszoSci potwierdzily te oczekiwania. Jednak
w analizie Sciezek zwiazki obu zmiennych egzogenicznych z zaangazo-
waniem prospotecznym nie zostaly potwierdzone — zachodza one za po-
Srednictwem innych zmiennych z modelu. Analizy regresji czynnikowej
wykazaly, ze przy wysokiej wartosSci zagregowanego wskaznika ciemnej
tetrady catkowitej redukcji ulegaja dodatnie zaleznoSci zaangazowania
prospotecznego od dostepnosci zasobOw sieci spotecznej oraz od kapitatu
psychologicznego. Wynik ten odpowiada eksploatatorskim sktonno$ciom
jednostek z mrocznym rdzeniem osobowosci, ktore kompetentnie mak-
symalizuja zyski czerpane z relacji z otoczeniem, minimalizujac zarazem
swoje zaangazowanie.

Stowa Kkluczowe: ciemna tetrada osobowoSci, zaburzenia zachowania,
kapitat spoteczny, kapitat kulturowy, kapitat psychologiczny.
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This paper presents empirical material on the relationship of the
dark tetrad of personality, the climate of the family of origin upbringing
relationship, cultural capital, and psychological capital to social capital.
Social capital was reduced to three variables, the availability of an indi-
vidual’s social network resources, their level of trust in people, and their
level of pro-social engagement. Tests in a correlational design using path
analysis and factor regression analysis were performed on a sample of
485 adults. It was expected that the dark tetrad (in aggregate form - i.e.,
the antisocial core of personality) would be negatively related to the
capitals variables and the climate of the upbringing relationship in the
family would be positively related to capitals (counterbalancing the
negative effect of the dark tetrad). Capitals should be linked to each
other by a positive relationship. Correlational analyzes overwhelmingly
confirmed these expectations. However, in the path analysis, the rela-
tionships of both exogenous variables with prosocial engagement were
not confirmed; they occur through other variables in the model. Factorial
regression analyzes showed that at high values of the aggregate dark
tetrad index, positive relationships of prosocial engagement with the
availability of social network resources and with psychological capital
are completely reduced. This result corresponds to the tendencies of
individuals with a dark personality core who competently maximize the
gains derived from their relationships with the environment by minimiz-
ing their involvement.

Key words: dark tetrad, conduct disorder, social capital, cultural cap-
ital, psychological capital

Wprowadzenie

Artykut powstat z zamiarem okreslenia relacji pomiedzy syndro-
mem cech osobowosci zwanym ciemng tetradq a poziomem trzech niema-
terialnych kapitatow — psychologicznego, kulturowego i spotecznego u os6b
dorostych. Zalozono, ze ten czynnik osobowosciowy (ciemna tetrada oso-
bowosci) utrudnia nabywanie wszystkich trzech kapitatléw w procesach
socjalizacji i rozwoju. W analizach uwzgledniono rowniez czynnik Srodo-
wiskowy — pozytywny klimat relacji wychowawczej, ktory powinien sprzyjaé
tworzeniu tych kapitatéw. Zatozono, poza tym, ze kapitat spoteczny jest
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ugruntowany w kapitale kulturowym i psychologicznym, a oba te kapitaty
sa uwarunkowane ciemna tetrada i klimatem relacji wychowawczej w ro-
dzinie. Kapital spoteczny jest niejednorodnym konstruktem — moze by¢
rozpatrywany w kategoriach indywidualnych i wspdlnotowych. Cztowiek
moze konsumowac zasoby, do ktorych ma dostep za posrednictwem sieci
spolecznej. Jednak moze on rowniez udostepnia¢ wlasne zasoby innym
ludziom w ramach sieci relacji i wytwarza¢ dobra wspolnotowe. Wreszcie
zatozono, ze obie wymienione wyzej funkcje — konsumenta zasobéw spo-
tecznych i prospotecznego ich wytworcy — mogg by¢ powigzane: pierwsza
z nich prawdopodobnie stymuluje druga z wymienionych. W takim ujeciu
prospoteczno$¢ powinna wynikaé z pozytywnych uprzednich doswiad-
czen jednostki w jej sieci spotecznej. Celem tego studium empirycznego
jest sprawdzenie powyzszych zatozen, wpisanych w model hipotetyczny
przedstawiony graficznie w dalszej czesci tekstu (Rysunek 1).

Kapitat spoteczny

W paradygmacie wyznaczonym przez Pierre’a Bourdieu' kapitat spo-
teczny oznacza dostepno$¢ waznych dla czlowieka zasobow dzieki jego
funkcjonowaniu w konstruktywnych relacjach z innymi ludzmi — czyli do-
stepnos¢ zasobOw poprzez stabilna relacje z siecia osobistych kontaktéw
spolecznych. W paradygmacie wyznaczonym przez Jamesa Colemana®
i Roberta Putnama® — zasoby tworzace kapital spoteczny sa wytwarzane
w prawidlowo funkcjonujacych organizacjach/spotecznosciach i stuza
dobru wspdlnemu, ktore staje si¢ dostepne cztonkom wspdlnoty (nawet
tym, ktdrzy nie przyczynili si¢ do ich wytworzenia) w ramach rozmaitych
mechanizmdéw i form dystrybucji. Zdaniem Essera mozemy méwic¢ — od-
powiednio — o kapitale spotecznym relacyjnym i systemowym*. Mikiewicz
podkresla roznice migdzy tymi dwoma paradygmatami i ich zasadnicze

! P. Bourdieu, The forms of capital, [w:] J. Richardson (red.), Handbook of Theory and Research for the
Sociology of Education, Greenwood, Westport 1986, s. 21-24.

2 J.S. Coleman, Social capital in the creation of human capital, ,,American Journal of Sociology” 1988,
nr 94/1.

3 R.D. Putnam, Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community, New York 2000; R.D
Putnam, Making democracy work. Civic traditions in modern Italy, Princeton 1993.

* H. Esser, The two meanings of social capital, [w:] D. Castiglione, J.W. van Deth, G. Wolleb (red.) The
handbook of social capital, New York 2008.
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konsekwencje na gruncie socjologii’. W niniejszym opracowaniu przyjeta
zostala perspektywa psychologiczna, ktora pozwala potaczy¢ oba sposoby
pojmowania kapitatu spotecznego, poniewaz watek systemowo-wspol-
notowy zostat zredukowany do postaw (orientacji) jednostki. Postawy te
w mniejszym lub wigkszym stopniu sytuuja jednostke w roli zasobowego
,biorcy” 1,,dawcy” w relacjach z otoczeniem, obie role rownowazy zas re-
guta wzajemnosSci jako podstawa wiezi miedzyludzkie;.

Jesli wzia¢ pod uwage watek relacyjny i wspdolnotowy, to kapitat
spoleczny mozna rozumie¢ jako antyteze niedostosowania spotecznego.
Osoby niedostosowane zwykle w do$¢ ograniczony sposéb korzystaja
z zasobow kapitatu spotecznego. Funkcjonuja w stabej wiezi ze spote-
czenistwem, co zmniejsza ich wrazliwos¢ na kontrole spoteczna® i zapewne
sprzyja zyciowej frustracji (niezadowoleniu z wlasnego potozenia zycio-
wego), a zatem generuje stan anomii’. Sg to predyspozycje do dewia-
cji. Deficyt kapitatu spotecznego moze by¢ wigc wskaznikiem, a moze
nawet synonimem niedostosowania — gltebokiej alienacji jednostki, jej
nieradzenia sobie w relacjach z otoczeniem spotecznym, a najczesciej
radzenia sobie, ale za pomoca szkodliwych spolecznie Srodkow. W Swie-
tle ogdlnej teorii przestepstwa Gottfredsona i Hirschi’ego® podtozem
takiej antyspolecznej postawy moze byC deficyt samokontroli. Konstrukt
ten wyraznie koresponduje z kilkoma zaburzeniami typu eksternaliza-
cyjnego obecnymi w klasyfikacji DSM-5 — z zaburzeniami opozycyjno-
-buntowniczymi (ODD) i deficytem uwagi z nadpobudliwoscig ruchowq
(ADHD), zaburzeniami zachowania (CD) i antysocjalnym zaburzeniem
osobowosci (ASPD), czyli problemami z przystosowaniem przejawianymi
— odpowiednio — w dziecinstwie, adolescencji i dorostosci’. Wszystkie
one charakteryzujg sie wysokim nasileniem konfliktu jednostki w relacji
z jej otoczeniem spolecznym. Z tego powodu jednostki przejawiajace
powyzsze zaburzenia sa wylaczone z czeSci relacji spotecznych, ktore

> P.Mikiewicz, The theoretical foundations of the concept of social capital and their implications for educational
empirical research, ,Kultura i Edukacja”, 2011, nr 6 (85).

® T. Hirschi, Causes of delinquency, Routledge, New York 2002.

7 R. Featherstone, M. Deflem, Anomie and strain: Context and consequences of Merton’s two theories,
»Sociological Inquiry”, 2003, nr 73(4); R. Agnew, Foundation for a general strain theory of crime and
delinquency, ,,Criminology”, 1992, nr 30.

8 M.R. Gottfredson i T. Hirschi, A general theory of crime, Stanford 1990.

® Loeber i wspotautorzy utozyli je w sekwencj¢ rozwojowa, ktéra od ODD i ADHD, poprzez CD prowadzi
do ASPD, ktory to proces eskaluje, kiedy osoba wchodzaca w t¢ zaburzona trajektori¢ znajduje si¢ pod
wplywem dodatkowych czynnikéw ryzyka bez ich zréwnowazenia czynnikami protekcyjnymi. R. Loeber,
J.D. Burke B.B. Lahey, A. Winters, M. Zera, Oppositional defiant and conduct disorder: a review of the past
10 years, part I, ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2000, nr 39(12).
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u 0sob lepiej przystosowanych przyczyniaja sie do budowania ich kapitatu
spotecznego — umocowania w sieci spolecznej i prospotecznej produk-
tywnosci. Osoby niedostosowane spolecznie nie sa catkiem wylaczone
z relacji spotecznych — jednak uczestnicza w relacjach specyficznych,
w jakim§ sensie zubozonych — przebiegajacych w ramach zmarginalizowa-
nych grup i podkultur. To oznacza, ze dostep do wielu waznych zasobow
za posrednictwem tych sieci relacji jest dla nich powaznie utrudniony,
ze wszelkimi tego konsekwencjami dla kariery zyciowej i przystosowania.

Ciemna tetrada osobowosci

Najbardziej zaburzone trajektorie przystosowania i rozwoju wystepuja
w przypadku oséb, ktore w cyklu zycia juz od dziecifstwa przejawiaja
symptomy niezdolnosci do wigzania si€ z innymi ludzmi, zgodnego wspot-
dziatania i empatyzowania z nimi. W DSM III nazywano je ,,niezsocjalizo-
wanymi”. W DSM-IV uzywano terminu ,,bezdusznej nie-emocjonalnosci”
(callous-unemotional trait) a w DSM-5 funkcjonowaniem ,,z ogranicze-
niem emocji prospotecznych” (with limited prosocial emotions). Cecha
ta ujawnia sie wczeSnie w ontogenezie. Mozna j3 zaobserwowaé nawet
u dzieci wieku 2-3 lat. Jej wystapienie pozwala prognozowac wczesniej-
sze pojawienie si¢ i wigksze nasilenie przejawow zaburzenia zachowania
(CD) oraz ich pdzniejsza transformacj¢ w antysocjalne zaburzenie oso-
bowosci (ASPD). W klasyfikacji DSM-5 markerem omawianej cechy jest
wystepowanie w réznych kontekstach sytuacyjnych i w dluzszym okresie
przynajmniej dwoch sposrdd czterech symptomow: (1) brak wyrzutéw
sumienia lub poczucia winy, (2) bezdusznos$¢ (czyli brak empatii), (3)
brak troski o osiggni¢cia (na przyktad w szkole) oraz (4) plytki lub niedo-
stateczny afekt (nieokazywanie uczu¢ innym osobom). Cecha ta nadaje
zaburzeniom ujawnianym w sposob specyficzny dla kolejnych etapow
rozwoju osobniczego — od dziecinstwa po dorostos¢ — stabilny rys an-
tyspoteczny™. Jego ekstremalne formy moga mie¢ powigzania z klasa
zaburzen okreSlanych terminem psychopatia. Nie mieSci si¢ ona w aktual-
nych klasyfikacjach choréb i zaburzen, lecz pojecie to w nauce jest ciagle
w uzyciu. Psychopatie analizuje sie nawet w odniesieniu do miodziezy

10 R.J.R. Blair, E. Leibenluft, D.S. Pine, Conduct disorder and callous-unemotional traits in youth, ,,New
England Journal of Medicine”, 2014, nr 371/43, por. T.E. Moffitt, Adolescence-limited and life-course-persistent
antisocial behavior: a developmental taxonomy. ,,Psychological Review”, 1993, nr 100.
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i dzieci'l. Psychopatyczne inklinacje nie pojawiaja si¢ nagle w okresie
dorostosci, lecz sa zapowiadane wczesnymi objawami, ktore sktadaja si¢
w obraz wspomnianego syndromu ograniczenia prospotecznych emocji.
Z charakterystyki psychopatii dokonanej przez Herveya Cleckleya'?, Ro-
berta Hare’a®, Czestawa Czapdwa'* czy Kazimierza Pospiszyla' wynika,
ze osoby ja przejawiajace nie sg ani zdolne, ani sktonne do konstruowania
i podtrzymywania trwalych relacji z ludZmi opartych na bliskosci, lojalno-
Sci, wspotodpowiedzialnosci czy solidarnosci. Sg za to skrajnie egocen-
tryczne i niezdolne do odraczania gratyfikacji. W powiazaniu ze zwykle
silnym typem osrodkowego uktadu nerwowego (niska reaktywnoscia,
potrzeba silnych doznan) i zbudowanym na tej biopsychicznej bazie ni-
skim poziomem leku (objawianym zuchwatoscia) tworzy to regulacyjne
tlo trudnosci z powsScigganiem réznych form ,,dogadzania sobie” — zwykle
kosztem innych ludzi. Kategorig teoretyczng mozliwa do zastosowania
jako podstawa opisu takich ukierunkowan osobowosci w nieklinicznym
wymiarze jest ciemna tetrada osobowosci, zamiennie nazywana tez
mroczng tetradg'®. Jest ona rozszerzeniem wcze$niej wprowadzonego
pojecia ciemnej triady osobowosci, ktore zawieralo: narcyzm, makiawe-
lizm i psychopatie'’. Do tych sktadnikéw dodano kolejny — sadyzm, aby
w nieco wiekszym stopniu uwydatni¢ destruktywny aspekt omawianego
syndromu. Badania dokumentuja zwigzek wysokiego nasilenia cech
triady lub tetrady z przestepczoscia mtodziezy i antysocjalnoscia'®. Jed-
nak nie kazda osoba z wysokimi wskaZznikami tychze musi przejawiac
niedostosowanie. Moze by¢ jednak trudna dla otoczenia oraz stanowic
sama dla siebie Zrodto probleméw. Kazda z omawianych cech ciemnej

' RJ.R. Blair, The neurobiology of psychopathic traits in youths, ,Nature Reviews Neuroscience” 2013,
14(11); D.P. Farrington, The importance of child and adolescent psychopathy, ,Journal of Abnormal Child
Psychology”, 2005, nr 33/4; R.T Salekin, PJ. Frick, Psychopathy in children and adolescents: The need for
a developmental perspective, ,,Journal of Abnormal Child Psychology”, 2005, nr 33.

12 H. Cleckley, The mask of sanity (5th ed.), Mosby, St. Louis 1976.

13 R.D. Hare, Manual for the Hare psychopathy checklist-revised (2nd ed.), Multi-Health Systems, Toronto
2003.

14 C. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce, op. cit.

5 K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 2012.

16 D.L., Paulhus, E.E. Buckels, PD. Trapnell, D.N. Jones, Screening for dark personalities: The Short Dark
Tetrad (SD4) ,,European Journal of Psychological Assessment”, 2021 nr 37(3).

7 D.L. Paulhus, K.M. Williams, The dark triad of personality: narcissism, machiavellianism, and psychopathy,
Journal of Research in Personality”, 2002, nr 36(6); 1. Pilch, Makiawelizm, narcyzm, psychopatia: ciemna
triada jako préba opisania osobowosci eksploatatora, ,,Chowanna”, 2014, nr 2.

8 H. Chabrol, N. Van Leeuwen, R. Rodgers, N. Séjourné, Contributions of psychopathic, narcissistic,
Machiavellian, and sadistic personality traits to juvenile delinquency, ,,Personality and Individual Differences”.
2009;47(7). K. Lau, M. Marsee, Exploring narcissism, psychopathy, and machiavellianism in youth: examination
of associations with antisocial behavior and aggression, ,Journal of Child & Family Studies”, 2013, nr 22(3).
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tetrady moze si¢ do tego przyczynia¢ w nieco inny sposob. Cechy te izo-
lowane i wystepujace w niewielkim nasileniu nie stanowia problemu, lecz
wspOlwystepujace w wysokim nasileniu mogga mie¢ znaczenie kliniczne.
Korelacje miedzy komponentami tetrady moga sugerowac istnienie ich
wspOlnego — antyspotecznego — rdzenia osobowosci (dark core)®.

Narcyzm — oznacza silng koncentracje na sobie 1 wlasnym wizerun-
ku, polaczong zwykle z nastawieniem roszczeniowym i silng tendencja
do wywyzszania si¢ 1 — z tej pozycji — pragnieniem wywierania wpltywu
ma innych. W popularnym kwestionariuszu narcyzmu (Narcissistic Perso-
nality Inventory, NPI) narcyzm laczy zestaw powiazanych wzajemnie cech
— dazenie do wladzy, eksponowanie siebie, wywyzszanie si¢, proznosc,
wyzyskiwanie innych, roszczeniowos¢ i samowystarczalno§¢®. Konstrukt
ten nie jest catkiem jednorodny. W jego treSci mozna wyrdznic sktadniki
nieadaptacyjne (roszczeniowo$¢, eksponowanie siebie, eksploatowanie
innych), jak i sktadniki adaptacyjne (kompetencje przywodcze, wiara
w siebie, samodzielnosc).

Makiawelizm oznacza umiejetnoS¢ chtodnego manipulowania ludZmi,
potaczona z negatywnym postrzeganiem ich natury i sklonnosci, oraz
nieufna i cyniczng postawa w kontaktach spotecznych?. W popularne
narzedzie do pomiaru makiawelizmu skala MACH-IV istote omawia-
nej wlasciwosci tworzy zespol przekonan ludzi na temat: (1) sposobow
osiagania sukcesu, (2) natury ludzkiej oraz (3) znaczenia moralnosci®.
Behawioralnie przejawia si¢ on oszustwem, manipulacja i stosowaniem
podstepu, pochlebstwa lub cynizmu w celu wypromowania wlasnych
interes6w?. Osoby makiaweliczne sa postrzegane jako bardziej inteli-
gentne i atrakcyjne na tle innych, podczas gdy poziom makiawelizmu nie
koreluje z inteligencja. MakiaweliSci zatem skutecznie opanowujg sztuke

19 B.E. Hilbig, I. Thielmann, S.A. Klein, M. Moshagen, 1. Zettler, The dark core of personality and socially
aversive psychopathology, ,,Journal of Personality”, 2021, nr 89(2).

% R. Raskin, C.S. Hall, 4 Narcissistic Personality Inventory, ,,Psychological Reports” 1979, nr 45; R. Raskin,
H. Terry, A principal-components analysis of the Narcissistic Personality Inventory and further evidence of its
construct validity, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 1988, nr 54(5).

2 J.E, Rauthmann, T. Will, Proposing a multidimensional Machiavellianism conceptualization, ,,Social Behavior
and Personality: an international journal” 2011, 39(3); R. Christie, EL. Geis, Studies in Machiavellianism,
New York 1970; R. Christie, S. Lehman, The structure of Machiavellian orientations, [w:] R. Christie, F. Geis
(red.) Studies in Machiavellianism, New York 1970.

2 Zob. K. Pospiszyl, Psychopatia, op. cit.; S. Jakobowitz, V. Egan, The dark triad and normal personality
traits, ,Personality and Individual Differences”, 2006, nr 40(2).

% S. Jakobowitz, V. Egan, The dark triad and normal personality traits, ,,Personality and Individual Differences”,
2006, nr 40(2).
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wywierania dobrego wrazenia i stwarzania pozoréw*. W juz troche za-
pomnianym systemie diagnostycznym [-level, klasyfikujacym mtodziez
niedostosowana pod wzgledem dojrzatosci interpersonalnej, wystepuje
kategoria manipulator-pragmatyk®, ktéra odpowiada pojeciu makiaweli-
zmu. Jest to jednostka chtodna emocjonalnie, dysponujaca sytuacyjnym
refleksem, fatwo komunikujaca si¢ z innymi, lecz zarazem interesowna,
egocentryczna, nielojalna i nietrzymajaca sie wiernie uzgodnien i zasad,
postrzegajaca relacje w kategoriach gry, a nie trwatej wiezi czy zobo-
wigzania. Sfowem — mozna si¢ z nig (doraznie) porozumie¢, lecz trudno
na nig liczy¢. Co do ,,chtodu” jako istoty makiawelizmu istnieja kontro-
wersje. Makiawelizm okazuje sie¢ bowiem cechg niejednorodna. Mozna
wydzieli¢ jego dwie formy ,,zimna” (bezduszna i proaktywna), i ,,goraca”
(impulsywna, reaktywna), co nawigzuje — odpowiednio — do konstruktow
wtornej i pierwotnej psychopatii®®. Blair podaje, ze te dwa komponenty:
(1) chtodna nie-emocjonalnos¢ (wyrazajaca si¢ brakiem poczucia winy
i empatii) oraz (2) impulsywna antysocjalno$¢ maja rézne podioze neu-
robiologiczne. Pierwsza z tych cech wynika z dysfunkcji ciala migdato-
watego 1 brzuszno-przySrodkowej kory przedczotowej, 1 dotyczy przede
wszystkim zmniejszonej reaktywnosci na sygnaly strachu, smutku, bélu
i szczeScia od innych. Druga wlasciwos$¢ ma bardziej ztozony system regu-
lacji w mozgu, rozlokowany w wigkszej liczbie struktur, ktorego dysfunk-
cje objawiaja w sferze uczenia si¢ na podstawie doswiadczen, kontroli
nad zachowaniem i emocjami oraz podejmowania decyzji. Dysfunkcje
te powoduja, ze jednostka powiela wlasne biedy, nie reaguje na sygnaty
klopotéw, nie ma zdolnoSci wytrwalej pracy, ale tatwo daje sie owtadnaé
wizji natychmiastowej satysfakcji. Poza tym w ograniczony sposob kon-
troluje agresywne impulsy 1 nie rozumie zwigzku swojego postepowania
z reakcjami innych ludzi?”’. Jesli formy makiawelizmu maja odpowiedniki
w formach psychopatii, to zaciera si¢ roznica mi¢dzy tymi cechami te-
trady. Mozna wyeliminowac ten problem, przyjmujac, ze makiawelizm

2 PD. Cherulnik, J.H Way, S. Ames, D.B. Hutto, Impressions of high and low Machiavellian men, ,,Journal
of Personality”, 1980 nr 49, 388-400.

» M.Q. Warren, Applications of interpersonal-maturity theory of offender populations, [w:] W.S. Laufer,
J.M. Day, Personality theory, moraldevelopment andcriminal behavior, Lexington 1983; C.E. Jessnes, Sequential
I-level manual, Sacramento 1974.

% S.E. Draheim, Makiaweliczna osobowos¢ niepetnoletniego swiadka, Poznan 2004; PJ. Frick, B.S. O’Brien,
J.M. Wootton, K. McBurnett, Psychopathy and conduct problems in children. ,Journal of Abnormal Psychology”,
1994, nr 103(4).

27 R.J.R. Blair, The neurobiology of psychopathic traits in youths, ,Nature Reviews Neuroscience” 2013,
14(11).
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oznacza sktonnos$¢ do bezdusznego manipulowania innymi, a pojecie
psychopatii okresla raczej impulsywnos¢ i brak powsciagu.

Psychopatia w ciemnej tetradzie jest wiec utrwalonym deficytem kon-
troli wewnetrznej, ktory ujawnia si¢ w silnie stymulujacych sytuacjach
pokusy lub udaremnienia (co oznacza impulsywnos$¢, trudnosci z od-
raczaniem gratyfikacji, niska tolerancje frustracji), zwykle potaczonym
ze zwigkszonym zapotrzebowaniem na silne wrazenia® oraz obnizonym
poziomem empatii i leku. Tak wasko rozumiana psychopatia odpowiada
gléwnie pojeciu rozhamowania w ,teorii triarchicznej tego zaburzenia”?.
Wydaje si¢, ze konstrukt ten mozna powiazac z ogdlna predyspozycja
do dewiacji — w postaci deficytu samokontroli — z teorii Michaela Gott-
ferdsona i Travisa Hirschi’ego®, jak rowniez z czynnikiem osobowosci
nazwanym przez Hansa Eysencka psychotyzmem?!, a przez Marvina
Zuckermana impulsywnym niezsocjalizowanym poszukiwaniem doznan?.
Czynnik ten kilka sktadnikow bazowych: impulsywnos¢, gtdéd wrazen,
brak uspotecznienia i odpowiedzialnosci, dazenie do autonomii (unikanie
zaleznoSci) oraz agresywnosc, i jest to cecha mocno uwarunkowana bio-
logicznie — ponad polowe jej wariancji wyjasniaja czynniki genetyczne™®.

Sadyzm oznacza sktonnos$¢ do celowego ranienia, przesladowania
lub stawiania innych ludzi w trudnym potozeniu, a gtéwnym celem jest
czerpanie z tego przyjemnosci**. Osoba z t3 cecha jest w gruncie rzeczy
,entuzjasta czynienia zta”*. Pojecie to wydaje sie bliskie agresji sponta-
nicznej opisanej przez Janusza Reykowskiego i Grazyne Kochanska™®.

% J.R.J. Blair, The neurobiology of psychopathic traits in youths, op. cit.; K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa
2012.

2 C.J. Patrick, D.C. Fowles, R.F. Krueger, Triarchic conceptualization of psychopathy: Developmental origins
of disinhibition, boldness, and meanness, ,Development and Psychopathology”, 2009, nr 21(3).

% M.R. Gottfredson, T. Hirschi, A general theory of crime, Stanford 1990.

31 Czynnik ten zawiera kilka powiazanych charakterystyk osobowosSciowych (agresywny, chtodny emocjonalnie,
egocentryczny, bezduszny, impulsywny, antysocjalny, nieempatyczny, kreatywny i pragmatyczny). Zob.
H.J. Eysenck, G.H. Gudjonsson, The causes and cures of criminality, New York 1989; H.J. Eysenck, The
definition and measurement of psychoticism, ,,Personality and Individual Differences” 1992, nr 13(7).

32 M. Zuckerman, D.M. Kuhlman, C. Camac, What lies beyond E and N? Factor analysis of scales believed
to measure basic dimensions of personality, ,Journal of Personality, Sociology and Psychology”, 1988, nr 54(1);
M. Zuckerman, Personality in the third dimension: A psychobiological approach, ,,Personality and Individual
Differences”, 1989, nr 10(4).

# Ibidem.

3 E.E. Buckels, D.N. Jones, D.L. Paulhus, Behavioral confirmation of everyday sadism, ,,Psychological
Science”, 2013, nr 24(11).

¥ C.M. Kowalski, R. Di Pierro, R.A. Plouffe, R. Rogoza, D.H. Saklofske, Enthusiastic Acts of Evil: The
Assessment of Sadistic Personality in Polish and Italian Populations, ,Journal of Personality Assessment”
2019, nr 102(6).

% J. Reykowski, G. Kochanska, Szkice z teorii osobowosci, Warszawa 1980.
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Udokumentowano zwigzek sadyzmu z wysoka podatnoScig na znudze-
nie’’. Cecha ta wydaje si¢ najbardziej ,,patologicznym” sktadnikiem
ciemnej tetrady, gdyz oznacza wewnetrzng potrzebe krzywdzenia innych
iutrwalone schematy postepowania, ktore te potrzebe pozwalaja realizo-
wac, oraz brak mechanizmow hamujacych przemoc. Na ten ostatni aspekt
zwraca uwage Blair, twierdzac, ze agresja jako cecha antysocjalnoSci moze
wynikac z niewystarczajacego uksztaltowania w ontogenezie uktadu neu-
ronalnego nazwanego przez autora ,,mechanizmem hamowania przemo-
cy” (VIM). Deficyt ten objawia si¢ niewrazliwoscig na sygnaly cierpienia
wysylane przez innych i niezdolnoScia wspolprzezywania z nimi. Wydaje
sie, ze ta obojetnos¢ pozwala sie cieszy€ z cierpienia innych, bez poczu-
cia moralnej nieadekwatnosci takich przezy¢. Czerpanie przyjemnosci
z krzywdzenia i wykorzystywania innych ma dewastujace konsekwencje
interpersonalne i spoteczne. OdpowiedzZ spoteczna na dewiacje skazuje
cztowieka na zycie poza bliskimi i stabilnymi relacjami, a samowzmacnia-
jace sie dziatanie agresji blokuje uczenie si¢ konstruktywnych zachowan
w kontakcie z otoczeniem. W dawnej klasyfikacji (DSM-IIIR) sadyzm byt
uwzgledniony jako zespot kliniczny, gdyz okrucienistwo uznano za wta-
Sciwos¢ niektorych przestepstw (zwlaszeza seksualnych). W kolejnych
wersjach systemu juz nie byl klasyfikowany. Obecnie funkcjonuje w zna-
czeniu cechy osobowosci, w tym jako komponent ciemnej tetrady. Bada-
nia wykonane w nieklinicznych probach dokumentuja relatywnie silny
zwigzek sadyzmu z pozostalymi cechami tetrady®®. Udokumentowane
sg rOwniez jego relacje z réznymi dysfunkcjami osobowosci w grupach
klinicznych i nieklinicznych®.

Badajac ciemng tetrade, mozna poszczegdlne cechy uwzgledniad jako
powiazane, lecz w istocie odrebne czynniki*’. Mozna jednak rowniez
cechy te zagregowaé w jeden wymiar (na podstawie wzglednie silnych
interkorelacji) tworzacy wspélny rdzen — dark core of personality, dark

37 S. Pfattheicher, L.B. Lazarevi¢, E.C. Westgate, S. Schindler, On the relation of boredom and sadistic
aggression, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2021, nr 121(3).

¥ C.M. Kowalski, R. Di Pierro, R.A. Plouffe, R. Rogoza, D.H. Saklofske, Enthusiastic Acts of Evil ..., op.
cit.

¥ J. Lobbestael, G. Slaoui, M. Gollwitzer, Sadism and personality disorders, ,,Current Psychiatry Reports”
2023, nr 25.

4 L.K. Johnson, R.A. Plouffe, D.H Saklofske, Subclinical sadism and the dark triad: Should there be a dark
tetrad? ,Journal of Individual Differences”, 2019 nr 40(3).
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factor, factor D*'. W niniejszym opracowaniu tetrada zostata w taki wita-
Snie sposOb zredukowana. W literaturze mozna znalez¢ rowniez pojecie
jasnej triady, ktora ma by¢ przeciwienstwem triady ciemnej*, chociaz nie
dostownym, gdyz pojecie to odnosi¢ nalezy do pewnej filozofii zyciowej,
na ktorg sktadaja sie kantyzm (cztowiek celem samym w sobie, a nie
Srodkiem do celu), humanizm (docenianie godnosci i wartosci kazdej
osoby) oraz wiara w cztowieka (wiara w fundamentalng dobro¢ ludzi).
Powyzsze trzy cechy dodatnio skorelowane wzajemnie i ujemnie skorelo-
wane z cechami ciemnej triady®. TreSciowo wydaja si¢ przede wszystkim
przeciwienstwem cech makiawelizmu.

Kapitat kulturowy

Pojecie kapitatu kulturowego wywodzi si¢ zwykle z koncepcji kapitatow
Pierre’a Bourdieu*. Zawiera ono szeroki zasob kompetencji, przede
wszystkim jezykowej®, cho¢ rowniez nabytej wiedzy, nawykow, postaw
i manier oraz form systematycznego uczestnictwa w kulturze (przede
wszystkim w tzw. kulturze ,,wysokiej”). Zestaw pomaga ten mtodziezy
z klas uprzywilejowanych relatywnie radzi¢ sobie z wymogami systemu
edukacyjnego. Zdaniem Bourdieu — w tworzeniu kapitatu kulturowego
jednak to nie edukacja szkolna ma kluczowe znaczenie, lecz raczej sys-
tematyczne obcowanie dziecka z kultura w Srodowisku rodzinnym, ktore
umozliwia opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ kodem kulturowym
wiasciwym klasie uprzywilejowanej*. Z teorii Basila Bernsteina wynika,
ze nalezy w tym konteksScie mysSle¢ o kodzie jezykowym. W praktyce
wlasciwe] klasie uprzywilejowanej opanowywana jest umiejetnosc¢

# M. Moshagen, B.E. Hilbig, 1. Zettler, The dark core of personality, ,,Psychological Review”, 2018, nr 125(5);
M. Moshagen, 1. Zettler, B.E. Hilbig, Measuring the dark core of personality. ,,Psychological Assessment” 2020,
nr 32(2); S. Jokobowitz, V. Egan, The dark triad and normal personality traits, ,,Personality and Individual
Differences” 2006, nr 40.

# S.B. Kaufman, D.B. Yaden, E. Hyde, E. Tsukayama, The light vs. dark triad of personality: Contrasting two
very different profiles of human nature. ,,Frontiers in psychology”, 2019, nr 10.

# Ibidem.

“ P. Bourdieu, The forms of capital, op. cit.; P. Bourdieu, J.C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii
systemu nauczania, Warszawa 2006; T. Zarycki, Kapitat kulturowy — zatozenia i perspektywy zastosowari teorii
Pierre’a Bourdieu, ,,Psychologia Spoteczna” 2009, nr 4(1-2).

* P. Bourdieu, Language and symbolic power, Cambridge 1991; por. B. Bernstein, Class, codes and control,
tom 1, Theoretical Studies towards a Sociology of Language, Routledge, New York 1971/2003.

4 P. Bourdieu, Language and symbolic power, Cambridge 1991; T. Zarycki, Kapitat kulturowy - zatozenia
i perspektywy zastosowar teorii Pierre’a Bourdieu. ,,Psychologia Spoteczna” 2009, nr 4(1-2).
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postugiwania si¢ tzw. kodem rozwinietym, zdecydowanie réznym typowego
w klasie nizszej kodu ograniczonego*'. Kod ograniczony stanowi barier¢
dla spotecznej mobilnosci realizowanej zwykle poprzez sukces w polu
edukacyjnym. Kod ograniczony nie tylko naznacza przedstawicieli nizszej
klasy, lecz jako zestaw nawykow komunikacyjnych stanowi istotng prze-
szkode w przyswajaniu kodu rozwini¢tego. Kapitatl kulturowy oznacza
zatem nabywane w procesie uczenia sie wtasciwosci umystu, funkcjonalne
w kontekscie rywalizacji o status w roznych polach spotecznej aktywnosci
(zwlaszcza w obszarze edukacji i kariery spoleczno-zawodowej), a wyklu-
czajace z konkurencji osoby stabiej wyposazone w jego zasoby, co stanowi
czynnik reprodukcji przynaleznosci klasowej. Bardziej optymistyczna
jest koncepcja kapitalow Jamesa Colemana®, ktéra w kapitale ludzkim
(W uproszczeniu mozna go rozumie¢ jako odpowiednik kapitatu kultu-
rowego) i kapitale spolecznym dostrzega czynniki mobilno$ci — awansu
spolecznego. Te funkcje — awans zamiast reprodukcji, jak to miato miej-
sce u Bourdieu — przywotany autor przyjat jako perspektywe wiasnych
rozwazan. Odnoszac sie do teorii wymiany i teorii racjonalnego wyboru,
przypisat on ludziom wieksza, niz uczynit to Bourdieu, zdolnoS$¢ podmio-
towa w zakresie formowania wlasnego statusu. Pojecie podmiotowosci
rozumianej jako sprawstwo w ksztattowaniu wlasnej biografii jest wazne
w tej pracy, co znajduje wyraz we wlaczeniu do analiz konstruktu kapitatu
psychologicznego.

Kapitat psychologiczny

Pojecie to ma zrédta w psychologii pozytywnej* oraz jasne kono-
tacje z zasobowymi koncepcjami psychologicznymi®’. Zostato wprowa-
dzone w obieg przez Freda Luthansa i wspotpracownikéw®'. Konstrukt
ten integruje w catoS¢ cztery uznane w psychologii kategorie teoretycz-
ne. Sa nimi: (1) skutecznos¢ wlasna (self-efficacy) w znaczeniu osobistej

47 B. Bernstein, Class, codes and control, Volume 1. Class, codes and control. Theoretical studies towards
a sociology of language, Routledge, London 2003.

4 J.S. Coleman, Social capital in the creation of human capital. ,,American Journal of Sociology” 1988, nr 94.
4 M.E.P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychology, ,American Psychologist” 2000, nr 55.

30 S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006.

31 F. Luthans, K. Luthans, B. Luthans, Positive psychological capital: Beyond human and social capital,
,,Business Horizons”, 2004, nr 47; E. Luthans, C.M. Youssef-Morgan, Psychological capital: an evidence-based
positive approach, ,Annual Review of Organizational Psychology and Organizational Behavior” 2017, nr 4.
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kontroli sprawczej nad biegiem zdarzen — kategoria zapozyczona od Ban-
dury®, (2) optymizm (optimism) —w znaczeniu dyspozycji do oczekiwania
korzystnego biegu zdarzef w przysztosci — wzigty od Carvera i Scheiera™,
(3) nadzieja (hope) za Snyderem rozumiana jako wytrwato$¢ w dziataniu,
podtrzymywana oczekiwaniem sukcesu™ oraz (4) odpornosé (resilience)
rozumiana za Wagnild jako zdolnos$¢ radzenia sobie z presjami i odbu-
dowywania zasobéw po doznaniu przeciwnosci losu®. Kapitat psycho-
logiczny (agregat czterech wlasciwosci) ujawnia zwigzki z pozytywnym
funkcjonowaniem zawodowym, rozwojem kariery 1 zadowoleniem z zycia.
Ma tez treSciowe konotacje z pojeciami inteligencji emocjonalnej, kre-
atywnosci, flow i madro$ci*®. Mozna go rozumie¢ jako czynnik okreslajacy
podmiotowa zdolnos¢ efektywnego pozyskiwania, generowania i wyko-
rzystywania wszelkich zasobéw adaptacji. Podmiotowos¢ jest zdolnoscia
Swiadomego regulowania systemu zasobow w sposOb uwzgledniajacy
— a w istocie rOwnowazacy — w toku dziatania rozne jego perspektywy,
co — generalnie — pozwala unikac strat zasobowych a tworzy¢ zasobowe
zyski. W teorii madrosci Roberta Sternberga (balance theory of wisdom)
réownowazenie perspektyw przejawia sie¢ podejmowaniem aktywnosci,
w ktorych cele i wartoSci jednostki sg realizowane w harmonii z dobrem
spolecznym (warto$ciami pozaosobistymi), z uwzglednieniem doraz-
nej 1 przysztoSciowej perspektywy oraz roznych form przystosowania
— dostosowywania siebie do otoczenia, prob przeksztalcenia otoczenia
lub wymiany otoczenia na inne’’. Konstrukt kapitalu psychologicznego
byl dotad najczesciej uzywany w kontekScie organizacyjnym lub zawo-
dowym. Jednak wspoéitworzace go kategorie sa uniwersalne, wiec po-
jecie moze ,,wzig¢ pod parasol” wiele innych kategorii zasobowych.
Kapitat psychologiczny moze by¢ rozumiany jako uniwersalny meta-
-zasob, ktory zwieksza skuteczno$¢ jednostki w pozyskiwaniu zasobow

2 A. Bandura, Self-efficacy: The exercise of control, Freeman, New York1997; A. Bandura, Self-efficacy:
Toward a unifying theory of behavioral change, ,,Psychological Review” 1977, nr 84.

33 C.S. Carver, M. Scheier, Dispositional optimism, ,, Trends in cognitive sciences” 2014, nr 18(6).

% Nadzieja rozumiana jako sita motywacyjna budowana jest przez trzy sktadniki — cele (goals), poczucie
sprawczosci (agency) oraz dostrzeganie mozliwych $ciezek prowadzacych do osiagnigcia celu (paths). Zob.
C.R. Snyder, The psychology of hope: You can get there from here, Free Press, New York 1994; C.R. Snyder,
Hope theory: Rainbows in the mind , ,,Psychological Inquiry” 2002, nr 13.

3% G.M Wagnild, H.M. Young, Resilience scale, ,,Journal of Nursing Measurement” 1987; J. Surzykiewicz,
K. Konaszewski, G.Wagnild, Polish version of the resilience scale (RS-14): A validity and reliability study in
three samples, ,,Frontiers in psychology” 2019, 9, 2762.

% F. Luthans, C.M. Youssef i B.J. Avolio, Psychological capital: developing the human competitive edge,
Oxford 2007.

57 R.J. Sternberg, A balance theory of wisdom, ,,Review of General Psychology”, 1998, nr 2.
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i gospodarowaniu nimi, i konserwowaniu ich jako systemu. W tej funkcji
miesci sie wytwarzanie i regulowanie relacji z ludZzmi — zapewnienie sobie
ich przychylnosci 1 dostepu do zasobow w ich dyspozycji. Stowem — kapitat
psychologiczny moze by¢ Zrédlem kapitatu spotecznego.

Optymalny klimat relacji wychowawcze;j
w rodzinie pochodzenia

Konstrukt ten zawiera zjawiska pod r6znymi nazwami omawiane
w literaturze przedmiotu. Wspolnym mianownikiem dla tych ujec jest
podobne rozumienie optimum w relacjach rodzice-dziecko w realiach
rodziny jako systemu. Tworzac ten konstrukt, uwzgledniono najpierw
kilka koncepcji omawiajacych styl wychowania/rodzicielstwa — autoryta-
tywny | zaangazowany58. Mankamentem tych koncepcji jest koncentracja
na diadycznej relacji dziecko-rodzic. Tymczasem znaczenie dla socjali-
zacji 1 rozwoju dziecka maja czynniki rodzinne wykraczajace poza ten
aspekt relacji. Na dziecko i rodzica oraz relacj¢ miedzy nimi wplywaja
inne osoby z rodziny (drugi rodzic, rodzefistwo itd.) oraz funkcjonowanie
calej rodziny jako systemu®’. Jednym z uzytecznych konstruktéw do ana-
lizowania watku systemowego jest resilience rodziny, czyli zdolno$¢ ada-
ptacyjna systemu rodzinnego®, zwlaszcza w obliczu kryzyséw i czynnikow
dezintegrujacych — zaklocajacych rodzinng homeostaze. Tworzac miare
klimatu relacji wychowawczej, wzi¢to zatem pod uwage (1) styl wycho-
wawczy w rodzinie (autorytatywne, zaangazowane i uwazne rodzicielstwo,
strukturalizowanie aktywnoSci w miejsce kontroli, budowanie stabilne]
bliskosci) oraz (2) zdolno$¢ adaptacyjng systemu rodzinnego (organizacje
zycia rodzinnego, elastyczno$¢ w petnieniu rol i efektywna komunikacje

% D. Baumrind, Authoritative parenting revisited: History and current status, [w:], R.E. Larzelere, A. Shef-
field, A.W. Harrist (red.), Authoritative parenting: Synthesizing nurturance and discipline for optimal child
development, Washington 2013; N. Darling, L. Steinberg, Parenting style as context: An integrative model,
,»Psychological Bulletin”, 1993, nr 113(3); C.C. Lewis, The effects of parental firm control: A reinterpretation
of the findings, ,,Psychological Bulletin” 1981, nr 90. T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1993.
J. Parent, L.G. McKee, M. Anton, M. Gonzalez, D.J. Jones, R. Forehand, Mindfulness in parenting and
coparenting, ,Mindfulness” 2016, nr 7(2).

% R. Praszkier, W glqb szczerosci, Warszawa 1988.

%0 J.M. Patterson, Understanding family resilience, ,Journal of Clinical Psychology” 2002, nr 58; K. Black,
M. Lobo, A conceptual review of family resilience factors, ,Journal of Family Nursing” 2008, nr 14(1); C.S. Henry,
A. Sheffield Morris, A.W. Harrist, Family resilience: Moving into the third wave, ,,Family Relations” 2015,
nr 64(1).
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w rodzinie jako wyznaczniki resiliencji rodziny). Analizy dowiodly, ze te
wymiary sa mocno skorelowane i nie mozna z nich wyekstrahowac tych
dwoch czynnikow, wytania si¢ z nich jeden czynnik ogdlny.

W prezentowanym programie badawczym czynnik ten nazwano pozy-
tywnym (optymalnym) klimatem relacji wychowawczej w rodzinie, lokujac
go w roli czynnika pozytywnie rOwnowazacy niekorzystne oddziatywania
ciemnej tetrady osobowoSci na ksztattowanie si¢ niematerialnych kapi-
tatow jednostki.

Z.adania badawcze

Mozna wyodrebnié liste zmiennych wyznaczajaca obszar poszukiwan
w niniejszym opracowaniu. Sktadaja si¢ nan: trzy wyznaczniki kapitatu
spotecznego: (1) dostep do zasobdw sieci spolecznej, (2) zaufanie do lu-
dzi/wiara w cztowieka i (3) zaangazowanie w aktywnoS$¢ prospoteczna)
oraz bezposrednie lub posrednie ich uwarunkowania, czyli (4) kapitat
psychologiczny, (5) kapital kulturowy, (6) ciemna tetrada osobowosci
(miara zagregowana), a takze (7) pozytywny klimat relacji wychowawczej
w rodzinie pochodzenia. Celem analiz jest sprawdzenie relacji miedzy
wymienionymi wyzej zmiennymi. Hipotetyczne relacje miedzy zmiennymi
dla zwieztosci zostana podane w postaci pigciu ogélnych zalozen.

Zatozenie 1. Oczekiwano pozytywnych korelacji miedzy poszczegdlny-
mi trzema wymiarami kapitatu spolecznego.

Zatozenie 2. Oczekiwano pozytywnych korelacji miedzy nasileniem
sktadnikow kapitatu spotecznego, poziomem kapitatu psychologicznego
1 poziomem kapitatu kulturowego.

Zalozenie 3. Oczekiwano negatywnych korelacji miedzy nasileniem
ciemnej tetrady osobowosci a nasileniem sktadnikow kapitatu spotecz-
nego i kapitatu psychologicznego 1 kapitatu kulturowego.

Zatozenie 4. Oczekiwano pozytywnych korelacji optymalnego klima-
tu relacji wychowawczej rodziny pochodzenia z nasileniem wszystkich
zmiennych kapitalowych (tzn. trzech sktadnikéw kapitalu spotecznego
oraz kapitatu psychologicznego i kapitatu kulturowego).

Zatozenie 5. Oczekiwano negatywnej korelacji optymalnego klimatu
relacji wychowawczej w rodzinie pochodzenia z nasileniem cech ciemne;j
triady.
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Rysunek 1. Hipotetyczny model powigzan miedzy zmiennymi przezna-
czony do sprawdzenia w analizie Sciezek.
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Objasnienia. Strzalki oznaczaja zatozony kierunek relacji przyczynowej miedzy zmien-
nymi. Linie ciggle oznaczaja relacje dodatnie, linie przerywane — relacje ujemne. Pola
tytutowane pogrubiona czcionka oznaczaja miary zagregowane (na podstawie inter-
korelacji wpisanych w te pola zmiennych bazowych).

Szczegbtowe hipotezy zostaly ,,wpisane” w diagram (Rysunek 1). Kaz-
da oczekiwana relacja miedzy zmiennymi jest prezentowana jako strzal-
ka. Strzatki pokazuja zatozony kierunek relacji przyczynowo-skutkowej,
ktory przyjeto konstruujac model powiazan miedzy zmiennymi. Status
zmiennych Zrédiowych (egzogenicznych) przypisano ciemnej tetradzie
1 funkcjonalnosci wychowawczej rodziny. Kapitaly psychologiczny i kul-
turowy zostaly ulokowane jako czynniki poSredniczace miedzy wymie-
nionymi wyzej a trzema sktadnikami kapitatu spotecznego. Zatozono,

282



Ciemna tetrada osobowosci a niematerialne kapitaly cztowieka

ze nabywanie kapitat kulturowego pomaga w nabywaniu kapitatu psycho-
logicznego. Migdzy sktadnikami kapitatu spotecznego ustalono rowniez
hipotetyczne kierunki przyczynowosci, zaktadajac, ze dostep do zasobow
sieci spolecznej implikuje wysoki poziom zaufania do ludzi oraz wysoki
poziom zaangazowanie prospolecznego, wysoki poziom zaufania zas,
zalezac od dostepu do zasobow sieci, implikuje wzrost poziomu prospo-
tecznosci.

Niezaleznie od powyzszego sprawdzono moderujace oddzialywania
ciemnej tetrady osobowosSci na pozostale relacje miedzy zmiennymi
w analizowanym modelu. Wysokie nasilenie ciemnej tetrady moze bufo-
rowaé w tych pozytywnych relacjach, co oznaczatoby, ze relacje te z naj-
wicksza sita ujawnia si¢ przy niskim poziomie ciemnej tetrady, a w miare
wzrostu jej nasilenia relacje te beda stabnad.

Pomiar

Pozytywny klimat relacji wychowawczej w rodzinie pochodzenia

Miarg tej zmiennej jest suma z 14 Likertowskich pozycji z 7-punktowa
skala. Pozycje przyporzadkowane sa do dwoch watkow — autorytatyw-
ny/zaangazowany styl wychowania (przyktadowy item: ,,W mojej rodzinie
bylem/am zachecany/a do wypowiadania wtasnego zdania w istotnych
sprawach.”) oraz zdolnos¢ adaptacyjna systemu rodzinnego (przyktadowy
item: ,,Moja rodzina potrafita bardzo szybko zorganizowac si¢ w odpo-
wiedzi na pojawiajace sie trudnosci.”). Kazdy watek reprezentowany jest
przez 7 itemOw. Narzedzie jest czynnikowo jednorodne w Swietle analiz
eksploracyjnych i konfirmacyjnych, a jego rzetelno$¢ wewnetrzna jest bar-
dzo wysoka (alfa = 0,95). Mierzy ono — retrospektywnie — konstruktywny
klimat relacji miedzy rodzicami a dzieckiem, sprzyjajacy zaspokojeniu
emocjonalnych potrzeb obu stron relacji i budowaniu miedzy stabilnej
wiezi z rodzina, czyli zwiekszajacy skuteczno$¢ celowych oddziatywan
rodzicielskich, oraz stwarzajacy dziecku mozliwosci obserwacyjnego
uczenia si¢ konstruktywnych sposobéw komunikowania si¢ i rozwigzy-
wania problemdw.
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Ciemna tetrada osobowosci

Narzedziem do pomiaru tej cechy bylta skala Short Dark Tetrad (SD4)*!
we wlasnym ttumaczeniu na jezyk polski. Zawiera ona 28 stwierdzen
diagnostycznych. Na kazdy sktadnik ,,ciemnej tetrady” (makiawelizm,
narcyzm, psychopatia i sadyzm) przypada po 7 iteméw. Przyktadowe
pozycje: ,,Za wszelka cen¢ nalezy zdobywac poparcie waznych osob”
(makiawelizm). ,,Mam kilka cech, ktore czynig mnie wyjatkowym/g”
(narcyzm). ,Mam sktonno$¢ do walki z autorytetami, do opierania si¢
ich poleceniom i zasadom” (psychopatia). ,,Niektorzy ludzie zastuguja
na swoje cierpienie” (sadyzm). Skale narcyzmu i psychopatii sa czynni-
kowo jednorodne w Swietle analiz eksploracyjnych i konfirmacyjnych.
Jednorodnosci makiawelizmu nie potwierdzila eksploracyjna analiza
czynnikowa, jednorodnosci sadyzmu nie potwierdzita za$ analiza konfir-
macyjna. Wykonano tez eksploracyjng analize czynnikowa dla pelnego
zestawu pozycji w celu sprawdzenia zgodnosci struktury czynnikowej z za-
tozong zawartoScig czterech sktadnikéw. Zamiast oczekiwanej struktury
czteroczynnikowej zaleznie od metody ekstrakcji czynnikow ujawniata sie
struktura 3-czynnikowa (uzyskana metoda osi gtéwnych) albo 5-czynni-
kowa (uzyskana metoda gtownych sktadowych). W analizie czynnikowe;]
mozliwe bylo wymuszenie rozwigzania 4-czynnikowego, co przyniosto
rezultat w znacznej czesci zbiezny z zatozona treScig podskal. Niezaleznie
od sposobu ekstrakcji wytonione czynniki byly wzajemnie skorelowane,
co zawsze prowadzito do wyodrebnienia jednego czynnika wtdrnego.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa dla petnej skali w wariancie jed-
noczynnikowym, przyniosta niezadowalajace wskaZzniki dopasowania
(RMSEA= 0,10; CFI = 0,81). Narzedzie wymaga zatem dopracowania
w dalszych badaniach. Wskazniki rzetelnoSci podskal sa zadowalajace
(alfy Cronbacha od 0,72 do 0,84) a dla petnej skali SD4 — bardzo do-
bre (alfa Cronbacha = 0,90). W dalszych analizach wykorzystano sume¢
ze wszystkich podskal jako wskaznik ciemnego rdzenia osobowosci, czyli
antysocjalnego ukierunkowania osobowosci w szerokim i transteoretycz-
nym jego rozumieniu. Wynik w petnej skali SD4 mozna interpretowac
jako wskaznik subklinicznej psychopatii, rozumianej nie jako zaburzenie,
lecz ogdlnie jako ,trudne” dla otoczenia, egocentryczne ukierunkowa-
nie osobowosci lub — w nawigzaniu do klasyfikacji I-level — niski poziom

® D.L. Paulhus., E.E. Buckels, PD. Trapnell, D.N. Jones, Screening for Dark Personalities The Short Dark
Tetrad (SD4), ,,European Journal of Psychological Assessment” 2021, 37(3).
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dojrzatosci spotecznej respondenta. Zatozono, ze jest to wlasciwos¢
utrudniajaca nabywanie niematerialnych kapitatow (kulturowego, psy-
chologicznego i spolecznego).

Kapitat kulturowy

Do pomiaru tej zmiennej wykorzystano mierniki dwoch bazowych
konstruktow — , kindersztuby” (dobre maniery) oraz ,uczestnictwa
w kulturze wysokiej”. Zestaw ten uzupelniono trzeciag miarg — oceng
sukcesu edukacyjnego. O ile dwa pierwsze czynniki byly mierzone jako
samoocena aktualnego stanu, o tyle trzeci byl oceniany retrospektywnie.
Oto przyktadowe itemy z analizowanych podskal: ,,Cenie ludzi refleksyj-
nych i wyrobionych kulturalnie” (kindersztuba); ,,Bardzo interesuje mnie
literatura, teatr lub sztuka” (uczestnictwo w kulturze wysokiej); ,, W szkole
miatem/am opini¢ dobrego ucznia, doskonale radzacego sobie, poj¢tne-
g0” (sukces edukacyjny). Kazdy z tych trzech czynnikéw w eksploracyjne;j
analizie czynnikowej ujawnil si¢ jako cecha jednorodna. Konfirmacyjne
analizy czynnikowa wykonane dla kazdej z trzech skal osobno ujawnity
dobre dopasowanie w przypadku kindersztuby (RMSEA = 0,08; CFI =
0,98) i sukcesu szkolnego (RMSEA = 0,01; CFI = 0,99), a niejasny status
uczestnictwa w kulturze wysokiej (niezadowalajaca warto§¢ RMSEA =
0,13). Eksploracyjna analiza czynnikowa wykonana metoda gléwnych
sktadowych z rotacjq Varimax dla 12 item6w ujawnita rozwigzanie hierar-
chiczne z jednym czynnikiem wtornym. W analizie konfirmacyjnej model
zbudowany trzech czynnikéw wzajemnie skorelowanych uzyskatl zado-
walajace indeksy dopasowania. Wskazniki dopasowania w odniesieniu
zagregowanego wskaznika kapitatu kulturowego, czyli do zbioru wszystkich
iteméw skali CulCap-12, okazaly si¢ zdecydowanie niezadowalajace
(RMSEA = 0,13; CFI = 0,50). Zdecydowano o uzyciu miary zagre-
gowanej, mimo jej niedoskonatosci, gdyz wiaczenie trzech sktadnikow
kapitatu kulturowego do analiz nadmiernie rozszerzyloby plan badawczy
w stosunku do licznosci proby.

Kapitat psychologiczny
Kapital psychologiczny zmierzono za pomocg narz¢dzia zapropo-
nowanego przez Dudasova i wspotautorow. Skala PsyCap-12 zawiera
mierniki czterech konstruktow bazowych (skutecznos$¢ wiasna, optymizm,
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nadzieja i odpornos¢). Kazda podskala sktada sie z trzech itemow®.
W eksploracyjnych analizach czynnikowych kazda podskal wykazata
jednorodnos¢. W konfirmacyjnej analizie sprawdzono dopasowanie roz-
wigzania czteroczynnikowego (czynniki skorelowane) i jednoczynnikowe-
go. Pierwsze okazalo si¢ dobrze dopasowane w analizie konfirmacyjne;j
(RMSEA = 0,06; CFI = 0,97). Jednak w analizie eksploracyjnej struktura
nie pokrywata si¢ z zalozong (ujawnila dwa czynniki pierwotne z jednym
czynnikiem wtérnym). Analiza gtéwnych sktadowych z wymuszonym
rozwiazaniem jednoczynnikowym wyodrebnita czynnik wyjasniajacy
47% wariancji. Wskazniki dopasowania rozwigzania jednoczynnikowego
w analizie konfirmacyjnej byly niezadowalajace (RMSEA = 0,13; CFI =
0,85). Rzetelnos¢ wewnetrzna pelnej skali PsyCap-12 jest bardzo wysoka
(alfa Cronbacha = 0,90), wskazniki rzetelnoSci wewnetrznej obliczone
dla podskal narzedzia sa zadowalajace dla tak krétkich testow (alfy Cron-
bacha od 0,64 do 0,85). Mimo niedoskonatosci miary zagregowanej po-
stuzono sie nig, by nie komplikowac planu badawczego ponad mozliwosci
wyznaczone licznoscig proby.

Kapitat spoteczny

Skala w schemacie Likertowskim mierzyta trzy konstrukty wydzielone
na podstawie analizy literatury przedmiotu: dostepnos¢ do zasobow sieci
spotecznej, zaufanie do ludzi (wiara w ludzi) i zaangazowanie prospoteczne.
Pierwszy z wymiaréw odpowiada kapitatlowi spotecznemu w klasycznym
sposobie jego pojmowania (nawigzujacym do definicji podanej przez
Bourdieu). Wymiary zaangazowania prospotecznego i zaufania do Ilu-
dzi zostaly wprowadzone jako rozszerzenie pojmowanego konstruktu
kapitatu spotecznego o aspekt systemowy (czyli zdolnosSci jednostki
do wytwarzania kapitalu w znaczeniu pozaosobistym — przyczyniania si¢
do powstawania dobra wspdlnotowego). Analizowano osobno strukture
czynnikowa kazdego z wymienionych konstruktow oraz strukture pelnego
zestawu itemow narzedzia. Analiza eksploracyjna petnego zestawu ujaw-
nita rozwiazanie 3-czynnikowe (trzy czynniki wyjasniaty 20%, 19% i 13%
wariancji, lacznie — 52%). Czynniki wiernie odzwierciedlily odpowiadaja-
ce im konstrukty bazowe — po 6 itemow adekwatnych tematycznie przypa-
dlo kazdemu z wyekstrahowanych czynnikow. Wykonano eksploracyjne

2 L. Dudasova, J. Prochazka, M. Vaculik, T. Lorenz, Correction: Measuring psychological capital: Revision
of the Compound Psychological Capital Scale (CPC-12), ,,PLOS ONE” 2024, nr 19(4): €0301794.
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Tabela 1. Wskazniki jednorodnosci czynnikowej i rzetelnosci wewnetrz-
nej dla miar zastosowanych analizach.

Wskazniki jednorodnos$ci zastosowanych miar

Miara EFA: CFA:
(liczba item6w) liczba czynnikéw Indeks RMSEA Alfa Cronbacha
(% wariancji) (CFI Bentlera)

Pozytywny klimat relacji wychowania w rodzinie

Autorytatywne/zaangazowane

rodzicielstwo (7) 1(64%) 0,07 (0,98) 0,90
Resilience systemu rodzinnego (7) 1 (63%) 0,04 (0,99) 0,90
Korelacja migdzy czynnikami: » = 0,85; p <0,001
Miara zagregowana (14) 1 (59%) | 0,06 (0,097) 0,95
Ciemna tetrada (SD4 - autorstwo):
Makiawelizm (7) 1-wymuszony (39%) |0,02 (0,99) 0,72
Narcyzm (7) 1 (44%) 0,07 (0,95) 0,78
Psychopatia (7) 1 (40%) 0,07 (0,95) 0,75
Sadyzm (7) 1 (51%) 0,14 (0,91) 0,83
Interkorelacje migdzy podskalami:
od 0,36 do 0,67 ($rednia 0,50)
Miara zagregowana (28) 1-wymuszony (28%) | | 0,90
Kapitatl kulturowy (PsyCap-12, wltasna konstrukcja)
Kindersztuba (4) 1(55%) 0,08 (0,98) 0,72
Uczestnictwo w kulturze (4) 1 (59%) 0,13 (0,97) 0,75
Sukces szkolny — retrospektywa (4) 1(63%) 0,01 (0,99) 0,80
Interkorelacje migdzy podskalami: 0,32-0,34 (Srednia 0,33)
Miara zagregowana (12) 1-wymuszony (33%) | 0,20 (0,54) | 0,80
Kapital psychologiczny (PsyCap-12R, Dudasova i wsp,)
Skuteczno$¢ wiasna (3) 1 (69%) Nie obliczano 0,78
Optymizm (3) 1(77%) Nie obliczano 0,85
Nadzieja (3) 1 (64%) Nie obliczano 0,71
Resilience (3) 1(58%) Nie obliczano 0,64

Interkorelacje migdzy podskalami:

od 0,53 do 0,73 (Srednia 0,61)

Miara zagregowania (12) 1-wymuszony (47%) | 0,13 (0,85) 0,90
Kapitat spoteczny (SocCap-18, wlasna konstrukcja)

Dostep do zasobow sieci
spolecznej (6)

Zaufanie do ludzi/wiara
w cztowieka (6)
Zaangazowanie prospoteczne (6) 1 (55%) 0,04 (0,99) 0,84
Interkorelacje migdzy czynnikami: 0,38-0,45 (Srednia 0,41)

1(58%) 0,07 (0,98) 0,85

1-wymuszony (39%) | 0,13 (0,87) 0,68

i konfirmacyjne analizy czynnikowe dla kazdego z konstruktéw oddzielnie,
ktore potwierdzity jednorodnos$¢ czynnikowg kazdego z nich —w analizach
eksploracyjnych dla podskal dostepnosé zasobow sieci 1 zaangazowanie
prospoteczne ujawniat sie tylko jeden czynnik o wartoSci wlasnej powyzej
1. W przypadku konstruktu zaufanie do ludzi w analizie metodq gtownych
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sktadowych z rotacja Varimax ujawnita si¢ struktura dwoch czynnikow
skorelowanych wzajemnie, z wytaniajacym si¢ czynnikiem wtornym.
Analiza metodq osi gtéwnych przyniosta rozwigzanie jednoczynnikowe.
Konfirmacyjne analizy czynnikowe przyniosty potwierdzenie rozwigzania
1-czynnikowego dla podskali dostepnosc zasobow sieci spotecznej (RM-
SEA = 0,07; CFI = 0,98) i zaangazowanie prospoteczne (RMSEA = 0.04,
CFI = 0.99) oraz niezadowalajace wskazniki dopasowania w przypadku
czynnika zaufanie do ludzi (RMSEA = 0,13; CFI = 0,87). Wspo6lczynniki
rzetelnosci wewnetrznej okazaly sie wysokie dla skal dostepnosé zasobow
sieci spotecznej (alfa = 0,85) i zaangazowanie prospoteczne (alfa = 0,84),
a jedynie akceptowalne w przypadku skali zaufanie do ludzi (alfa = 0,64).

Osoby badane i procedura testowania zaleznosci

Préba zostata skompletowana metoda ,,$nieznej kuli”. Dwudziestu
dwoch studentéw pedagogiki rozestato link do kwestionariusza znajomym
osobom dorostym, z prosba o wypetnienie i przestanie go swoim znajo-
mym itd. Po dwdch tygodniach zakonczono zbieranie danych. Uzyskano
485 kwestionariuszy wypetnionych kompletnie lub z nielicznymi brakami
danych. Braki dotyczyly jedynie danych socjodemograficznych, poniewaz
w odniesieniu do pozostatych procedura umozliwiata imputowanie od-
powiedzi metoda zastgpowania braku informacji Srednig (dopuszczono
pominiecie maksymalnie jednej odpowiedzi na jedng miar¢ stosowana
w badaniu).

W badaniu wzigto udziat 170 (35%) mezczyzn i 307 (63% %) kobiet.
Wiek respondentéw wynosit Srednio 31,2 (rozrzut od 20 do 50 lat, me-
diana 26). Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw mieszka w miastach
roznej wielkoSci (66,8%). Mieszkanicy wsi stanowia 33,2% proby. Stan
cywilny wolny deklaruje 37,5% respondentow. W zwiazku nieformalnym
pozostaje 28,7%, a w zwigzku matzenskim 28,9% os6b badanych. Wy-
ksztalcenie matki podstawowe lub zawodowe deklarowato 35,1% respon-
dentow, Srednie — 35,5%, a wyzsze — 26,1%. Wyksztalcenie podstawowe
lub zawodowe ojca deklarowato 47% os6b badanych, Srednie — 28,1%),
wyzsze za$ — 18,9.

W przypadku niektérych zmiennych zaobserwowano znaczace od-
chylenia od krzywej normalnej (sko$nos$¢ i kurtoza wykraczaly powyzej
2-krotnosci btedu dla tych statystyk). Zmienne te nie byly transformowane
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do postaci lepiej dopasowanej, poniewaz — jak wstepnie sprawdzono —
histogramy wykazywaly nieznaczne odchylenia od krzywej normalne;.
Hipotetyczny model powiazan przyczynowych miedzy zmiennymi pod-
dano weryfikacji przy uzyciu analizy Sciezek, sprawdzajac dopasowanie
modelu do macierzy kowariancji w probie. Obliczono dwa indeksy do-
pasowania, RMSEA (oczekiwana warto$¢ wynosi < 0,08) i CFI Bentlera
(oczekuje sie wartosci > 0,93)%.

Efekty moderacyjne cech ciemnej tetrady wzgledem relacji pomiedzy
innymi zmiennymi w modelu zostaly sprawdzone przy uzyciu analizy
regresji czynnikowej (factorial regression), ktora mozna traktowac jako
odpowiednik dwuczynnikowej analizy wariancji. Ujawnione istotne
interakcje zilustrowano wykresami powierzchniowymi (tzw. funkcja
uzytecznosci — desirability), ktore pozwalaja ocenié, jak zmieniajg sie
wartosci zmiennej objasnianej w zaleznosci od kombinacji wartoSci obu
predyktorow uwzglednionych w analizie.

Rezultaty badan wlasnych — weryfikacja modelu

Status zmiennych egzogenicznych (niemajacych Zrédet w modelu)
przypisano ciemnej tetradzie osobowosci i klimatowi relacji wychowawczej
w rodzinie generacyjnej, a status zmiennej wynikowej — objasnianej catym
modelem, lecz nieobjasniajacej zadnej ze zmiennych z tego modelu, przy-
pisano zaangazowaniu prospotecznemu. Po wyeliminowaniu ze wstepnego
,hasyconego” modelu relacji nieistotnych zredukowany model poddano
ponownie analizie. Istotne wartosSci standaryzowanych wspotczynnikow
Sciezkowych (beta) wpisano w rysunek nad strzatkami wskazujacymi
relacje migdzy zmiennymi. WartoSci te pozwalaja zorientowac si¢
w sile i znaku poszczegllnych zaleznoSci. Caty model powigzan miedzy
zmiennymi wykazal perfekcyjne dopasowanie do danych empirycznych
(RMSEA = 0,001; CFI = 0,99). Przedstawiony na diagramie wariant
powiazan przyczynowych mi¢dzy zmiennymi mozna uznaé za prawdopo-
dobny. Interpretacja przyczynowa danych z badania przekrojowego nie
ma oczywiscie mocy porownywalnej do interpretacji eksperymentu. Na-
wet bardzo wysokie indeksy dopasowania modelu nie przesadzajg o jego

8 Zrezygnowano z rutynowego obliczania wartosci wspétczynnika chi-kwadrat, poniewaz statystyka ta jest
obciazona pewnymi wadami, ktére powoduja mozliwos¢ odrzucenia modelu de facto stusznego.
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prawdziwoSci, lecz — co wazne — nie daja one podstaw do jego odrzucenia.
Model taki jest wiec w Swietle danych empirycznych mozliwy — nabiera
po analizie statusu mocniejszej hipotezy dotyczacej przyczynowosci.
Analiza Sciezek pozwala uznaé ciemng tetrade osobowosci i pozytywny
klimat relacji wychowawczej w rodzinie pochodzenia za niepowigzane
wzajemnie, ale powigzane — bezposrednio 1 poSrednio — z niematerial-
nymi kapitatami jednostki. Na wstepie warto wytaczy€ z analiz nieistotne
relacje miedzy zmiennymi — powiagzania obu zmiennych egzogenicznych
(ciemne;j triady i klimatu relacji wychowawczej w rodzinie) z zaanga-
zowaniem prospotecznym. Zatem obie te zmienne egzogeniczne, jesli
oddziatuja na poziom zaangazowania prospotecznego, to prawdopo-
dobnie mamy do czynienia z oddziatywaniem za posrednictwem innych
zmiennych z testowanego modelu. Nie znaleziono tez potwierdzenia
bezposredniej relacji miedzy klimatem relacji wychowawczych w rodzi-
nie, kapitalem kulturowym i kapitalem psychologicznym a poziomem
zaufania do ludzi. Stwierdzono, poza tym istotne, lecz niezgodne z hipo-
teza, powiazanie ciemnej tetrady z kapitalem psychologicznym. Ocze-
kiwano korelacji ujemnej miedzy tymi zmiennymi a ujawniono istotna
relacje dodatnig (beta = 0,13). Ciemna tetrada sprzyja zatem nabywaniu
kapitalu psychologicznego, lecz tylko w pewnym zakresie, poniewaz
zagregowany wskaznik tetrady wykazal negatywny zwiazek z kapitatem
kulturowym (beta = -0,17), ten za$§ pomagal w ksztattowaniu kapitatu
psychologicznego (beta = 0,31). Oprocz bezposredniego negatywnego
zwiazku tetrady z kapitatem kulturowym mozna zauwazy¢ bezpoSrednie jej
negatywne relacje z dostepnosciq zasobow sieci spotecznej (beta = -0,09)
oraz silniejsze (beta = -0,25) z poziomem zaufania do ludzi. Obie zmienne
egzogeniczne analizowanego modelu — ciemna tetrada (negatywnie, beta
= -0,09) oraz klimat relacji wychowawczej w rodzinie pochodzenia (pozy-
tywnie, beta = 0,14) — oddziatujg bezposrednio na dostepnosc zasobow
sieci spotecznej, czyli na podstawowy (w rozumieniu relacyjnym) sktadnik
kapitatu spolecznego. Zmienna ta znajduje sie rowniez w bezposrednie;j
zaleznosci od kapitatu kulturowego (relacja pozytywna, beta = 0,15) oraz
— silniejszej — od kapitatu psychologicznego (relacja pozytywna, beta =
0,38). Dostepnosé zasobow sieci spotecznej w sposob bezpoSredni (relacja
pozytywna, beta = 0,17) i poSredni oddziatluje na poziom zaangazowania
prospotecznego jednostki. PosSrednie oddzialywanie w tej relacji polega
na tym, ze dostepnos¢ zasobow sieci spotecznej wzmacnia zaufanie do ludzi
(beta = 0,43), a ono sprzyja zaangazowaniu prospotecznemu jednostki
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(beta = 0,23). Na zaangazowanie prospoleczne bezposrednio oddziatuja
pozytywnie dwie zmienne — kapitat kulturowy (beta = 0,24) oraz kapitat
psychologiczny (beta = 0,10).

Rysunek 2. Rezultaty analizy Sciezek — relacje miedzy zmiennymi testo-
wanego modelu stwierdzone empirycznie.
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Indeksy dopasowania modelu do danych empiryeznych:
RMSEA = 0,001; CFI Bentlera = 0,99

Objasnienia. Strzalki okre§laja hipotetyczny przebieg relacji przyczynowe;j. Linie ciagle
oznaczaja zalozone w modelu relacje o znaku dodatnim. Linie przerywane oznaczaja
zatozone w modelu relacje o znaku ujemnym. Linie czarne oznaczajq relacje potwier-
dzone. Istotne standaryzowane wspolczynniki regresji s wpisane obok linii. Linie
szare oznaczajg relacje niepotwierdzone statystycznie — nieistotne wspdtczynniki
regresji zastapiono pojedynczym krzyzykiem #. Podwdjnym krzyzykiem ## ozna-
czono relacje istotne o znaku przeciwnym w stosunku do zatozen przyjetym w modelu.
W nawiasach kwadratowych wpisano procent wariancji danej zmiennej wyjasnionej
innymi zmiennymi z modelu.
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Uzupetnieniem powyzszych ustalen moga by¢ wyniki testowania
moderacyjnego dzialania ciemnej tetrady osobowosci na relacje pomie-
dzy pozostalymi zmiennymi w modelu ujawnionymi w analizie Sciezek.
Przeprowadzono ja za pomoca analizy regresji czynnikowej. W analizie
tej zmienng zalezng byta zmienna kapitatowa (jedna z pigciu zawartych
w modelu). Zawsze jedna zmienna niezalezna byla ciemna tetrada osobo-
wosci. Druga zmienna niezalezng mogta by¢ dowolna inna zmienna z mo-
delu. Przetestowano wszystkie mozliwe relacje w omawianym uktadzie.
W jedenastu odrebnych analizach skoncentrowano sie na sprawdzeniu
istotnosci tzw. efektow interakcyjnych. Mozna ja opisaé wspotczynnikiem
regresji dla dodatkowej ,,trzeciej” zmiennej (iloczynu dwoch zmiennych
niezaleznych). Istote efektu interakcji mozna odczytac z tzw. wykresu
powierzchniowego. Migdzy poziome wspotrzedne wpisane sa kombina-
cje wartoSci zmiennych niezaleznych, a na osi pionowej jest oznaczona
tzw. funkcja uzytecznoSci. Wykresy powierzchniowe przedstawione
nizej (rysunki 3 i 4) okreslaja, jak r6zne kombinacje wartosci dwoch
zmiennych niezaleznych przekladaja si¢ na poziom zmiennej zaleznej.

Rysunek 3. DostepnoS¢ zasobOw sieci spolecznej 1 ciemna tetrada
a poziom zaangazowania prospotecznego w Swietle czynnikowej analizy
regresji (wykres powierzchniowy)
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Dwa sposrdd takich efektow interakeyjnych okazaly sie znaczace. Oba
dotyczyly zaangazowania prospotecznego jako zmiennej objasnianej. Byly
to interakcja ciemnej tetrady z dostepnosciq zasobow sieci spotecznej (beta
= -0,58; t = 2,45; p = 0,015) oraz interakcja ciemnej tetrady z poziomem
kapitatu psychologicznego (beta = -0,72; t = - 2,82; p = 0,005). Analiza
ujawnita, ze sita pozytywnej zaleznoSci zaangazowania prospotecznego
od wymienionych wyzej zmiennych kapitatowych stabnie w miare wzrostu
nasilenia ciemnej tetrady. Przy ekstremalnie wysokim nasileniu tetrady
zaangazowanie prospoteczne pozostaje na niskim poziomie, niezaleznie
od tego, od tego, jaki jest dostep jednostki do zasobdw jej sieci spotecznej
(Rysunek 3), oraz od tego, jakim poziomem kapitatu psychologicznego
dysponuje jednostka (rysunek 4). Mozna wigc stwierdzi¢, ze osoby dyspo-
nujace silnymi zasobami kapitatu psychologicznego nie wykorzystuja tego
potencjatu dla konstruowania dziatan na rzecz innych ludzi, podobnie jak
korzystanie w wysokim stopniu z zasobOow sieci spotecznej nie przektada
sie na prospoteczna orientacje jednostki, jesli mocno nasilone sa wtasci-
wosci ciemnej tetrady osobowosci.

Rysunek 3. DostepnoS¢ zasobOw sieci spotecznej 1 ciemna tetrada
a poziom zaangazowania prospotecznego w Swietle czynnikowej analizy
regresji (wykres powierzchniowy)
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Podsumowanie 1 wnioski

Badania pozwolily ustali¢, ze ciemna tetrada osobowosci (indeks:
narcyzm + makiawelizm + psychopatia + sadyzm) oraz pozytywny
(optymalny) klimat relacji wychowawczej rodziny pochodzenia (indeks:
autorytatywne wychowanie + resiliencja systemu rodzinnego) w prze-
ciwstawny sposOb wigza si¢ z niematerialnymi kapitatami cztowieka.
Ciemna tetrada koreluje z kapitatami ujemnie (z wyjatkiem kapitatu
psychologicznego) a funkcjonalno$¢ rodziny generacyjnej wigze sie
z nimi dodatnio. Wykazano, ze oddziatywanie tych czynnikéw na kapitat
spoteczny moze byC bezpoSrednie. Dotyczy to jednak tylko dostepnosci
do zasobow sieci spotecznej, na ktore ujemnie oddziatuje ciemna tetrada
a dodatnio funkcjonalnosé wychowawcza rodziny generacyjnej, oraz zaufa-
nia do ludzi, na ktore bezposrednio negatywnie oddziatuje ciemna tetrada.
Oba czynniki egzogeniczne z modelu — ciemna tetrada oraz klimat relacji
wychowawczej bezpoSrednio wiaza sie z poziomem kapitatu kulturowe-
go 1 kapitatu psychologicznego. Kapitat kulturowy (indeks: kindersztuba
+ uczestnictwo w kulturze wysokiej + osiagniecia edukacyjne) rosnie
w miare wzrostu poziomu funkcjonalnoSci rodziny, a maleje w miare
wzrostu nasilenia ciemnej tetrady. Kapitat psychologiczny (indeks: na-
dzieja + skuteczno$¢ wlasna + optymizm + resiliencja) znajduje si¢ pod
pozytywnym oddzialywaniem obu czynnikéw egzogenicznych — ros$nie on
w miar¢ wzrostu poziomu funkcjonalnosci wychowawczej rodziny i ro$nie
rOwniez w miare wzrostu ciemnej tetrady. Ten ostatni rezultat jest nie-
zgodny ze wstepnymi zalozeniami. Wykonano wiec dodatkowe analizy
korelacyjne, ktore ujawnily, ze czynnikiem sprawczym w tej nieoczeki-
wanej zaleznosci jest narcyzm, ktory znacznie silniej dodatnio korelowat
z kapitatem psychologicznym, anizeli wyniosty ujemne zaleznoSci tego
kapitatu od pozostatych sktadnikow ciemnej tetrady. Wykonano tez ana-
liz¢ korelacji miedzy sktadnikami ciemnej tetrady, ktOra wykazata, ze nar-
cyzm jest sktadnikiem tetrady najstabiej skorelowanym z pozostatymi jej
elementami. By¢ moze podskalg narcyzmu w skali SD4 mierzone s3 te
cechy narcystycznej osobowosci, ktore sa relatywnie mato destruktywne,
podczas gdy pozostale cechy tetrady sadyzm, psychopatia i makiawe-
lizm w wiekszym stopniu reprezentuja ciemny rdzeri osobowosci (dark
factor). Analiza Sciezek wykazata mozliwos¢ istnienia faficuchow relacji
przyczynowych wiodacych od niezaleznych od siebie zmiennych Zrédto-
wych (egzogenicznych), czyli ciemnej tetrady i optymalnego klimatu relacji
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wychowawczej w rodzinie do zmiennej wynikowej w modelu, ktdorg jest
zaangazowanie prospoteczne. Tetrada zapoczatkowuje taficuch oddziaty-
wan negatywnych a funkcjonalnos¢ rodziny generacyjnej — oddziatywan
pozytywnych, sprzyjajacych rozwojowi prospolecznej orientacji. Wyniki
analiz regresji czynnikowej pozwalaja sadzi¢, ze te pozytywne oddzia-
tywania sa znaczaco redukowane przez wysokie nasilenie cech ciemnej
tetrady. Dotyczy to szczegOlnie zaleznoSci poziomu zaangazowania pro-
spotecznego od poziomu dostepnosci zasobow sieci spotecznej 1 poziomu
kapitatu psychologicznego, ktore to pozytywne zaleznoSci wyraznie stabna
w miare wzrostu nasilenia wskaznika tetrady. Oznacza to, ze ten wspolny
rdzen osobowosci, ktory wylania sie ze wspotzmiennosci cech ciemne;j
tetrady, odzwierciedla osobowosé eksploatatora — egocentrycznie nasta-
wionej jednostki, ktéra czuje si¢ uprawniona i kompetentna w zakresie
wykorzystywania innych dla wtasnych korzysci i satysfakc;ji, 1 ktora w cyklu
zycia generalnie wigcej bierze od innych, anizeli sama daje od siebie,
funkcjonujac w spoleczenstwie niczym ,,pasazer na gape”.
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